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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ เพือ่พฒันารูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ทีส่่งเสรมิความสามารถ

ในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ศึกษาประสิทธิผล และขยายผลการใช้รูปแบบ

การเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาเอกวิทยาศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

มีชื่อว่า “EPPE Model” มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอนและเงื่อนไข

การน�ำรูปแบบไปใช้   กระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการกระตุ้นเตรียมความพร้อม 

(Encouragement: E) 2) ขัน้การน�ำเสนอเนือ้หา จดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละกระบวนการคดิ (Presentation: 

P)  3) ขั้นการฝึกทักษะ (Practice: P) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นการฝึกทักษะโดยการชี้แนะ 

(Guided Practice) ขั้นการฝึกทักษะอย่างอิสระ (Independent Practice) และขั้นการประมวลทักษะ 

(Integrated Practice)  และ 4) ขั้นการติดตามการน�ำไปใช้และปฏิบัติ (Ensure distributive Practice: E) 

ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบและผลการขยายผล พบว่า หลังการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอนนักเรียนมีความสามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.01 ความสามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนพัฒนาขึ้นในช่วงเวลาระหว่างเรียน 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด
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Abstract

	 The purposes of this research were to develop the mathematics instructional model       

for enhancing higher order thinking and habits of mind of secondary school students; study an 

effectiveness of mathematics instructional model to enhance higher order thinking and habits of 

mind and disseminate an effectiveness of mathematics instructional model.  The samples comprised 

of tenth grade secondary school students majoring in science major at Prasarnmit Demonstration 

School, Srinakharinwirot University. The research results were the mathematics instructional 

model for enhancing higher order thinking and habits of mind called “EPPE Model” was consisted 

of principle, objective, learning process and condition of application. In term of learning process 

included encouragement (E), presentation (P), practice (P) and ensure distributive practice (E). 

and also in term of practice which included guided practice, independent practice and integrated 

practice steps; The results of the study and according to the disseminating were higher order 

thinking and habits of mind of the students after using this mathematics instructional model 

were statistically significant higher than before the instruction at 0.01 level; higher order thinking 

and habits of mind of the students were gradually increased during the study period and the 

opinion of the students toward the instruction with the developed mathematics instructional 

model were at the highest agreement level 

Keywords: Instructional Model/ Higher order thinking/ Habits of mind

บทน�ำ

สังคมโลกในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นสังคม 

แห่งความรู้ (Knowledge Society) ผู้ที่จะประสบ

ความส�ำเร็จในสังคมของโลกยุคใหม่จะต้องมีความรู้

อันเป็นสากล มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มีคุณธรรม จริยธรรม 

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น มีวินัยและมีคุณลักษณะ

อนัพึงประสงค์ท่ีจ�ำเป็นต่อการเรยีนรู ้การพฒันาตนเอง

อย่างต่อเนื่องและมีทักษะชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติสุข ดังนั้นการจัดการ

ศกึษาในปัจจบุนัต้องเป็นการจดัการศกึษาให้คนในชาติ

เป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข ตามปฏิญญาว่าด้วย

การจัดการศึกษาของ UNESCO โดยในศตวรรษที ่

21 ทุกประเทศตื่นตัวให้ความใส่ใจต่อการพัฒนา

คุณภาพของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทุกสมรรถนะ จึงได้

มีการพัฒนาและใช้หลักสูตรการศึกษาที่มีเป้าหมาย 

ให้ผู้เรียน  Learn to know,  Learn to be,  Learn 

to do เพื่อให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในฐานะ

พลเมืองของชาติและ Learn to Live Together เพื่อ

สร้างคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ในฐานะพลโลก นโยบาย

ด้านหน่ึงของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน

ของชาติเข้าสูโ่ลกยุคศตวรรษที่ 21 คือ การทีป่ระเทศไทย

ได้ตอบสนองต่อแนวคดิดงักล่าว ดงัจะเหน็ได้จากการ

พัฒนาหลักสูตรที่มีการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดย

มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มี

ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้าน

เทคโนโลยี สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวง
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ศกึษาธกิาร, 2552: 2)  ซึง่สอดคลอ้งกบัข้อเสนอจาก

งานวิจัย enGauge 21st Century Skills (North 

Central Regional Education Laboratory and The 

Metiri Group, 2003, อ้างถึงใน วรพจน์ วงศ์กิจ

รุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์, 2554: 121) ที่ได้น�ำ

เสนอทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิตการเรียนรู้

และการท�ำงานในยุคเทคโนโลยี ทักษะหนึ่งที่ส�ำคัญ

คือกระบวนการคิดเชิงประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค ์

(Inventive Thinking) ซึ่งเป็นความสามารถในการ

ปรบัตวั การจดัการกบัความซบัซ้อนและความสามารถ

ในการชี้น�ำตนเอง ความอยากรู้ ใฝ่รู้ ความสร้างสรรค์ 

ซึ่งต้องใช้การคิดในระดับสูงและความมีเหตุผล  

(Higher – Order Thinking and Sound Reasoning) 

รวมทั้งการสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล (Effective 

Communication) การท�ำงานเป็นทีม ความร่วมมือ

และทักษะด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคมและความรับผิดชอบ

ในฐานะพลเมือง 

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความส�ำคัญต่อ

การพัฒนาความคิด พัฒนากระบวนการคิดให้รู้จักคิด 

คิดเป็น คิดอย่างมีเหตุผล มีระบบขั้นตอนในการคิด 

ช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นในการ

ด�ำรงชีวิต อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานในการศึกษาวิทยาการ

สาขาอื่นต่อไป ดังที่ ยุพิน พิพิธกุล (2545: 1)  

ได้กล่าวถึงลักษณะส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ว่า

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวกับความคิดของมนุษย์ 

ความคิดทางคณิตศาสตร์นั้นจะต้องมีแบบแผนและ 

รูปแบบ สามารถน�ำคณิตศาสตร์ไปแก้ไขปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ได้ คณิตศาสตร์ช่วยให้คนมีเหตุผล ใฝ่รู้ 

สอดคล้องกับที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (2551: 114–127) ได้ระบุว่า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญต่อศาสตร์อื่นๆ มาตั้งแต่

สมัยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางวิทยาศาสตร ์

เกาส์ (Gauss: ค.ศ.1777–1855 อ้างถึงในสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551: 

114) ได้กล่าวว่า คณติศาสตร์เป็นราชนีิของวิทยาศาสตร์ 

(Mathematics is the Queen of the Sciences) 

สภาวการณ์การศึกษาไทยในปัจจุบัน จากการ

ประเมินคุณภาพการศึกษา โดยส�ำนักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา ประเมนิตาม

มาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียน ระดับขั้นพื้นฐาน 

มาตรฐานที่ 4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ   มีความคิดสร้างสรรค์  

คดิไตร่ตรองและมวีสิยัทศัน์ เป็นมาตรฐานทีไ่ด้คะแนน

ต�่ำสุด เมื่อเปรียบเทียบการประเมินนักเรียนใน 

โครงการประเมนิผลนกัเรยีนนานาชาต ิ(Program for 

International Student Assessment หรือ PISA) 

ผลการประเมนิของนกัเรยีนไทยต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่นานาชาติ

ทุกวิชา แสดงให้เหน็ว่าประเทศไทยยงัอยูห่่างไกลจาก

เป้าหมายความเข้มแข็งทางการศึกษาและไม่สามารถ

เตรียมเยาวชนให้มีศักยภาพในการแข่งขันในอนาคต 

(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 

2553: 1 – 8) จงึเป็นทีน่่าสงัเกตว่าแม้มนีโยบายระดบั

ประเทศในการส่งเสริมผู้เรียนให้มีความสามารถทาง

คณติศาสตร์ ซึง่เป้าหมายสงูสดุของการเรยีนการสอน

คณิตศาสตร์ คือ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย

มุ่งที่กระบวนการในการแก้ปัญหา แต่ในทางปฏิบัติยัง

คงมีปัญหาเนื่องมาจากปัจจัยหลายๆ อย่างที่ส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ต�่ำ  ปัจจัยส�ำคัญหนึ่งคือ 

วิธีการสอนหรือวิธีจัดการเรียนรู้ เพราะหัวใจส�ำคัญ

ของการสอน คอื สอนใหผู้้เรยีนเรยีนรูเ้ป็น ไมใ่ช่สอน

ให้รูแ้ต่เพียงเน้ือหาต้องสอนให้ผูเ้รยีนมีความสามารถ

ในการเรยีนและมปีระสทิธผิลในอนาคต (Joyce, Weil 

and Calhoun, 2009: 6) สอดคล้องกับที่ วัชรา  

เล่าเรียนดี (2554: 7) ให้แนวคิดว่าผู้ที่มีบทบาท 

ในการจัดการศึกษาทุกระดับช้ันไม่ควรมุ่งเน้นแต่ด้าน

ความรูค้วามจ�ำแต่เพยีงอย่างเดยีว ควรเน้นการพฒันา

ความคิด ทักษะการคิดและวิธีคิดของนักเรียนควบคู่

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง
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ไปด้วย การพัฒนาความคิด ทักษะการคิดเป็นเรื่อง 

ที่สามารถฝึกและพัฒนาได้ การจัดการเรียนการสอน

จึงควรให้ความส�ำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และ

กระบวนการคดิ ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนรูว้ธิเีรยีนรู ้สามารถ

ควบคุมกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดของ

ตนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มีคุณลักษณะจิตตนิสัย ซึ่งเป็นคุณลักษณะหรือ 

ลักษณะนิสัยของผู้เรียนที่ใช้ความคิดในการท�ำงาน 

จนเป็นนสิยัและเกีย่วข้องกบัการพฒันาการคิด ประเดน็

หลักของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญนั้น

อยู่ที่เป้าหมาย นั่นคือ คุณภาพของผู้เรียน ผู้สอนจะ

ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใดก็ได้ ขึ้นอยู่กับความ

เหมาะสม แต่สิ่งที่ต้องยึดถือไว้คือเป้าหมายคุณภาพ

ผู้เรียนตามตัวชี้วัด 4 ประการ ได้แก่ 1) มีวิธีคิด 

ระดบัสงู เช่น คดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์ มวีจิารณญาณ 

ความคิดสร้างสรรค์ 2) มีวิธีการเรียนรู้หรือเป็นบุคคล

แห่งการเรยีนรู ้ 3) มทัีกษะการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ

ทักษะสังคม และ 4) มีสมรรถนะและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 

2552: 94-95)  เพือ่ให้การเรยีนการสอนคณติศาสตร์

บรรลตุามเป้าหมายของหลักสตูรและพัฒนาให้ผู้เรยีน

มีสมรรถนะตามที่หลักสูตรก�ำหนด ครูผู้สอนจะต้อง

ให้ความส�ำคัญกับเทคนิควิธีการสอนหรือวิธีจัดการ

เรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดอย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลต่อการพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนมีพลังในการเรียนรู้ 

ก่อให้เกดิแนวทางในการเรยีนรูด้้วยตนเอง การพฒันา

ผูเ้รยีนให้มผีลการเรยีนรูแ้ละคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่

ด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบและต่อเนือ่งบนพืน้ฐานของ

ทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ แนวคิด การจัดการเรียน

การสอนและผลการวิจัย สอดคล้องกับที่ กาญจนา 

คณุารกัษ์ (2552: 7) ใหแ้นวคดิว่าหากมกีารน�ำวธิกีาร

เชิงระบบมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนก็จะช่วย

ให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

ด้วยหลักการ แนวคิดและเหตุผลดังกล่าว รวมทั้ง

เหตุผลที่ว่าทุกรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

หรือวิธีสอนแบบต่างๆไม่สามารถใช้ในการพัฒนา 

ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในทุกๆ 

ด้านและทุกสถานการณ์ การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มี

ผลการเรยีนรู้และคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ จึงจ�ำเปน็

ต้องมกีารพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีด่�ำเนนิการ

อย่างเป็นระบบอย่างต่อเน่ืองบนพืน้ฐานของทฤษฎกีาร

เรยีนรู ้หลกัการ แนวคดิการจดัการเรยีนการสอนและ

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง

และจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถ 

ในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดย

	 2.1	 เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิ

ขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนก่อนและหลังการ 

ใช้รูปแบบการเรียนการสอน

	 2.2	 ศึกษาพัฒนาการของความสามารถ

ในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนที่เรียน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนในช่วงเวลาระหว่าง

เรียน 

	 2.3	 ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

3.	 เพื่อขยายผลการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการ

คิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง

ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี - มาเรียม นิลพันธุ์
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาเอกวิทยาศาสตร์ (แผนการ

เรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) ที่ก�ำลังศึกษาในภาค

เรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ�ำนวน 

2 ห้องเรียน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 วิชาเอกวิทยาศาสตร์ (แผน 

การเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) ที่ก�ำลังศึกษา 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

มธัยม) ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

(Sampling Unit) มาจ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน

นกัเรยีน 41 คน กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการขยายผลการ

วิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาเอก

วทิยาศาสตร์ (แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์-คณติศาสตร์) 

ที่เรียนกับนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่งไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 

จ�ำนวนนักเรียน 36 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.	 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัย

ของนกัเรียนระดบัมัธยมศกึษาและเครือ่งมอืประกอบ

การใช้รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูป

แบบการเรียนการสอนและแผนการสอนผ่านการ

ประเมนิคณุภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ และหาประสทิธภิาพ 

โดยการทดลองกลุ่มใหญ่ (Field Tryout) ประเมิน

ประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพ

ของผลผลิต (E2) ใช้เกณฑ์ 80/80 ทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 39 คน ผลการทดลองใช้ 

พบว่า โดยภาพรวมได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 

83.80/86.84 ในการคิดขั้นสูงด้านการคิดวิเคราะห์ 

ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.44 /86.15 และด้าน

การคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ค่าประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 84.15/87.52 

2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

ขั้นสูงด้านการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร์ ผ่านการประเมนิคณุภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ

และทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที ่4 ปีการศกึษา 2554 ซ่ึงเป็นนกัเรยีนทีเ่รยีนรายวชิา

นีม้าแล้ว เลอืกมาอย่างเจาะจง (Purposive Selection) 

จ�ำนวน 40 คน ได้ค่าความยาก ตั้งแต่ 0.47–0.63   

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 0.44–0.75 และค่าความ 

เชื่อมั่น เท่ากับ 0.74

3.	 แบบวัดจิตตนิสัยของนักเรียน พัฒนา 

มาจากแบบวัดจิตตนิสัย ของจิราภรณ์ คงคุ้ม (2548) 

ที่สร้างขึ้นตามแนวทฤษฏีของ คอสตา และคอลลิค 

(Costa and Kallick, 2000) ซึ่งมีค ่าอ�ำนาจ 

จ�ำแนกรายข้อของแบบวดัทีห่าโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์ 

สหสัมพันธ์เพียร์สัน มีค่าตั้งแต่ 0.20–0.66 ความ

เที่ยงตรงตามสภาพ มีค่าเท่ากับ 0.74 และค่า 

ความเชื่อมั่นซึ่งหาจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ  

ครอนบาค เท่ากับ 0.961 ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นแบบ 

วดัจิตตนิสัยที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้วัดคุณลักษณะหรือ

ลักษณะนิสัยของผู้เรียนที่ใช้ความคิดในการท�ำงาน 

ซ่ึงประเมินได้จากการประเมินตนเองของนักเรียน 

ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ใช้วัดจิตตนิสัย 6 ด้าน 

คอื ความสนใจใฝ่รู ้ความเพยีรพยายาม ความละเอยีด

รอบคอบในการท�ำงาน การสื่อสาร  การเชื่อมโยงและ

ความสามารถในการท�ำงานรว่มกบัผูอ้ืน่ ด้านละ 4 ข้อ 

รวมทั้งฉบับ จ�ำนวน 24 ข้อ ผ่านการประเมินคุณภาพ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง
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โดยผู้เชี่ยวชาญและทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2555 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 39 คน ได้ค่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิ์

แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค เท่ากับ 

0.929

4.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ทีมี่ต่อการใช้รปูแบบการเรยีนการสอน ผ่านการประเมิน

คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและทดลองใช้ (Tryout) กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2555 ที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 39 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของ 

ครอนบาค เท่ากับ 0.848

วิธีการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจยัแบบผสม

ผสานวิธี (Mixed Methodology) การผสมผสาน

ข้อมูลใช้รูปแบบการวิจัยแบบ Embedded (The 

Embedded Design) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเป็น 

วิธีหลักและวิธีการเชิงคุณภาพเป็นวิธีรอง (Creswell 

and Plano Clark, 2007: 67) ร่วมกับการใช้รูปแบบ

การวิจัย Pre-Experimental Design โดยประยุกต์ 

ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน The One-Group 

Pretest-Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 

144) ข้อมลูเชงิคณุภาพได้จากการเขียนบนัทกึพฤตกิรรม

การเรยีนและการท�ำงานของผูเ้รยีนเพือ่สะท้อนพฤตกิรรม

จติตนสิยัของผูเ้รยีนในระหว่างการเรยีนการสอน โดย

ครเูป็นผูบ้นัทึกและจากการทีผู่เ้รยีนเขยีนบนัทกึสะท้อน

พฤติกรรมจิตตนิสัยของตนเองแบบพรรณนาความ 

(Journal Writing) ก่อนเรียนและระหว่างเรียน  

การด�ำเนนิการวจิยัด�ำเนนิการตามข้ันตอนของการวจิยั

และพัฒนา (Research and Development)  

4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) 

ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: 

A) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) 

เป็นการออกแบบและพฒันา (Design and Development: 

D&D)  ผู้วิจัยได้พัฒนาและหาคุณภาพประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 

(Research: R2)  เป็นการทดลองใช้ (Implementation: 

I) รปูแบบการเรยีนการสอน มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา

ประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ในขั้นนี้

ผู้วิจัย น�ำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไป

ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง และขัน้ตอนที ่4 การพฒันา 

(Development: D2) เป็นการประเมนิผล (Evaluation: 

E) การประเมินและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียน

การสอน การด�ำเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการน�ำ

ผลการทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอนในขัน้ตอน

ที่ 3  ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบ 

ได้แก่ ความสามารถในการคดิขัน้สงูและจติตนสิยัของ

นักเรียนก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

พฒันาการของความสามารถในการคิดขัน้สูงและจติต

นิสัยของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนในช่วงเวลาระหว่างเรียนและความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมา

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

(EPPE Model) ให้มีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน พร้อม

ที่จะน�ำไปใช้ต่อไป และน�ำรูปแบบการเรียนการสอนที่

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปขยายผลการใช้ โดยให้นิสิต 

ฝึกประสบการณ์วชิาชพีครนู�ำรปูแบบการเรยีนการสอน

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน้ีไปใช้กับนักเรียนกลุ่มขยายผล

การวเิคราะห์ข้อมลูใช้การหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน สถิติทีแบบไม่อิสระและแบบอิสระ และ 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)   
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ผลการวิจัย

1.	 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง

และจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา รูปแบบ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (EPPE Model) 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ  

องค ์ประกอบเชิ งหลักการและวัต ถุประสงค ์ 

องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิง

เงือ่นไขการน�ำรปูแบบไปใช้กระบวนการเรยีนการสอน

มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการกระตุน้เตรียมความพร้อม 

(Encouragement: E) 2) ขั้นการน�ำเสนอเนื้อหา  

จัดประสบการณ์การเรียนรู ้และกระบวนการคิด 

(Presentation: P)  3) ขั้นการฝึกทักษะ (Practice: 

P) ซ่ึงประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นการ 

ฝึกทักษะโดยการชี้แนะ (Guided Practice)  ขั้นการ

ฝึกทักษะอย่างอิสระ (Independent Practice) และ

ขั้นการประมวลทักษะ (Integrated Practice) และ 

4) ขั้นการติดตามการน�ำไปใช้และปฏิบัติ (Ensure 

Distributive Practice: E) ผลการตรวจสอบคณุภาพ

จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน ได้ค่าความเหมาะสม/สอดคล้อง

มค่ีาเฉลีย่ (X ) ตัง้แต่ 4.60–4.80 และค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) ตั้งแต่ 0.43–0.55 และผลการหา

ประสิทธิภาพ (E1 / E2) โดยการทดลองภาคสนาม 

(Field Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ 

การเรียนการสอนโดยภาพรวมเท่ากับ 83.80/ 

86.84 ในการคิดขั้นสูงด้านการคิดวิเคราะห์ได้ค่า

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเท่ากับ 

83.44/86.15 และด้านการคิดแก ้ป ัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน

การสอน เท่ากบั 84.15/87.52 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ 80/80 

2.	 ประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง

และจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (EPPE 

Model)

	 2.1	 หลงัการเรยีนการสอนโดยใช้รปูแบบ

การเรียนการสอนนักเรียนมีความสามารถในการคิด

ขัน้สงูและจติตนสิยัสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01  

	 2.2	 ความสามารถในการคิดขั้นสูงและ

จิตตนิสัยของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนพัฒนาขึ้นในช่วงเวลาระหว่างเรียน

	 2.3	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับเห็นด้วย

มากที่สุด

3.	 ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนคณิตศาสตร์ (EPPE Model) พบว่า หลัง

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิขัน้สงูและจติตนสิยั

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.01 ความสามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัย 

ของนักเรียนพัฒนาขึ้นในช่วงเวลาระหว่างเรียน และ

ความคิดเห็นของนกัเรียนทีมี่ต่อการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด

อภิปรายผล

1.	 รปูแบบการเรยีนการสอน (EPPE Model) 

ที่พัฒนาขึ้นน้ีผ่านการตรวจสอบจากผู ้เช่ียวชาญ  

5 คน พบว่ามคีวามเหมาะสม/สอดคล้องเชงิโครงสร้าง

อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากรปูแบบการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถ 

ในการคดิขัน้สงูของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา (EPPE 

Model)ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีการด�ำเนินการ

ตามขัน้ตอนของวิธกีารเชงิระบบโดยน�ำผลการวิเคราะห์

ข้อมลูพืน้ฐานทีเ่กีย่วข้องกบันโยบายการจดัการศกึษา 

วิเคราะห์มาตรฐานและตวัช้ีวัดของหลกัสตูรการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์และศึกษาวิเคราะห์สิ่งที่คาดหวังกับ 

สภาพที่เป็นจริงเพื่อเติมเต็มทักษะที่ต้องมีมาก่อน 
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(Prerequisite Skills)   วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียน  

การสอนคณติศาสตร์ การสร้างความรู ้หลกัการจดัการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิด ยุทธวิธีการส่งเสริม 

ความสามารถในการคิดและจิตตนิสัย (Habits of 

Mind) แนวทางการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ใน 

ศตวรรษที่ 21 ทักษะแห่งอนาคตใหม่ แนวทางการ

จัดการเรียนรู้ในโรงเรียนมาตรฐานสากลและแนวทาง

การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะการคดิและ

ได้ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนโดยการส�ำรวจข้อมูลพื้นฐาน

วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสัมภาษณ์อาจารย ์

ผู้เชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร์เพื่อเติมเต็มความรู้ 

ทกัษะทีจ่�ำเป็นในการเรยีนรูเ้รือ่งใหม่ ซึง่เป็นการด�ำเนนิ

การอย่างเป็นระบบร่วมกบักระบวนการวจิยัและพฒันา 

(Research and Development) โดยหลักการและ

แนวปฏิบัติของรูปแบบการเรียนการสอนส�ำหรับ 

การวิจัยครั้งนี้ได้เน้นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ 

ความรู้ใหม่ น�ำไปสู่การสร้างความรู้ของตนเองด้วย

กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์และการร ่วมมือกันเรียนรู ้ ซึ่ง 

สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎขีองธอร์นไดค์ (Thorndike’s 

Classical Connectionism, Cited in Hergenhahn 

and Olson, 1993) ที่ว่าด้วยการเชื่อมโยงความรู้เดิม

กบัความรูใ้หม่และหลกัการฝึกหดั (Law of Exercise)  

การฝึกหัดหรือกระท�ำบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท�ำ 

ให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน รวมทั้งแนวคิดการสร้าง 

ความรู้ของไวก็อทสกี้ (Vygotsky, 1978) ที่ว่าการ

เรียนรู้ตามหลักการแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู ้ 

มุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้ (Process of 

Knowledge Construction) เป็นการเรียนรู้เกิดจาก

การปฏิบัติจรงิ (Authentic Tasks) ครูต้องจัดกจิกรรม

การเรียนการสอน จัดสถานการณ์ บรรยากาศ สื่อการ

เรียนการสอน สิ่งอ�ำนวยความสะดวก รวมทั้งชี้แนะ

ให้แนวคิดแนวทางและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให ้

ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ

คิดวิเคราะห์ ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดของ คอทเทรล 

(Cottrel 1999, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2554: 

11), วัชรา เล่าเรียนดี (2554: 10-12) และ ยุพิน 

พิพิธกุล (2545: 21-23) ที่ประกอบด้วยการด�ำเนิน

การ 4 ขั้นตอน คือ 1) ระบุปัญหา ท�ำความเข้าใจ

ปัญหา จ�ำแนกแยกแยะสิ่งที่โจทย์ถาม (ผล) และ 

สิ่งที่โจทย์ก�ำหนด (เหตุ) 2) เชื่อมโยงความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล 3) ก�ำหนดหลักการวิธีคิด 

หาค�ำตอบและด�ำเนินการคิดย้อนกลับจากผลไปสู ่

เหตุ และ 4) สรุป เขียนแสดงวิธีจากเหตุไปสู่ผล  

และตรวจสอบผลร่วมกับกระบวนการคิดแก้ปัญหา

ของโพลยา (Polya, 1980) ซึ่งประกอบด้วยแนวทาง

ในการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนคือ 1) การวิเคราะห์

ปัญหา  2) การวางแผนแก้ปัญหา  3) การด�ำเนินการ

ตามแผนที่วางไว้ และ 4) การตรวจสอบผลลัพธ์  

และกระบวนการแก้ปัญหาของวิลสัน (Wilson, 1993) 

ที่แสดงความเป็นพลวัต มีล�ำดับไม่ตายตัว สามารถ

พิจารณาย้อนกลับไปขั้นตอนก่อนหน้า เมื่อมีปัญหา

หรือข้อสงสัย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท�ำความเข้าใจปัญหา 

2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด�ำเนินการตามแผน และ 

4) ตรวจสอบผล รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนา

ขึ้นน้ีผู ้วิจัยให้ความส�ำคัญกับการกระตุ ้นเตรียม 

ความพร้อม การน�ำเสนอเนื้อหา การจัดประสบการณ์

การเรยีนรูแ้ละกระบวนการคดิขัน้สงูด้านการคดิวเิคราะห์

และการแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดวิธีการ         

ฝึกกระบวนการคิด เน้นการฝึกทักษะให้เกิดความ

ช�ำนาญ มีความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและคงทน สร้าง

สังคมของการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยให้

เกิดมโนทัศน์ แนวคิด มุมมองที่หลากหลาย รวมทั้ง

การสอดแทรกบูรณาการการพัฒนาจิตตนิสัยของ 

ผู้เรียน จึงเป็นส่วนส�ำคัญที่ช่วยให้ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอน ผ่านเกณฑ์ 80/80 และ 

อาจเป็นเพราะรูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น 
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อย่างเป็นระบบตามหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ จอยซ์ และเวลล์ (Joyce 

and Weil, 2009: 6) ที่ว่าการเรียนการสอนที่เป็น

ระบบหรือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเป็น

หนทางหนึง่ทีจ่ะสร้างระบบการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ

และประสิทธิผล เพราะการสอนที่เป็นระบบคือ  

การสอนที่พัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพแบบองค์รวม  

ซึ่งด�ำเนินการตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทีเ่ป็นทีย่อมรบัและมีผลการวจิยัรองรบั ดงัน้ันรปูแบบ

การเรียนการสอน (EPPE Model) ที่พัฒนาขึ้นนี ้

จงึมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ องค์ประกอบ

ต่างๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม

สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ สามารถน�ำรูปแบบ 

การเรียนการสอนไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดขั้นสงูของนักเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.	 หลังการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอน (EPPE Model) นักเรียนมีความ

สามารถในการคดิข้ันสงูอยูใ่นระดบัสงูมากและสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  รวม

ทั้งความสามารถในการคิดขั้นสูงของนักเรียนพัฒนา

ขึ้นในช่วงเวลาระหว่างเรียนจากระดับสูงเปน็ระดบัสูง

มาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนมีการ

ทบทวนความรู้ ทักษะส�ำคัญที่เกี่ยวข้องจนเข้าใจ จัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ฝึกการคิด  

การวิเคราะห์และการแก้ปัญหาที่มุ่งเน้นกระบวนการ 

มีขั้นตอนที่ชัดเจน น�ำไปสู่การคิดที่ต่อเนื่องเชื่อมโยง

และให้ความส�ำคญักบัการตรวจสอบย้อนกลบั นกัเรยีน

มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันสร้างพลังในการ

เรยีน ได้แนวคดิมมุมองทีห่ลากหลาย และได้ฝึกทกัษะ

โดยการชี้แนะของครูผู้สอน ฝึกทักษะอย่างอิสระเป็น 

กลุ่ม ร่วมมือกันเรียนรู้กับเพื่อน รวมทั้งการฝึกทักษะ

ด้วยตนเอง  นอกจากนี้แล้วอาจเนื่องมาจากการเรียน

การสอนโดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์

เพื่อส ่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูงและ 

จิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (EPPE 

Model) เน้นกระบวนการเรียนรู้ ไม่เน้นแต่เพียง 

ความถูกต้องของค�ำตอบ ในขั้นการน�ำเสนอเน้ือหา 

จัดประสบการณ์การเรียนรู ้และกระบวนการคิด 

(Presentation: P) มีการน�ำเสนอกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และการคิด 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาทักษะการคิด อาศัยสาระความรู้เป็นสื่อใน

การพัฒนาความสามารถในการคิดและจิตตนิสัยของ

นกัเรยีน การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยการเสนอ

กระบวนการคิดมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน ์

(Concept)  การเสนอกระบวนการคิดเป็นการช่วยให้

ผูเ้รียนมองเหน็สิง่ทีจ่ะเรยีนทีเ่ป็นกระบวนการชดัเจน

หรือผลลัพธ์ที่ต้องปฏิบัติให้ได้โดยใช้วิธีการคิดและ 

วิธีการสอนแบบผสมผสาน ร่วมกับสื่อการเรียนการ

สอนที่หลากหลายให้เหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหา

และคุณลกัษณะของผูเ้รยีนน�ำไปสูก่ารค้นพบและสรปุ

มโนทัศน์ (Concept) ได้ด้วยตนเองและเน้นการฝึก

ทักษะ ใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือและการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกทักษะเป็นกลุ่ม เป็นคู่และเป็นราย

บุคคล ตรวจสอบความเข้าใจ ดูแลช่วยเหลือซึ่งกัน

และกนัระหว่างสมาชกิกลุม่ ซึง่แบ่งกลุม่คละตามความ

สามารถในการเรียน ดังนั้นระหว่างเรียนนักเรียนได้

เรียนรู้ขั้นตอนกระบวนการคิดและฝึกใช้กระบวนการ

คิดวิเคราะห์และกระบวนการคิดแก้ปัญหา พร้อมทั้ง

ฝึกการเชือ่มโยง การสือ่สาร น�ำไปสูม่โนทศัน์ นกัเรยีน

มีโอกาสฝึกทักษะในหลายรูปแบบ ทั้งจากการช้ีแนะ

ของครูผู้สอน แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันกับเพื่อนและฝึก

ด้วยตนเองอย่างอิสระ ท�ำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 

เกิดแรงจูงใจภายใน มีก�ำลังใจ ท้าทายความสามารถ

ของตนเอง เกิดการใฝ่เรียนรู้ เพียรพยายามและเกิด

ความช�ำนาญมากขึ้นเป็นล�ำดับ แต่อย่างไรก็ตาม 

ยังมีข้อที่น่าสังเกตคือนักเรียนมีความสามารถใน
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กระบวนการคิดวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 2 เชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล เป็นอันดับสุดท้าย 

ถึงแม้หลังเรียนอยู่ในระดับสูงมากก็ตาม จากการ 

สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีน โดยส่วนใหญ่

จะมีปัญหาในการสื่อสารด้วยการเขียน จะคุ้นเคยกับ

การคิดลัด  คิดในใจ ท�ำให้ไม่สามารถเขียนเรียบเรียง 

เชื่อมโยงเป็นล�ำดับขั้นตอนได้ ซึ่งมีผลเกี่ยวเนื่อง 

ท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ในขัน้ตอนที ่2 การวางแผน

แก้ปัญหา  เป็นอันดับสุดท้าย ถึงแม้จะอยู่ในระดับสูง

มากเช่นเดียวกัน ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงควร 

ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการคิด การเชื่อมโยง  

การสือ่สารทัง้ภาษาพดู ภาษาเขยีนและภาษาสญัลกัษณ์  

สอดคล้องกับยุพิน พพิธิกลุ (2545) กล่าวว่าการสอน

คณิตศาสตร์ควรเน้นกระบวนการ ไม่ควรเป็นเพียง 

การบอกให้จดจ�ำและเลียนแบบเท่านั้น ควรมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเรียนด้วยความเข้าใจ สอนแนวคิด ให้ผู้เรียน

คิดตามเป็นล�ำดับขั้นตอน มีเหตุผลและยังต้องมุ่ง 

ให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่างๆ เช่นทักษะในการค�ำนวณ 

ทักษะในการแก้ปัญหา มีความช�ำนาญ แม่นย�ำและ

รวดเร็ว เกิดความมั่นใจ ท้าทาย สนุกกับการเรียน  

มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์

3.	 หลังการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอน (EPPE Model) นักเรียนม ี

จิตตนิสัยสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิตทิี่ 

ระดับ .01 และจิตตนิสัยของนักเรียนที่เรียน โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอน (EPPE Model) พัฒนาขึ้น

ในช่วงเวลาระหว่างเรยีน ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการเรยีน

การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน (EPPE 

Model) นักเรียนต้องใช้ความเพียรพยายามใน 

การเรียนรู้และการท�ำงานอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน ใช้

ความละเอียดรอบคอบในการท�ำงาน การสื่อสารและ 

การเชื่อมโยง เนื่องจากในกระบวนการเรียนการสอน

นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 4 ขั้นตอน 

คอื 1) ระบปัุญหา ท�ำความเข้าใจปัญหา จ�ำแนกแยกแยะ

สิ่งที่โจทย์ถาม (ผล) และสิ่งที่โจทย์ก�ำหนด (เหตุ)   

2) เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล  

3) ก�ำหนดหลักการวิธีคิดหาค�ำตอบและด�ำเนินการ

คิดย้อนกลับจากผลไปสู่เหตุ และ 4) สรุป เขียน 

แสดงวิธีจากเหตุไปสู ่ผลและตรวจสอบผล และ

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน  

คือ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) การวางแผนแก้ปัญหา 

3) การด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้ และ 4) การตรวจ

สอบผลลพัธ์  ซึง่นกัเรยีนได้ใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์

และกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ในกระบวนการ

เรยีนการสอนทัง้ในขัน้การน�ำเสนอเนือ้หา จดัประสบการณ์

การเรียนรู้และกระบวนการคิด (Presentation: P)  

ขั้นการฝึกทักษะ (Practice: P)  ซึ่งประกอบด้วย 3 

ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นการฝึกทักษะโดยการชี้แนะ 

(Guided Practice) ขั้นการฝึกทักษะอย่างอิสระ 

(Independent Practice) และขั้นการประมวลทักษะ 

(Integrated Practice) รวมทั้งมีโอกาสในการพัฒนา

ความสามารถในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะ 

ในขั้นตอนของการฝึกทักษะ เน้นการพัฒนาความ

สามารถในการคิด ใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกทักษะเป็นกลุ่ม เป็นคู่ 

และเป็นรายบุคคล ตรวจสอบความเข้าใจ ดูแล  

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกกลุ ่ม ใช้ 

หลักการการเรียนรู้แบบร่วมมือและการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ จัดแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยมีจุดมุ่งหมาย

ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในขั้นการ

ฝึกทักษะโดยการชี้แนะ (Guided Practice) ครูและ

นกัเรยีนช่วยกนัท�ำแบบฝึกทกัษะโดยใช้วธิกีารอภปิราย 

ถามตอบ ครูใช้ค�ำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดจากผลไป

สูเ่หต ุในการฝึกให้นกัเรยีนใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์ 

4 ขั้นตอน คือ 1) ระบุปัญหา ท�ำความเข้าใจปัญหา 

จ�ำแนกแยกแยะ สิ่งที่โจทย์ถาม (ผล) และสิ่งที่โจทย์

ก�ำหนด (เหตุ) 2) เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง 
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เหตุและผล 3) ก�ำหนดหลักการวิธีคิดหาค�ำตอบ 

และด�ำเนินการคิดย้อนกลับจากผลไปสู่เหตุ และ  

4) สรุป เขียนแสดงวิธีจากเหตุไปสู่ผลและตรวจสอบ

ผลขัน้การฝึกทกัษะอย่างอสิระ (Independent Practice) 

นักเรียนท�ำใบงาน ฝึกทักษะอย่างอิสระเป็นกลุ่ม  

ใช้หลกัการการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและการแลกเปลีย่น

เรียนรู้ สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ครู

อ�ำนวยความสะดวก ดูแล ช่วยเหลือชี้แนะ สร้าง

บรรยากาศที่ร่วมมือกัน ดูแลให้ผู้เรียนท�ำงานร่วมกัน

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนรับผิดชอบ

ต่อการเรยีนทัง้ต่อตนเองและกลุม่  และให้ข้อมลูย้อน

กลบัแก่ผูเ้รียน  และขัน้การประมวลทกัษะ (Integrated 

Practice) นักเรียนได้ท�ำแบบฝึกทักษะเพิ่มเติม โดย

การประมวลความรู้และน�ำทักษะที่เกิดขึ้นมาใช้ และ

ใช้หลักการการเรียนรู้แบบร่วมมือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

สมาชกิในกลุม่ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ส่วนการตดิตาม

การน�ำไปใช้และปฏิบตั ิ(Ensure Distributive Practice: 

E) ครูใช้ค�ำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายสรุปสาระ

ส�ำคัญและเชื่อมโยงความรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนและครู ฝึกการน�ำความรู้

และทักษะมาประยกุต์ใช้และสะท้อนกลับ มกีารทดสอบ

ระหว่างเรียนโดยใช้วิธีวัดผลที่หลากหลาย ประเมิน

ตามสภาพจริง แล้วให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) 

เพือ่การปรบัปรงุแก้ไขและพฒันา ครแูละเพือ่นในกลุม่

ร่วมกนัช่วยเหลอืผูท้ีม่ข้ีอบกพร่อง ให้การชีแ้นะแนวทาง

ปฏิบัติและให้แนวคิดวิธีการคิด  

4.	 จากผลการขยายผลการใช ้ รูปแบบ 

การเรียนการสอน (EPPE Model)  พบว่า หลังการ

เรยีนการสอนโดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอน นกัเรยีน

กลุ่มขยายผลมีความสามารถในการคิดขั้นสูงและ 

จิตตนิสัยสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิตทิี่

ระดบั .01 ความสามารถในการคดิขัน้สงูและจติตนสิยั

พฒันาขึน้ในช่วงเวลาระหว่างเรยีน ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ส ่งเสริม 

ความสามารถในการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา (EPPE Model) ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็น

ระบบตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มีการ

ด�ำเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ ผ่านการ

ตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญและหาประสทิธภิาพ

จากการทดลองใช้พรอ้มทัง้ปรบัปรงุแก้ไขบางประเดน็

ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้รูปแบบมีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และได้น�ำไปใช้กับกลุ่มทดลองเพื่อหา

ประสทิธผิล ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ น่ันแสดง

ว่ารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคดิขัน้สงูและจติตนสิยัของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา (EPPE Model) ทีพ่ฒันาขึน้มคีวาม

เหมาะสม/สอดคล้อง ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผล จึงสามารถน�ำไปขยายผลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้วย

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 จากผลการวิจัย พบว่า หลังการเรียน 

การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน (EPPE 

Model) นักเรียนมีความสามารถในการคิดขั้นสูง 

และจิตตนิสัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งความสามารถในการคิด 

ขัน้สงูและจติตนสิยัของนกัเรยีน พฒันาขึน้ในช่วงเวลา

ระหว่างเรียนแสดงว่ารูปแบบน้ีสามารถพัฒนาความ

สามารถในการคิดขั้นสูงและจิตตนิสัยของนักเรียนได้ 

ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนสถานศึกษาและ 

ผู้เกี่ยวข้องควรน�ำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ใน

การพฒันาความสามารถในการคดิขัน้สงูและจติตนสิยั

ของนักเรียน   

2.	 ในการน�ำรปูแบบการเรยีนการสอนนีไ้ปใช้

ควรมุ่งเน้นการเชื่อมโยงและการสื่อสารให้มาก ครู 

ผู้สอนควรใช้ค�ำถามน�ำไปสู่การเชือ่มโยงและการสือ่สาร

อย่างมีประสิทธิภาพ
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3.	 ก่อนน�ำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช ้

ผูส้อนจะต้องศกึษาท�ำความเข้าใจกบัทกุองค์ประกอบ

ของรปูแบบการเรยีนการสอน โดยเฉพาะองค์ประกอบ

เชิงเงื่อนไขการน�ำรูปแบบไปใช้ ปัจจัยที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้และปัจจัยสนับสนุน ในเรื่องที่ครูผู้สอนต้อง 

เตรียมความพร้อมก่อนน�ำรูปแบบไปใช้ ผู้สอนต้อง

ศกึษาท�ำความเข้าใจองค์ประกอบของรปูแบบการเรียน

การสอนและกระบวนการต่างๆ ทุกขั้นตอน พร้อมทั้ง

ท�ำความเข้าใจกบัผูเ้รยีน ให้ผูเ้รยีนเข้าใจองค์ประกอบ

ของรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการต่างๆ 

ทุกขั้นตอน ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในด้าน

เทคนิควิธีสอนที่ใช ้ในรูปแบบการเรียนการสอน  

มทีกัษะการสอน การบรหิารจดัการชัน้เรยีนและสามารถ

ประเมินผลตามสภาพจริง มีทักษะการเชื่อมโยง  

การให้เหตุผล การใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา  

การใช้ค�ำถามและสามารถถ่ายทอดทักษะเหล่านี้ 

สู่ผู้เรียน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์

และการคิดขั้นสูง

2.	 ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนทีบ่รูณาการเนือ้หาสาระในรายวชิาเพือ่ส่งเสรมิ

ความสามารถในการคิดขั้นสูงด้านการคิดสร้างสรรค์

และจิตตนิสัยของนักเรียน

3.	 ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนเพื่อส่งเสริมทักษะต่างๆ ในศตวรรษที่ 21 

เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านเทคโนโลยี 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท�ำงานเป็นทีม

4.	 ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนที่เน้นความแตกต่างของผู้เรียน

5.	 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการ 

พัฒนาวิชาชีพครูเพื่อส่งเสริมให้ครูมีความสามารถ 

ในการจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถใน

การคิดขั้นสูงของนักเรียน
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