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การวิจัยเรื่องการพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์  ศูนย์วัฒนธรรมไทย

ทรงด�ำ: จังหวัดเพชรบุรี เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) พฒันากจิกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับศนูย์วฒันธรรมไทยทรงด�ำ 2) ศกึษาผลการทดลองใช้กจิกรรม

การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำในด้านกระบวนการ ผลผลิต ผลกระทบ และความ

ยัง่ยนืโดยผูว้จิยัท�ำการพฒันากจิกรรมการศกึษาเชงิสร้างสรรค์ ส�ำหรบัศนูย์วฒันธรรมไทยทรงด�ำแล้วน�ำกจิกรรม

ไปทดลองใช้กับเด็กนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา จ�ำนวน 35 คน โดยมีผู้ร่วมด�ำเนิน

กิจกรรมประกอบด้วยครู 2 คน และปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน รวม 38 คน และประเมินผลการจัดกิจกรรม 

กับทั้ง 38 คนนี้ประกอบกับผู้เข้าชมกิจกรรมอีก 63 คนรวม 101 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย                         

1) แนวค�ำถามและแบบส�ำรวจชุมชน 2) กิจกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ที่ได้พัฒนาขึ้น  3) แบบประเมินผล

กิจกรรม 4) แนวสัมภาษณ์เพื่อประเมินผลกิจกรรม 5) แนวการสนทนากลุ ่มนักเรียนที่เข ้าร ่วม 

กิจกรรม ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน  (Mixed Methods) ผลจากการศึกษาพบว่า  การพัฒนา

กิจกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  ผู้วิจัยพัฒนากิจกรรมโดยอาศัยข้อมูล 

จากการศึกษาบริบทชุมชนของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำบวกกับข้อมูลจากการศึกษาชุมชน และน�ำข้อมูล 

ดังกล่าวมาวิเคราะห์สถานการณ์ (SWOT Analysis) และน�ำผลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรม

การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ชื่อ “กิจกรรมตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม 

และท�ำการประเมินผลกิจกรรมทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ครอบคลุมด้านกระบวนการท�ำงาน ผลผลิต 

ผลกระทบ และความยั่งยืนจากโครงการ ส�ำหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 นั้นผลการวิจัยพบว่า 1) ด้าน

กระบวนการ ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์การพฒันาการท�ำงานร่วมกบัคนอืน่ การศกึษาหาความรูด้้วยตนเองและ

การแก้ไขปัญหา  ได้ฝึกฝนทักษะการคิด จินตนาการ และสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ จากกิจกรรมศึกษา

เชิงสร้างสรรค์   2) ผลด้านผลผลิต พบว่าการที่ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความคิด จินตนาการท�ำให้มีความสุข 

ความพอใจ และความภาคภูมิใจในตนเองได้รับความรู้ทั้งความรู้ที่เป็นเนื้อหาของกิจกรรม และความรู้อื่นๆ  

ที่เกี่ยวข้อง และได้แสดงออกถึงศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ผ่านผลงานสร้างสรรค์แบบต่างๆ 3) ผลด้าน 
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ผลกระทบ พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ 4) ผลด้านความยั่งยืน

เกิดได้จากการที่ผู้เรียนน�ำความรู้ที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติจริงทั้งในชีวิตประจ�ำวันและในการเรียนการสอน 

ในโรงเรียน 

ค�ำส�ำคัญ: พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น/ การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ 

Abstract 

The Development of  Local  Museum to Enhance Creative Education : Thai Song Dam 

Culture Center Phetchaburi Province was a research-and-development research. The objectives 

were 1) to develop creative educational activity for Thai Song Dam Culture Center 2) to study 

the achievements of the creative educational activity for process, product, impact, and sustainability. 

The researcher has developed creative educational activity for Thai Song Dam Culture Center 

and tested it with 35 students at Kaoyoiwitaya school. Two school teachers and one local wisdom  

also participated in the activity, and there were 63 people who observed this activity.  

The research tools include 1) questionnaire and community survey 2) creative educational activity 

3) evaluation form 4) interview form 5) focus group activities. Mixed Methods research was 

employed. The findings were as followed: Researcher developed creative educational activity 

based on data from community study and context of  Thai Song Dam Culture Center. To analyze 

data by SWOT technique. This result brought to develop creative educational activity name 

“Tam Roy Thai song Dam Food” Consist of 7 activities. Both quanlitative and quantitative 

technique was employed to evaluate cover process product impact and sustainability.  

The findings for objective 2 were 1) Process: learners developed self-directed learning, problem 

solving skill, imagination, and how to collarobate with other. 2) Product: because learners were 

able to express their ideas and imagination, they were happy and had self-esteem, they also 

gained from the content of the activity and can express their potentials. 3) Impact: students who 

participated in the study had a positive attitude towards creative study. 4) Sustainability: students 

can use what they learned for practical daily life and for learning in school. 

Keywords: Local Museum/ Creative Education  
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บทน�ำ

ในยุคสมัยที่ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีต่างๆมีบทบาทในการขับเคลื่อนและ

ความเป็นไปของทกุสิง่ในโลกโลกาภวิฒัน์ ส่งผลให้การ

ใช้ชีวิตและปัญหาที่เกิดขึ้นของมนุษย์มีความซับซ้อน

มากขึ้นการแก้ไขปัญหาจ�ำเป็นต้องใช้ความรู้ในหลาย

มิติ และทันต่อเหตุการณ์ มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องมีการ

เรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างหลากหลาย ในปริมาณมากขึ้น

และรวดเรว็ขึน้ ดงันัน้การเรยีนรูเ้พยีงในห้องเรยีนหรอื

สถานศึกษาเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไข

เพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 จึงมุ่งปฏิรูปการเรียนรู้ของ 

คนไทยให้สอดคล้องกับสภาพของสังคมที่เปลี่ยน 

ไปนี้ โดยส่งเสริมให้คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งจะ 

ต้องสร้างนิสัยรักการเรียนรู้  ให้คนในสังคมตระหนัก

ว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา ประกอบกับ 

การส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู ้ที่เพียงพอ โดยใน 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 

25 กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้ว่า มิได้จ�ำกัดตายตัวอยู่แต่

เพยีงในห้องเรยีน สถานทีต่่างๆ เช่น ห้องสมดุประชาชน 

หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ์ ก็เป็น

แหล่งเรียนรู้ที่ส�ำคัญ 

พพิธิภณัฑ์ แหล่งเรยีนรูห้นึง่ทีม่บีทบาทในการ

ปลูกฝังให้เราซึมซับมรดกทางประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม ท�ำให้คนในสังคมมีการปรับตัวอย่างมีราก

มอีตัลกัษณ์แห่งชาตพินัธุข์องตน พพิธิภณัฑ์มอียูห่ลาย

ประเภท ทั้งที่เป็นของรัฐบาล เอกชน และพิพิธภัณฑ์

ท้องถ่ิน ซึง่แต่ละประเภทมคีวามแตกต่างกันทัง้ในส่วน

ของผู้ด�ำเนินการ วัตถุประสงค์และสิ่งของที่น�ำมาจัด

แสดง  ส�ำหรับพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นนั้น  มีลักษณะเป็น 

การจัดแสดงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์พื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง

ซึ่งมีขนาดเล็ก ซึ่งนอกจากจะท�ำให้คนในท้องถิ่นได้

เกิดความรู้เกี่ยวกับตนเอง อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา

อย่างมีเอกลักษณ์ของตนเองแล้ว ยังเป็นกลไกที่ช่วย

สนับสนุนให้เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนเพื่อ

ร่วมกนัคดิ ตดัสนิใจ และด�ำเนนิการโดยคนในท้องถิน่

เพื่อคนในท้องถิ่นอันเป็นแนวทางของการพัฒนาที่

ยั่งยืน (เสริมฤทธิ์ เอี่ยมธนากุล, 2549: 9-10) และ

มีบทบาทในการช่วยสร้างจิตส�ำนึกและความภูมิใจใน

การรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น  

สงวนรักษา อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

และให้บริการทางการศึกษาแก่คนทั้งในและต่าง 

ท้องถิ่น (Ambrose and Paine, 1985: 36-44)

พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเกิดขึ้นในประเทศไทย 

ในราว พ.ศ. 2535 (อภิญญา บัวสรวง, 2539: 51) 

ปัจจบัุนมพีพิธิภณัฑ์ท้องถิน่เกดิขึน้เป็นจ�ำนวนมาก  แต่

พิพิธภัณฑ์เหล่าน้ียังไม่ได้เป็นแหล่งความรู้ที่สามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเพลิดเพลิน เสริมฤทธิ์ เอี่ยมธนากุล 

(2549: 12)  กล่าวว่าพพิธิภณัฑ์ท้องถิน่ในประเทศไทย

ประสบกับปัญหาด้านภาพลักษณ์โดยพิพิธภัณฑ์ส่วน

ใหญ่มกัจดัแสดงเกีย่วกบัโบราณวตัถุ ยากทีจ่ะจนิตนาการ

ไปถึงได้ว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวันอย่างไร ท�ำให้

พพิธิภณัฑ์ท้องถิน่ในประเทศไทยไม่ประสบความส�ำเรจ็

เท่าที่ควร นอกจากนี้ วิเชียร วิไลแก้ว (2543: 32) 

กล่าวถึงปัญหาหน่ึงของพิพิธภัณฑ์ในประเทศไทย 

คือเทคนิคในการจัดแสดงไม่ดึงดูด หรือเร้าใจผู้ชม 

รวมทัง้มีการน�ำเทคโนโลยทีางการศกึษามาใช้น้อยมาก 

ปัญหาเหล่านี้ท�ำให้คนไทยใช้ประโยชน์จากแหล่ง 

เรียนรู้คือพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นอย่างไม่เต็มที่ ดังน้ัน 

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินเพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้

ทีส่ร้างสรรค์ เป็นแหล่งเรยีนรูท้ีน่่าสนใจสนองตอบต่อ

ความต้องการของผู้ใช้บริการ และเอื้อต่อการพัฒนา

ทรพัยากรมนษุย์ของประเทศในภาวะทีม่กีารเปล่ียนแปลง

และการแข่งขันกันสูงในสังคมโลก จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ที่พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นต้องด�ำเนินการ 

ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  เป็นพิพิธภัณฑ์

ท้องถิ่นแห่งหน่ึงในอ�ำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุร ี 

ที่ได้รับความสนใจและเข้าเยี่ยมชมหาความรู ้จาก 

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์

อารี ภาวสุทธิไพศิฐ

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556)

50



บุคคลทั่วไปและหน่วยงานต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก เป็น

แหล่งเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมของคนไทยทรงด�ำที่คน 

ในท้องถิ่นและคนทั่วไปจะได้รับความรู้ในหลากหลาย

แง่มุมเกี่ยวกับคนไทยทรงด�ำ เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ผู้ชม

สามารถใช้ความรู้ที่ได้รับ คิด จินตนาการ สร้างสรรค์ 

สูส่ิง่อืน่ๆ ได้หลากหลายตามความสนใจ และศกัยภาพ

ของแต่ละคน ซึง่การจดัการศกึษาของศนูย์ฯ ทีผ่่านมา

จัดแสดงความรู ้โดยใช้รูปแบบนิทรรศการถาวร  

การบรรยาย การสาธิต ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษา 

ว่าหากจะพัฒนาการจัดการศึกษาของศูนย์ฯ เพื่อ 

ส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์นั้นจะท�ำอย่างไร ซึ่ง

นอกจากจะเป็นการเพิ่มศักยภาพของศูนย์ฯ ให้เป็น

แหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนจะได้รับทั้งความรู้  

เกิดความคิด และจินตนาการ น�ำไปสู่การสร้างสรรค์ 

สิ่งต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม 

และประเทศชาตไิด้ต่อไปแล้วยังเป็นพลังหน่ึงทีจ่ะช่วย

ขับเคลื่อนสังคมไทยสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ และเป็น 

การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่ อพัฒนา กิจกรรมการศึ กษา เชิ ง 

สร้างสรรค์ส�ำหรับศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  จังหวัด

เพชรบุรี

2.	 เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรม 

การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ ของศูนย์วัฒนธรรมไทย 

ทรงด�ำ จังหวัดเพชรบุรี ในด้านกระบวนการ ผลผลิต 

ผลกระทบ และความยั่งยืน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและ

พฒันา (Research and Development)   เกบ็รวบรวม

ข้อมลูแบบผสมผสาน  (Mixed Methods Research) 

ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) และ

วธิกีารเชงิคณุภาพ (Qualitative Methods) มขีัน้ตอน

การวิจัย 4 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research) : การ

ศกึษาบรบิทชมุชน และข้อมลูของศนูย์วฒันธรรมไทย

ทรงด�ำ  

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาข้อมลูเกีย่วกบับรบิท

ของชุมชน และข้อมูลของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ   

เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้ในการพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริม

การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ 

เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้ คือ แนวค�ำถาม

และแบบส�ำรวจชมุชนต�ำบลเขาย้อย และศนูย์วฒันธรรม

ไทยทรงด�ำ ซ่ึงประกอบด้วยประเดน็ในการส�ำรวจชมุชน

ต�ำบลเขาย้อย และศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  และ

แนวค�ำถามเก่ียวกับการเรียนรู้ วัฒนธรรมประเพณี 

ภูมิปัญญาของคนในชุมชน   ตลอดจนแนวค�ำถาม 

เกี่ยวกับการด�ำเนินงาน การบริหาร ปัญหา อุปสรรค 

และแนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาศูนย์ให้เป็น 

แหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้มาโดยวิธ ี

คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และ

การสุม่แบบบงัเอิญ (Accidental Sampling)  ประกอบ

ด้วย ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่และผู้เก่ียวข้องกับศูนย์

วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  และคนในชุมชน เช่น พ่อค้า 

ชาวบ้าน ครู นกัเรียน และพระภกิษ ุนกัท่องเทีย่วหรือ

ผู ้ที่มาใช้บริการที่ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  รวม  

42 คน ดังนี้   

เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยวธิกีาร 1) สงัเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)                  

2) วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  

3) วธิกีารสอบถาม 4) วธิกีารศกึษาข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary Study)

ตรวจสอบข้อมลูนัน้ผูว้จิยัใช้วธิกีารตรวจสอบ

ข้อมลูแบบสามเสา้ด้านข้อมลู (Data Triangulation) 

โดยท�ำการตรวจสอบข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมากับ 

ผู้ให้ข้อมูลต่างคน และต่างวันเวลากัน เพื่อดูความ 

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์

อารี ภาวสุทธิไพศิฐ
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ถกูต้องเชือ่ถือได้ของข้อมลู  และวิเคราะหข้์อมลูโดย

วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development) : 

การออกแบบและพฒันากิจกรรมเพือ่ส่งเสรมิการศกึษา

เชิงสร้างสรรค์

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ออกแบบและพฒันากิจกรรม

เพือ่ส่งเสรมิการศึกษาเชงิสร้างสรรค์ของศนูย์วฒันธรรม

ไทยทรงด�ำ จังหวัดเพชรบุรี 

ด�ำเนินการโดยน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์

ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชน และการ

ศึกษาข้อมูลของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ  มาท�ำ 

การวเิคราะห์สถานการณ์ (SWOT Analysis)  ประกอบ

กบัศกึษาหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎ ีงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

และแนวทางการพฒันาศนูย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำของ

เทศบาลต�ำบลเขาย้อย ซ่ึงเป็นผู ้รับผิดชอบศูนย์

วฒันธรรมไทยทรงด�ำ เพือ่เป็นแนวทางพฒันากจิกรรม

เพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ โดยร่วมมือกับ

ผู้ร่วมด�ำเนินโครงการในชุมชนในการพัฒนากิจกรรม   

ผู้วิจัยด�ำเนินการหาคุณภาพของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น

โดยน�ำเสนอให้คณะกรรมผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่านพจิารณา

ตรวจสอบ ให้ค�ำแนะน�ำและท�ำการปรับปรุงแก้ไข 

จนได้กจิกรรม “ตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ” ซึง่ประกอบ

ด้วยกจิกรรมย่อย 7 กจิกรรมคอื 1) กจิกรรมการค้นหา

ภูมิปัญญาด้านอาหารไทยทรงด�ำ  2) กิจกรรมจัด

นิทรรศการเผยแพร่ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำ   

3) กจิกรรมสาธติการท�ำอาหารไทยทรงด�ำ 4) กจิกรรม

แต่งบทกวี ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารไทยทรงด�ำ  

5) กิจกรรมวาดภาพระบายสี หัวข้อเกี่ยวกับอาหาร

ไทยทรงด�ำ  6) กิจกรรมชื่นชมผลงาน แลกเปลี่ยน

จินตนาการและความคิด 7) กิจกรรมจัดท�ำหนังสือ

รวบรวมความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำ

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research) : การ

ทดลองใช้กจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิการศกึษาเชงิสร้างสรรค์

มีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองใช้กิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ของศูนย์วัฒนธรรม

ไทยทรงด�ำที่ได้พัฒนาขึ้น คือกิจกรรม “ตามรอย 

อาหารไทยทรงด�ำ” 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในขัน้ตอนนีไ้ด้มาโดยวธิกีาร

เลือกแบบเจาะจง  (Purposive Selection) ประกอบ

ด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และครูโรงเรียน

เขาย้อยวทิยา และปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรง

ด�ำที่อยู่ในชุมชน รวมทั้งสิ้น 38 คน

การทดลองกจิกรรมใช้แบบแผนการวจิยัแบบ 

One-Shot Case Study โดยเครื่องมือที่ใช้วิจัยในขั้น

ตอนนี้คือ กิจกรรมตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ

ขั้นตอนที่  4 การพัฒนา (Development) :   

การประเมินผลกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิง

สร้างสรรค์

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิกจิกรรมทีไ่ด้ทดลอง

ใช้คอืกจิกรรม “ตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ” โดยท�ำการ

ประเมินผลกิจกรรมทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative 

Evaluation) และเชงิคณุภาพ (Qualitative Evaluation)  

การประเมนิครอบคลมุด้านกระบวนการท�ำงาน ผลผลติ   

ผลกระทบ และความยั่งยืนที่เกิดจากโครงการ  

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลกิจกรรมมี

ดังนี้ 1. แบบประเมินผลกิจกรรมตามรอยอาหารไทย

ทรงด�ำ  2. แบบแนวสมัภาษณ์เพือ่ประเมนิผลกจิกรรม

ตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ  3. แบบแนวการสนทนา

กลุม่นกัเรยีนทีร่่วมกจิกรรมตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ  

กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ

ประเมนิผลกจิกรรมในขัน้ตอนนี ้มจี�ำนวนทัง้หมด 101 

คน ประกอบด้วย 1) กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมด�ำเนินการ

ทดลองกิจกรรม ซึ่งได้มาโดยวิธีการคัดเลือกแบบ

เจาะจงประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

และครู โรงเรียนเขาย้อยวิทยา และปราชญ์ชาวบ้าน

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์

อารี ภาวสุทธิไพศิฐ
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ด้านอาหารไทยทรงด�ำ จ�ำนวน 38 คน 2) ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมที่เป็นผู้เข้าชมหาความรู้ในวันจัดกิจกรรม  

ซึ่งได้มาโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) ประกอบด้วย ครู ผู้บริหาร

โรงเรียน เด็กนักเรียน ชาวบ้าน และปราชญ์ชาวบ้าน

ด้านอาหารไทยทรงด�ำ จ�ำนวน 63 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินผลใช้วิธี

การดังนี้ 1) การสังเกต (Observation) 2) การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 3) การ

สอบถาม   โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)   

4) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี ่ 

(f) ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) ความเบี่ยงเบน 

มาตราฐาน (S.D) และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย 

1.	ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษาเชิง

สร้างสรรค์ส�ำหรับศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ

การพัฒนากิจกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์

ส�ำหรบัศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำนัน้ ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

โดยอาศัยข้อมูลจากการศึกษาบริบทชุมชนและศูนย์

วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ มาท�ำการวิเคราะห์สถานการณ์ 

(SWOT Analysis) ผนวกกับแนวคิดเกี่ยวกับการ

พัฒนาศูนย์ฯของเทศบาลต�ำบลเขาย้อย ซ่ึงเป็นผู้รับ

ผิดชอบศูนย์ฯ แห่งนี้ พัฒนาเป็นกิจกรรมการศึกษา

เชงิสร้างสรรค์ของศนูย์วฒันธรรมไทยทรงด�ำ  และหา

คุณภาพของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

วิพากษ์และท�ำการปรับปรุงแก้ไขจนได้เป็นกิจกรรม 

คือ “กิจกรรมตามรอยอาหารไทยทรงด�ำ” ประกอบ

ด้วยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการ

ค้นหาภูมิปัญญาด้านอาหารไทยทรงด�ำ  2) กิจกรรม 

จัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำ  

3) กจิกรรมสาธติการท�ำอาหารไทยทรงด�ำ 4) กจิกรรม

แต่งบทกวี ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารไทยทรงด�ำ   

5) กิจกรรมวาดภาพระบายสี หัวข้อเกี่ยวกับอาหาร

ไทยทรงด�ำ  6) กิจกรรมชื่นชมผลงาน แลกเปลี่ยน

จินตนาการและความคิด 7) กิจกรรมจัดท�ำหนังสือ

รวบรวมความรูด้้านอาหารไทยทรงด�ำ และประเมนิผล

กจิกรรมทัง้ในเชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพ ครอบคลมุ 

4 ด้านคือ ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต ด้าน 

ผลกระทบ และด้านความยั่งยืน 

2.	ผลการทดลองใช้กิจกรรมการศึกษาเชิง

สร้างสรรค์ของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ

จากการน�ำกิจกรรม “ตามรอยอาหารไทย 

ทรงด�ำ” ไปด�ำเนนิการนัน้ผู้วจัิยประเมนิผลของกจิกรรม

ดงักล่าวครอบคลมุด้านกระบวนการ ผลผลติ ผลกระทบ 

และความยั่งยืนของกิจกรรม รายละเอียดดังนี้

2.1 ผลด้านกระบวนการ  

ในกระบวนการด�ำเนนิกจิกรรมตามรอยอาหาร

ไทยทรงด�ำ ได้พฒันาผูเ้รยีนในการศกึษาหาความรูด้้วย

ตนเอง  การท�ำงานร่วมกบัคนอืน่ และเรยีนรูท้ีจ่ะแก้ไข

ปัญหาทีเ่กดิขึน้  ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

จริง การทดลองปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับ

ผู้อื่น การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ 

สิง่ส�ำคญัคอืได้ฝึกฝนทักษะในการคดิ จินตนาการ และ

สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ ได้รับรู้ ชื่นชม และ

ภาคภูมิใจกับศักยภาพของตนเอง และของผู้อ่ืน 

ทัง้เพือ่นนักเรยีน และปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารไทย

ทรงด�ำที่อยู่ในชุมชน 

2.2 ผลด้านผลผลิต

ผลผลิตของการจัดกิจกรรมดังกล่าวมีทั้ง

ผลผลติในเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยการประเมิน

ผลการจัดกิจกรรมเชิงปริมาณนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินการ

ประเมินผลโดยใช้แบบประเมินผลกิจกรรมตามรอย

อาหารไทยทรงด�ำ ซึง่เป็นแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ความรู้ ที่ได้รับจากการเข้าชมกิจกรรม ในวันจัดแสดง

นิทรรศการและการสาธิตเพื่อเผยแพร่ความรู้ด้าน 

อาหารไทยทรงด�ำที่จัดขึ้นในวันที่ 19 กรกฎาคม  

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์
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พ.ศ. 2553 โดยด�ำเนินการสอบถามกับผู้เข้าชม

นิทรรศการจ�ำนวน 63 คน ซึ่งความคิดเห็นของกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมต่ีอการจดักจิกรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

ดมีาก (ค่าเฉลีย่ = 3.48) และเมือ่พจิารณาในรายด้าน 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ต่อด้านเนือ้หาสาระ

ในกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉล่ีย 

= 3.35) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับความ

คิดเห็นเฉลี่ยมากที่สุดคือ ความรู้ ความเข้าใจหลังเข้า

ชมกิจกรรมซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.56 รองลงมาคือ เนื้อหา

สาระในกิจกรรมสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้ มีค่าเฉล่ีย 3.40 ส�ำหรับความคิดเห็น 

ของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการจัดกิจกรรม ด้าน

ภูมิปัญญาผู้สาธิตการท�ำอาหาร โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.28) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อพบว่า ระดับความคิดเห็นเฉลี่ยมากที่สุดคือ ความ

รอบรู้ในเนื้อหาที่สาธิต มีค่าเฉลี่ย 3.40   รองลงมา 

คือ ความสามารถในการปฏิบัติการสาธิต มีค่าเฉลี่ย 

3.27 ส�ำหรับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ทีม่ีต่อการจดักิจกรรม ด้านการด�ำเนนิการนัน้โดยภาพ

รวมอยูใ่นระดบัดมีาก (ค่าเฉลีย่= 3.29) เมือ่พจิารณา

เป็นรายข้อพบว่า ระดับความคิดเห็นเฉล่ียมากที่สุด

คือส่ือและวัสดุที่ใช้ประกอบในกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย   

3.46  รองลงมาคอื สถานทีแ่ละบรกิารอืน่ๆ มค่ีาเฉลีย่ 

3.25 ส�ำหรับผลผลิตเชิงคุณภาพนั้นผู้วิจัยศึกษา 

ผลผลิตของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในคนแต่ละกลุ่มที่ร่วม

กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้

ผลผลติของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในกลุม่นกัเรยีน

นั้นพบว่า จากการได้ร่วมด�ำเนินกิจกรรมเด็กนักเรียน

มีความสขุ ความพอใจ  และความภาคภมูใิจในตนเอง  

ได้รับความรู้ทั้งความรู้ที่เป็นเนื้อหาของกิจกรรมคือ

ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำ  และความรู้อื่นๆ ที่

เกีย่วข้อง และพบว่าจากการรว่มด�ำเนนิกจิกรรมเดก็ๆ 

มีโอกาสในการแสดงออกถึงศักยภาพที่ตนเองมีอยู ่

เช่นความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความถนัด ผ่าน 

ผลงานสร้างสรรค์แบบต่างๆ

ผลผลิตของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้สอน

พบว่า จากการเข้าร่วมกจิกรรมตามรอยอาหารไทยทรง

ด�ำผูส้อนเหน็ประโยชน์หรอืข้อดขีองกจิกรรมทีส่่งเสรมิ

การศึกษาเชิงสร้างสรรค์ และมีความคิดที่จะน�ำไป

ประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนของตนต่อไป นอกจาก

นี้ผู ้สอนยังเห็นศักยภาพที่มีอยู ่ในตัวของนักเรียน 

และเกิดความภาคภูมิใจในตัวเด็กนักเรียนด้วย

ผลผลิตของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวปราชญ์

ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรงด�ำซึง่ร่วมกจิกรรมโดยการ

สาธิตรายการอาหารนั้น พบว่าปราชญ์ชาวบ้านด้าน

อาหารไทยทรงด�ำเกดิความตระหนกัในคณุค่าของความ

รูด้้านอาหารไทยทรงด�ำ และเหน็ว่าควรมกีารถ่ายทอด

ความรู้นี้ให้แก่คนรุ่นต่อไปเพื่อด�ำรงและรักษาไว้ซึ่ง

เอกลักษณ์ด้านอาหารไทยทรงด�ำ  นอกจากน้ีปราชญ์

ชาวบ้านยังเกิดความภาคภูมิใจในตนเองด้วย

2.3 ผลด้านผลกระทบ

ผลกระทบของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในกลุม่นกัเรยีน

และผู้สอนน้ันพบว่า การจัดกิจกรรมครั้งน้ีส่งผลให้

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษา

เชิงสร้างสรรค์  ส่วนครูที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดที่

จะปรับปรุงการสอนของตนโดยประยุกต์ใช้ลักษณะ

กิจกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ หรือน�ำไปประยุกต์

ใช้กับเนื้อหาวิชาอื่นๆ ส�ำหรับเด็กนักเรียนและคร ู

ท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนัน้ได้รบัรูว่้าโรงเรยีนและชมุชน

ของตนเองเป็นแหลง่เรียนรูท้ีม่อีงค์ความรูด้้านอาหาร

ไทยทรงด�ำอยู่ 

ผลกระทบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในกลุ ่ม 

ปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรงด�ำในชุมชนพบว่า  

ปราชญ์ชาวบ้านเกิดความตระหนักในคุณค่าของ 

ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำ ได้มีส่วนร่วมสนับสนุน

ในการเรียนรู ้และการศึกษาของลูกหลานของตน  

ตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนต่างวัยใน

ชุมชน  
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ส�ำหรับผลกระทบต่อชุมชน และสังคมนั้น 

พบว่า การด�ำเนนิกจิกรรมคร้ังนีส้ง่เสริมใหค้วามรู้ด้าน

อาหารไทยทรงด�ำในชุมชนแห่งนี้คงอยู่และได้รับการ

สืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง ตลอดจนเผยแพร่ความรู้

ด้านอาหารไทยทรงด�ำให้กบัคนทัว่ไปในสงัคม   นอกจาก

นีย้งัเปิดโอกาสให้หลายหน่วยงานได้ร่วมมอืกนัในการ

จัดการศึกษาแก่เด็กโดยใช้ประโยชน์สูงสุดจากแหล่ง

เรียนรู้ และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 

2.4 ผลด้านความยั่งยืน

การจดักิจกรรมครัง้นีเ้ห็นถงึแนวโน้มของความ

ยัง่ยืนของส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ และความยัง่ยนื

ของความรูด้้านอาหารไทยทรงด�ำ โดยความยัง่ยนืของ

การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยผ่านการปลูกฝัง

ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ ความรูส้กึท่ีด ีความภาคภมูใิจ

ในศกัยภาพและผลงานสร้างสรรค์ของตนเองของเดก็ 

นอกจากนี้ผู ้สอนยังเห็นถึงประโยชน์และข้อดีของ 

การจัดการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และจะน�ำไปประยุกต์

ใช้กับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ส�ำหรับความย่ังยืนของความรู้

ด้านอาหารไทยทรงด�ำนัน้เกดิจากการน�ำความรูท้ีไ่ด้รบั

ไปสู่การปฏิบัติจริง ทั้งในชีวิตประจ�ำวันของเด็กและ

ในการเรยีนการสอนในโรงเรยีน การตระหนักถงึคุณค่า

ของความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำของปราชญ์ชาวบ้าน

ด้านอาหารไทยทรงด�ำและเร่ิมมีการถ่ายทอดความรู้

เหล่านี้ นอกจากนี้ความยั่งยืนของความรู้อีกส่วนหนึ่ง

มาจากการเผยแพร่ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำผ่าน

สื่อหนังสืออาหารไทยทรงด�ำ  และสื่อบุคคลโดยการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับอาหารไทยทรงด�ำ

ในชีวิตประจ�ำวัน 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอ

แนะ 

1.	 กจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิการศกึษาเชงิสร้างสรรค์

ของศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัย

ได้พัฒนาขึ้นอย่างเหมาะสม โดยอาศยัข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาบริบทชุมชนและศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ

มาท�ำการวิเคราะห์สถานการณ์ ประกอบกับแนวทาง

พัฒนาศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำของเทศบาลต�ำบล

เขาย้อย จัดท�ำเป็นร่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการศึกษา

เชิงสร้างสรรค์ จากนั้นท�ำการหาคุณภาพของกิจกรรม

โดยให้คณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญวิจารณ์ และท�ำการ

ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จนได้กิจกรรมการศึกษา

เชิงสร้างสรรค์คือ “กิจกรรมตามรอยอาหารไทย 

ทรงด�ำ”

2.	 ผลของการน�ำกจิกรรมตามรอยอาหารไทย

ทรงด�ำไปด�ำเนินการนั้น มีดังนี้

	 2.1	กระบวนการด�ำเนินกิจกรรม

	 ในกระบวนการด�ำเนินกิจกรรมตามรอย

อาหารไทยทรงด�ำส่งเสริมให้เด็กนักเรียนผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง   การท�ำงาน 

ร่วมกับคนอ่ืน และเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

ได้แสดงออกถึงความรู ้ ความคิดเห็น ความชอบ  

ความถนดัได้อย่างเสร ีได้น�ำผลงานทีต่นเองสร้างสรรค์

มาแลกเปลี่ยน ชื่นชม ร่วมกับเพื่อนคนอื่นๆ ซึ่ง 

นอกจากจะท�ำให้เห็นถึงศักยภาพของตนเองและ 

เพื่อนๆ แล้ว ยังท�ำให้ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 

ขยายขอบเขตกว้างไกลออกไป 

	 2.2 ผลผลิตของกิจกรรม

	 ผลผลิตของกิจกรรมตามรอยอาหารไทย

ทรงด�ำนัน้มทีัง้ผลผลติในเชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพ 

โดยในเชิงปริมาณนั้น ผลผลิตที่ได้คือ ระดับความรู้

และความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งอยู่ใน

ระดับดีมาก ส�ำหรับผลผลิตในเชิงคุณภาพนั้นในกลุ่ม

นักเรียน พบว่าจากการได้เข้าร่วมด�ำเนินกิจกรรมเด็ก

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้แสดงออกถึงความคิด 

จินตนาการ มีความสุข ความพอใจ กระตือรือร้น และ

ความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้เด็กๆ ยังได้รับ

ความรู้ทั้งความรู้ที่เป็นเนื้อหาของกิจกรรมคือความรู้

ด้านอาหารไทยทรงด�ำ  และความรู้อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์
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และพบว่าจากการร่วมด�ำเนินกิจกรรมเด็กๆ มีโอกาส

ในการแสดงออกถึงศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ เช่น  

ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความถนัด ผ่านผลงาน

สร้างสรรค์แบบต่างๆ ส�ำหรับผลผลิตของกิจกรรม 

ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้สอนพบว่า ผู้สอนเห็นประโยชน์ 

หรือข้อดขีองกจิกรรมท่ีส่งเสรมิการศกึษาเชิงสร้างสรรค์  

เหน็ถงึศกัยภาพทีม่อียูใ่นตวัของนกัเรยีนและเกดิความ

ภาคภูมิใจในตัวเด็กนักเรียนนอกจากนี้ยังมีผลผลิต

ของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในตวัปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหาร

ไทยทรงด�ำ  พบว่าปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรง

ด�ำเกิดความตระหนักในคุณค่าของความรู้ด้านอาหาร

ไทยทรงด�ำ  และเห็นว่าควรมีการถ่ายทอดความรู้นี ้

ให้แก่คนรุ่นต่อไปเพื่อด�ำรงและรักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์

ด้านอาหารไทยทรงด�ำ 

	 2.3	ผลกระทบของกิจกรรม

	 ผลกระทบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในกลุ่ม

นกัเรียนและผูส้อนนัน้พบว่านักเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม

มีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ ส่วนผู้สอน

ทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมมคีวามคดิทีจ่ะปรบัปรงุการสอนของ

ตนโดยประยุกต์ใช้ลักษณะกิจกรรมการศึกษาเชิง

สร้างสรรค์ หรือน�ำไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ 

ในกลุม่เดก็นกัเรยีนและครทูีไ่ม่ได้เข้าร่วมกจิกรรมกไ็ด้

รับรู้ว่าโรงเรียนและชุมชนของตนเองเป็นแหล่งเรียน

รู้ท่ีมีองค์ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำอยู่ ซ่ึงต่อไป 

อาจเข้ามาเรียนรู้หรือประชาสัมพันธ์ให้ผู้อื่นมาเรียนรู้

ต่อไป ส�ำหรบัผลกระทบของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในกลุม่

ปราชญ์ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรงด�ำที่อยู่ในชุมชน 

พบว่าการจัดกจิกรรมครัง้น้ีส่งผลให้ปราชญ์ชาวบ้านได้

มีส่วนร่วมสนับสนุนในการเรียนรู้และการศึกษาของ

ลูกหลานของตน ตลอดจนสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างคนต่างวัยในชุมชน นอกจากนี้ยังมีผลกระทบ

ต่อชุมชน และสังคมโดยการด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริม

ให้ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำในชุมชนแห่งนี้คงอยู่

และได้รับการสืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง ตลอดจน

เผยแพร่ความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำให้กับคนทั่วไป

ในสังคมได้รับรู้ นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้หลาย 

หน่วยงานได้ร่วมมอืกนัในการจดัการศกึษาแก่เดก็โดย

ใช้ประโยชน์สูงสุดจากแหล่งเรียนรู้ และทรัพยากร 

ที่มีอยู่ในชุมชนเพื่อจัดการศึกษาให้แก่ลูกหลานใน

ชุมชนของตน 

	 2.4 ความยั่งยืน

	 ความย่ังยืนของการส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์นั้นเกิดขึ้นได้จากการปลูกฝังทักษะการคิด

สร้างสรรค์ ความรู้สึกที่ดี ความภาคภูมิใจในศักยภาพ

และผลงานสร้างสรรค์ของตนเองของเด็ก และการ 

ทีผู่ส้อนเหน็ถงึประโยชน์และข้อดขีองการจดัการศกึษา

เชิงสร้างสรรค์และจะน�ำไปประยกุต์ใช้ในการสอนของ

ตน และใช้กบัเนือ้หาวชิาอืน่ๆด้วย  ส�ำหรบัความยัง่ยนื

ของความรู้ด้านอาหารไทยทรงด�ำนั้นเกิดจากการน�ำ

ความรู้ที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติจริง และการที่ปราชญ ์

ชาวบ้านด้านอาหารไทยทรงด�ำและเริม่มกีารปฏบิตักิาร

ถ่ายทอดความรู้เหล่านี้สู่ลูกหลานในชุมชน

อภิปรายผลการวิจัย

1.	 การพฒันากจิกรรมการศกึษาเชงิสร้างสรรค์

ส�ำหรับศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�ำ 

กิจกรรมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ของศูนย์

วัฒนธรรมไทยทรงด�ำที่ได้พัฒนาขึ้นอย่างเหมาะสม 

ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรมที่ล้วน 

ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมการจดับอร์ด

ที่ให้เด็กได้สร้างสรรค์ และประดิษฐ์สิ่งต่างๆ เพื่อใช้

ตกแต่งบอร์ด กิจกรรมการวาดภาพระบายสี กิจกรรม

ด้านภาษาโดยการแต่งกาพ์ยานี 11 กิจกรรมการ

แสดงออกถึงความคิดในน�ำผลงานสร้างสรรค์ของ

ตนเองไปประยุกต์ใช้ กิจกรรมเหล่านี้ล้วนส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการให้มีขึ้นในตัวเด็ก

ได้สอดคล้องกับแนวคิดของส�ำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา (2550: 13-14) และ อารี พันธ์มณี 
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(2540: 162-195) ทีก่ล่าวว่า กจิกรรมทีส่่งเสรมิความ

คิดสร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนนั้นประกอบด้วยกิจกรรม

สร้างสรรค์ด้านศิลปะ กิจกรรมด้านภาษา กิจกรรม

ความคิดค�ำนึง กิจกรรมสร้างสรรค์ทางการประดิษฐ์  

นอกจากกจิกรรมย่อยของกจิกรรมตามรอยอาหารไทย

ทรงด�ำจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

ให้แก่ผู ้เรียนแล้ว การออกแบบรายละเอียดของ

กระบวนการด�ำเนินกิจกรรมยังยึดหลักการส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์โดยให้ผู้เรียนได้เป็นผู้แสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ในการเข้าค้นหาความรู้ด้านอาหาร

ไทยทรงด�ำจากภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน การให้เวลา

แก่ผูเ้รยีนในการคดิ จนิตนาการและสร้างสรรค์ผลงาน

ตามความชอบและสะดวกของนักเรียนแต่ละคน 

นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรมยังยึดหลักให้ผู้เรียน

ได้มีโอกาสใช้จินตนาการให้มากที่สุด ผ่านรูปแบบ 

การสร้างสรรค์เช่นภาพวาด กาพ์ยานี 11 การแสดง

ความคิด การประดิษฐ์และตกแต่งบอร์ดความรู้  และ

ในกจิกรรมย่อยเหล่านีย้งัเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้แสดง

ความคิดเห็นว่าจะประยุกต์ใช้ผลงานสร้างสรรค์ของ

ตนเองในชีวิตได้อย่างไร ซึ่งท�ำให้เด็กรู้สึกว่าความคิด 

และจินตนาการของเขามีคุณค่ามองเห็นถึงประโยชน์

และความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง หลักการ 

ในการเนินกิจกรรมเหล่านี้สอดคล้องกับแนวคิดของ 

ทอรานซ์ (Torrance, 1953 อ้างใน ปรียาพร  

วงศ์อนุตรโรจน์, 2548: 177-178) ที่กล่าวถึง 

หลักการในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า 

ควรแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่าความคิดของเขามีคุณค่า 

น�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อให้ผู้เรียนภูมิใจและมี

ก�ำลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป ควรส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง ลดการบรรยาย

ลงและเพิ่มกิจกรรมที่เด็กท�ำด้วยตนเองมากขึ้น ควร

ให้เวลาแก่ผูเ้รยีนในการคิดและสร้างสรรค์ผลงาน และ

ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการของตนเอง 

2.	 ผลของการทดลองใช้กิจกรรมการศึกษา

เชงิสร้างสรรค์ ของศนูย์วฒันธรรมไทยทรงด�ำ  ในด้าน

กระบวนการ ผลผลิต ผลกระทบ และความยั่งยืน

การประสบความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิกจิกรรม

ตามรอยอาหารไทยทรงด�ำนั้น เกิดขึ้นจากการพัฒนา

กิจกรรมอย่างเหมาะสม มีการออกแบบกระบวนการ

ด�ำเนินกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และส่งเสริมความ

คดิสร้างสรรค์ให้เกดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน โดยในกระบวนการ

ด�ำเนินกิจกรรม เอื้อให้ผู้เรียนได้มีเวลา และเลือก

สถานที่ในการสร้างสรรค์ผลงานได้ตามความต้องการ 

อาจเป็นที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่นๆ เป็นสิ่งหนึ่งที่

ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ สอดคล้องกับ

อุษณีย์ โพธิ์สุข (2537: 89-92) ที่กล่าวว่าการ 

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้ผู้เรียนสามารถท�ำได้

โดยการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้โดยให้นักเรียน

มีอิสระเสรีในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับการศึกษา

ของ สดใส ชนะกุล (2538) ที่พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้

รับการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกชั้นเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม

วาดภาพในชั้นเรียน 

ผลผลติของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในกลุม่นกัเรยีน

นี้นอกจากความรู้ที่ได้รับเพิ่มมากยิ่งขึ้นแล้ว กิจกรรม

ครั้งนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น 

ทัง้นีเ้นือ่งจากรปูแบบกจิกรรมทีน่�ำมาใช้ด�ำเนนิการนัน้

ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

คือกิจกรรมด้านศิลปะ กิจกรรมด้านภาษา กิจกรรม

ความคดิค�ำนงึ และกจิกรรมสร้างสรรค์ทางการประดษิฐ์  

กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความคิด

สร้างสรรค์มากขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของวรางคณา   

กันประชา (2548) ที่พบว่าความคิดสร้างสรรค์ของ

เด็กปฐมวัยหลังการได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะด้วย

น้ิวมือมีสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะด้วย 

นิ้วมือ และสอดคล้องกับ ส�ำลี มิ่งเชื้อ (2550) ที ่

พบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียน

การพัฒนาพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการศึกษาเชิงสร้างสรรค์
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ด้วยแผนการเรียนรู้สาระศิลปะเพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  นอกจากกจิกรรม

ด้านศิลปะที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์

เพิม่ขึน้ได้แล้ว กจิกรรมแต่งกาพ์ยาน ี11 ก็ท�ำให้เดก็ๆ

ใช้ความคิดสร้างสรรค์เช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของจุฑาภรณ์ (กมลชัย) วงศ์ค�ำดี (2536) ที่พบว่า 

นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะในการเขยีน

ร้อยกรองนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 

ในการเขียนบทร้อยกรองแล้ว ผู้เรียนยังมีพัฒนาการ

ด้านความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้ด้วย  โดยผลการเปรยีบ

เทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลอง

เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ พบว่า ความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนหลังการเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์สงูขึน้  นอกจากนีก้จิกรรมการจดับอร์ดและ

การแสดงออกถึงความคิดเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ 

ผลงานทีไ่ด้สร้างสรรค์ขึน้กล้็วนเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิ

ความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียนเช่นกัน สอดคล้อง

กับแนวคิดของ อารี พันธ์มณี (2540) ที่กล่าวว่า

กิจกรรมความคิดค�ำนึงซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้

แสดงออกถึงความรู้สึกต่อสิ่งที่ก�ำหนดให้เป็นการฝึก

ให้เด็กกล้าคิดและเล่นกับจินตนาการของตน และ

กิจกรรมการประดิษฐ์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กคิด 

จนิตนาการและถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน พร้อมกบั

ฝึกการแก้ปัญหาด้วย นอกจากรูปแบบของกิจกรรมที่

ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ได้แล้ว การด�ำเนนิกจิกรรม

ครั้งน้ียังพบว่าผู้เรียนได้รับความสุข ความภาคภูมิใจ 

สนใจและกระตือร้นในการท�ำกิจกรรม ทั้งนี้เพราะ 

ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความคิดและจินตนาการอย่าง

อิสระ ได้ด�ำเนินการค้นหาความรู ้และสร้างสรรค์ 

ผลงานด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วรางคณา กันประชา (2548) ที่พบว่า การจัดกิจกรรม

ศิลปะด้วยน้ิวมือ กลุ ่มตัวอย่างในการทดลองมี 

ความสนใจ สนุกสนาน และมีความกระตือรือร้น 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม
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