
*	 นักศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง

ในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดนครปฐม

Self Behave for a Protection of Sexual Behavior Risk Among

Adolescent Female Students in Schools Under The Vocational Education 

Department, Nakhonpathom Province

อรนุช เอี่ยมสุขา*

Oranuch Iamsukha

สมทรัพย์ สุขอนันต์**

Somsap Sookanan

บทคัดย่อ

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผล

ดใีนการป้องกนัความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการได้รบัแนวทางการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์จากครอบครวั

ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 3) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตาม

กลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการได้รับ

แนวทางการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์จากครอบครวัเป็นปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความ

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนวัยรุ่นหญิงมีระดับการปฏิบัติ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม 

ความคดิเห็นต่อผลดใีนการป้องกนัความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธ์และการได้รับแนวทางการป้องกันการมเีพศ

สัมพันธ์จากครอบครัวอยู่ในระดับมาก ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนวัยรุ่น

หญิงที่มีประเภทของกิจกรรมที่ชอบเข้าร่วมแตกต่างกันมีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นต่อผลดีของการป้องกันความเสี่ยง

จากการมเีพศสมัพนัธ์และความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติามกลุม่เพือ่นอย่างเหมาะสมสามารถร่วมกนัท�ำนาย

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 34.7 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001
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Abstract

The purposes of research were:1) to examine self behave for a protection of sexual 

behavior risk, self – esteem, the ability to conform appropriately with friends, opinion toward 

good results for a protection of sexual behavior and guidance from family for a protection of 

sexual behavior, 2) to compare self  behave for a protection of sexual behavior risk as classified 

by family status, place to stay ,type of  activity  involved, and status of having a boy-friend.  

3) to determine self esteem ,the ability  to conform appropriately with friends, opinion toward 

good results for a protection of sexual behavior as the predictors of self  behave for a protection 

of sexual behavior risk. female adolescent students, The results found that : 1) Self  behave for 

a protection of sexual behavior risk, ability to conform appropriately with friends, opinion toward 

good results for a protection of sexual behavior and guidance from family for a protection of 

sexual behavior of the female adolescent students were in a high level ,self esteem was in a 

moderate level. 2) Self  behave for a protection of sexual behavior risk of students with difference 

type of activity involved  were significantly different at a  .5 level. 3) Opinion toward good 

results for a protection of sexual behavior and ability to conform appropriately with friends were 

the predictors of self  behave for a protection of sexual behavior risk with 34.7%, at a significant 

level of .001.

Keywords: Self Behave/ Protection/ Sexual Behavior Risk

บทน�ำ

เนือ่งด้วยสงัคมไทยในปัจจบุนัได้รบัวฒันธรรม

ตะวันตกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น วัยรุ่นเป็น 

กลุ ่มหนึ่งที่รับวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้โดยไม่ได้ 

ไตร่ตรองว่าสิ่งใดควรท�ำสิ่งใดไม่ควรท�ำ  โดยเฉพาะ

สังคมไทยคาดหวังให้วัยรุ ่นหญิงมีความบริสุทธิ์ 

ไร้เดียงสาในเรื่องเพศ ในขณะที่วัยรุ ่นเป็นวัยที่มี

พัฒนาการทางเพศอย่างรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศสูง 

ต้องการเรียนรู ้เรื่องเพศ ประกอบกับสังคมและ 

สภาพแวดล้อมในปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

มกีารกระจายและเผยแพร่ได้อย่างอสิระ วัยรุ่นสามารถ

เข้าถึงสื่อต่างๆ ที่มีส่วนกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 

พฤติกรรมทางเพศได้ง่ายนอกจากนีส้ถานเรงิรมย์ เช่น 

ผับ  บาร์  คาเฟ่  สวนอาหาร  ที่สร้างบรรยากาศ และ

การแสดงโชว์ที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีให้พบเห็น 

ได้ทั่วไป จึงเป็นส่วนหน่ึงในการกระตุ้นให้วัยรุ ่น 

มีแนวโน้มที่จะเรียนรู ้เรื่องเพศและมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร 

พฤติกรรมเด็กมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ถือเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วงเพราะไม่ใช่เพียงความ 

ไม่เหมาะสมและก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมา  

เช่น ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน ปัญหาการติด 

เชื้อเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่น เป็นต้น   ปัญหาพฤติกรรม 

ทางเพศเหล่านี้มีสาเหตุมาจากหลายๆ ปัจจัย ไม่ว่า 

จะเป็นจากการที่วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

เพศศึกษาที่ถูกต้อง ขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง การ

ท�ำตามกลุ่มเพื่อนอย่างขาดวิจารณญาณ ตลอดจน

ความคดิของตวัวยัรุน่เองต่อการมเีพศสมัพนัธ์ เป็นต้น

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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การเหน็คณุค่าในตนเอง (Self-Esteem) เป็น

ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองเกี่ยวกับการยอมรับ

นับถือตนเอง ความส�ำเร็จของตนเองซึ่งความรู้สึก 

มีคุณค่าในตนเองนี้จะมีอิทธิพลต่อกระบวนการคิด 

การตดัสนิใจ ความพอใจและการบรรลเุป้าประสงค์ใน

การด�ำเนินชีวิต (จารุวรรณ ชุปวา, 2541: 23) คน 

ที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงนั้น จะตระหนักถึง

ศักยภาพของตนเอง สามารถแสดงพฤติกรรมและ

บทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม มองโลกในแง่ดี 

ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและผู ้อื่น 

และคนที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงนั้น มักจะประสบ

ความส�ำเร็จในชีวิต การเรียน การท�ำงาน มีการตัดสิน

ใจที่ดีและมีความมั่นคงในตนเอง มีแนวโน้มในการ

เคารพสทิธแิละความรูส้กึของผูอ้ืน่ ทีส่�ำคญัคอื บคุคล

ที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนั้น จะรู้สึกว่าตนเป็น

อิสระไม่ต้องพึ่งพาหรือหาที่ยึดเหนี่ยวไปในทางที่ผิด 

(ขวัญใจ พิมพิมล, 2543: 32) 

ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่ม

เพื่อนอย่างเหมาะสมเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตน 

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์เพราะ 

เด็กวัยรุ่นจะติดเพื่อนและรับเอาอิทธิพลต่างๆ จาก

เพื่อน เช่น การแต่งกาย การกล้าแสดงออก ไม่เว้น

แม้แต่การนิยมคบเพื่อนต่างเพศ เพื่อไม่ให้รู้สึกว่า

ตนเองแตกต่างจากคนอื่น การคบเพื่อนและการ 

ยอมรับเพื่อนในทางที่เสื่อมเสียมีส่วนอย่างมากต่อ 

การที่นักเรียนประพฤติตนไม่เหมาะสม นอกจากนี้ 

ยงัสามารถสังเกตได้ว่าในกลุม่เดก็เดยีวกนัจะมลีกัษณะ

บางอย่างเหมือนกันโดยเฉพาะอายุที่ใกล้เคียงกัน  

และความคิดเห็นเหมือนๆ กัน (อัชฌา ลิมพ์ไพฑูร,  

2552: 3) สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า เพื่อนมีอิทธิพล 

มากส�ำหรับเด็กวัยรุ ่น ซึ่งถ้ากลุ ่มเพื่อนเป็นเด็กด ี

มีพฤติกรรมที่แสดงออกที่เหมาะสมก็มักจะไม่ก่อให้

เกิดปัญหา  แต่ถ้ากลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมที่แสดงออก

ท่ีไม่เหมาะสมในการคบเพือ่นต่างเพศ เดก็หรอืสมาชกิ 

ที่อยู ่ในกลุ ่มจะต้องรับเอาอิทธิพลหรือพฤติกรรม 

ต่างๆเหล่าน้ันติดตัวมาด้วยอย่างแน่นอน ดังน้ันเด็ก

วัยรุ ่นควรมีทักษะในการปฏิเสธและเลือกท�ำตาม 

กลุ่มเพื่อนในสิ่งที่ถูกที่ควร ทั้งนี้ทั้งนั้นเด็กวัยรุ่นควร

ได้รับการสอนในเรื่องเพศศึกษาจากสถาบันพื้นฐาน 

ที่เด็กวัยรุ่นเติบโตมาทั้งสถาบันครอบครัว สถาบัน

โรงเรียน รวมถึงสิ่งแวดล้อมจากคนรอบข้าง

ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความ 

เสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธ์ เป็นความคดิของนกัเรยีน

วัยรุ่นที่ว่า การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจาก

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจะน�ำมาซึ่งผลดีและ

ประโยชน์ต่างๆแก่ตัวนักเรียนวัยรุ่นหญิงเอง รวมทั้ง

ประโยชน์ในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ท�ำให้ 

ไม่เกิดปัญหาตามมาเช่น การต้ังครรภ์ในวัยเรียน  

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ท�ำให้นักเรียน 

วยัรุน่หญงิไม่ต้องกงัวลหรอืเกดิความเครยีด ส่งผลให้

นักเรียนวัยรุ่นหญิงสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ที่นักเรียน 

วัยรุ ่นหญิงคาดหวังได้ และสามารถเรียนหนังสือ 

ได้ส�ำเร็จน�ำมาซึ่งความภูมิใจต่อตนเองและครอบครัว

ส่วนการได้รับแนวทางการป้องกันการมี 

เพศสัมพันธ์จากครอบครัวเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ส่งผล

ต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิ เนือ่งจากครอบครวั

ถือเป็นสิ่งแวดล้อมอันดับแรกๆ ที่มีอิทธิพลต่อเด็ก

มากที่สุดเพราะครอบครัวเป็นต้นแบบแรกของเด็ก 

และครอบครวัเป็นสถาบนัสงัคมทีส่�ำคญัมคีวามผกูพนั

ระหว่างบิดามารดาและบุตร เป็นแหล่งอบรมเดก็ และ

วัยรุ่นให้ออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมภายนอก และ

ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคม ครอบครัวจึง

ควรมีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้องให้กับวัยรุ่นใน

ขั้นต้นรวมถึงแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

โดยให้วัยรุ่นมีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อป้องกัน

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
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การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ 

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและ

จ�ำเป็นเพราะหากขาดการป้องกันแล้วจะท�ำให้วัยรุ่น

หญิงมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและอาจ 

ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ เนื่องจาก

เนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะเพศของวัยรุ ่นมีลักษณะ 

อ่อนบาง ไวต่อการติดเชื้อมากกว่าผู้ใหญ่ มีการศึกษา

พบว่าวัยรุ ่นหญิงมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค 

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นชาย เนื่องจาก

สรีระที่มีพื้นที่การรับเชื้อมากกว่า และระยะเวลาการ

สัมผัสเชื้อที่นานกว ่า รวมทั้ งป ัจจัยทางสังคม 

และวัฒนธรรม ท�ำให้เพศหญิงมีข้อจ�ำกัดในการ 

ป้องกันตัว เช่น ความอายที่จะพูดเร่ืองเพศและการ

ต่อรองเพื่อใช้ถุงยางอนามัย เป็นต้น โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ในเพศหญิงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญ 

เพราะการติดโรคในระยะแรก   มักไม่มีอาการท�ำให้ 

ไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง ก่อให้เกิดการอักเสบ 

ภายในอุ้งเชิงกรานอย่างเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจ

ท�ำให้ท่อรังไข่ตีบตัน เป็นหมัน ตั้งครรภ์นอกมดลูก  

ซึ่งปัญหาเหล่านี้ มีผลกระทบต่อการเจริญพันธุ์ใน

อนาคต และปัจจุบันสาเหตกุารตายของวยัรุน่ไทยเกิด

จากโรคเอดส์ สะท้อนปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ตดิเชือ้

ทางเพศสัมพันธ์ที่เพิ่มมากขึ้นในวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี

โดยเฉพาะหนองในแท้ หนองในเทียม หูดหงอนไก ่

พบว่าไม่ต�่ำกว่าครึ่งมีเชื้อแอบแฝงโดยไม่แสดงอาการ

ถึงร้อยละ 70-80 ดังนั้น เมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้วไม่ใช้

ถุงยางอนามัยโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง การมี 

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงโดยไม่มีการป้องกัน หรือ

คมุก�ำเนดิเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ท่ีไม่ พงึประสงค์ วัยรุน่

จึงมักแก้ปัญหาด้วยการท�ำ  โดย พบว่ากลุ่มที่ท�ำแท้ง

ร้อยละ 30 เป็นวัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี นอกจากนี้ 

วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนมักถูกประณามจากสังคม 

บางรายต้องยตุกิารเรยีนเสยีอนาคต  ในปัจจบุนัลกัษณะ

ของสังคมเปลี่ยนแปลงไปวัยรุ่นหญิงมีโอกาสและ 

อสิระในการคบเพือ่นต่างเพศมากขึน้ ท�ำให้วยัรุน่หญงิ

ถกูชกัจงูให้มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้ง่ายและก่อให้

เกิดปัญหาต่างๆ ที่กระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม ดังนั้นหากปัญหาได้รับการป้องกัน และมี

แนวทางแก้ไขทีถ่กูวธีิ เหมาะกบัสภาพการณ์ในปัจจบุนั 

ปัญหาการสูญเสียชีวิต การสูญเสียอนาคตของวัยรุ่น

หญิงจะลดน้อยลง สังคมและประเทศชาติจะมีวัยรุ่น

หญิงที่มีสุขภาพดีมีคุณภาพ และช่วยพัฒนาประเทศ

ชาติให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น

ส�ำหรับ จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดหน่ึง 

ทางภาคกลางของประเทศไทย เป็นจังหวัดที่มีประวัติ

ความเป็นมายาวนานในแผ่นดินสุวรรณภูมิต้ังอยู่ใน

บริเวณลุ่มแม่น�้ำท่าจีนอยู่จากกรุงเทพมหานครไปทาง

ถนนเพชรเกษม 56 กิโลเมตร ลักษณะการปกครอง

แบ่งเป็น 6 อ�ำเภอ ได้แก่อ�ำเภอเมืองนครปฐม อ�ำเภอ

บางเลน อ�ำเภอดอนตูม อ�ำเภอก�ำแพงแสน อ�ำเภอ

นครชัยศรีและอ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มี

ขนบธรรมเนียม รวมถึงงานประเพณีที่จัดขึ้นเป็น 

ประจําทุกปี ดังนี้ 1) งานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์ 

2) งานเทศกาลอาหาร ผลไม้ และของดีนครปฐม  

3) ประเพณีการแห่ผ้าห่มองค์พระปฐมเจดีย์ เป็นต้น 

(ส�ำนักงานโยธาธิการและผังเมือง, 2552)

ในด้านการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนครปฐม

มีส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม

เขต 1 รบัผดิชอบดูแลสถานศึกษาในพืน้ที ่อ�ำเภอเมือง 

ก�ำแพงแสน และดอนตูม ส่วนส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 รับผิดชอบดูแล

สถานศกึษาในพืน้ที ่อ�ำเภอนครชยัศร ีบางเลน สามพราน

และพุทธมณฑล จ�ำแนกเป็นสถานศึกษาในสังกัด

อาชีวศึกษามีถึงจ�ำนวน 6 แห่ง รวมถึงจากการเก็บ

ข้อมลูของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิสาย พาณชิย์ท่ีมาคลอด

ในสถานบริการของรัฐ ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ตั้งแต่  

ปี พ.ศ. 2550–พ.ศ. 2552 พบว่าปี พ.ศ. 2550  

มนีกัเรยีนวยัรุน่หญงิมาคลอด 17.66% ปี พ.ศ. 2551 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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มี 17.25% และปี พ.ศ. 2551 มีมากถึง 18.74  

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีอ่งค์กรอนามยัโลกก�ำหนด 

ไว้คอืไม่เกนิร้อยละ 10 เท่านัน้ (โรงพยาบาลนครปฐม,

2552)

ดงันัน้การศึกษาถงึปัจจยัส�ำหรับการปฏิบัตติน

เพื่อป้องกันการเกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงสังกัดอาชีวศึกษา จึงเป็นสิ่งที่

จ�ำเป็น โดยการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันนั้นจะศึกษา

ปัจจัยในด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ความสามารถ

ในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม  

ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจาก 

การมีเพศสัมพันธ์  และการได้รับแนวทางการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัวเพื่อที่จะใช้เป็น 

แนวทางป้องกนัและการลดพฤตกิรรมเสีย่ง รวมไปถงึ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตัวนักเรียนและเป็นการ

พฒันาประเทศชาตโิดยผลการวจิยันี ้จะอ�ำนวยประโยชน์

ให้กับสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เป็นอย่างมาก ในการร่วมกันหาแนวทางป้องกันไม่ให้

เกิดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่อนั 

จะเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุและมีความยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพือ่ศกึษาระดบัการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติามกลุม่เพือ่น

อย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกัน

ความเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธ์ และการได้รับแนวทาง

การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์จากครอบครวัของนกัเรยีน

วัยรุ่นหญิง

2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่น

หญงิ จ�ำแนกตาม สภาพครอบครัว สภาพการพกัอาศยั 

ประเภทของกิจกรรมที่ชอบเข้าร่วมและประสบการณ์

การมีคู่รัก

3.	 เพื่อศึกษาว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง  

ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่าง

เหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความ

เสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ และการได้รับแนวทาง 

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัว เป็น 

ปัจจัยที่สามารถท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน 

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่น

หญิง

สมมติฐานการวิจัย

1.	 นักเรียนวัยรุ่นหญิงที่มีสภาพครอบครัว 

แตกต่างกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน

2.	 นกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีม่ ีสภาพการพกัอาศยั 

แตกต่างกนั มกีารปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเสีย่งต่อ

การมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน

3.	 นกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีม่ปีระเภทของกจิกรรม

ทีช่อบเข้าร่วมต่างกนั มกีารปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความ

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน

4.	 นักเรียนวัยรุ่นหญิงที่มีประสบการณ์การ

มีคู่รักต่างกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน

5.	 การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสามารถ 

ในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม  

ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจาก 

การมีเพศสัมพันธ์ และการได้รับแนวทางการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัวเป็นปัจจัยที่สามารถ

ท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการ 

มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยด�ำเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) เพื่อศึกษาถึงการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ของ

นักเรียนวัยรุ่นหญิง ในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา 

จังหวัดนครปฐม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ขอบเขตด้าน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ผูว้จิยัได้เลอืกศกึษา นกัเรยีนวยัรุน่หญงิ ระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 สถานศึกษา 6 แห่ง 

ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 2,710 คน 

(กรมอาชีวศึกษา, 2552) ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีการของ ยามาเน่ (อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 

2542: 10-11) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95   

คลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 จึงมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง

เท่ากับ 349 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพื่อน�ำมาใช้ใน

การวิจัย โดยการน�ำเอาแนวคิดทฤษฎี และผลงานที่

เกีย่วข้องมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามและ

น�ำแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบข้อค�ำถาม จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 

5 ท่าน แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งออก

เป็น 5 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย สภาพครอบครัว สภาพการพักอาศัย    

ประเภทของกจิกรรมทีช่อบเข้าร่วม และประสบการณ์

การมีคู่รัก เป็นแบบสอบถามลักษณะให้เลือกตอบ 

จ�ำนวน 4 ข้อ

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็น 

คุณค่าในตนเอง ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวน

วรรณกรรมและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเนื้อหา

ของข้อค�ำถามเป็นการประเมินความรู ้สึกที่ผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีต่อตนเองในด้านความพึงพอใจหรอืไม่

พึงพอใจตนเองความสามารถและความส�ำคัญของ

ตนเอง การเคารพนบัถอืตนเอง ความเชือ่มัน่ในตนเอง 

จ�ำนวนข้อค�ำถามมีทั้งหมด 19 ข้อ 

ส่วนที ่3  แบบสอบถามเกีย่วกบัความสามารถ

ในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม 

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม และ

ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเนื้อหาของข้อค�ำถาม

เป็นการประเมิน มีข้อค�ำถาม 13 ข้อ  

ส่วนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็

ต่อผลดใีนการป้องกนัความเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธ์ 

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จากการทบทวนวรรณกรรมและ

การศกึษางานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง โดยเนือ้หาของข้อค�ำถาม

เป็นการประเมนิความรู ้ความเข้าใจและความตระหนกั

ของผู ้สอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 

หรือประโยชน์ท่ีเกิดจากการป้องกันความเสีย่งต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ โดยมีจ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 11 ข้อ 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับ

แนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัว 

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  

การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 15 ข้อ 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เป็น

แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวน

วรรณกรรมและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยข้อ

ค�ำถามมี 21 ข้อ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 

อรนุช เอี่ยมสุขา - สมทรัพย์ สุขอนันต์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556)

222



การวิเคราะห์ข้อมูล

การวจิยัครัง้นีท้�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยมขีัน้

ตอนการวิเคราะห์ดังนี้

1.	 วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลโดยการแจกแจง

ความถี่ค่าเฉลี่ยและร้อยละ (%)

2.	 วเิคราะห์ค่าระดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง 

ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่าง

เหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความ

เสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ การได้รับแนวทางการ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัว และการ 

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันความเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 

โดยใช้สถิติพรรณนา การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของการ 

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันความเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธ์

ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง ที่มีสภาพครอบครัว สภาพ

การพกัอาศยั ประเภทของกจิกรรมทีช่อบเข้ารว่มและ

ประสบการณ์การมีคู่รักแตกต่างกันโดยการทดสอบ 

ค่า t (t-test) เมื่อเป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม และทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) เมือ่

เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างตั้งแต่สามกลุ่มขึ้น

ไป และถ้าหาความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั จะทดสอบ

ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของ Scheffe’

4.	 วเิคราะห์ปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายการปฏบิตัิ

ตนเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการ

เลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิด

เห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจากการม ี

เพศสัมพันธ์ และการได้รับแนวทางการป้องกันการ 

มีเพศสัมพันธ์จากครอบครัวโดยใช้วิธีการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของการน�ำเข้า

สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถามทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างพบว่า  ส่วนใหญ่บดิา

มารดา อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 65.62 และ 

พกัอาศยัอยูก่บับดิาหรอืมารดา คดิเป็นร้อยละ 77.08 

กิจกรรมที่ชอบเข้าร่วมมากที่สุด ได้แก่ กิจกรรม 

ประเภทกีฬาและออกก�ำลงักาย คดิเป็นร้อยละ 28.65 

โดยเป็นนักเรียนที่มีคู่รักในปัจจุบันมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 50.43

1.	 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเอง พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

3.49 ขณะที่ค่าระดับของการเลือกปฏิบัติตามกลุ่ม

เพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการ

ป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ การได้รับ

แนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัว 

และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการม ี

เพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.50, 4.44, 

3.84 และ 3.57 ตามล�ำดับ

2.	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

การปฏิบัติตนเพื่อป ้องกันความเสี่ยงต ่อการมี 

เพศสัมพันธ์ จ�ำแนกตามสภาพครอบครัว สภาพ 

การพักอาศัย และประสบการณ์การมีคู่รัก พบว่า 

นักเรียนวัยรุ่นหญิงในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา 

ในจังหวัดนครปฐม ที่มีสภาพครอบครัว สภาพการ 

พักอาศัย และประสบการณ์การมีคู่รักที่แตกต่างกัน  

มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ขณะที่นักเรียนวัยรุ่นหญิง 

ในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม 

ทีช่อบเข้าร่วมกจิกรรมต่างประเภทกนั มกีารปฏบิตัติน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่าง

กัน โดยนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมใดเลยมีการ

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

มากกว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมประเภทวิชาการ 

กิจกรรมประเภทบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม กิจกรรม

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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ประเภทนันทนาการ และกิจกรรมประเภทกีฬาและ

การออกก�ำลังกาย

3.	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถท�ำนาย

การปฏิบัติตนเพื่อป ้องกันความเสี่ยงต ่อการมี 

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงในสถานศึกษา

สังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม ได้แก่ ความคิด

เห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจากการม ี

เพศสัมพันธ์ (X
3
) และการเลือกปฏิบัติตามกลุ่ม 

เพ่ือนอย่างเหมาะสม (X
2
) โดยที่ความคิดเห็นต่อ 

ผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ ์

(X
3
) ได้รับการคัดเลือกเข้าสู ่สมการเป็นล�ำดับที่ 

หนึ่ง มีประสิทธิภาพในการท�ำนายการปฏิบัติตน 

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (Y) ได้

ร้อยละ 28.7 ส่วนการเลือกปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อน

อย่างเหมาะสม (X
2
) ได้รับการคัดเลือกเข้าสู่สมการ

เป็นล�ำดบัทีส่อง ประสทิธภิาพในการท�ำนายการปฏบิตัิ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (Y) 

เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 6 โดยตัวแปรทั้งสองสามารถ 

ร่วมกันท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ (Y) ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม  

ได้ร้อยละ 34.7 จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

อภิปรายผล

1.	 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตน 

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การเห็น

คุณค่าในตนเอง ความสามารถในการเลือกปฏิบัติ 

ตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดี

ในการป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์และ

การได้รับแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จาก

ครอบครัวของนักเรียนวัยรุ่นหญิง มีรายละเอียดดังนี้

	 1.1	 ผลการวิเคราะห์ระดบัการปฏบิตัติน

เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ อยู่ใน

ระดับมาก (X = 3.57) ที่เป็นเช่นน้ีเพราะนักเรียน 

วัยรุ ่นหญิงเห็นความส�ำคัญของการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่เป็นเช่นนี้

เนือ่งจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการหลีกเล่ียง

การสัมผัสในเชิงชู้สาว หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด 

หลกีเลีย่งการแต่งกายและแสดงกริยิาทีก่ระตุน้อารมณ์

ทางเพศ รูจ้กัเลอืกทีจ่ะรบัสือ่ทีก่ระตุน้อารมณ์ทางเพศ

และเห็นว่าการปฏิบัติตนดังกล่าวเป็นผลดีต่อตนเอง

เป็นอย่างมาก สามารถท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นหญิงเรียน

หนังสือจบและท�ำตามจุดมุ่งหมายที่คาดหวังไว้ได้ 

	 1.2	 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับระดับการ

เหน็คณุค่าในตนเองของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิอยูใ่นระดบั

ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X = 3.41) ซึ่งจาก

การวเิคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเป็นรายด้าน

พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองที่มีคะแนนรายด้าน

สูงสุดอยู่ในระดับมากคือด้านความรู ้สึกของการมี

คณุธรรม (X = 3.67) และด้านการรับรู้เก่ียวกับความ

สามารถ (X = 3.55) รองลงมาคอืด้านความรูส้กึของ

การมีอ�ำนาจ (X = 3.43) และด้านความรู้สึกของการ

มีความส�ำคัญ (X = 3.32) ที่มีคะแนนรายด้านอยู่ใน

ระดบัปานกลาง ทัง้น้ีเน่ืองจากการเห็นคณุค่าในตนเอง

เป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพท�ำให้บุคคลสามารถมอง

เห็นตนเองทั้งในทางบวกและทางลบได้ และพร้อมที่

จะอยูร่่วมกบับคุคลอืน่ได้ รวมถงึสามารถผ่านอปุสรรค

ต่างๆ ได้ด้วยความอดทน (Coorper Smith, 1984 : 

126 อ้างถึงใน ธนัตภณ ตะพังพินิจการ, 2549: 147)

	 1.3	 ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติาม

กลุ่มเพือ่นอย่างเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.32) 

เมื่อพิจารณาจากนักเรียนวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่พบว่า

นักเรียนวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว มี

เวลาที่จะพบปะพูดคุยและท�ำกิจกรรมต่างๆ รวมกัน 

เด็กก็จะเกิดความไว้เน้ือเช่ือใจ และไม่ขาดที่ปรึกษา

ในเรื่องต่างๆเมื่อเกิดปัญหาขึ้นมา ถึงแม้ว่าจะมีกลุ่ม

เพื่อนมากก็ตามแต่นักเรียนวัยรุ่นหญิงก็จะรู้จักเลือก

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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จะตัดสินใจและเชื่อตามกลุ่มเพื่อนในเรื่องที่เหมาะ 

ที่ควรเท่านั้น

	 1.4	 ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกัน

ความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก  

(X = 4.44) เนื่องจากนักเรียนวัยรุ่นหญิงมีความคิด

ท่ีว่าการปฏบิตัตินเพือ่ปอ้งกนัความเส่ียงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์เป็น เรื่องที่ส�ำคัญ โดยหญิงชายไม่ควรมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพราะการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควรไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทยและมาซึ่ง 

ผลเสียมากมาย เช่น การติดโรคทางเพศสัมพันธ์  

การตั้งครรภ์ เรียนหนังสือไม่จบ จากเหตุผลดังกล่าว

จึงท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นหญิงมีความคิดเห็นต่อผลดี 

ในการป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์อยู่ใน

ระดับมาก    

	 1.5	 การได้รับแนวทางการป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์จากครอบครวัอยูใ่นระดบัมาก (X= 3.84)  

ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีต่อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว จึงมีโอกาสพบปะ 

พูดคุยกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว และมีโอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมถึงการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเร่ืองเพศที่ถูกต้องกับ

นักเรียนวัยรุ่นมากขึ้น ด้วยเหตุนี้นักเรียนวัยรุ่นหญิง

จึงมีการได้รับแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

จากครอบครัวอยู่ในระดับมาก  

2.	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ของการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการม ี

เพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิ จ�ำแนกตามสภาพ

ครอบครัว สภาพการพักอาศัย ประเภทของกิจกรรม

ที่ชอบเข้าร่วม และประสบการณ์การมีคู่รัก พบว่า

	 2.1	 นักเรียนวัยรุ ่นหญิง ที่มีสภาพ 

ครอบครัวแตกต่างกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน 

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากสภาพ

ครอบครัวของนักเรียนวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

65.62) บดิามารดาอยูด้่วยกนั ขณะเดยีวกนั นกัเรยีน

วัยนี้จะให้ความส�ำคัญกับเพื่อน มีการจับกลุ่มและ

ผูกพันกับเพื่อนมากขึ้น ครอบครัวเริ่มมีอิทธิพลน้อย

ลง ดังข้อมูลที่ได้จากการศึกษาของณิฐินันท์ วิชัยรัมย์ 

(2545: 94) ที่พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายที่อยู ่ ในสภาพครอบครัวแตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน 

และสอดคล้องกับผลการศึกษาของรางวัล สุขี  

(2551: 106) ซ่ึงพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่มีสถานภาพทางครอบครัวแตกต่างกันมี

ปัจจยัเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีนไม่แตกต่าง

กนั แต่แตกต่างจากผลการศึกษาของสมอุรา ไชยสวสัด์ิ  

(2551: 120) ที่พบว่า นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 

ทีม่สีถานภาพทางครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน 

	 2.2	 นักเรียนวัยรุ่นหญิง ที่มีสภาพการ

พักอาศัยแตกต่างกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน 

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง 

ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน ทัง้นี ้อาจเนือ่งมาจากนกัเรยีน

วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.08) พักอาศัยอยู่

กับบิดามารดา ซึ่งการอาศัยอยู่กับบิดาและมารดาจะ

ได้รบัการดแูลเอาใจใส่ อบรมสัง่สอนและให้ค�ำปรกึษา

อย่างใกล้ชดิ ท�ำใหน้กัเรยีนวยัรุน่หญงิได้รบัค�ำแนะน�ำ

เก่ียวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการ 

มีเพศสัมพันธ์ ดังผลการศึกษาของเจนจิรา สุขเกื้อ 

(2546: 80) ที่พบว่า การพักอาศัยที่แตกต่างกันไม่มี

ผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ  ์

ของนักเรียนหญิง เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ 

ธนตัภณ ตะพงัพนิจิการ (2549: 154) ทีพ่บว่า นกัเรยีน

วยัรุ่นชายท่ีมีลกัษณะการพกัอาศยัต่างกนัมีพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่าง

จากการศึกษาของพนอวดี จันทนา (2547: 114) ที่

พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในที่มีบุคคล 

ที่อาศัยอยู ่ด้วยต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการม ี

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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เพศสัมพันธ์ต่างกัน และแตกต่างจากการศึกษาของ

รางวัล สุขี (2551: 106) ซึ่งพบว่า นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการพักอาศัยที่แตกต่างกัน

มีปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนแตกต่าง

กัน ซึ่งสามารถสรุปความได้ว่า นักเรียนวัยรุ่นหญิง 

ท่ีอาศยัในสิง่แวดล้อมต่างกนัจะมกีารปฎบิตัตินในเรือ่ง

เพศสัมพันธ์ได้แตกต่างกัน

	 2.3	 นกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีม่ปีระสบการณ์

การมีคู่รักแตกต่างกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อ

	 ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ถึงแม้

นักเรียนวัยรุ ่นจะมีอิสระเต็มที่ในชั่วโมงการเรียน 

การสอน แต่นกัเรยีนวัยรุ่นหญงิส่วนใหญ่พกัอาศัยอยู่

กับครอบครัวจึงมักจะไม่มีอิสระอยากเต็มที่ในการ

ตดิต่อสื่อสารหรือนัดพบเพศตรงข้าม ถึงแม้ส่วนใหญ่

จะมีคู่รักในปัจจุบันก็ตาม ผลการศึกษานี้แตกต่างกับ

ผลการศึกษาของธนัตภณ ตะพังพินิจการ (2549: 

151) ซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการ 

คบเพื่อนหญิงต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ต่างกัน

	 2.4	 นักเรียนวัยรุ่นหญิงที่ชอบเข้าร่วม

กิจกรรมต่างประเภทกัน มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน เป็นไป

ตามสมมติฐานที่ว่านักเรียนวัยรุ่นหญิงที่มีประเภท 

ของกิจกรรมที่ชอบเข้าร่วมแตกต่างกันมีการปฏิบัติ 

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่างจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

ของ ธนัตภณ ตะพังพินิจการ (2549: 154) ที่พบว่า 

การเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมเป็นตวัแปรทีไ่ม่ถกูเลอืก

เข้าสมการท�ำนายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ของนักเรยีนวยัรุน่ชาย แต่สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของปานวาด ปรียานนท์ (2548: 91) ซึ่งพบว่า  

นักศึกษาชายที่มีประเภทกิจกรรมที่เข้าร่วมต่างกันมี

การป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่าง

กัน อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างเป็นรายคูข่องการปฏบัิตตินเพ่ือป้องกนั

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่น

หญิงกับประเภทของกิจกรรมที่ชอบเข้าร่วม พบว่า 

นักเรยีนที่ไมไ่ด้เข้าร่วมกจิกรรมใดเลยมกีารปฏบิตัติน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่า

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมประเภทวิชาการ กิจกรรม

ประเภทบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม กิจกรรมประเภท

นันทนาการ และกิจกรรมประเภทกีฬาและการออก

ก�ำลังกาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนวัยรุ่นหญิงได้มี

การรวมกลุม่เพือ่นเพือ่ท�ำกจิกรรมต่างๆ ทีท่างโรงเรยีน

จัดขึ้นหลังเลิกจากกิจกรรมดังกล่าวจึงง่ายต่อการรวม

กลุ่มเพื่อนเพื่อไปท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนในหลักสูตรเช่นดูหนัง เล่นคอมพิวเตอร์ 

ในร้านอินเตอร์เน็ต เดินห้างสรรพสินค้า เป็นต้น  

ตรงข้ามกบันกัเรยีนวยัรุน่หญงิทีไ่ม่ได้เข้ารว่มกจิกรรม

ใดเลยก็มักจะมีการคบหาสมาคมกับกลุ่มเพื่อนน้อย 

จงึมกัไม่มกีลุ่มเพือ่นจะชกัชวนไปในทางทีไ่ม่เหมาะสม

ประกอบกับนักเรียนวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ

ครอบครัวจึงไม่มีอิสระในการไปพักอาศัยอยู่กับผู้อื่น

หรือประพฤติตนที่ไม่เหมาะสมได้อย่างเต็มที่ ด้วย 

เหตุนี้นักเรียนวัยรุ่นหญิงที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมใด 

เลยจึงมีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ 

การมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม

ประเภทวิชาการ กิจกรรมประเภทบ�ำเพ็ญประโยชน์

ต่อสังคม กิจกรรมประเภทนันทนาการ และกิจกรรม

ประเภทกีฬาและการออกก�ำลังกาย

3.	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถท�ำนายการ

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง เพื่อศึกษาว่า การเห็นคุณค่า

ในตนเอง ความสามารถในการเลือกปฏิบัติตามกลุ่ม

เพื่อนอย่างเหมาะสม ความคิดเห็นต่อผลดีในการ

ป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ และการได้

รบัแนวทางการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์จากครอบครวั

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมกันท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

วัยรุ่นหญิง

	 3.1	 ความคิดเห็นต่อผลดีในการป้องกัน

ความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ ได้รับการคัดเลือก

เข้าสู่สมการเป็นล�ำดับที่หนึ่ง มีประสิทธิภาพในการ

ท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ ได้ร้อยละ 28.7 แสดงให้เห็นว่า ความ

คิดเห็นต่อผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจากการม ี

เพศสัมพันธ์มีความส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อการ 

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันความเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 

โดยมีความสัมพันธ์ในทางบวก กล่าวคือ ถ้านักเรียน

วัยรุ่นหญิงมีความคิดเห็นว่าการป้องกันความเสี่ยง 

จากการมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองที่ถูกต้องเหมาะสม 

และควรน�ำมาปฏิบัติจะท�ำให้นักเรียนวัยรุ ่นหญิง 

มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสมัพนัธม์ากขึน้ตามไปด้วย ทัง้นี้ ความคิดเหน็ต่อ

ผลดีในการป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ ์

เป็น การทีน่กัเรยีนวยัรุ่นหญงิมคีวามคิดว่า การปฏบิตัิ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ 

ในวัยเรียนนั้น น�ำมาซึ่งผลดีและประโยชน์ต่างๆ แก่

ตนเองทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เช่น ท�ำให้ 

ไม่ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ไม่เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม ่

พึงประสงค์ ท�ำให้ครอบครัวไม่ต้องวิตกกังวลว่า 

ลกูจะออกนอกลูน่อกทางไปในทางทีไ่ม่เหมาะสม และ

ท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นหญิงสามารถเรียนหนังสือได ้

ส�ำเร็จ และสามารถท�ำตามจุดมุ่งหมายในชีวิตตาม 

ทีค่าดหวงัไว้ได้ ทัง้น้ี ความคดิเหน็ของบุคคลโดยทัว่ไป

จะเกิดจากการสร้างสมประสบการณ์อันประกอบไป

ด้วย ความคดิ ความรูส้กึ และแนวโน้มของพฤตกิรรม

ในเร่ือง ต่างๆ ดังนัน้ความคดิเหน็ต่อผลดใีนการป้องกนั

ความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ จะสามารถช่วย 

ให ้นักเรียนวัยรุ ่นหญิงมีพฤติกรรมที่ เหมาะสม 

ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสมัพนัธ์ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ ธนัตภณ  

ตะพังพินิจการ (2549: 141) ที่พบว่า ความคิดเห็น

ที่ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยที่ที่ถูกเลือก 

เข้าสมการอันดับที่ 1 และสามารถท�ำนายความเสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่ชายได้ร้อยละ 

10.40                 

	 3.2	 ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติาม

กลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม ได้รับการคัดเลือกเข้าสู ่

สมการเป็นล�ำดับที่สอง สามารถท�ำนายการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพิ่มขึ้น

ร้อยละ 6และความสามารถในการเลือกปฏิบัติตาม

กลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมมีความสัมพันธ์ในทางบวก

กับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ แสดงว่า ความสามารถในการเลือก 

ปฏิบัติตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมของนักเรียนวัย

รุ่นหญิงเป็นปัจจัยที่ท�ำให้มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยความสามารถ 

ในการเลอืกปฏบิตัติามกลุม่เพือ่นอย่างเหมาะสม เป็น 

การท่ีนักเรียนวยัรุ่นหญงิรู้จักเลอืก ตัดสินใจท่ีจะเลอืก

ปฏบิตัติามกลุม่เพือ่นอย่างเหมาะสมในเรือ่งทีถ่กูต้อง

ที่เหมาะที่ควรในวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน ไม่ปฏิบัติ

ออกนอกลู่นอกทางเพียงเพราะต้องการการยอมรับ

จากกลุ่มเพื่อน เพราะธรรมชาติของวัยรุ่นจะให้ความ

ส�ำคญักบักลุม่เพือ่น  ต้องการการยอมรับจากลุม่เพือ่น 

ดงันัน้ เมือ่เข้าไปรวมกลุม่กบัเพือ่นจงึมกัจะคล้อยตาม

กลุ่มเพื่อน ถูกเพื่อนชักชวนง่าย ถ้าหากอยู่ในกลุ่ม

เพือ่นทีม่พีืน้ฐานทางจติใจทีใ่ฝ่ดกีจ็ะชกัจงูไปในทศิทาง

ที่ดี ขณะเดียวกันถ้าหากอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่มีพื้นฐาน

ในทางที่ไม่ดี ก็อาจจะชักจูงกันไปในทางที่ไม่ดีเช่นกัน 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของณิฐินันท์ วิชัยรัมย ์

(2545: 94-95) ที่พบว่า การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน

เป็นปัจจัยที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 

มีเพศสัมพันธ์โดยได้รับการคัดเลือกเข้าสู ่สมการ 

เป็นอันดับที่ 1 เช่นเดียวกับผลการศึกษาของรางวัล 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 
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สุขี (2551: 102) และสมอุรา ไชยสวัสดิ์ (2551: 

117) ซึง่พบว่า การคบเพือ่นเป็นตวัแปรทีม่ปีระสทิธภิาพ

ในการท�ำนายปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ โดย

ได้รับการคัดเลือกเข้าสู่สมการเป็นอันดับ 2  

	 3.3	 การเหน็คณุค่าในตนเองเป็นตวัแปร

ทีไ่ม่ถกูเลอืกเข้าสมการท�ำนายการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั

ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ แสดงว่า การเห็น

คุณค่าในตนเองไม่สามารถร่วมกันท�ำนายการปฏิบัติ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนวัยรุ ่นหญิงในกลุ่มนี้ได้ โดยในการศึกษา 

ครั้งน้ีพบว่า นักเรียนวัยรุ ่นหญิงมีการเห็นคุณค่า 

ในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.49) ซึ่ง 

ไม่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง และเมื่อ

พิจารณาความสัมพันธ์พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง

มคีวามสมัพันธ์กบัการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเสีย่ง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง ถึงแม้

นักเรียนวัยรุ ่นหญิงจะมีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ด้านการรบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถและด้านความรูส้กึ

ของการมคีณุธรรมอยูใ่นระดบัมาก ด้านความรูส้กึของ

การมีความส�ำคัญและด้านความรู้สึกของการมีอ�ำนาจ

อยูใ่นระดบัปานกลางกต็าม แต่กไ็ม่มผีลต่อการปฏบิติั

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  ทั้งนี้

อาจเนื่องจากนักเรียนวัยรุ่นหญิง ยังได้รับค�ำชมจาก

อาจารย์ในเรื่องของผลการเรียนและการกล้าคิดกล้า

ท�ำในสิ่งต่างๆ น้อย (พิมพิการ์ จันทนะโสตถิ์, 2550: 

90) จึงอาจท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นหญิงมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองลดลงได้ ซึง่การเหน็คณุค่าในตนเองสามารถ

ส่ือถึงลักษณะท่าทางของบุคคลได้และมีความส�ำคัญ

ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมให้มีความสุข มีสุขภาพจิต

ที่ดีและสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้

	 3.4	 การได้รับแนวทางการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์จากครอบครัวเป็นตัวแปรที่ไม่ถูกเลือก 

เข้าสมการท�ำนายการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเส่ียง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ แสดงว่าการได้รับแนวทางการ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์จากครอบครัว ไม่สามารถ

ร่วมกันท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง 

ต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิในกลุม่นี้

ได้ โดยในการศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนวัยรุ่นหญิง 

มีการได้รับแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

จากครอบครัวอยู่ในระดับมาก (X = 4.44) ซึ่งไม่ 

ส่งผลต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ 

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง และเมื่อ

พิจารณาความสัมพันธ์ พบว่า การได้รับแนวทางการ

ป้องกันการมเีพศสมัพันธ์จากครอบครวัมคีวามสมัพันธ์

กับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ ่นหญิงแต่เน่ืองจาก 

นักเรียนวยัรุ่นหญงิมีการพดูคยุในเร่ืองเพศกับครอบครัว

น้อยไป จึงอาจมีข้อขัดแย้งหรือไม่เชื่อในค�ำอบรม 

สั่งสอนของพ่อแม่ ครอบครัวจึงเริ่มมีอิทธิพลต่อ

นักเรียนวัยรุ่นหญิงลดน้อยลงได้ ด้วยเหตุน้ี จึงอาจ

ท�ำให้การได้รับแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

จากครอบครวัไม่ถกูเลอืกเข้าสมการท�ำนายการปฏบัิติ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนวัยรุ่นหญิงได้

ข้อเสนอแนะ

1.	 ความคิดเห็นต ่อผลดีในการป้องกัน 

ความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นตัวแปรที่มี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการท�ำนายการปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน

วัยรุ่นหญิง เนื่องจากตัวแปรนี้เป็นเรื่องของความรู้สึก

นึกคิดที่ว่าการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ 

การมเีพศสมัพนัธ์จะน�ำมาซ่ึงผลดแีละประโยชน์ต่างๆ

เช่น ท�ำให้ไม่เกิดการต้ังครรภ์ในวัยเรียน ท�ำให ้

นักเรียนวัยรุ ่นหญิงสามารถท�ำตามจุดมุ ่งหมายที่ 

คาดหวังไว ้ได ้ ดังนั้นผู ้ที่ เกี่ยวข้องไม่ว ่าจะเป็น 

ผู้ปกครอง อาจารย์ สังคม และชุมชน จึงควรให้ความ
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ส�ำคญัและสัง่สอน ให้ความรูค้วามเข้าใจเรือ่งเพศศกึษา 

โดยเฉพาะควรเน้นในเร่ืองของการปลูกฝังและสร้าง

ความคิดที่ดีว่าการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง 

ในเรื่องเพศศึกษาเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมกับลูกรัก

วัยรุ่นซึ่งจะท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นหญิงมีการปฏิบัติตน 

ทีส่อดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมอนัดงีามของไทย 

เช่นเพศหญงิควรรกันวลสงวนตัวและไม่มีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ซึ่งทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

รวมถึงองค์กรต่างๆ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาควร

ให้โอกาสนักเรียนวัยรุ่นหญิงมีโอกาสที่จะแสดงความ

คิดเห็นเรื่องเพศอย่างเหมาะสมหรือจัดนิทรรศการ 

การเรยีนรู้เพื่อใหน้ักเรียนวัยรุ่นหญิงมีความคดิวา่การ

ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันความเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธ์

ก่อนวัยอันควรเป็นเรื่องที่ควรยึดถือและปฏิบัติต่อไป

2.	 ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติามกลุม่

เพือ่นอย่างเหมาะสมมคีวามสมัพนัธ์กับการปฏบิตัติน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และเป็น

ตวัแปรทีส่ามารถท�ำนายการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกันความ

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิ เป็น

ล�ำดับที่สองเพราะความสามารถในการเลือกปฏิบัติ

ตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสม คือการที่นักเรียนวัย

รุ ่นหญิงรู ้จักเลือกในการตัดสินใจว่าจะปฏิบัติตาม 

กลุ่มเพื่อนเฉพาะเรื่องที่ถูกต้องเหมาะสมเท่านั้น แต่

เนื่องจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 

โดยกลุ ่มเพื่อนมีทั้งดีและไม่ดี ถ้านักเรียนวัยรุ ่น  

หญิงอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ไม่ดี ได้แก่กลุ่มเพื่อนที่ติด 

ยาเสพติด กลุ่มเพื่อนที่หนีโรงเรียน กลุ่มเพื่อนที่ชอบ

เที่ยวเตร่ก็จะส่งผลต่อการเรียนและสุขภาพของ 

นกัเรยีนวยัรุน่หญงิได้ ดงันัน้บดิา มารดาหรอืผูป้กครอง

ควรให้เวลากับลูก เป็นเพื่อนที่ดีส�ำหรับลูก หาเวลา

ในการพบปะพูดคุยและหาเวลาท�ำกิจกรรมร่วมกัน 

เช่น การรับประทานอาหารร่วมกัน ปลูกต้นไม้ร่วมกัน 

ท�ำบุญร่วมกัน เมื่อลูกมีความไว้วางใจ ในบิดามารดา

หรือผู้ปกครองและมั่นใจว่าจะไม่ถูกต�ำหนิลูกย่อม  

กล้าที่จะระบายความทุกข์ใจหรือแลกเปลี่ยนความ

ความคิดเห็นกับ บิดามารดา หรือผู ้ปกครอง จึง 

ไม่จ�ำเป็นที่ลูกวัยรุ่นต้องไปหาค�ำตอบจากคนอื่นนอก

ครอบครัวโดยเฉพาะ กลุ่มเพื่อน หรือถึงแม้ลูกวัยรุ่น

จะมีกลุ่มเพื่อนหน่ึงกลุ่มหรือมากกว่าหน่ึงกลุ่มก็ตาม 

ลูกวัยรุ่นก็จะรู้จักเลือกในการตัดสินใจว่าจะปฏิบัติ 

ตามกลุ่มเพื่อนเฉพาะเรื่องที่ถูกต้องเหมาะสมเท่าน้ัน 

ดังน้ันพวกเขาก็จะมีความสามารถในการเลือกปฏิบัติ

ตามกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมในเรื่องการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ต่อไป

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยอ่ืนๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ในวัยรุ่น เช่น ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ค่านิยม

ทางสังคม สภาพแวดล้อม ทักษะชีวิต  เป็นต้น เพื่อ

ศึกษาท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

2.	 ควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาไปยัง

กลุม่ประชากรอืน่ซึง่เป็นนกัเรยีนวยัรุน่ทัง้ชายและหญงิ

ในสถานศึกษาสังกัดอื่นๆ รวมถึงวัยรุ่นชายและหญิง

ที่มิได้อยู่ในสถานศึกษา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและ

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการม ี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

3.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัในเชงิคณุภาพซึง่เกบ็

รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต การสนทนากลุ่ม หรือ

การสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ชัดเจนขึ้น  

อนัจะน�ำมาซึง่แนวทางในการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
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	 แห่งประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร.

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 

อรนุช เอี่ยมสุขา - สมทรัพย์ สุขอนันต์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2556)

231


