
*	 นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร      

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ

The Development of  Third Grade Students’ English Skills 

Through  Recreational Activities

วาสนา อุตสาหะ*

Wassana Utsaha      

สุเทพ อ่วมเจริญ**

Sutep Aumchaloen 

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมนนัทนาการ และ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ต่อกิจกรรมนันทนาการของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ์ อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมได้มา โดยวิธีการเลือกแบบอาสาสมัคร ตามกิจกรรม จ�ำนวน  

20 คน แผนการวิจัยเป็นแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมนันทนาการ 2) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  

และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่า t-test แบบ Dependent และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า

1.	 ผลการทดสอบก่อนเรียนและผลการทดสอบหลังเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการทดสอบหลัง

เรียนมีคะแนนสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน

2.	 ความคิดเห็นของผู้เรียนทีมีต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ พบว่า ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน ผู้เรยีนมีความคิดเห็นว่า ผู้เรยีนมีความ

ต้องการให้จัดกิจกรรมนันทนาการทุกปี มากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะภาษาอังกฤษ/ กิจกรรมนันทนาการ
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Abstract

	 The purposes of this research were to 1) compare the development of the third - grade 

students’ English skills before and after being taught through recreational activities; 2) investigate 

the students’ opinions towards the recreational activities. Samples were 20 students of the third 

grade students from Joseph Upatham School, Nakornpathom during the academic year 2011. 

Research design was one group pre-test post-test design. The instruments employed were:  

1) the lesson plans of recreational activities 2) evaluation test and 3) questionnaires. The data 

were analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test dependent and content analysis.

The results of the research were: 1) the students English proficiency before and after learning 

through recreational activities were significantly different at  .05 level. 2) The students’ opinions 

revealed that learning recreational activities should be provided by school every year.

Keywords: English Skills/ Recreational Activities

บทน�ำ

จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและ 

แนวโน้มในอนาคต สะท้อนให้เห็นความเสี่ยงที่อาจ

เกิดทั้งการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง สถาบันทาง

สงัคม และปัจเจกบคุคล จ�ำเป็นต้องเตรยีมคนให้พร้อม

รับการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับโลกและภูมิภาค โดย

เฉพาะในประชาคมอาเซียน ดังนั้นแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-

2559 จงึมุง่เน้นการพฒันาคนทุกช่วงวยัให้เข้าสูส่งัคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน มีภูมิคุ้มกันต่อ

การเปลีย่นแปลง รวมท้ังการเสรมิสร้างสภาพแวดล้อม

ในสงัคม และเอือ้ต่อการพฒันาคน พฒันาเดก็วยัเรยีน

ให้มีความรู้ทางวิชาการ และสติปัญญาทางอารมณ์ที่

เข้มแข็ง โดยบูรณาการการเรียนรู ้ให้หลากหลาย 

ทัง้ด้านวิชาการ ทกัษะชีวติ และนนัทนาการทีค่รอบคลมุ

ทัง้ศลิปะ ดนตร ีกฬีา วัฒนธรรม ศาสนา ประชาธิปไตย 

ความเป็นไทย ส่งเสริมการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 

ควบคูก่บัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ

รวมทัง้การเรยีนรูภ้าษาสากลอืน่ท่ีเหมาะสม และภาษา

ประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อรองรับการเป็นประชาคม

อาเซียน เน้นครูผู้สอนให้มีวุฒิตรงตามวิชาที่สอน 

สามารถจดัการ ควบคมุ ดแูลอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, 2554: 46)  

ในสังคมปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

ภาษาหน่ึงที่มีบทบาทส�ำคัญ ในการติดต่อสื่อสาร 

อย่างกว้างขวางและเป็นภาษาสากลภาษาหนึ่ง ดังนั้น

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา

ข้อมูลเพิ่มเติมและการประกอบอาชีพ การเรียนรู้ 

ภาษาอังกฤษจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล 

สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้อย่างเหมาะสม

ด้วยความมั่นใจ ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหนึ่งที่มีความ

ส�ำคัญในการติดต่อสื่อสารเป็นอย่างมาก ดังน้ันจึง 

มีความจ�ำเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อเป็นตัวเชื่อม

การติดต่อกัน เน่ืองจากมีการก�ำหนดภาษาสากล 

ในการติดต่อสื่อสารขึ้น ซึ่งภาษาอังกฤษนับว่าเป็น 

ภาษาสากลภาษาหนึ่งที่ใช้กันอย่างแพร่หลายจนอาจ
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กล่าวได้ว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาโลกก็ว่าได้ เพื่อให้

สอดคล้องกับสังคมโลก ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษา 

หนึ่งที่มีความส�ำคัญยิ่งที่คนไทยจะต้องเรียน เพื่อให้

เกิดการเรียนรู ้จนสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ทั้ง 

ทางด้านการศึกษา การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมใน 

การศกึษาและใช้ประกอบอาชพีได้ และน�ำประเทศไป 

สู่การแข่งขันทางเศรษฐกิจกับประเทศอื่นๆ กล่าวคือ

จะต้องรูแ้ละเข้าใจภาษาอย่างถกูต้องคลอ่งแคลว่และ

ใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารข้อมูลข่าวสาร 

ไรพ้รมแดน ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาสากลภาษาหนึ่ง

ท่ีมีความส�ำคญัอย่างมาก กระทรวงศกึษาธกิารตระหนกั

ในความส�ำคญัของการเรยีนภาษาอังกฤษจึงได้ก�ำหนด

ให้วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาบังคับในหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการฟัง การพูด  

การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยก�ำหนดให้ 

ผู้เรียนฝึกการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 

ภาษาองักฤษ ท้ังในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 

โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ

ในการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 

ที่หลากหลาย สอดคล้องกับเหตุการณ์ทางสังคมตาม

ความสนใจและความต้องการของผูเ้รยีน สามารถสรปุ

และน�ำเสนอความรู้ใหม่เป็นภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2554: 

14) จากการทดสอบเพ่ือประเมินคุณภาพการเรียนรู้

ของนกัเรยีนใน 5 กลุม่สาระ คอื ภาษาไทย คณติศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาฯ และภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้น ประถม

ศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในวันที่ 28 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ซ่ึงเป็นระดับปลายภาค

เรยีนที ่2 นกัเรยีนจากทุกเขตการศกึษาจากทุกโรงเรยีน

ของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่ทดสอบมีจ�ำนวน 

ทั้งสิ้น 16,370 คน จาก 6 เขต จ�ำนวน 38 โรงเรียน 

โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะประเมินระดับการเรียนรู้ของ

นักเรียน มุ่งใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ช่วย

ให้โรงเรียนรับทราบสภาพการเรียนรู ้ของนักเรียน 

ในโรงเรียน ในสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษพบว่า 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลการเรียนอยู่ใน

ระดับพอใช้ (ฝ่ายการศกึษาอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ, 

2552) ผู้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนวิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและ

สาเหตุที่ท�ำให้การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  

ซึง่มผีลสมัฤทธิท์างการเรียนไม่ดเีท่าทีค่วรอาจมสีาเหตุ

มาจาก ด้านครูผู้สอน ใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิม สื่อการ

เรียนการสอนไม่น่าสนใจ ไม่ใช้แรงจูงใจในการเรียน

การสอน ด้านตัวนักเรียน พื้นฐานความรู ้ เดิม 

ไม่พอเพียง มีเจตคติที่ไม่ดีในวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่ง 

มีแนวทางแก้ไข คือ ด้านครูผู้สอนปรับเปลี่ยนยุทธวิธี

ในการจัดการเรียนการสอน ใช้แรงจูงใจในการเรียน

การสอน ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นปัญหาที่ส�ำคัญที่สุดและ

สามารถด�ำเนินการแก้ไขได้ทันที คือ ปัญหาด้าน 

ครูผู้สอน การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น 

ถ้าครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านเทคนิควิธีสอนแบบ

ต่างๆ และน�ำมาเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึง

สนใจในการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ

ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม

นันทนาการมีดังต่อไปนี้ พิมพ์ใจ สิทธิปราณี (2546: 

บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมนันทนาการ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเข้าเรียน  

ผลการวิจัยพบว่า ในช่วงของการสังเกตพัฒนาการ 

ในระยะที่ 1-2 พบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ 

ของเด็กวัยก่อนเข้าเรียนสูงมาก ต่อมาในระยะที่ 3-4 

พบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของเด็กวัยก่อน 

เข้าเรยีน ทัง้ทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ-สังคม 

และด้านสติปัญญา การใช้กิจกรรมนันทนาการใน

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งผลให้เด็กวัยก่อน

เข้าเรียน มีความพร้อมในการที่จะศึกษาในระดับ 

ที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวประกาย 
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แก้วนพรัตน์ (2549: บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า 

หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญา นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคม

สูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 92.39 ระดับดีมาก 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญชู วิโรจน์ชูฉัตร 

(2549: บทคดัย่อ) นักเรยีนช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรยีนสาธติ

สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มีการ 

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับปานกลาง  

เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่ามกีารเขา้ร่วมกจิกรรม

นันทนาการอยู่ในระดับมาก คือ ด้านพักผ่อนหย่อน

ใจ ระดับปานกลาง คือ ด้านดนตรีและเพลง และด้าน

กจิกรรมทางสงัคมวฒันธรรมและประเพณี ระดบัน้อย 

คือ ด้านกีฬาและเกม และด้านเสริมสร้างสมรรถภาพ 

และสุขภาพ โดยสอดคล ้องกับงานวิจัยของ  

อรัญญา วังกี (2552: 45) ผลการวิเคราะห์ผลการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียน

ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ พบว่า 

พัฒนาการของพฤติกรรมกล้าแสดงออก ด้านการ 

พูดของนักเรียน ก่อนและหลังเข้าร ่วมกิจกรรม 

นันทนาการ มค่ีาเฉลีย่คะแนนการพัฒนาเท่ากบั 5.86 

ด้านการกระท�ำ  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาเท่ากับ 

6.24 ด้านการแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยคะแนน

การพัฒนาเท่ากับ 7.28 และมีค่าเฉล่ียคะแนนการ

พฒันาโดยรวมเท่ากบั 7.28 ซ่ึงคะแนนพฒันาพฤตกิรรม

กล้าแสดงออกของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน หลังเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทีร่ะดบั

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

จากสภาพสาเหตุและปัญหาการเรียนภาษา

อังกฤษดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษ 

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะปรับเปลีย่นวธิกีารจดัการเรยีนการ

สอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เพือ่พฒันาผลการเรยีนรูท้างการเรยีนวิชาภาษาองักฤษ

ให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลย่ิงขึ้นโดยใช้ 

กจิกรรมนนัทนาการซึง่จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและส�ำรวจ

ความต้องการ ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการ ศึกษา 

ความต้องการเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาลักษณะการวัด

และประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจากนักเรียน

เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและสร้างแผนการ 

จดักจิกรรมนนัทนาการ ซึง่ประกอบไปด้วย ชือ่กจิกรรม 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม 

เน้ือหากิจกรรม วิธีการด�ำเนินการ สื่อและอุปกรณ์ 

การประเมินผลกิจกรรม สร้างแบบทดสอบก่อนและ

หลังเรียน สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ

กจิกรรมนนัทนาการ โดยน�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน�ำมาปรับปรุง

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรม

นันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ส�ำหรับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนยอแซฟอุปถมัภ์ 

จ�ำนวน 20 คน 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินและปรับปรุงแก้ไข

กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

และสอบถามความคดิเหน็นกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม

นันทนาการ
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้

กิจกรรมนันทนาการ

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

นันทนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ค�ำถามในการวิจัย

1.	 ผลการเรียนรู ้ทักษะภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ 

ใช้กิจกรรมนันทนาการแตกต่างกันหรือไม่

2.	 ความคิดเห็นในการเข้าร ่วมกิจกรรม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ อยู่ในระดับใด

สมมติฐานของการวิจัย

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

สูงขึ้นกว่าก่อนใช้กิจกรรมนันทนาการ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental Research) แบบแผนการวิจัย Pre  

Experimental Designs แบบ One Group  

Pretest -Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 2549: 

144)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์ อ�ำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐมจ�ำนวน 2 ห้องเรียน มี

จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 45 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนยอแซฟอปุถมัภ์ อ�ำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม โดยวิธีการเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบอาสาสมคัร (Volunteer Sampling) โดย

ท�ำการสมัครใจเลือกกิจกรรมจ�ำนวน 20 คน

2.	ตัวแปรที่ศึกษา

	 2.1	 ตวัแปรต้น ได้แก่ กจิกรรมนนัทนาการ 

	 2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 	 2.2.1 ทักษะการฟ ัง การพูด  

การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ

	 	 2.2.2 ความคิดเห็นต่อกิจกรรม

นันทนาการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 แผนการจัดกิจกรรมนันทนาการซ่ึงม ี

ทั้งหมด 16 แผนๆ ละ 1 คาบๆ ละ 50 นาที ในการ

เขียนแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ

ประกอบด้วย ชื่อหน่วยการเรียนรู้, เนื้อหา, มาตรฐาน

การเรียนรู้, ตัวชี้วัด, สาระการเรียนรู้, จุดประสงค์,  

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของโรงเรยีน, กจิกรรมการ

เรียนการสอน, สือ่การเรียนการสอน, การประเมนิผล

2.	 แบบทดสอบวัดทักษะการฟัง การพูด  

การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ ก่อนและหลังการทดลองเป็น

แบบทดสอบชุดเดียวกัน ทักษะละ 10 ข้อมีทั้งหมด 

4 ทักษะ รวมทั้งหมด 40 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 50 

นาที การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเพื่อปรับปรุง 

จากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)

ทักษะการฟัง เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฟังแล้วเลือกค�ำตอบให้ตรงกับ

ข้อมูล จ�ำนวน 6 ข้อ ฟังข้อมูลแล้วระบายสีหรือ 

วาดภาพจ�ำนวน 4 ข้อ รวมทั้งหมด 10 ข้อ ตอบถูก

ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
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ทักษะการพูด มีจ�ำนวนข้อสอบ 10 ข้อ โดย

ข้อ 1-3 เป็นแบบถาม–ตอบเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว, 

ครอบครัว, การทักทาย ข้อ 4-5 ดูภาพแล้วอธิบาย

ภาพโดยใช้ประโยคง่ายๆ ข้อ 6-10 ดูภาพแล้วบอก

ค�ำศัพท์ให้ถูกต้อง  

ทักษะการอ่าน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด

ได้ 0 คะแนน

ทักษะการเขียน เป็นแบบทดสอบจ�ำนวน 10 

ข้อๆ ละ 1 คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด

ได้ 0 คะแนน ซึ่งจะมีภาพให้นักเรียน จากนั้นนักเรียน

เขียนค�ำศัพท์ลงในช่องว่างที่ก�ำหนดให้

3.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการหลังเรียน มีจ�ำนวน 15 ข้อ 

ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามพร้อมกัน ใช้เวลา 

ประมาณ 20 นาที เพื่อวัดความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ ว่ามีความคิดเห็นในกิจกรรม

นันทนาการ โดยรวมและแยกแต่ละกิจกรรมมากหรือ

น้อยเพียงใด โดยนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

จะท�ำแบบสอบถามเมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการครบ 16 คาบ ครูจึงน�ำแบบสอบถามความ

คิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการ สอบถามความคิด

เห็นนักเรียน โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกับ

รูปแบบ ลักษณะ เนื้อหา การวัดผลประเมินผลการ

จดักจิกรรมนนัทนาการ เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการใช้ภาษา

อังกฤษ จ�ำนวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) แบบมาตรส่วน

ประเมินค่า (Rating scale) 3 ระดับของลิเคิร์ต 

(Likert) 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด 

เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการบรรยายถงึเหตผุล

ว่ามคีวามคดิเหน็ในกจิกรรมกจิกรรมนนัทนาการเกีย่ว

กับข้อเสนอแนะเพิ่มเติม        

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    

	 1.1	 ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู ้ 

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผน 

การจัดการเรียนรู้  ได้ค่า 1.00  

	 1.2	 ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ของแบบทดสอบ ได้ค่าเท่ากับ 1.00 หา 

คณุภาพของแบบทดสอบเพือ่หาความเชือ่มัน่ของแบบ

ทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 โดยได้ค่าความเชื่อมั่น 

0.83

	 1.3	 ตรวจสอบแบบประเมนิความคดิเหน็

นักเรียนได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00   	

 

วิธีการทดลอง

1)	ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัน

และเวลาท�ำกิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ์ โดยประเมินการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ

2)	ผู ้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ขออนุญาตและขอความ 

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อผู้บริหารโรงเรียน

ยอแซฟอุปถัมภ์ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน 

การประเมินผล และระยะเวลาด�ำเนินการกิจกรรม

นันทนาการและเพื่อขออนุญาตให้นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ที่สมัครเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการ

ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

3)	ด�ำเนินการทดลองโดยเริ่มจากการแจก 

ใบสมัครให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนกิจกรรม 

โดยครรูบัสมคัรนกัเรยีนจ�ำนวน 20 คน ทีม่คีวามสนใจ

กิจกรรมนันทนาการ

4)	ในสัปดาห์ต่อมาของการทดลอง จะมี 

การแนะน�ำการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 

ว่าเป็นการเรียนเกี่ยวกับการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน ครูแนะน�ำบทบาทหน้าที่ วิธีการเรียนรู ้

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักว่า งานที่ท�ำจะประสบ 

ความส�ำเร็จได้นั้น ทุกคนจะต้องช่วยเหลือกัน ผลงาน 

การพูดอธิบาย สนทนา ตอบค�ำถามหรือน�ำเสนองาน

ของนักเรียนแต่ละคน เพื่อนต้องส่งเสริม สนับสนุน

กันและกนั นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถสงูควรช่วยเหลอื

นักเรียนที่มีความสามารถน้อยกว่าโดยการอธิบาย 

ความรู้ ฝึกการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนประโยค

และค�ำศัพท์ให้เพื่อน สมาชิกในห้องจะต้องมีการ 

ยอมรบัซ่ึงกันและกัน ให้นกัเรยีนร่วมมอืกนัท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ด้วยความสามัคคี ส่งเสริมและให้ก�ำลังใจกัน 

ไม่ทะเลาะกันหรือต่อว่ากันในแต่ละชั่วโมงหลังจาก 

ท่ีนักเรยีนฝึกทกัษะภาษาองักฤษกบัเพือ่น นกัเรยีนทกุ

คนในกลุ ่มจะมีโอกาสออกมาแข่งขันได้เท ่ากัน 

เพราะครูจะใช้วิธีการจับฉลาก จะมีการให้คะแนน 

โบนัสแก่นักเรียนที่สามารถแสดงการฟัง การพูด  

การอ่าน และการเขียน ภาษาอังกฤษได้ดีตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้

5) จัดเตรียมการด้านวัสดุ/ สื่อการเรียนรู ้

อุปกรณ์และสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ เช่น  

ใบงาน ใบความรู้ บัตรค�ำ บัตรภาพ ลูกบอล นิตยสาร 

ผัก ผลไม้ อาหาร เครื่องดื่ม ภาพนักแสดง กระดาษ

สีต่างๆ อุปกรณ์เครื่องเขียน แบบฝึกแต่ละฐาน เพลง 

เกม ชุดกิจกรรม เคร่ืองฉายภาพ เคร่ืองเล่นซีดี  

แผ่นซีดี ครูจัดเตรียมกิจกรรม ล�ำดับขั้นตอนในการ

สอน โดยประสานงานกับหัวหน้าแผนก หัวหน้าฝ่าย

วิชาการ หัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียนและครูโรงเรียน

ยอแซฟอปุถมัภ์เพือ่ขอความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรม

และการใช้สถานที่ภายในโรงเรียน

6)	ด�ำเนินการทดลองกิจกรรมตามก�ำหนด 

การจดักจิกรรมนนัทนาการและตารางกจิกรรมทีก่�ำหนด

ไว้  ซึ่งด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 1 สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

ในคาบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ�ำนวน 16 คาบเรียน 

โดยให้นักเรียนสมัครเข้าเรียนกิจกรรมนันทนาการ 

จ�ำนวน 20 คน โดยมกีารจดักจิกรรมต่างๆ เช่น กจิกรรม  

เกม เพลง ใบงาน เพือ่ให้นกัเรยีนเกดิการพฒันาทกัษะ 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ

7)	เขียนแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

โดยมีหัวข้อหลักดังต่อไปน้ี ช่ือแผนกิจกรรมการ 

เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

จดุประสงค์การเรียนรู้ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของ

โรงเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน   

วธิปีระเมนิผล  การฟัง การพดู การอ่าน และการเขยีน

ที่ใช้ในกิจกรรมนันทนาการ 

8)	เมื่อครบ 1 ภาคเรียนครูน�ำแบบทดสอบ

เนื้อหา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

มาทดสอบนักเรียนหลังเรียน เพื่อดูผลการพัฒนา

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

9)	ในสัปดาห์ต่อมาผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม

ให้กับนักเรียนคนละ 1 ฉบับ และอธิบายข้อค�ำถาม 

เพือ่สร้างความเข้าใจทีต่รงกนัในการตอบแบบสอบถาม 

โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 50  นาท ีรวบรวม

แบบสอบถามทีไ่ด้กลบัคนืมา เพือ่ด�ำเนนิการวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis)

10) น�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การใช้ค่าร้อยละ (%)

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 น�ำคะแนนที่ได้จากการวัดแบบประเมิน

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ 

ในกิจกรรมนันทนาการมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ (%) 

ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

2.	 น�ำคะแนนที่ได้จากการวัดแบบประเมิน

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในกิจกรรม

นันทนาการ ไปวิเคราะห์โดยด�ำเนินการเปรียบเทียบ

คะแนนที่ได้จากการวัดแบบประเมินการฟัง การพูด 

การอ่าน และการเขียนก่อนเข้ากิจกรรมนันทนาการ

และหลังเข้ากิจกรรมนันทนาการโดยใช้สถิติการ 

ทดสอบ t–test แบบ Dependent
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3.	 การวเิคราะห์หาคณุภาพของแบบทดสอบ 

หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้สูตร  

KR20  ของแบบทดสอบทั้งฉบับ

4.	 การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็น

เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) 

โดยน�ำค่าระดับที่ได้มาหาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยพบว่า 

1. พบว่าผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากการ

ทดลองผลการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ  

โดยภาพรวมมีความแตกต่างกัน โดยผลการเรียนรู ้

หลงัเรยีน สงูกว่าผลการเรยีนรูก่้อนเรยีน เมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ทักษะที่ผู้เรียนพัฒนามากที่สุด

ได้แก่ ทักษะการอ่าน รองลงมา คือ ทักษะการฟัง 

อันดับต่อมา คือ ทักษะการเขียน ส่วนทักษะการพูด 

ผู้เรียนได้คะแนนเป็นอันดับสุดท้าย  

2.	 ผลการทดสอบหลังเรียนโดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ ผู้เรียนมีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ก�ำหนดไว้ เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู ทกัษะการ

อ่าน และ ทักษะการเขียน มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

3.	 ผลการวเิคราะห์ความคดิเหน็ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

ในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น

ด้วยมาก คือ ด้านที่ 1 ด้านบรรยากาศในการเรียน 

การสอน รองลงมา คอื ด้านประโยชนท์ีน่กัเรยีนได้รับ 

และล�ำดับสุดท้าย คือด้านกิจกรรมการจัดการเรียน

การสอน

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อ 

เสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะ 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย

ใช้กิจกรรมนันทนาการ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1.	 ผลการเรียนรู ้ทักษะภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม 

นันทนาการภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

ในทุกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า การพัฒนาทักษะภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย 

ใช้กิจกรรมนันทนาการสูงขึ้นกว่าก่อนใช้กิจกรรม

นันทนาการ และทักษะที่นักเรียนมีผลการเรียนมาก

ที่สุด คือ ทักษะการอ่าน รองลงมาคือทักษะการฟัง 

และทักษะการเขียน ส่วนทักษะที่ผู ้เรียนมีผลการ 

เรียนรู้ต�่ำกว่าทักษะอื่น คือ ทักษะการพูด 

2.	 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียน

ต้องการให้จัดกิจกรรมนันทนาการทุกปีมากที่สุด  

นอกจากนีผู้เ้รียนยงัมคีวามคดิว่า กจิกรรมช่วยพฒันา

ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียนของผู้เรียนได้

มากที่สุดเช่นกัน และ กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเกิด

ความเชื่อมั่นในการใช้ภาษาอังกฤษน้อยที่สุด
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อภิปรายผล

การวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้

1.	 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการใช้กิจกรรม

นันทนาการเพื่อพัฒนาผู ้เรียนส่งผลให้นักเรียนมี 

ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้ง 4 ทักษะ 

คือทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน  

ทักษะการเขียน แสดงว่าการสอนโดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ ท�ำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น และ

ทกัษะทีน่กัเรยีนได้คะแนนมากทีส่ดุ คอืทกัษะการอ่าน 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมนันทนาการ มีการเสนอ

รูปแบบ ปฏิบัติพฤติกรรมต่างๆ ให้ดู มีการตรวจสอบ 

ทดสอบความรู้ความเข้าใจ มีการให้ฝึกปฏิบัติโดยครู

คอยแนะน�ำ  กระบวนการเรียนการสอนการอ่านที่มี

การก�ำหนดเป้าหมาย ทบทวน ก�ำหนดรูปแบบ และ

แก้ไข การจัดกิจกรรมในการสอนอ่าน ซึ่งสอดคล้อง

กับ ศุภชัย ไพศาลวัน (2548: บทคัดย่อ) ได้ท�ำการ

ศึกษาการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อส่งเสริม

ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3   

1) ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการ  

พบว่า นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้องต้องการพัฒนา

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้ภาษา

อังกฤษ ส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โดยให้มีการจัด

กิจกรรมที่ใช้เพลง เทป และจัดสถานการณ์สมมติ 

เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน เน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษ จัดเนื้อหาของกิจกรรมให้ตอบ

สนองความต้องการของผูเ้รยีน โดยก่อนและหลงัการ

จัดกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05  รองลงมาคือทักษะการฟัง ซึ่งเป็นทักษะ

รับสาร การที่นักเรียนจะมีความสามารถในทักษะ 

การฟังที่ดีนั้น นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกให้สามารถ

จ�ำเรื่องราว และสามารถพูดโต้ตอบได้ทันที ดังนั้น 

ในการฟงัจะต้องมกีารฟงั การคดิ และการจดจ�ำควบคู่

กันไปด้วยเสมอ การเลือกใช้สื่อที่ชัดเจนประกอบ 

การสอนฟัง ช่วยพฒันาทกัษะการฟังให้นกัเรยีนเข้าใจ

มากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง ณัฐฌา นามวงษ์ (2548: 

บทคัดย่อ) ได้ท�ำการศึกษาผลการใช้เกมประกอบ 

การสอนภาษาอังกฤษที่มีต่อความสามารถในการฟัง

และการพดูภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา   

ปีที่ 6 อ�ำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ผลการ 

วิจัยพบว่า ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมประกอบการสอน

หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน ทกัษะทีน่กัเรยีนได้คะแนน

เป็นอันดับ 3 คือ  ทักษะการเขียน ทั้งนี้อาจเนื่องมา

จาก นกัเรยีนอาจเขยีนสะกดค�ำศพัท์บางค�ำไมถ่กูต้อง 

เรียบเรียงประโยคไม่ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ซึ่ง

สอดคล้องกับ กรชวัล สุวรรณกลาง (2548: 87-88) 

ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ด้วยเกม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

ห้วยแถลงพิทยาคม ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา เขต 2 จ�ำนวนนักเรียน 35 คน โดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการผลการศึกษาพบว่า 

นักเรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยเกมสามารถ

น�ำค�ำศัพท์ไปใช้ในการฟัง พูดอ่าน และเขียนได้ดีขึ้น 

โดยมคีะแนนพฒันาการทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน 

และการเขียน เฉล่ียอยู่ในระดับดีทุกทักษะ คิดเป็น

ร้อยละ 83.50 ส่วนทักษะที่ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 

ต�่ำกว่าทักษะอื่น คือ ทักษะการพูดทั้งน้ีอาจเน่ือง 

มาจากนกัเรยีนขาดความมัน่ใจในการพดูภาษาองักฤษ 

กลัวการพูดผิดไวยากรณ์ ไม่กล้าพูด นักเรียนบางคน

เกิดความตื่นเต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  

สุนันท์ ศิริวรรณ์ (2544: 107-109) ท�ำการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมชุมนุมภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสาร ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนท่ายางวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย 

พบว่ากิจกรรมชุมนุมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมี

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

วาสนา อุตสาหะ - สุเทพ อ่วมเจริญ
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ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2.	 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมนันทนาการของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่าด้านที่ 1 ด้าน

บรรยากาศในการเรยีนการสอน ผูเ้รยีนมคีวามคดิเหน็

ว่า ผู้เรียนมีความต้องการให้จัดกิจกรรมนันทนาการ

ทุกปีมากที่สุด นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

สาเหตุหลายประการ ดังต่อไปนี้

	 2.1	 ด้านบรรยากาศในการเรยีนการสอน 

โดยภาพรวม ผู ้เรียนมีความคิดเห็นด้วยมากเป็น 

ล�ำดับที่ 1 เมื่อพิจารณาแบบสอบถามความคิดเห็น

เป็นรายข้อมีระดับความคิดเห็นเฉล่ียเรียงตามล�ำดับ

จากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ ข้อ 5 ต้องการให้จัด 

กิจกรรมนันทนาการทุกปี สามารถอภิปรายได้ว่า  

นักเรียนตระหนักถึงความส�ำคัญของกิจกรรม 

นันทนาการว่ากิจกรรมนี้ท�ำให้นักเรียนมีความสุข  

สนุกกับการเรียน พัฒนากายและจิตใจ มีประโยชน์

ต่อตนเอง ท�ำให้คนเรามีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและ 

ทางจิตใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 

หรือท�ำงานต่างๆ ได้ดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของบุญชู วิโรจน์ชูฉัตร (2549: บทคัดย่อ) นักเรียน 

ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย ในเขต

กรุงเทพมหานคร มีการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

อยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่ามกีารเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก 

คือ ด้านพักผ่อนหย่อนใจ ระดับปานกลาง คือ ด้าน

ดนตรแีละเพลงและด้านกจิกรรมทางสังคมวฒันธรรม 

และประเพณี ระดับน้อย คือ ด้านกีฬาและเกม และ

ด้านเสริมสร้างสมรรถภาพและสุขภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับ ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549: บทคัดย่อ)  

ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา นกัเรยีนมพีฒันาการ

ด้านทักษะทางสังคมสูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 

92.39 ระดับดีมาก

	 2.2	 ด้านประโยชน์ที่ได้รับโดยภาพรวม 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นด้วยมากเป็นล�ำดับที่ 2 เมื่อ

พิจารณาแบบสอบถามความคดิเหน็เป็นรายข้อ มีระดบั

ความคิดเห็นเฉลี่ยเรียงตามล�ำดับจากมากไปหาน้อย

ดังนี้ คือ ข้อ 13 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการฟัง พูด อ่าน เขียนของนักเรียนมาก สามารถ

อภปิรายได้ว่าเป็นกจิกรรมการสือ่ความหมายเกีย่วกบั

การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เพื่อให้เกิดการสื่อ

ความหมายจากการร่วมกิจกรรม เป็นกิจกรรมที ่

ส่งเสริมทักษะความรู้ ความสามารถของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยง่าย 

ทั้งรายบุคคลและหมู่คณะ ลักษณะของกิจกรรม สื่อ

ความหมายประกอบด้วย กิจกรรมการฟัง การพูด 

กจิกรรมการอ่าน และกจิกรรมการเขยีน ซึง่สอดคล้อง

กับ อรัญญา วังกี (2552: 45) ผลการวิเคราะห์ผล

การเปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ 

นักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการสูงกว่าก่อน 

เข้าร่วมกิจกรรม ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01

	 2.3	 ด้านกิจกรรมโดยภาพรวม ผู้เรียนมี

ความคิดเห็นด้วยมากเป็นล�ำดับที่ 3 โดย พิจารณา

แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นรายข้อมีระดับความ 

คิดเห็นเฉลี่ยเรียงตามล�ำดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ 

คือ ข้อ 8 อุปกรณ์และสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมี

ความหลากหลายน่าสนใจมาก สามารถอภิปรายได้ว่า 

อุปกรณ์และสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมยังไม่มีความ

หลากหลายเท่าทีควร ผู้วิจัยอาจต้องเพิ่มสื่อที่มีสีสัน

สดใส น่าสนใจ แปลกใหมเ่พือ่เรา้ความสนใจนกัเรยีน

เพิ่มมากขึ้นนอกจากน้ียังสอดคล้องกับ อิทธิเทพ  

แอมยูนุช (2550: บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า  

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรม

นันทนาการ ผู ้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะ โดยมี 

รายละเอียด ดังนี้

1.	 จากผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้

กิจกรรมนันทนาการท�ำให้นักเรียนมีผลการเรียนรู ้ 

วิชาภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะทักษะการอ่าน 

และทักษะที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ทักษะ 

การพูด ครูควรสร้างความคุ้นเคยด้านการพูดภาษา

อังกฤษแก่นักเรียน โดยวิธีการมอบหมายงานให้ 

นักเรียนไปสัมภาษณ์ชาวต่างชาติ ฝึกบทบาทสมมุต ิ

ในสถานการณ์ต่างๆเพ่ือให้เกิดพัฒนาการด้านการ 

พูดมากยิ่งขึ้น

2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการนั้น นักเรียน 

ทุกคนต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น ครู 

อาจให้นักเรียนมีส่วนร่วมไม่ทั่วถึง ดังนั้นครูควรเปิด

โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้ทั่วถึง โดย

ครูคอยดูแลแก้ไขทันทีเมื่อพบความผิดพลาด และ

กล่าวชมเชยนักเรียนทุกคร้ังที่ท�ำถูกต้องเพื่อเป็น 

การเสริมแรงและให้ก�ำลังใจนักเรียน

3.	 ก่อนการจัดกิจกรรมนันทนาการ ควรมี 

การส�ำรวจความต้องการของผู้เรียนในขณะน้ันว่า  

มคีวามสนใจในด้านใดเป็นพเิศษ เช่น ด้านศลิปะ กฬีา 

การแสดงบทบาทสมมติ และการร้องเพลง เป็นต้น 

เพื่อจะได้น�ำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในชั่งโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต่อไป

4.	 ควรจัดกลุ่มให้คละความสามารถของ

นักเรียนที่มีระดับความรู้ความสามารถมาก ปานกลาง

และน้อยเพือ่ให้นกัเรยีนท่ีมรีะดบัความรู ้ความสามารถ

มากกว่า  ช่วยแนะน�ำและช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่รีะดบั

ความรู้ความสามารถน้อย ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้  

การท�ำงานร่วมกัน เพื่อฝึกการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น 

อีกทั้งยังช่วยสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ 

ได้ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนเพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในทุก 

ชั้นเรียน

2.	 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้กิจกรรม

นันทนาการโดยบูรณาการวิชาภาษาอังกฤษกับวิชาอื่น
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