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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัยโดยใช้กระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษา และการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ในจังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
จ านวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและโครงงาน และ
แบบทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รอ้ยละ และ t – test โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษา
ปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ในจังหวัดร้อยเอ็ดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งภายหลังการใช้กิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย 
โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย             
ในจังหวัดร้อยเอ็ดสูงกว่าก่อนการใช้จัดกจิกรรม  
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Abstract 
This research is objective. To develop leadership promotion for early childhood students 

using processes, mental health studies, and project-based learning management in Roi Et 
Province. In Roi Et Province, this is obtained by selecting a specific sample.  Tools used in the 
study include a collaborative learning management guide and projects. and pre- and post-event 
quizzes. Statistics used to analyze the data include averages, standard deviations. And t – test 
using a statistically ready-made program to promote leadership for early childhood students 
using a project-based cognitive education and learning management process. In Roi Et province, 
there was a statistically significant difference of 0.05, which was followed by the use of 
leadership promotion activities for early childhood students. It uses cognitive education and 
project-based learning management for early childhood students and teachers. In Roi Et 
Province, it was higher than before the use of the event. 
 

Keywords : The Model Development of Learning/ Promotion of Leadership for Early  
 Childhood Students Using the Intellectual Education Process 

 
บทน า 
 ในปัจจุบันเป็นยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นอย่างมาก ซึ่งเห็นได้จากมีอุปกรณ์
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ช่วยอ านวยความสะดวก เช่น ไอแพด สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต  เป็นต้น ซึ่งช่วยให้             
การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลสะดวกขึ้น ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจ านวนมาก และสามารถสืบค้น
ข้อมูลได้ด้วยตนเองและสะดวกรวดเร็ว และได้ข้อมูลที่ทันสมัย ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันผู้สอนต้อง
เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บอกความรู้ เป็นผู้โค้ชเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรมซึ่งประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving)        
การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) ทักษะสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ทั ก ษ ะ ด้ า น ส า รส น เท ศ  ( Information Literacy) ทั ก ษ ะ ด้ า น สื่ อ  (Media Literacy)                         
ทักษะด้ าน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร ( Information, Communications and Technology 
Literacy) เป็นต้น วิจารณ์ พานิช (Panit, 2012: 17; Bellanca and Brandt, 2010) 
  ปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตและพัฒนาการในทุกด้าน เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ เป็นไป
อย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานรากที่ส าคัญสาหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงเป็นทรัพยากรบุคคล   
ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งของประเทศ เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัยจะสามารถเติบโต             
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพและจะเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไปในอนาคต ดังค ากล่าวของศาสตราจารย์ ดร. 
เจมส์ เจ เอคแมน นักเศรษฐศาสตร์ รางวัลโนเบล ปี พ.ศ. 2542 ที่ว่า “การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นการลงทุน
ที่คุ้มค่าให้ผลตอบแทนแก่สังคมที่ดีที่สุดในระยะยาว” ดังนั้น การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงเป็นรากฐานที่มีผลต่อ
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คุณภาพและประสิทธิภาพของคนตลอดชีวิตและเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด กล่าวคือ เด็ก เยาวชนและผู้ใหญ่ที่มี
สุขภาพดีมีความสามารถเรียนรู้ ท างานได้เก่งและเป็นพลเมืองดีที่จะน าสู่ความส าเร็จในสังคมที่ท้าทายในศตวรรษท่ี 
21 ต้องได้รับโอกาสการพัฒนาอย่างรอบด้านในช่วงปฐมวัย แต่คุณภาพของเด็กปฐมวัยยังเป็นจุดอ่อนที่เข้า           
ขั้นวิกฤตของประเทศไทยที่จ าเป็นต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน รัฐ และทุกภาคส่วน พ่อแม่ผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคม บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ครู/ผู้ดูแลเด็ก โรงเรียน องค์กรท้องถิ่นทุกระดับ บุคลากรพัฒนา
สังคมทั้งภาครัฐเอกชน ภาคศาสนาและภาคธุรกิจ จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในความส าคัญของช่วงปฐมวัย 
ตระหนักในพันธกิจและลงมือช่วยกันท าให้เด็กปฐมวัยมีโอกาสพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในภาวะแวดล้อม             
ที่ปลอดภัย ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education Office of the 
Secretariat of the Education Council Secretariat, 2019) 
 การศึกษาในยุคปัจจุบันต้องเตรียมเยาวชนให้มีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 เด็กและเยาวชนควรมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ 
และทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี และการบริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่  การละเล่นเชิง
วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับกิจกรรมการเล่นของเด็กปฐมวัย เช่น การอ่านนิทาน
เรื่องเล่าในแต่ละชุมชน และการแสดงบทบาทสมมติ การเขียนภาพเล่าเรื่องราวต่าง ๆ จากสีธรรมชาติ ทักษะทาง
คณิตศาสตร์ฝึกการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เช่น การสานพัด สานกระติ๊บข้าวเหนียวจากการฝึ กลวดลายที่
ง่ายๆ ขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ด้วยความสุขสนุกสนานเด็กเกิด
ความรัก และห่วงแหนในวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นต้น นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่เป้าหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ด้วยหลักการของ 
“All for Education” ซึ่งหมายถึงสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ที่เคยมีผู้เกี่ยวข้องอยู่ในวงแคบ ๆ ระหว่าง 
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง แนวทางการปฏิรูปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติได้วางเงื่อนไขให้องค์กรชุมชน 
องค์กรต่ างๆ ได้มีส่ วนร่วมใน  การจัดการศึกษา เพ่ือให้สั งคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษามากขึ้น 
กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2010) ซึ่งมีความสอดคล้องกับเรื่องของการมีส่วนร่วมของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน นั่นก็หมายความว่า ทุกภาคส่วนควร ออกมามีส่วนช่วยเหลือกันในการร่วมมือ
กัน เพื่อสนับสนุน ส่งเสริมพัฒนาการศึกษาของไทยให้เป็นไปในทางที่ดี โดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนมิใช่เพียง
สถาบันการศึกษา หรือโรงเรียนเท่านั้น เพราะการมีส่วนร่วมจากหลาย ๆ ฝ่ายนั้น ผู้ที่มีส่วนร่วมจะเกิดความรู้สึก
เป็นเจ้าของ มีความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นผลทางจิตวิทยาที่จะช่วยให้เพ่ิมพลัง การสนับสนุนด าเนินงานให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ตรงเป้าหมาย และเกิดผลดีต่อไป ธงชัย เส็งศรี (Sengsri, 2013) เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีนั้น ต้องเริ่มที่
ตัวเด็ก การส่งเสริมสุขอนามัยในเด็กปฐมวัย เป็นปัจจัยที่จ าเป็นควบคู่ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก ผู้ ปกครอง 
รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องสนใจในสุขภาพอนามัยของเด็กอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการที่ดี ดังนั้น 
สุขภาพอนามัยของ เด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญ เพราะมีผลโดยตรงต่อพัฒนาการ หากเด็กได้รับการดูแลสุขภาพ
อนามัยที่ไม่ดี มีอาการ เจ็บป่วยจากโรคภัย หรือจากอุบัติเหตุก็อาจท าให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการหยุดชะงัก 
และส่งผลกระทบต่อ พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กอีกด้วย  
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 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้และการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ในสังคมไทยทุกภาคส่วนของสังคม ควรผนึก
ก าลังร่วมกันในการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานของทุนทรัพยากรที่มีอยู่ ทั้งนี้จ าเป็นต้องสร้าง 
จิตส านึกใหม่ของคนในสังคมให้มุ่งผลประโยชน์ส่วนรวม และปรับวิธีคิด ทัศนคติในการด าเนินชีวิตใหม่ ที่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง ขณะเดียวกันต้องประสานเชื่อมโยงบทบาทภาครัฐ ท้องถิ่นและชุมชนให้มีส่วนร่วม
ท างานด้วยกันได้ เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของ ทรัพยากรในท้องถิ่น นอกจากนี้
ยังจ าเป็นตอ้งพัฒนาดัชนีชี้วัดเพ่ือสามารถสะท้อนผลการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศสืบไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัยโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และ   

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในจังหวัดร้อยเอ็ด ทีมี่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 
2. เพ่ื อเปรียบเทียบ พัฒนาการส่งเสริมภาวะผู้ น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัยโด ยใช้กระบวนการ                

จิตตปัญญาศกึษา และการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในจังหวัดร้อยเอ็ด  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของครู ผู้ปกครองและนักเรียนในระดับปฐมวัย  

ในจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่ใช้กระบวนการวิจัยเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาการด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน ขั้นตอน
การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการส่งเสริมภาวะ
ผู้น าส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ระยะท่ี 2  
พัฒนาด้านการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษา
และครูระดับปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ระยะท่ี 1 ศึกษาบรบิท  
  การส ารวจการจัดการเรียนการสอน
ของนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย 

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาและแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาและครูระดับ
ปฐมวัย 

ผลพัฒนาด้านการส่ งเสริมภาวะผู้ น าส าหรับ
นักศึกษาและครูระดับปฐมวัย โดยใช้กระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 

การส ารวจการสัมภาษณ์ และระดมความคิดเห็น 
(Focus Group) การจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษาและครูระดับปฐมวัย 

ประสิทธิผลของการพัฒนาการส่งเสริมภาวะผู้น า 
โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการ
เรียนรู้    แบบโครงงาน ส าหรับนักศึกษาและครู
ระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

ระยะท่ี 3  
การศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาการส่งเสริม
ภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 
การจัดดารเรียนรู้แบบโครงงาน ส าหรับนักศึกษา
และครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการและการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการ
จิตตปัญญาศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัยในจังหวัด
ร้อยเอ็ด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 4,876 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัย ในจังหวัด

ร้อยเอ็ดซึ่งได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 100 คน นักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 จ านวน 50 คน ซึ่งเป็นห้องที่ท าการจัดการเรียนการสอน ครูระดับปฐมวัยโดย
การจับฉลากเป็นรายโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1, 2 และ 3 จ านวน 5 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 10 คน   

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ มี 3 ชนิด ประกอบด้วย 
2.1 คู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้        

แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม 
2.2 แบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึกอบรมจากการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการ      

จิตตปัญญาศึกษา จ านวน 20 ข้อ 
2.3 แบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึกอบรมจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม 

จ านวน 30 ข้อ 

 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามีล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาการจัดการเรียนรู้           
แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย และแบบทดสอบการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1  ผู้ศึกษาได้สร้างชุดฝึกขึ้น โดยยึดหลักการ สาระส าคัญ เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมทั้งเอกสารและงานวิจัย      
ที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับปฐมวัย 

 1.2 วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาการส่งเสริมภาวะผู้น า 
โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับครูระดับปฐมวัย 

 1.3 สร้างคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
การส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม 

 1.4 น าคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้               
แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วมที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงตาม 
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 1.5 น าคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้             
แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วมที่สร้างเสร็จแล้ว ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้อง และครอบคลุมเนื้อหา
ทุกขั้นตอน   

  1.6 พิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเตรียมน าคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้ น า โดยใช้กระบวนการ       
จติตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วมไปใช้ระหว่างฝึกอบรม 

2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรมการส่งเสริมภาวะผู้น า 
โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และเทคนิคการเขียน
ข้อสอบ ตลอดจนศึกษาการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ของ บุญชม ศรสีะอาด (Srisaart, 2017: 56 - 93)   

 2.2 วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาระดับปฐมวัย 
 2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ในระดับปฐมวัยเกี่ยวกับการส่งเสริมภาวะผู้น า 

โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ 

  2.4 น าแบบทดสอบวัดผลการส่งเสริมภาวะผู้น าโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที่สร้างขึ้น
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ ใช้แล้ว
น ามาปรับปรุงตาม 

 2.5 น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไป
ทดลองใช้กับครูระดบัปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน 

 2.6 น าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย โดยใช้สูตร P ได้ค่า P ต้ังแต่ 0.20 ถึง 0.80 
ซึ่งถือว่ามีความยากง่ายเหมาะสม และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อซึ่งค่าอ านาจจ าแนกท่ีถือว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
คือ มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

  2.7  น าแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดทั้ง 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้ งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค 
(Cronbach) ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (Saiyot and Saiyot, 2010: 170 – 171) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.89  

 2.8 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ใช้เป็นข้อสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ใน    
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานแบบมีส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 ศึกษาทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และเทคนิคการเขียน
ข้อสอบ ตลอดจนศึกษาการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (Srisaart, 2017: 56 - 93)   

 3.2 วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาระดับปฐมวัย 
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 3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ           
ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ 

 3.4 น าแบบทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่ วนร่วม ที่ สร้ างขึ้น               
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้แล้ว
น ามาปรับปรุงตาม 

 3.5 น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไป
ทดลองใช้กับครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน 

 3.6 น าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย โดยใช้สูตร P ได้ค่า P ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 
ซึ่งถือว่ามีความยากง่ายเหมาะสม และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อซึ่งค่าอ านาจจ าแนกท่ีถือว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
คือ มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

  3.7  น าแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดทั้ง 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ์ แอลฟา (a - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค 
(Cronbach) ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (Saiyot and Saiyot, 2010: 170 – 171) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น    
ของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.91  

 3.8 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ใช้เป็นข้อสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ใน    
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การศึกษาค้นคว้าครั้ งนี้  เป็นการวิจัยเชิ งกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้ศึกษา           

ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้   
1. ระยะเวลาในการใช้ชุดฝึก ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 

2564 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2564 โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรมส าหรับนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด   

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre - Test) โดยท าการทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึก จ านวนข้อสอบ  30 ข้อ              
เวลา 1 ชั่วโมง ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 100 
คน แล้วตรวจบันทึกคะแนนไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ด าเนินการเรียนตามชุดฝึกท่ีสร้างขึ้น ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัย
ในจังหวัดร้อยเอ็ดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน โดยในแต่ละครั้งจะมีคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น าโดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม และแบบทดสอบก่อนฝึกและหลัง
ฝึกอบรมส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด แล้วตรวจให้คะแนน
บันทึกไว้เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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 4. เมื่อท าการฝึกอบรมครบแล้ว น าแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ท าการทดสอบก่อนฝึกมาทดสอบ
ภายหลังการใช้ชุดฝึกอบรม (Post - Test) ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และครูระดับปฐมวัย               
ในจังหวัดร้อยเอ็ด และตรวจให้คะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้คู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้   

 1. น าคะแนนที่ ได้จากการทดสอบก่อนฝึก  (Pre - Test) และหลังฝึก (Post - Test) มาท าการ

เปรียบเทียบ โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ T - Test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 

 2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา                 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (Percent) 

 3. วิเคราะห์ความพึงใจของครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อคู่มือการส่งเสริมภาวะผู้น า โดยใช้

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม โดยใช้ สถิติค่าเฉลี่ย ( )                
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ก าหนดขอบเขตของ
ค่าเฉลี่ย ดังนี้ บุญชม ศรีสะอาด (Srisaart, 2017: 100) 

   ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพ้ืนฐาน และการหาค่า T – test  

 

ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาที่มีการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศกึษาใน
จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 ดังแสดงในตารางที่ 1 – 4  
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัยและครูระดับปฐมวัย               
โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

  

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมกิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย
และครูระดับปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
93.40/90.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 

ตารางที ่2 ค่าเฉลี่ย และร้อยละของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้กิจกรรมการส่งเสริม 
   ภาวะผู้น าโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ดแต่ละกิจกรรม  
 

 
กิจกรรมที่ 

คะแนนก่อนฝึก คะแนนหลังฝึก 

คะแนนเฉลี่ย 
(10  คะแนน) 

คิดเป็นร้อยละ คะแนนเฉลี่ย 
(10  คะแนน) 

คิดเป็นร้อยละ 

1. กิจกรรมความร่วมมือระหว่างครูกับ
ผู้ปกครอง 4.43 44.30 8.79 87.90 

2. กิจกรรมสายใยสัมพันธ์นิทานเพ่ือเด็ก 4.29 42.90 8.71 87.10 

3. กิจกรรมการสื่อสาร 
ทันเวลา 4.50 45.00 8.97 89.70 

4. กิจกรรมเชื่อมสัมพันธ์ครูกับผู้ปกครอง 4.60 46.00 9.04 90.40 
5. กิจกรรมเครือข่ายความร่วมมือ 4.36 43.60 9.08 90.80 

รวมเฉลี่ย 4.44 40.40 8.91 89.10 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาวะผู้น าโดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด ก่อนฝึกได้คะแนนรวมเฉลี่ย 4.44 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.40 
หลังฝึกได้คะแนนรวมเฉลี่ย 8.91 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  89.10 
 

 

รายการ จ านวน 
ครู 

คะแนน 
เต็มเฉลี่ย 

 รอ้ยละ 

คะแนนจากกิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับ
นักศึกษาและครรูะดับปฐมวัย แต่ละกิจกรรม 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการส่งเสริมภาวะผู้น า
ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย 

 
100 
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10 
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ตารางท่ี 3 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วมส าหรับนักศึกษาปฐมวัยและ 
   ครูระดับปฐมวัย ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 

  จากตารางท่ี 3 พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม
ส าหรับนักศึกษาปฐมวัยและครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 88.70/89.20 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80  

 

ตารางที ่4 ค่าเฉลี่ย และร้อยละของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้กิจกรรมกิจกรรม      
   การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วมแต่ละกิจกรรม  
 

 
กิจกรรมที่ 

คะแนนก่อนฝึก คะแนนหลังฝึก 

คะแนนเฉลี่ย 
(10  คะแนน) 

คิดเป็นร้อยละ คะแนนเฉลี่ย 
(10  คะแนน) 

คิดเป็นร้อยละ 

1. กิจกรรมการสังเกต 4.80 48.00 8.96 89.60 

2. กิจกรรมการจ าแนก การวัด และ 
การน าเสนอข้อมูล 4.50 45.00 8.70 87.00 

3. กิจกรรมมาท าโครงงานกันเถอะ 4.46 44.60 8.71 87.10 
4. กิจกรรมการทดลองส าหรับเด็ก 4.56 45.60 8.88 88.80 

5. กิจกรรมการสรุปข้อมูลจากโครงงาน 4.67 46.70 9.08 90.80 

รวมเฉลี่ย 4.60 46.00 8.87 88.70 
  

จากตารางที่  4 พบว่า 1. คะแนนการทดสอบก่อนและหลังการใช้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้             
แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด ก่อนฝึกได้คะแนนรวมเฉลี่ย 
4.60 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 46.00 หลังฝึกได้คะแนนรวมเฉลี่ย 8.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  88.70 
 

รายการ จ านวน 
ครู 

คะแนน 
เต็มเฉลี่ย 

 
รอ้ยละ 

คะแนนจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
ผู้น าส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย แต่ละ
กิจกรรม 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการส่งเสริมภาวะผู้น า
ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย 

 
 

100 
 

100 

 
 

10 
 

30 

 
 

8.87 
 

26.76 

 
 

88.70 
 

89.20 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้กิจกรรม    
การส่งเสริมภาวะผู้น าโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด ดังตารางที่ 5 – 6  

 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการส่งเสริม 
            ภาวะผู้น าโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 

แบบประเมิน จ านวนครู 
(คน) 

 S.D. t  

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

100 
100 

8.89 
18.18 

0.85 
0.61 

 
108.491* 

*  p < 0.05  

 

 จากตารางที ่5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการใช้การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด          
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 
ตารางที ่6 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการจัด 
             การเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม 
 

แบบประเมิน จ านวนครู 
(คน) 

 S.D. t  

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

100 
100 

18.47 
26.76 

0.70 
1.06 

 
62.426* 

*p < 0.05  

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด             
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการ        

จิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้น าประเดน็ที่พบมาอภิปรายผล ดังนี้ 
1. การพัฒนาที่มีการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา           

ในจังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 พบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
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สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 89.10/90.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 80/80 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตพ้ืนที่จังหวัด            
ภาคตะวันวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ทางด้านร่างกาย ครูใช้สื่อ
เพ่ือวัตถุประสงค์ในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ร้อยละ 88.97 การจัดการเรียนรู้           
ด้านอารมณ์และจิตใจ ครูใช้สื่อเพ่ือวัตถุประสงค์ให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง ร้อยละ 85 การจัดการเรียนรู้             
ด้านสังคม ครูใช้สื่อเพ่ือวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้อง ร้อยละ 90.49 และการจัดการเรียนรู้
ด้านสติปัญญา ครูมีหลักเกณฑ์ในการใช้สื่อให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ ร้อยละ 79.85  

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนจากผลการทดสอบก่อนและหลังการใช้ กิจกรรมการ
ส่งเสริมภาวะผู้น าโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม              
ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานแบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักศึกษาและครูระดับปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด                       
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การส่งเสริมภาวะผู้น าส าหรับนักศึกษาปฐมวัย โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาและการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน แบบมีส่ วนร่วม  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล หงษ์ วิ ไล                
(Hongwilai, 2016) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล ต าบลสระบัว                
อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสระบัว อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี จ าแนกตามเพศ และสถานภาพของ
ชุมชน 1) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลระบัว อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี จ าแนกตามเพศ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 2) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสระบัว อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี จ าแนกตามสถานภาพ โดยรวมและราย
ด้านพบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนั ยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับงานวิจัยของกรัณย์พล วิวรรธมงคล 
(Wiwanmongkol, 2017) รูปแบบการพัฒนาครูโดยใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจหลัง
การพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนา มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ความสามารถการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษาส าหรับครูอยู่ในระดับดี ความคิดเห็นของครูต่อการใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิ ชาชีพ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดับมาก  

 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย  
1. ครูควรได้รับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายส าหรับ

นักศึกษาและครูระดบัปฐมวัย ทัง้นี้เพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
นักศึกษาและครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนศึกษาและหาความรู้ตามสื่อต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 
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  3. ควรใช้สื่อการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่มีความหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถที่จะเกิดความคงทน 
แข็งแรง ถาวรรวมทั้งสื่อของจริง และมีจ านวนที่เพียงพอต่อความต้องการ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรมีการท าการวิจัยในการพัฒนาศักยภาพของครูด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางจิตตปัญญา

ศึกษาและการใช้โครงงานเป็นฐาน ในสถานศึกษาทุกระดับชั้น โดยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษาและชุมชน 
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