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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการ อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่าน  
ของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนโรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิ จัย
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1 )  แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ช า ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ โ ด ย ใ ช้ ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม  
ตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ เทคนิคห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom)  
2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน-หลังเรียน ข้อ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t แบบไม่
เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือคว ามเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน
กลับด้ าน  (Flipped Classroom) หลั งเรียนสู งกว่ าก่อน เรียน  อย่ างมีนั ยส าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดับ  .05                              
2) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) อยู่ที่ระดับมาก 
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Abstract 
The purposes of this research were to: 1 )compare the English reading comprehension 

skills of eighth grade students before and after using Murdoch Integrate Approach (MIA) with 
Flipped Classroom 2 ) study student’s satisfaction toward learning by using Murdoch Integrate 
Approach (MIA) with Flipped Classroom. The sample, selected by a cluster random sampling 
technique, comprised 40  grade-eight students of Srivinitwitthayakom school during the second 
semester of the academic year 2 0 2 3 .  The instruments used for this research consisted of                 
1) lesson plans of using Murdoch Integrate Approach (MIA) with Flipped Classroom 2 ) pre-test 
and post-test of English reading comprehension skills 3 ) questionnaire to investigate student’s 
satisfaction toward learning by using Murdoch Integrate Approach (MIA) with Flipped Classroom. 
The mean, standard deviation, dependent simple t-test were used to analyze the data.                
The results of the study were as follows: 1)  The English reading comprehension skills of 
students after using Murdoch Integrate Approach (MIA) with Flipped Classroom were significantly 
higher than before at the .0 5  level. 2)  The satisfaction toward learning by using Murdoch 
Integrate Approach (MIA) with Flipped Classroom of students was at the high level. 
 

Keywords : Murdoch Integrate Approach (MIA)/ Flipped Classroom/ Reading Comprehension 
 
บทน า 

ปัจจุบันโลกก้าวมาสู่ยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วอันสืบเนื่องมาจากการพัฒนาเทคโนโลยี เพ่ือ
เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน การศึกษาในปัจจุบันจึงมีการน าเอาเทคโนโลยีหลากหลาย
รู ป แ บ บ ม า ส่ ง เส ริ ม ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เรี ย น รู้ ให้ เกิ ด ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  ด้ ว ย เห ตุ นี้  
ครูจึงจ าเป็นต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนให้สอดคล้อง
กับแนวทางที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21              
ซึ่ งนั บ ว่ า เป็ น ค ว าม ท้ า ท าย อ ย่ า งยิ่ งที่ ค รู จ ะ ส ร้ า งน วั ต ก ร รม ท างก า ร เรี ย น รู้ ใน รู ป แ บ บ ต่ า ง  ๆ  
ให้สอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่นับว่ามีบทบาทอย่างมากในการใช้ชีวิตในปัจจุบัน   
ยิ่งไปกว่านั้น จากวิกฤติโรคระบาดโควิด-19 อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการศึกษา ท าให้
การศึกษาไทยต้องเข้าสู่ยุคของการเรียนออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบ อย่างไรก็ตามจากวิกฤตินี้  เป็นเหตุ  
ให้น ามาซึ่งครูต้องมีการปรับตัวค้นคว้าหารูปแบบการสอนแบบใหม่ที่ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและ
สนุกสนานเพ่ือมาดึงดูดความสนใจให้แก่ผู้เรียน ซึ่งหากครูสามารถน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาได้           
ก็จะยิ่งส่งเสริมให้การเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

จากผลการเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกันตามการพัฒนาขึ้นของเทคโนโลยีที่
กล่าวไว้ข้างต้น ส่งผลให้ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทเป็นอย่ างมากในสังคมโลกปัจจุบัน อันเนื่องมาจาก
ภาษาอังกฤษกลายมาเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ 
และการก้าวทันถึงมุมมองและความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ด้วยเหตุนี้  
จึงท าให้ประเทศต่าง ๆ หันมาสนใจและศึกษาเรียนรู้ภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสทางด้านต่าง ๆ              
ให้กับตนเอง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความส าคัญของทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน  
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จะพบว่าการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญกว่าทักษะอ่ืน ๆ เพราะเป็นทักษะที่เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ 
เนื่องจากการเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะในหรือนอกห้องเรียนล้วนต้องใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ทั้งสิ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับ สมโภชน์ พนาวาส (Panawas, 2006: 85-90) ที่ว่าการอ่านจึงนับว่าเป็นพื้นฐานของการเรียนวิชา
อ่ืน ๆ ตลอดจนเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความต้องการระหว่างบุคคลกับบุคคล             
ซึ่งการอ่านนี้ช่วยก่อให้เกิดความรู้ ความเพลิดเพลิน ประสบการณ์ และเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส าเร็จ            
ในการประกอบอาชีพ นอกจากนั้นการอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดอ่าน และฉลาดรอบรู้                     
เพราะประสบการณ์ที่ได้จากการอ่านเมื่อเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญา            
เป็นคนฉลาดรอบรู้ได้ และยังเป็นเครื่องมือส าคัญน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต  

อย่างไรก็ตาม สภาพการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษในปัจจุบันยังคงมีความบกพร่องและมี
ปัญหาอยู่มาก ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของมันทนา อุตทอง (Utthong, 2018: 3) ที่พบว่า นักเรียนไทยมีปัญหา
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ เนื่องจากนักเรียนไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน สรุปและจับใจความส าคัญ               
ของเรื่องที่อ่านไม่ได้ นักเรียนไม่มีองค์ความรู้ในกระบวนการอ่าน ไม่สามารถเชื่อมโยงบริบทต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน
กับความรู้เดิมของตัวเอง และไม่สามารถเดาความหมายของค าหรือเนื้อความจากบริบทเนื้อเรื่องได้ เป็นเหตุให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้นและขาดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ จากสาเหตุ              
ของปัญหาดังกล่าว อมรรัตน์ จินดา และเอกนฤน บางท่าไม้ (Jinda and Bangthamai, 2016: 403-406) กล่าว
ว่า ปัญหาที่พบส าหรับครูผู้สอน คือ การใช้รูปแบบการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก ขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดี ขาด
การใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย และขาดการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการจัดการสอน โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีเพื่อ
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ที่พบว่าครูส่วนมากยังใช้วิธีการสอนแบบไวยากรณ์และแปล ซึ่งลักษณะการสอนดังกล่าวจะเน้นให้
ผู้เรียนอ่านเข้าใจแต่ละประโยคอย่างละเอียด โดยมีการอธิบายโครงสร้างไวยากรณ์อยู่ตลอดเวลา และแปลเนื้อ
เรื่องเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถตอบค าถามท้ายบทได้ จึงท าให้ผู้เรียนขาดจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจในการอ่านซึ่งเป็น
สภาพการเรียนที่น่าเบื่อหน่ายและไม่ใช่ วิธีการสอนที่จะช่วยพัฒนาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและเกิดประสบการณ์ตรงจากกระบวนการคิดของตนเอง ดังนั้นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้
เรียนรู้ และมีทักษะด้านภาษาอังกฤษเพ่ือให้มีคุณภาพทัดเทียมชาติอ่ืน ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นเร่งด่วน ณภัทร วุฒิวงศา 
(Wutwongsa, 2014: 89-91) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับ การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
โรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสิงห์บุรี 
อ่างทอง ผู้วิจัยได้พบปัญหาว่า นักเรียนโรงเรียนศรีวินิตวิทยาคมระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นเด็กท่ีมีปัญหาการ
เรียนรู้ด้านการอ่าน ซึ่งจากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยนั้นเป็นครูผู้สอนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในทุกระดับชั้น ผู้วิจัยพบว่านักเรียนหลายคนมีปัญหาที่สามารถอ่านค าศัพท์ได้ แต่เมื่ออ่านจบ
และให้สรุปหรือตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน กลับกลายเป็นว่านักเรียนไม่สามารถสรุป จับใจความส าคัญ ตอบ
ค าถาม หารายละเอียดปลีกย่อย ล าดับเหตุการณ์ หรือเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างจากเรื่องที่
อ่านได้ กล่าวคือนักเรียนอ่านได้แต่ไม่รู้เรื่อง ซึ่งนับว่าเป็นการอ่านที่ไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้คะแนนผลการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2565 ได้ร้อยละ 25.29 ซึ่งต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับจังหวัดที่มีค่าร้อยละ 30.82 และต ่ากว่า
คะแนนเฉลี่ยของระดับประเทศที่มีค่าร้อยละ 32.05ดังนั้นจากสภาพปัญหาในการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ได้กล่าว



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 16 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)                          )  

……………………..………………………………………………………………………… 

22 
 

 
ผลการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่าน  

ประพิมพรรรณ พนเจริญสวัสดิ์ - สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์  

ไว้ข้างต้น จึงนับว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องหาวิธีการและแนวทางใหม่  ๆ มาช่วยพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการอ่านมากยิ่งข้ึน  

ซึ่งจากประเด็นนี้ ผู้วิจัยพบว่า วิธีการจัดกิจกรรมการสอนการอ่านที่เหมาะสมและสามารถน ามาแก้ปัญหา
วิธีสอนอ่านที่ข้างต้นได้คือ การสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(Murdoch Integrated Approach หรือ  MIA) เพราะเป็นวิธีสอนที่ มุ่ ง เน้น ให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการคิด                    
การแก้ปัญหาและด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ครูผู้สอนได้เตรียมไว้โดยลักษณะส าคัญของการสอน
อ่านโดยวิธีนี้ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งให้อยู่ในรู ปแบบบูรณาการทักษะทางภาษา                
ทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน แต่จะมีหนึ่งทักษะที่เป็นจุดเน้น
ในการสอน คือ ทักษะทางการอ่าน ส่วนทักษะอ่ืน ๆ แม้ว่าจะไม่ได้เป็นจุดเน้นก็จะได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน             
ซ่ึงเป็นการช่วยลดปัญหาการเบื่อหน่ายของผู้เรียนที่จะเกิดขึ้นในขณะที่ท ากิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความสนใจและเกิดความเพลิดเพลินในการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้นอีกด้วย (Murdoch, 1986: 9-15)              
ซึ่ งขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนประกอบไปด้ วย 7 ขั้ นตอน คือ 1) ขั้ นการถามน าก่อนการอ่าน                    
(Priming Questions) 2) ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) 3) ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง  
(Reading the Text) 4) ขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text) 5) ขั้นการถ่ายโอนข้อมูล             
ในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) 6) ขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างของ              
อนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) และ 7) ขั้นการประเมินและการแก้ไข (Evaluation and 
Correcting) ยิ่งไปกว่านั้น แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ยังเป็นวิธีการสอนการอ่านที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือเป็นการส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญและคุณค่าของการอ่านซึ่งจะน าไปสู่การเกิดนิสัยรักการอ่านและเจต
คติที่ดีต่อการอ่านชนิกานต์ โนหลักหมื่น (Nolakmuen, 2020: 55) ซึ่งเมื่อประกอบกับเทคนิคการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ที่เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ที่เปลี่ยนการใช้ช่วงเวลา
ของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือฝึกแก้โจทย์ปัญหาหรือประยุกต์ใช้จริง                  
อันเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความกระจ่างในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืน 
ๆ เช่น เว็บไซต์ วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าถึงได้จากนอกห้องเรียนและนอกเวลาเรียน  
ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกท าเองนอกห้องเรียนจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน 
และในทางกลับกันเนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียนอ่าน ฟัง              
หรือดูจากนอกห้องเรียนแทน ซึ่งวิธีนี้จะช่วยเป็นการสนับสนุนการเรียนในยุคดิจิตอลที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่ อีกทั้ งยังเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ ไม่มี เวลาเรียนเนื่องจากกิจกรรมเยอะ                     
หรือนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตนเอง เพราะการเรียน
รูปแบบนี้สามารถเรียนในระบบออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลาและสามารถทบทวนบทเรียนซ ้าได้ด้วยตนเองได้อย่างไม่
จ ากัด ปัจจุบัน เทคนิคนี้จึงที่เป็นเทคนิคการสอนที่ก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในครูผู้สอน เพราะเป็นการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้บนความรับผิดชอบของตน ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างงานวิจัย
ของจันทิมา แก่นชา และทรงภพ ขุนมธุร (Kancha and Khunmathurot, 2022: 140) ที่นักเรียนได้รับการ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความจากสื่ออย่างหลากหลาย ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้ าน              
(Flipped Classroom) ผ่านกลวิธีการสอนโดยให้นักเรียนนั้นน าวีดิทัศน์กลับไปศึกษาเองที่บ้าน เพ่ือจะได้สามารถ
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ท าความเข้าใจเนื้อหาล่วงหน้า และมาท ากิจกรรมการอ่านในห้องเรียน จนส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน 

ซ่ึงจากข้อดีเหล่านี้ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญและประสิทธิภาพของแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(MIA) และเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) แต่เนื่องด้วยปัจจุบันนี้ จากการศึกษางานวิจัย พบว่า 
ยังไม่ค่อยพบการศึกษาวิจัยที่ใช้แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) และเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) มาบูรณาการร่วมกันเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึง
ต้องการน ารูปแบบการสอนทั้งสองนี้มาบูรณาการเข้าด้วยกันในรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน -เขียน อันเป็นรายวิชา
เพ่ิมเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม ปีการศึกษา 2566 เพ่ือให้การสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหามากขึ้น อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ
และสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนต่อไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่  2  ก่ อนและหลั งเรียนด้ วยการจัดกิ จกรรมตามแนวการสอน อ่านของ Murdoch (MIA) ร่ วมกับ 
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มี ต่อการจัดกิจกรรมตาม 
แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย 
การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่ใช้รูปแบบแผน 

การวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ปีก ารศึกษา 2566  

จากทุกโรงเรียนในอ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี อันได้แก่ โรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม โรงเรียนอินทร์บุรี และ
โรงเรียนทองเอนวิทยา จ านวน 321 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนศรีวินิตวิทยาคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 40 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน

กลับด้าน (Flipped Classroom) 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และความพึงพอใจของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาในการท าวิจัยครั้งนี้ คือภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยท าการศึกษา 2 ชั่วโมง/ สัปดาห์             

เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) คือวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ยึดหลักจิต
ภาษาศาสตร์ ซึ่งเป็นจิตวิทยาในการคิดและการสอนภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสาร มีล าดับขั้นตอนการสอน
ทั้งสิ้น 7 ขั้น อันได้แก่ ขั้นการถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ 
(Understanding Vocabulary) ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) ขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
(Understanding the Text) ขั้นการถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) ขั้นการท า
แบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้างของอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) 
และข้ันการประเมินและการแก้ไข (Evaluation and Correcting) (Murdoch, 1986: 9-15) 

เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือรูปแบบการเรียนการสอนที่ เปลี่ยนการสอน
แบบเดิมจากครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนหน้าชั้นเรียน มาเป็นนักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้จากนอก
ห้องเรียนด้วยตนเอง โดยผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ครูเป็นผู้จัดท าขึ้น จากนั้นครูจะน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ท า
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยคอยให้ค าแนะน าและตั้งค าถามให้นักเรียนได้ร่วมกันแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน จึงสามารถช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดเพ่ิมมากขึ้น                
ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ (Metpattarahiran, 2017: 20-22) 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) คื อการน ากิ จกรรมตามแนวการสอน อ่านขอ ง Murdoch (MIA) ใน  4  ขั้ น แรก                       
คือ ขั้นที่  1  ขั้นการถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) ขั้นที่  2 ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์  
(Understanding Vocabulary) ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) และขั้นที่ 4 ขั้นการท าความ
เข้ า ใจ เนื้ อ เรื่ อ ง  (Understanding the Text) ม าบู รณ าก าร ร่ ว ม กั น กั บ เท ค นิ ค ห้ อ ง เรี ย น ก ลั บ ด้ าน                      
(Flipped Classroom) คือให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลและท ากิจกรรมด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์ที่ครูได้สร้างขึ้น โดย
ในเว็บไซต์นั้นจะมีทั้งเนื้อหาบทเรียนและแบบฝึกหัดตามกระบวนการของทั้ง 4 ขั้นตอน ส่วนการจัดกิจกรรมอีก             
3 ขั้นที่ เหลือ อันได้แก่ ขั้นที่  5 ขั้นการถ่ายโอนข้อมูลในรูปแบบอ่ืน (Transferring Information) ขั้นที่  6                
ขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงโครงสร้าง (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure)             
แ ล ะ ขั้ น ที่  7  ขั้ น ก า ร ป ร ะ เมิ น แ ล ะ ก า ร แ ก้ ไ ข  (Evaluation and Correcting) จ ะ อ ยู่ ใน รู ป แ บ บ                      
การท ากิจกรรมแบบปกติในชั้นเรียนผ่านการจัดกิจกรรมกลุ่ม อันเป็นไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การด าเนินวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วยเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 

(MIA) ร่ ว ม กั บ เท ค นิ ค ห้ อ ง เรี ย น ก ลั บ ด้ า น  (Flipped Classroom) โด ย ผู้ วิ จั ย ได้ วิ เค ร า ะห์ ตั ว ชี้ วั ด 
ตามหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 เพ่ือมุ่ งส่ งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนั กเรียน                     
น ามาสู่การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหนังสืออ่านนอกเวลาเรื่อง The Jungle Book  
จ านวน 5 แผน ได้แก่ Chapter 1 Mowgli’s brothers (มุ่งเน้นการอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ) Chapter 2  
The Monkey-People (มุ่งเน้นการอ่านเพื่อหารายละเอียด) Chapter 3 Kaa’s hunting (มุ่งเน้นการอ่านเพ่ือการ
เข้ า ใจ ค ว าม ห ม าย ข อ งค า ศั พ ท์ จ าก บ ริ บ ท ) Chapter 4  The fight at the rock (มุ่ ง เน้ น ก า ร อ่ าน 
เพ่ือล าดับเหตุการณ์) Chapter 5 Tiger-Tiger (มุ่งเน้นการอา่นเพื่อการเปรียบเทียบลักษณะตัวละคร) 
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2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน-หลังเรียน ชนิด 4 ตัวเลือก 
(Multiple Choices) จ านวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบเพ่ือวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ             
อันประกอบไปด้วย 5 ทักษะย่อย อันได้ แก่ การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ การอ่านเพ่ือหารายละเอียด  
การอ่านเพ่ือล าดับเหตุการณ์ การอ่านเพ่ือการเปรียบเทียบลักษณะตัวละคร รวมถึงการอ่านเพ่ือการเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์จากบริบท 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(MIA) ร่ ว ม กั บ เท ค นิ ค ห้ อ ง เรี ย น ก ลั บ ด้ า น  (Flipped Classroom) จ า น ว น  1 5  ข้ อ  ใน  3  ด้ า น  
คือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน  
5 ระดับ  คือ  5 หมายถึ งนั ก เรียน พึงพอใจมากที่ สุ ด  4 หมายถึ ง นั ก เรียน พึงพอใจมาก 3 ห มายถึ ง                        
นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย และ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งมีการด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ และบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรม  
2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยน าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อน

เรียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน และบันทึกผล 
3 . ด า เนิ น ก ารสอน ตาม แผน การจั ด การ เรี ย น รู้ วิ ช าภ าษ าอั งกฤษ โดย ใช้ ก ารจั ด กิ จ ก ร รม 

ตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ เทคนิคห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom)  
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง โดยใช้ระยะเวลาในการสอน 5 สัปดาห์ 

4. ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัด
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน จากนั้นตรวจให้คะแนนเพ่ือน าไปหาประสิทธิภาพของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) 

5. ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ 
Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  

6. น าคะแนนที่ เก็บรวบรวมได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ตามวิธีการ 
ทางสถิต ิ 

7. น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยแปลความหมายระดับความพึงพอใจ  
8. สรุปและอภิปรายผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลังด้วยการจัดกิจกรรมตาม

แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยใช้สูตร 
การหาค่า t-test แบบ Dependent Samples 
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2. การศึกษาความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
  

 

ผลการวิจัย 
ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลัง 

ด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  1 ที่ ก าหนดว่า เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมตาม  
แน วการส อน อ่ าน ขอ ง Murdoch (MIA) ร่ ว ม กั บ เท คนิ ค ห้ อ ง เรี ย น กลั บ ด้ าน  (Flipped Classroom)                      
ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้  

ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรี ยนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดกิจกรรมตาม 
แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) กับนักเรียน
จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ซึ่งเมื่อสอนครบจบทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว 
ผู้วิจัยจึงได้ให้นักเรยีนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) เพ่ือวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจอีก
ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผล
การเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนปรากฏ ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉลี่ย ( ) 
และค่าทดสอบ t ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. (  t-test df p-value 

ก่อนเรียน 40 40 18.18 5.48  
16.55 

 
16.22* 

 
39 

 
0.000 หลังเรียน 40 40 34.73 4.47 

*  ระดับนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
มีค่าเท่ากับ 34.73 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนซึ่งมีค่าเท่ากับ 18.18 คะแนนผลต่างเฉลี่ย ( ) ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) มีค่าเท่ากับ 16.55 ค่าทดสอบ t (t-test) มีค่าเท่ากับ 16.22 (p=0.000) ซึ่งแสดงว่า ทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) สูงกว่าทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่าน            
ของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ที่ก าหนดว่า เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยได้ให้นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 คน ท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) หลังจากที่เรียนจบทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จากนั้นน าค่ าระดับที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ( )                
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งจากการศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ปรากฏผลดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ 
Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ด้านที ่ รายการประเมิน  S.D. แปลความหมาย ล าดับที ่
1 ด้านเนื้อหา 3.98 0.85 มาก 3 
2 ดา้นกิจกรรม 4.21 0.85 มาก 1 
3 ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับ 4.16 0.85 มาก 2 

รวม 4.14 0.85 มาก  
 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) อยู่ในระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 0.85)                
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
ตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ เทคนิคห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom)                   
อยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยได้ดั งต่อไปนี้ ล าดับที่ 1 ด้านกิจกรรม นักเรียนมีความ              
พึงพอใจอยู่ที่ระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 0.85) ล าดับที่ 2 ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ที่
ระดับมาก (  = 4.16, S.D. = 0.85) ล าดับที่ 3 ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมาก (  = 3.98, 
S.D. = 0.85) 

 
 สรุปผลการวิจัย 

1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย  
การจั ด กิ จ ก ร รม ต าม แ น วก ารสอน อ่ าน ขอ ง Murdoch (MIA) ร่ ว ม กั บ เท ค นิ คห้ อ ง เรี ย น กลั บ ด้ าน                       
(Flipped Classroom) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่าน                  
ของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) อยู่ที่ระดับมาก 
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อภิปรายผลการวจิัย  
จากผลการวิจัยที่พบ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. จากผลการวิจัยข้อที่  1 พบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้   

1.1 การสอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณาการของ Murdoch เป็นการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ
คิดทุกข้ันตอน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนคิดเป็น โดยเฉพาะกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียน
การสอนจะเริ่มด้วย วิธีการตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านเพ่ือให้นักเรียนตอบ โดยให้
ร่วมกันอภิปรายโดยการน าประสบการณ์เดิมของตนมาผสมผสานกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับแล้วแก้ปัญหาที่ก าลัง
ประสบอยู่ ซึ่งเป็นการกระตุ้นนักเรียนให้คิดแก้ปัญหานั้นเอง นอกจากนี้กิจกรรมการสอนอ่านโดยใช้หลักการบูรณา
การของ Murdoch ท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถด้านการคิดโดยเริ่มต้นจากขึ้นการถามน าก่อนการอ่าน    
ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดแรงขับ อันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดีของนักเรียน นั่นคือ เป็นการกระตุ้นนักเรียนด้วยปัญหาที่
ค้างไว้หลังการอภิปรายร่วมกันว่า สิ่งที่พวกตนเดาไว้นั้น เป็นการเดาที่ถูกต้องมากน้อยเพียงใด ซึ่งเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ทุกคนที่ชอบการท้าทายเอาชนะ เมื่อท าหรือคิดอะไรไปแล้วก็ย่อมอยากจะทราบผลของการกระท านั้น  
นี้จึงเป็นเรื่องที่ดีที่จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงขับและอยากอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบให้กับตนเอง ต่อด้วยขั้นการท า
ความเข้าใจค าศัพท์ นักเรียนจะต้องใช้ความคิดในด้านความรู้ความจ า คือความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียด
เรื่องราวประสบการณ์ทั้งมวลตลอดจนสามารถจ าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ด้านความหมาย ความหมายแฝงของ
ค าศัพท์และสัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ค ายาก ศัพท์เทคนิค เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ (Snow, 2002: 22) 
ที่ว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้นเกิดจากการสกัดและสร้างความหมายไปพร้อม ๆ กันผ่านการมีส่ วนร่วมและ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้อ่านกับงานเขียน ถัดมา คือ ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง ที่ให้นักเรียนอ่านตามเวลาที่ก าหนดให้ ซึ่งใน
เนื้อหานั้นจะแตกต่างกับเนื้อเรื่องปกติ คือจะมีค าถามย่อยแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง เพื่อให้ผู้อ่านวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างค านามกับค าสรรพนามในเนื้อเรื่อง อันจะเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านให้ดียิ่งขึ้น การ
วิเคราะห์เนื้อหาแบบนี้นอกจากจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องให้เข้าใจขึ้นแล้ว ยังจะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา เพราะต้องคิดอยู่ตลอดเวลาและต้องพยายามท าความเข้าใจเนื้ อเรื่องโดยตลอด นอกจาก
ประโยชน์ดังกล่าว ยังพบว่าการกระตุ้นนักเรียนด้วยวิธีนี้ท าให้นักเรียนมีแรงขับ (Drive) ในการเรียนรู้มากขึ้น 
กล่าวคือเนื้อเรื่องและค าถามในเรื่องจะเป็นสิ่งเร้า (Stimulus) การที่นักเรียนเขียนค าตอบคือการตอบสนอง 
(Response) ซึ่งเป็นหลักการเดียวกับบทเรียนโปรแกรม และเป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้ที่ดีตามทฤษฎีของ 
(Dollard and Miller, 1982: 52) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีต้องประกอบไปด้วยสิ่งต่อไปนี้ นั่นคือ แรงขับ สิ่งเร้า 
การตอบสนอง และการเสริมแรง ส่วนขั้นการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง คือ การตรวจสอบความ เข้าใจของนักเรียน
โดยการให้นักเรียนเติมข้อความในประโยคปลายเปิดที่ที่ก าหนดให้ ประโยคปลายเปิดที่เติมแล้วจะเป็นข้อความที่
สมบูรณ์ตามเนื้อเรื่องที่อ่าน ในการสร้างแบบฝึกหัดเติมข้อความ ครูผู้สอนต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่านักเรียน
จะไม่สามารถลอกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบได้ แต่ถ้าครูผู้สอนคิดว่าความสามารถของนักเรียนยังไม่ถึงขั้นที่จะ
ใช้ภาษาและส านวนของตนเองได้ อาจจะปรับเปลี่ยนวิธีการโดยหาประโยคที่เป็นใจความส าคัญของเรื่อง (Main 
Idea) มาเป็ นประโยคให้นั ก เรียน เติม ใจความให้สมบู รณ์  (Sentence–Completion Exercise) แทนได้   
ซ่ึงการช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องโดยวิธีนี้สอดคล้องกับความคิดของ อาลัย พะสุนนท์ (Pasunon, 2016: 
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2238) ที่กล่าวว่าลักษณะของแบบฝึกที่ดีนั้นจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิของผู้เรียน เรียงล าดับจากง่าย 
ไปหายากเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกเฉพาะอย่าง และใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย ต่อมา คือ ขั้นการเชื่อมโยงข้อมูล  
คือกิจกรรมที่ให้นักเรียนน าความรู้หรือข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านมาเสนอใหม่ในรูปแบบอ่ืน เช่น อาจจะให้น าค า
หรือข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ กราฟ หรือแผนที่ อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามความเหมาะสม
ของข้อมูล หากนักเรียนท าได้ก็ย่อมแสดงว่านักเรียนสามารถจับประเด็นส าคัญได้ โดย (Murdoch, 1986: 9-15) 
กล่าวว่า กิจกรรมเช่นนี้เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้อ่านหาทางแก้ไขปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับดารณี จุนเจือวงศ์ 
และภัทร์ธีรา เทียนเพ่ิมพูน (Junjueawong and Thienpermpool, 2022: 268) ที่กล่าวว่าการเชื่อมโยงข้อมูล
จากความรู้เดิมเป็นวิธีการที่จะท าให้สารข้อมูลนั้นคงอยู่ได้นานขึ้น ส าหรับขั้นการท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค
และเรียงโครงสร้างอนุเฉทมีประโยชน์อย่างมาก เพราะเป็นการฝึกพูดและคิด นักเรียนต้องใช้สมาธิอย่างมาก  
ในการท ากิจกรรมต่อชิ้นส่วนประโยค ซึ่งการท ากิจกรรมนี้ก็เพ่ือต่อประโยคให้ถูกต้องอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหา
หรือทราบเรื่องที่เกิดขึ้น การน าข้อมูลของแต่ละคนมาต่อกันนั้น นักเรียนในกลุ่มต้องพูดและถามกันเพ่ือพิจารณา
แล้วเลือกข้อมูลมาต่อกันให้เป็นเรื่องราวที่ ส่วนการประเมินผลการแก้ไขจะเป็นกิจกรรมที่เน้นความคิดด้านความ
เข้าใจซึ่งหมายถึงความสามารถในการดัดแปลง ปรับปรุง หรือเสริมแต่งความรู้เดิมให้มีลักษณะใหม่ เป็นการขยาย
ความรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ตามกระบวนการของความเข้าใจ ซึ่งจากความหลากหลายของกิจกรรมที่กล่าวมานั้น 
สอดคล้องกับอารีวรรณ เอ่ียมสะอาด (Iamsa-ard, 2003: 81) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การสอนอ่านทักษะการอ่าน 
โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนจะช่วยพัฒนาคุณภาพทักษะการอ่านของผู้เรียนตามล าดับ 

1.2 เนื่องจากเทคนิคการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบใหม่  
ที่เปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา ในห้องเรียนเป็นท ากิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือฝึกแก้โจทย์ปัญหา 
หรือประยุกต์ ใช้จริ ง อัน เป็นการส่ งเสริมการเรียน รู้ ให้ นัก เรียน เกิดความกระจ่ างในสิ่ งที่ ยั งไม่ เข้ าใจ  
ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น เว็บไซต์ วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าถึงได้จาก
นอกห้องเรียนและนอกเวลาเรียน ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกท าเองนอกห้องเรียนจะกลายมา
เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน และในทางกลับกันเนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะ
เปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียนอ่าน ฟัง หรือดู จากนอกห้องเรียนแทน ซึ่งวิธีนี้จะช่วยเป็นการสนับสนุนการเรียน 
ในยุคดิจิตอลที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่ อีกทั้งยังเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่มี
เวลาเรียนเนื่องจากกิจกรรมเยอะ หรือนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรี ยนตาม
ความสามารถของตนเอง เพราะการเรียนรูปแบบนี้สามารถเรียนในระบบออนไลน์ได้ทุกที่ทุ กเวลาและสามารถ
ทบทวนบทเรียนซ ้ าได้ด้ วยตนเองได้ อย่างไม่จ ากัดผ่ านความรับผิดชอบของตนเอง ซึ่ งสอดคล้องกับ 
จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (Piyawat, 2022: 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้านว่า ท าให้นักเรียนเกิด
ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ เกิดความร่วมมือกันเรียนและสอนระหว่างเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน เกิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 

1.3 การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ท าให้ นั ก เรียนกระตื้ อรื้อร้น  รู้ สึ ก สนุกสนาน  และตื่ นตั วตลอดเวลา เนื่ องจาก 
การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายและไม่ยากเกิน
ความสามารถของนักเรียน โดยในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ผู้วิจัยได้มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละระดับ
ความสามารถเก่ง กลาง อ่อน อย่างเสมอภาคกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกันท ากิจกรรม 
เก็บคะแนนในขั้นกิจกรรมต่าง  ๆ ดั งนั้ น  นั ก เรียนแต่ละคนจึงมีบทบาทและหน้ าที่ ที่ ต้องรับผิดชอบ  
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เพ่ือช่วงชิงการเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี (Khaemanee, 2012: 98)  
ที่กล่าวว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้อง เรียนรู้ร่วมกัน รับผิดชอบงานกลุ่มด้วยกัน 
ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ รจนา ชาญวิชิต 
(Chanwichit, 2004: 63) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบบูรณาการของ Murdoch มีพัฒนาการด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษในระดับดีมากด้านความรับผิดชอบ ช่วยเหลือกลุ่มท างานจนประสบความส าเร็จในการท า
กิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด และยังสอดคล้องต่อเนื่องไปกับภัทรา นิคมานท์ (Nicmanon, 2000: 40) ที่กล่าวถึง
การประเมินผลงานร่วมกัน คือการท างานกลุ่มเป็นลักษณะของการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะช่วยกัน
คิด ช่วยกันท า ร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้งานส าเร็จไปด้วยดี ต้องมีการประเมินผลงานร่วมกัน เพ่ือปรับปรุง
ผลงานให้ดีที่ สุ ด  นอกจากนี้ เมื่ อน าการจัดการเรียนการสอนมาผนวกกับ เทคนิคห้องเรียนกลับ ด้ าน  
(Flipped Classroom) อันเป็นกิจกรรมที่ นั กเรียนได้ รับผิดชอบตนเอง สามารถใช้ เวลาขวนขวายเพ่ือ
ความก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตนเอง อีกทั้งยังได้มีการเตรียมตัวก่อนมาท ากิจกรรมกับเพ่ือน 
ในห้องเรียน ได้รู้เนื้อหาที่ต้องเรียนล่วงหน้าว่าต้องเจอกับอะไรบ้าง ซึ่ งเมื่อนักเรียนเกิดความกระตือรือร้นต่อ
บทเรียนก่อนเข้าห้องเรียน ก็จะส่งผลให้นักเรียนสนใจบทเรียนนั้น ๆ จนบรรลุจุดหมายของการศึกษา ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ ภานุวัฒน์ สงแสง (Songsang, 2020: 44) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ดังนั้น ที่นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังจากเรียนด้วย  
การจั ด กิ จ ก ร รม ต าม แ น วก ารสอน อ่ าน ขอ ง Murdoch (MIA) ร่ ว ม กั บ เท ค นิ คห้ อ ง เรี ย น กลั บ ด้ าน  
(Flipped Classroom) จึงอาจมาจากการจัดกิจกรรมที่หลากหลายที่พัฒนากระบวนการคิดและเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญที่นักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการลงมือท าด้วยตนเองกับกลุ่มเพ่ือนเพ่ือการประสบความส าเร็จในแต่ละ
กิจกรรม นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นต่อบทเรียนก่อนเข้าห้องเรียน อีกทั้งนักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
อยู่ที่ระดับมาก ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่ชัดเจนที่ท าให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนพึงพอใจและมีความสุขที่ได้เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
แล้ว ความพึงพอใจนั้นจึงน ามาซึ่งพัฒนาการด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่เพ่ิม
สูงขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มุ่งเน้นการสอนทักษะย่อยของทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจในบทเรียน อันประกอบ
ไปด้วย 5 ทักษะ ได้แก่ การอ่านเพ่ือหาใจความส าคัญ การอ่านเพ่ือหารายละเอียด การอ่านเพ่ือล าดับเหตุการณ์ 
การอ่านเพ่ือการเปรียบเทียบลักษณะตัวละคร และการอ่านเพ่ือการเข้าใจความหมายของค าศัพท์จากบริบ ท  
อันเป็นเรื่องพ้ืนฐานที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมสูงขึ้น  

จากการอภิปรายข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบวิธีการสอนที่มีกิจกรรมและขั้นตอนที่
น่าสนใจและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหามากข้ึน และจะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้น จึงเป็นผล
ให้ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) สูงกว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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2. จากผลการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ 
Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 

2.1 จากการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) พบว่า ระหว่างเรียนนักเรียนมีความสนุกสนาน รู้สึกตื่นเต้น กระตือรือร้นในบทเรียน 
เพราะในแต่ละบทเรียนจะมีการแข่งขันเก็บคะแนนเป็นกลุ่ม อันถือเป็นปัจจัยที่กระตุ้นและส่งผลต่อความสุขในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ซึ่ งสอดคล้องกับ ถิรนันท์ ปานศุภวัชร และอุบลวรรณ ส่งเสริม (Pansuppawat and 
Songserm, 2024: 23) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่ทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น แบ่งปันประสบการณ์ความรู้ พูดคุยร่วมกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มขณะท ากิจกรรมการอ่าน  
โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ คอยช่วยเหลือ ชี้แนะให้ค าแนะน าเวลาที่นักเรียนต้องการ ซึ่งไม่มีการ
ตัดสินความคิดของนักเรียนว่าผิดหรือถูก ถ้านักเรียนตอบค าถามถูกหรือ ท ากิจกรรมได้ดี ก็จะได้รับค าชมเชยและ
ยกย่อง ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กล้าตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น 
แบ่งปันประสบการณ์ อันจะส่งผลให้มีความสุขในการเรียนรู้ รวมถึงลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ที่ท าให้
นักเรียนร่วมกันรับผิดชอบ ท าให้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อีกทั้งการใช้เทคโนโลยีในการท ากิจกรรมแบบฝึกหัดที่
อยู่ในรูปแบบของออนไลน์ ที่นักเรียนสามารถใช้สมาร์ตโฟนในการค้นหาข้อมูลและท าแบบฝึกหัดไปพร้อม ๆ กันได้
นั้นท าให้เกิดความตื่นเต้นและความแปลกใหม่ในการเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ พร้อมทั้ง
เมื่อนักเรียนเห็นคุณค่าการเรียนรู้ ก็จะน ามาซึ่งการเห็นคุณค่าในสิ่งที่เรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียน และ
สนใจในการเรียนรู้ ซึ่งจากการเกิดความสุขผ่านความสนุกในการเรียนรู้นั้น จึงเป็นที่มาของความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ของนักเรียน 

2.2 เมื่อพิจารณาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ 
Murdoch (MIA) ร่ วมกั บ เท คนิ คห้ อ งเรี ย น กลั บ ด้ าน  (Flipped Classroom) โด ย เรี ย งจ ากมาก ไป ห า 
น้อยที่สุด ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และด้านเนื้อหา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.2.1 นักเรียนรู้สึกว่า การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีกิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ ดังจะเห็นได้จากผลการ
ประเมินความพึงพอใจด้านกิจกรรมอยู่ ในล าดับที่  1 ระดับมาก ทั้ ง นี้ อาจเนื่ องมาจาก กิจกรรมตาม 
แนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ทั้ง 7 ขั้นตอน สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้มากขึ้น เพราะว่า
ขั้นตอนการสอนอ่านของ Murdoch มีความชัดเจน และมีการเรียงล าดับความยากง่าย จึงท าให้ผู้เรียนเข้าใจบท
อ่านผ่านกิจกรรมได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รฐา แก่นสูงเนิน (Kansoongnern, 2015: 58)  
ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) มีการวางขั้นตอนจากง่ายไปยาก จึงท าให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทอ่าน และอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้มากขึ้น อีกทั้งการจัดกิจกรรมตามแนวการ
สอนอ่านของ Murdoch (MIA) ยังมีกระบวนการการสอนอ่านที่ครบตามองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้อ่าน 
เกิดทักษะและความสามารถในการเข้าใจเนื้อเรื่องตามที่ สุทธิ ศรีชล (Srichon, 2009: 73) กล่าวไว้ถึงการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบผ่านทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  

2.2.2 นักเรียนรู้สึกว่าการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีประโยชน์  ดั งจะเห็นได้จากผลการประเมินความพึงพอใจ 
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ด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch 
(MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจบทอ่านมากยิ่งขึ้น
ผ่านการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ทักษะย่อย อันได้แก่ การอ่าน
เพ่ือหาใจความส าคัญ การอ่านเพ่ือหารายละเอียด การอ่านเพ่ือล าดับเหตุการณ์ การอ่านเพ่ือการเปรียบเทียบ
ลักษณะตัวละคร รวมทั้งการอ่านเพ่ือการเข้าใจความหมายของค าศัพท์จากบริบทซึ่งทั้ง 5 ทักษะย่อยที่กล่าวไปนั้น 
สอดคล้องกับ ไกรคุง อนัคฆกุล (Anugkakul, 2015: 236) ที่กล่าวว่า การใช้ทักษะการอ่านที่ เหมาะสมมี
ความส าคัญมากส าหรับนักเรียนที่ต้องการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยเฉพาะถ้าเป็นการอ่านเพ่ือหาข้อมูลที่ส าคัญ
หรือในบริบทของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพราะการเรียนรู้ทักษะการอ่านมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ 

2.2.3 นักเรียนรู้สึกว่าการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิค
ห้ อ งเรี ยนกลั บ ด้ าน  (Flipped Classroom) มี เนื้ อห าที่ เห ม าะสม  ดั งจะ เห็ น ได้ จ าก ผลการป ระ เมิ น 
ความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การเลือกเนื้อหาของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความน่าสนใจเหมาะกับช่วงวัยของนักเรียน และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียน เพราะในการเรียนการสอน
ผู้วิจัยได้ใช้บทอ่านที่มีค าศัพท์เหมาะสมส าหรับระดับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือท าให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ง่ายและสามารถเกิดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจมากได้ยิ่ งขึ้น เพราะการสอนเนื้อหาที่
นักเรียนคุ้นเคยจะช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษกับนักเรียนท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ยุพรพรรณ ตันติสัตยานนท์ (Tantisattayanon, 2012: 36) ที่กล่าวว่า การสอน
เนื้อหาที่นักเรียนคุ้นเคยจะช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษกับนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ง่ายขึ้น บทอ่านที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะต้องเลือกบทอ่านที่ตรงกับความสนใจ ระดับชั้นและ
ความต้องการของนักเรียน เนื้อหาในบทอ่านนั้นจะจะต้องมีการใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับกลวิธีการแต่ง
และประเภทของบทอ่านด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 

1.1 ผู้สอนควรจัดกลุ่มที่แต่ละกลุ่มมีการคละระดับความสามารถของนักเรียนที่มีทั้งความสามารถทาง
ภาษาสู ง กลาง และค่ อนข้ างอ่อน เรียน ให้ อยู่ ด้ วยกัน  เพ่ื อ ให้ นั ก เรียน เกิดการเรีย นรู้ แบบร่วมมื อ 
กับกลุ่มเพ่ือนได้อย่างราบรื่น และจะได้ไม่มีนักเรียนคนไหนถูกทิ้งไว้กับความไม่เข้าใจจนตามบทเรียนไม่ทัน 

1.2 ในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน 
กลับด้าน (Flipped Classroom) ควรใช้สื่อการสอนออนไลน์ส าหรับช่วงห้องเรียนกลับด้านที่นักเรียนรู้จัก 
และคุ้นชินเพ่ือความสะดวกต่อการที่นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาในช่วงห้องเรียนกลับด้านได้ด้วยตนเอง 

1.3 ในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน 
กลั บ ด้ าน  (Flipped Classroom) ควรใช้ ห้ อ ง เรี ยนที่ มี ขน าด ใหญ่  ส ามารถ เคลื่ อนที่ อุ ป กรณ์ ต่ าง  ๆ  
เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ได้ง่ายเนื่องจากการจัดกิจกรรมนั้นมีหลายขั้นตอน และมีกิจกรรมหลายกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมกลุ่ม 

1.4 ในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน 
กลับด้าน (Flipped Classroom) ควรเลือกหัวข้อบทอ่านตามความสนใจและความต้องการของผู้ เรียน 
โดยท าแบบส ารวจความต้ องการของผู้ เรี ยน  เพ่ื อ ให้ ผู้ เรี ยนมี ส่ วน ร่ วม ในการจั ดการ เรียน รู้  และ 
มีความกระตือรือร้นในการอ่านมากยิ่งข้ึน 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรท าการศึกษาการพั ฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดย 

การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนอ่านของ Murdoch (MIA) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเนื้อหาอ่ืน ที่ไม่ใช่นิทาน เช่น ข่าว หรือบทความทางวิชาการ 

2 .2  ในการวิ จั ย ครั้ งต่ อ ไป  ควรมี ก าร พั ฒ นาสื่ อออน ไลน์ ป ระกอบการส อน ให้ ส ามารถ 
อธิบายค าศัพท์ ในบทความ หรือเฉลยข้อสอบที่ตอบผิดได้  เพ่ือใช้ส าหรับอ านวยค วามสะดวกในช่วง 
ห้องเรียนกลับด้านมากยิ่งข้ึน 
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