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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องเมืองลุงบ้านเราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 2) ศึกษาความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านบ่อทราย  
ต าบลบ้านพร้าว อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 จ านวน
นักเรียน 11 คนซึ่ งได้มาจากการสุ่ มอย่ างง่าย (Simple Random Simpling) เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา แบบวัดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
เรื่องเมืองลุงบ้านเรา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน และการทดสอบค่า  
(t-test dependent) ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียน 
ที่ เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเมืองลุงบ้านเราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด 
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The purposes of this research were 1) compare the learning outcomes before and after 
using a learning activity package themed "Our Home in Phatthalung" for Matthayomsuksa 1 
students, and 2 )  examine the students' pride in their local community as influenced by the 
same package. The study was conducted in the second semester of the 2023  academic year 
with a sample of 1 1  Matthayomsuksa 1  students from Banbosai School in Pa Phayom, 
Phatthalung. These students were selected through simple random sampling. The research 
instruments were the learning activity package on "Our Home in Phatthalung," a local pride 
questionnaire, and a learning outcome test. Data analysis utilized percentage, mean, standard 
deviation, and dependent t-test. The findings revealed that: 1 . The learning outcomes 
significantly improved after the intervention with the learning activity package, demonstrating a 
statistically significant increase at the .05  level. 2 .The overall local pride among the students 
was very high. 
 

Keywords : Learning Activity Package/ Local Pride 
 

บทน า 
 การท าความเข้าใจตนเองเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน การเข้าใจตนเอง เข้าใจ
สิ่งแวดล้อมรอบข้างอย่างถี่ถ้วนและเป็นระบบย่อมท าให้วีถีในการด าเนินชีวิตนั้นเป็นไปอย่างราบรื่นก่อให้เกิดคุณ
ค่าสูงสุด มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม (Social Group) เพ่ือความอยู่รอด ศรีศักร วัลลิโภดม 
(Wallibhodama, 2014: 9) การด ารงอยู่ของกลุ่มสังคมที่เรียกว่าท้องถิ่นนั้นมีอาณาเขตทางวัฒนธรรมแต่ละหน่วย
แตกต่างกัน ลักษณะของท้องถิ่นในรูปแบบนี้จะมีทั้งที่เป็นศูนย์กลาง บริเวณชายเขต และรอยต่อระหว่างชายเขต
ของหน่วย วัฒนธรรมแต่ละหน่วยที่มักเป็นเขตสะสมทางวัฒนธรรมการเมืองหลายแบบ การมองท้องถิ่นให้เข้าใจได้
นั้นจ าเป็นต้องมองผ่านกลุ่มชนซึ่งมีกิจกรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ คติความเชื่อ เกี่ยวพันกันในกรอบวัฒนธรรมได้
โดยไม่ต้องยึดพรมแดนทางการเมืองเป็นหลัก ธิดา สาระยา (Saraya, 1986: 25) การอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน
ท้องถิ่นจ าเป็นต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นท าให้เกิดรูปแบบในการด ารงชีวิตและวิถีชีวิต  
ที่เหมือนกันหรือเรียกว่า วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งแสดงออกในรูปของขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม และจารีต 
ที่คนในชุมชนท้องถิ่นมีเหมือนกัน นอกจากนี้การที่คนในท้องถิ่นมีประสบการณ์ร่วมกันในทางประวัติศาสตร์  
ท าให้เกิดส านึกในความเป็นคนท้องถิ่นเดียวกัน ศรีศักร วัลลิโภดม (Wallibhodama, 2014: 11) ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 จังหวัดพัทลุงหรือเมืองพัทลุงหากมองตามค าจ ากัดความของท้องถิ่นแล้วนั้นย่อมหมายถึงพ้ืนที่ส่วนหนึ่ง
ของรัฐไทยที่มีกรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางและเป็นชุมชนทางวัฒนธรรมที่มีการตั้งถิ่นฐานของผู้คนมาอย่าง
ยาวนาน มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ถึงยุคปัจจุบัน
อย่างต่อเนื่อง หากย้อนไปในครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยาเมืองพัทลุงมีฐานะเป็นเมืองรัฐชายขอบของกรุงศรีอยุธยา 
แต่ในทางกลับกันก็เป็นที่หมายปองของราชธานี ซึ่งพยายามเข้ามามีบทบาทในเมืองพัทลุงอยู่อย่างต่อเนื่อง  



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 17 ฉบับที ่1 (มกราคม - มถิุนายน 2567)                         )  

……………………..………………………………………………………………………… 

32 
 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล เพ่ือต้องการควบคุมเมืองพัทลุงไว้ในอ านาจ เนื่องจากเมืองพัทลุงตั้งอยู่ใกล้กับหัวเมืองประเทศราชอย่างปัตตานี ซึ่ง

เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการปกครอง โดยใช้พระพุทธศาสนาเข้ามาคานอ านาจของเจ้าเมืองผ่านการอุทิศท่ีกัลปนา
วัดเพ่ือให้อ านาจแก่วัดในการปกครองดูแลผลประโยชน์ ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง (Phatthalung Provincial 
Cultural Center Satri Phatthalung School, 1988: 118) นอกจากนี้ผู้น าของเมืองพัทลุงมีบทบาทส าคัญ 
ในการปกป้องบ้านเมืองมาหลายยุคสมัยจนปรากฏชื่อเป็นที่กล่าวขานกระทั่งเมื่อมีการปฏิรูปการปกครองยกฐานะ
เมืองพัทลุงขึ้นเป็นจังหวัดใน พ.ศ. 2476 ร่องรอยของความเจริญรุ่งเรื่องในด้านต่างๆของเมืองพัทลุงตั้งแต่อดีต 
ถึงปัจจุบันล้วนหล่อหลอมให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของจังหวัดพัทลุง การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพัทลุง
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจและตระหนักในการเป็นส่วนหนึ่งและมีส่วนร่วมในการด ารงไว้ซึ่งมรดก
ของบรรพชนคนเมืองลุงไว้อย่างยั่งยืน ด้วยสภาพแวดล้อมที่ตั้งที่เหมาะสม มีความหลากหลายของทรัพยากร
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์มรดกภูมิปัญญาในการด ารงชีวิตได้อย่างเด่นชัดจนก่อเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  
ที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ ถนอม พูนวงศ์ (Poonwong, 2016: 27) สอดคล้องกับค าขวัญจังหวัดพัทลุง 
ที่ว่าเมืองหนังโนรา อู่นาข้าว พราวน ้าตก แหล่งนกน ้า ทะเลสาบงาม เขาอกทะลุ น ้าพุร้อน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 6 ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาว่าจะต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ในมาตรา 7 ยังได้กล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้ว่าจะต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิหน้าที่ เสรีภาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค 
และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิในในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและ
ประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนาและศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย  
และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างต่อเนื่องนอกจากนี้แผนการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2560 - 2579 ได้กล่าวถึงประเด็นเกี่ยวกับ ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิ ยม วัฒนธรรม  
และพฤติกรรมของประชากรที่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ การเลื่อนไหลของกระแสวัฒนธรรมโลก  
ที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ทัศนคติความเชื่อ ความสัมพันธ์ระหว่ าง
บุคคลการเรียนรู้และการบริโภคในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การใช้สื่อออนไลน์ในการจับจ่ายใช้สอย และการท าธุรกรรม
ต่าง ๆ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยไม่จ าเป็นต้องรู้จัก
ตัวตนซึ่งกัน และกันการบริโภคสื่อหลายช่องทางในช่วงเวลาเดียวกัน ส่งผลให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลได้อย่างไร้
ขีดจ ากัด เกิดการสร้างวัฒนธรรมร่วมสมัย แม้จะเพ่ิมโอกาสส าหรับการซื้อขายสินค้าและบริการเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับประเทศแต่ก็อาจก่อให้เกิดปัญหา เนื่องจากการขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงามจนท าให้  
คนไทยละเลยอัตลักษณ์ มีพฤติกรรมที่เน้นบริโภคนิยมและค่านิยมที่ฟุ้งเฟ้อ ใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ไม่เคารพในสิทธิคน
อ่ืน ขาดความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล ซึ่งน าไปสู่การสูญเสียคุณค่าทางวัฒนธรรมดั้งเดิมและพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
ในสั งคม ไทย  เลขาธิก ารสภ าการศึ กษ า (Secretary-General of the Education Council, 2017 : 72)  
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ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนไว้  

8 ข้อ โดยในข้อที่ 8 ได้กล่าวถึง รักความเป็นไทย โดยก าหนดตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ไว้ ดังนี้   
ตัวชี้วัด  1) ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที

 ตัวบ่งชี้  1.1) แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
1.2) ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
1.3) ชักชวน แนะน าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณศีิลปะ และวัฒนธรรมไทย 

ตัวชี้วัด  2) เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
ตัวบ่งชี้  2.1) ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

2.2) ชักชวน แนะน าให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง 
ตัวชี้วัด  3) อนุรักษ์และสืบทอด ภูมปิัญญาไทย 
ตัวบ่งชี้  3.1) น าภูมิปัญญาไทยมาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต  

3.2) ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาไทย 
3.3) แนะน า มีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2011: 37) นอกจากนี้แผนการศึกษาจังหวัด
พัทลุง พ .ศ. 2562 – 2565 (Phatthalung Provincial Education Office, 2023 : 87) ได้ ระบุ ถึงวิสัยทัศน์  
(Vision) ของจังหวัดพัทลุงที่ว่า “พัทลุงเมืองแห่งการศึกษาที่มีคุณภาพ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 
21 รักษ์ท้องถิ่นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในการรักษ์ท้องถิ่น นั้นได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า  
คนพัทลุงมีจิตส านึก มีความตระหนักตื่นตัว มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู เผยแพร่ สืบสาน สร้างสรรค์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และคุณค่าความหลากหลายของศาสนา ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นวิถีชีวิตและค่านิยมที่ดีงามของความเป็นชาติ  
และวัฒนธรรมเมืองลุงเพื่อก่อให้เกิดคุณค่าทางสังคมและการพัฒนาเศรษฐกิจ ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดพัทลุง  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมโรงเรียนบ้านบ่อทราย ได้ก าหนดรายวิชา  
พัทลุงศึกษาขึ้นในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความข้าใจในประวัติความเป็นมา
ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่าของทรัพยากรและภูมิปัญญาของจังหวัดพัทลุง มีสิ่งซึ่งบ่งบอกถึงเอกลักษณ์
ของความเป็นพัทลุงหลายอย่างเป็นต้นว่า การเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีเรื่องราว  
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ มีมรดกทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่ล ้าค่าและโดดเด่นอันได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 
จากกระจูด ข้าวสังข์หยดข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางอาหาร หนังตะลุง มโนราห์ อันได้ชื่อว่าเป็นดินแดน
แรกเริ่มของการก่อก าเนิดมหรสพพ้ืนบ้านของปักษ์ใต้ ดังปรากฏให้เห็นอยู่ ในค าขวัญประจ าจังหวัดที่กล่าวมา 
ในข้างต้น โดยเนื้อในรายวิชาพัทลุงประกอบด้วย เรื่องจากหัวเมืองถึงเสกัก กล่าวถึงการเมืองการปกครองของเมือง
พัทลุง สภาพการปกครองของอ าเภอป่าพะยอมจากอดีตถึงปัจจุบัน เรื่องมรดกศิลปะที่เล่าขาน กล่าวถึงศิลปะกรรม
ของเมืองพัทลุงในด้านต่างๆที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต เรื่องเด่นตระการคนกล้าเมืองลุง กล่าวถึงบุคคลส าคัญของ
เมืองพัทลุงจากอดีตถึงปัจจุบันที่มีบทบาทส าคัญต่อการรักษาบ้านเมืองและพัฒนาบ้านเมืองในด้านต่างๆอย่าง
เด่นชัด เรื่องผดุงพัทลุงให้ยังยืน กล่าวถึงการหาแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากร มรดกภูมิปัญญาให้ด ารงอยู่คู่เมือง
พัทลุงอย่างยั่งยืน  
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ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านบ่อทราย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ได้เปิดสอนรายวิชา ส 21208 พัทลุงศึกษา รายวิชาเพ่ิมเติม ซึ่งจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 0.5 หน่วยกิต จ านวน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในรายวิชาจะเป็นการศึกษาวิเคราะห์สืบค้นเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของจังหวัดพัทลุง ศิลปะหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ประเพณีความเป็นอยู่รวมไปถึงโบราณสถาน โบราณวัตถุ
ของพัทลุง บุคคลส าคัญที่ท าคุณประโยชน์ให้แก่ท้องถิ่น การแบ่งเขตการปกครองในส่วนท้องถิ่น การประกอบ
อาชีพคมนาคมขนส่งของท้องถิ่น และเเนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและมรดกภูมิปัญญา 
ทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยใช้กระบวนการกลุ่มการวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการวางแผนการ
สืบค้นกระบวนการสร้างความตระหนักการฝึกปฏิบัติความสามัคคี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความซื่อสัตย์สุจริต เพ่ือให้
เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของประเพณีความเป็นอยู่ ศิลปะหัตกรรม เห็นความส าคัญประวัติความเป็นมา
ของศิลปะหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ประเพณีความเป็นอยู่รวมไปถึงโบราณสถานโบราณวัตถุของพัทลุง บุคคลส าคัญที่ท า
คุณประโยชน์ให้แก่ท้องถิ่น การแบ่งเขตการปกครอง ในส่วนท้องถิ่น การประกอบอาชีพ คมนาคมขนส่งของ
ท้องถิ่น 
 จากการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ทั้งระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยสังเกตผู้เรียนจากการท ากิจกรรม     
ในชั้นเรียนการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ผลจากการสอบถามนักเรียนปรากฎว่านักเรียนขาดความสนใจและไม่ให้ความส าคัญต่อการเรียน
รายวิชาประวัติศาสตร์  เห็นว่าสิ่งต่างๆที่ เรียนในวิชาประวัติศาสตร์ไม่มีประโยชน์ ไม่สามารถตอบโจทย์ 
ต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตได้เท่าที่ควร เมื่อเทียบจากวิชาอ่ืนๆที่ต้องเรียน โดยสาเหตุของปัญหาดังกล่าว
สามารถสรุปได้ดังนี้ เนื้อหาในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาที่เน้นเรื่องราวและเหตุการณ์  
ของประวัติศาสตร์ส่วนกลางเป็นส่วนใหญ่ มีการกล่าวถึงเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นค่อนข้างน้อย 
ท าให้นักเรียนมองว่าวิชาประวัติศาสตร์เป็นเรื่องที่ไกลตัวและไม่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เท่าที่ควร  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะมีหลักฐานหรือสื่อในการเรียนรู้ค่อนข้างจ ากับและไกลตัว 
กับนักเรียน นักเรียนขาดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองและความส าคัญของประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
ที่ เกี่ยวข้องกับจังหวัดพัทลุง สอดคล้องกับงานวิจัยของส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้   
จากผลการวิจัยสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพบว่าผู้เรียนไม่ชอบ
เรียนวิชาประวัติศาสตร์ เนื่องจากผู้เรียนไม่เห็นถึงความส าคัญของการเรียน ไม่สามารถน าเรื่องที่เรียนมาเชื่อมโยง
กับชีวิตในปัจจุบันได้ รวมถึงเนื้อหาสาระของการเรียนมีมากเกินไป และการเรียนส่วนใหญ่เน้นการท่องจ า  
ผู้สอนไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ ให้ข้อมูลเพียงด้านเดียว สอนเพียงประวัติศาสตร์กระแสหลักท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียนและไม่มีแรงจูงที่จะเรียนนอกจากนี้การท าความเข้าใจเกี่ยวกับท้องถิ่น
ของตนเองเริ่มมีน้อยลงทุกที จะเห็นได้ว่าผู้เรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถตอบครูผู้สอนได้ เมื่อถามถึงประเด็นเกี่ยวกับ
ชื่อหมู่บ้านที่นักเรียนอาศัยอยู่ว่ามีชื่อเรียกว่าอะไร สถานที่ส าคัญที่เป็นแหล่งศูนย์รวมจิตใจหรือศูนย์รวมในการท า
กิจกรรมต่างๆของหมู่บ้านอยู่ที่ใด และไม่ทราบถึงที่มาของท้องถิ่นและชุมชนที่อาศัยอยู่ว่ามีพัฒนาการและมี
ความส าคัญอย่างไรบ้าง ส่งผลให้ผู้เรียนขาดจิตส านึกร่วมกันในการรักและหวงแหน ขาดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
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ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล ของตนเองที่กล่าวถึงปัญหาในการศึกษาประวัติศาสตร์ว่า “ข้าพเจ้าคิดว่าปัญหาในเรื่องการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  

ในขณ ะนี้ คื อการขาดการศึ กษ าประวัติ ศาสตร์ท้ อ งถิ่ น  ซึ่ งก็ ยั งไม่ มี ก ารท าความ เข้ า ใ จว่ าคื ออะไร  
และการเน้นแต่ประวัติศาสตร์แบบเก่าๆจากส่วนกลางเป็นส าคัญการท าความเข้าใจประวัติศาสตร์ในที่นี้  
จึงต้องศึกษาทั้ง 2 อย่าง คือ ประวัติศาสตร์จากส่วนกลางและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จนในบางครั้งส่งผลให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมากมายและโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวในชุมชนและท้องถิ่นขาดการให้ความส าคัญ 
และลดบทบาทลงมากจากเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนผ่านแบบเรียนและคู่มือต่างๆก็ไม่ค่อยปรากฏเรื่องราว 
ของชุมชนและท้ องถิ่ นของตน เองเท่ าที่ ควรท าให้ ผู้ เรียนขาดการมองภาพใน เชิ งความสัม พันธ์และ 
ความเกี่ยวข้องระหว่างท้องถิ่นกับส่วนกลาง”  

จากประเด็นดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบในการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องเมืองลุงบ้านเรา ในรายวิชาพัทลุงศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดเอกสารที่ใช้ประกอบการสอนรายวิชา
เพ่ิมเติม พัทลุงศึกษา ประกอบด้วย 1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สอน (คู่มือครู) 2. ค าชี้แจงในการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  (ส าหรับผู้ เรียน) 3. เนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมและสื่อแหล่งเรียนรู้ประกอบ (ส าหรับผู้เรียน) 4. การวัดและประเมินผลเป็นการเฉลย
กิจกรรมการเรียนรู้และเกณฑ์การให้คะแนน (ส าหรับผู้สอน) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ 
ได้สะดวกและมีความหลากหลายมากขึ้นโดยก่อให้เกิดประโยชน์ ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้  
ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะ ในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้ 
อย่างเป็นระบบการท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะชุดการเรียนรู้ท าให้ผู้ เรียน 
รู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาที่ก าหนดโดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณ (องค์การมหาชน) สมศ. นอกจากนี้ผู้ เรียนมีวินัยในตนเอง จากการที่ผู้เรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ  
ที่ก าหนดในชุดการเรียนการสอนการตรวจสอบแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงานด้วยตนเองนั้นท า
ให้ ผู้เรียนรู้จักฝึกตนเองให้ท าตามกติกา ผู้เรียนรู้จักท างานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกันเป็นการ
ฝึกความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยการใช้ชุดการเรียน 
การสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ ขึ้นอยู่กับการออกแบบของผู้สอนที่เอ้ือต่อการศึกษาด้วยตนเอง  
สุคนธ์ สินธพานนท์ (Sinthaphanon, 2008: 21-22) 

จากปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้าน
เราที่มีต่อความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เมืองลุงบ้านเราของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพ่ือศึกษาความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาสในอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 จ านวน 5 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 150 คน 

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านบ่อทราย ต าบลบ้านพร้าว อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 จ านวนนักเรียน 11 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Simpling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา ประกอบด้วยชุดกิจกรรมทั้งหมด 
4 เรื่อง คือ เรื่องที่ 1 จากหัวเมืองถึงเสกัก เรื่องที่ 2 มรดกศิลปะที่เล่าขาน เรื่องที่ 3 เด่นตระการคนกล้าเมืองลุง
เรื่องท่ี 4 ผดุงพัทลุงให้ยั่งยืน จ านวน 15 ชั่วโมง 2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้าน เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อเพ่ือใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 3. แบบวัดความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่น เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า ชนิด 5 ระดับ แบบรูบริค จ านวน 20 ข้อ  
และข้อค าถามปลายเปิดจ านวน 2 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 รวมทั้งสิ้น  
15 สัปดาห์ วิธีการ ด าเนินการทดลองผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขัน้กอ่นการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1.1 ชุ ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่ องเมืองลุ งบ้ าน เรา การสอนใช้ เวลาสอน  15 สัปดาห์   
จ านวน 15 ชั่วโมง  

1.1.2 แบบวัดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
1.1.3 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่อง เมืองลุงบ้านเรา 

1.2 ผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเพ่ือท าการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนอต่อ
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบ่อทราย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

1.3 ผู้ วิจัยปฐมนิ เทศแนะน าวิธีการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจก รรมการเรียนรู้ เรื่องเมืองลุ งบ้านเรา 
ให้กับนักเรียน 

1.4 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
เรื่องเมืองลุงบ้านเรา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก่อนเรียน (Pretest) เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานและเก็บผล
การทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลการสอบหลังเรียน 
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล 2. ขั้นทดลอง ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เมืองลุงบ้านเราไปใช้สอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยท าการทดลองสอนจ านวน 13 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 13 ชั่วโมง 
ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 

3. ขั้นสุดท้ายหลังจากการทดลอง 
3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองโดยทดสอบนักเรียนด้วย 1) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้  

หลังเรียน เรื่องเมืองลุงบ้านเรา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
3.2 ตรวจแบบทดสอบ แล้วน าคะแนนไปวิเคราะห์ โดยใช้คะแนนผลต่างระหว่างก่อนเรียน  

และหลังเรียน น ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐานและสรุปผลและใช้คะแนนความภาคภูมิใจ
ในท้องถิ่น ในการสรุปผลเชิงคุณภาพ 

3.3 ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าแบบวัดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นเพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบหนึ่ งกลุ่มทดสอบ  
ก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest-Posttest Design)  
  

ผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย เรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราที่มีต่อความภาคภูมิใจในท้องถิ่น

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้        
1. ผลการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 

ตารางที่ 1 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราที่มีต่อความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   

ผลการเรียนรู้ 
เร่ืองเมืองลุงบ้านเรา 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย  

( ) 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 11 30 10.73 4.13 9.65 0.00 
หลังเรียน 11 30 22.09 2.47                                                                                                                                                                                                           

*  ระดับนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

2. ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับความภาคภูมิใจในท้องถิ่นมากที่สุด (  = 4.61, S.D. 
= 0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความภาคภูมิใจในความสามารถของบุคคลส าคัญจังหวัดพัทลุง

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.71, S.D. = 0.36) รองลงมาคือ ด้านความภาคภูมิใจในมรดกทรัพยากรของจังหวัดพัทลุง 

อยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.67, S.D. = 0.45)  ด้านความภาคภูมิใจในงานศิลปกรรมของพัทลุงอยู่ในระดับ
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล มากที่สุด (  =4.53, S.D. = 0.51) และด้านความภาคภูมิใจในภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดพัทลุง 

ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจเป็นล าดับสุดท้ายอยู่ในล าดับมากท่ีสุด (  = 4.52, S.D. = 0.53)  
 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุง
บ้านเราส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ด้านที ่

 
ชื่อด้าน 

ค่าเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่น 

 
ล าดับที่ 

1 ความภาคภูมิใจในภูมิหลังทาง
ประวัติศาสตร์ของพัทลุง 

4.52 
 

0.53 มากท่ีสุด (4) 

2 ความภาคภูมิใจในงานศิลปกรรม
ของพัทลุง  

4.53 
 

0.51 
 

 มากที่สุด (3) 

3 ความภาคภูมิใจในความสามารถ
ของบุคคลส าคัญจังหวัดพัทลุง 

4.71 
 

0.36 
 

มากที่สุด (1) 

4 ความภาคภูมิใจในมรดก
ทรพัยากรของจังหวัดพัทลุง 

4.67 
 

0.45 
 

มากที่สุด (2) 

รวมทั้งฉบับ 4.61 0.46 มากที่สุด 
 

ส าหรับแบบวัดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นแบบปลายเปิดจ านวน 2 ข้อ ผู้เรียนได้แสดงค าตอบเกี่ยวกับ
ความภาคภูมิใจในท้องถิน่ ดังมีตัวอย่างไว้ ดังนี้ 
 “บุคคลส าคัญ ผู้น ามีความสามัคคีกันส่งผลให้พัทลุงมีความเข้มแข็งและเจริญรุ่งเรือง คนในเมืองพัทลุงมี
ความฉลาด มีความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้น ออกแบบ ภูมิปัญญาในเรื่องต่างๆ เช่น การแกะรูปหนังตะลุง การ
ก่อสร้างศาสนสถาน วัดวาอารามที่มีความสวยงามและยิ่งใหญ่” 
                ตัวอย่างนักเรียนคนที่ 1 
 “ร่องรอยของซากเมืองเก่า ซากก าแพง วัดร้าง พระพุทธรูปเก่า เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าในอดีตเมืองพัทลุง
มีความเจริญรุ่งเรืองมากก่อนที่จะค่อยๆเสื่อมสลายลง” 
                ตัวอย่างนักเรียนคนที่ 2 
 

อภิปรายผล  
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราที่มีต่อความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้าน
เราส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพัทลุงศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล เรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรานั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับระดับและช่วงวัยของผู้เรียน โดยน า

เนื้อหาของจังหวัดพัทลุงในส่วนของ ที่ตั้ง การปกครอง งานศิลปกรรม ศิลปะการแสดง บุคคลส าคัญ และแนวทาง
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรของจังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวของผู้เรียน และในบางเรื่องเป็นเรื่องราวที่นักเรียน
เคยได้รับรู้และเคยพบเจอสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น การจัดแหล่ง
เรียนรู้ได้ดีและเหมาะสมจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขเกิดความสนุกสนานและมีความสนใจที่จะ
เรียนรู้ไมเ่กิดความเบื่อหน่ายในการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตามแนวคิดในการพยายามจะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน จากที่เคยยึดเป็นศูนย์กลางหรือเป็นแหล่ง
เรียนรู้ มาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนโดยการใช้แหล่งความรู้จากสื่อ ต่างๆ ในรูปแบบของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ เรียนจะศึกษาด้วยตนเอง โดยมีครูคอยแนะแนวการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (Sunthonprasert, 2002: 10-11) โดยก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนโดยผู้เรียนได้ใช้
ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง เป็นการฝึกทักษะ ในการแสวงหาความรู้ 
ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ และการท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ และแบบฝึก
ทักษะการคิดท้ายชุดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาที่ก าหนด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรนันท์ ขุนทอง (Kunthong, 2017: Abtrac) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ในอรัญประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอรัญประเทศ ผลการวิจัย
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ ในอรัญประเทศของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  5  
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ เบญจรัตน์ ขุนศิริ  
(Kunsiri, 2019: Abtrac) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติศาสตร์เมืองสิงห์ถิ่นวีรชน
จังหวัดสิงห์บุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง ประวัติศาสตร์เมืองสิงห์ถิ่นวีรชนจั งหวัดสิงห์บุรี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปรมะ แก้วพวง (Keawphuang, 2018: Abtrac) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความ
เป็นพลเมืองอาเวียนส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
ความเป็นพลเมืองอาเวียนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการศึกษาความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้าน
เราส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น อยู่ในระดับมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความภาคภูมิใจในความสามารถของบุคคลส าคัญจังหวัดพัทลุงค่าเฉลี่ย

สูงสุด (  = 4.71, S.D. = 0.36) สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้
ชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาที่เหมาะสมตรงตามกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้สาระท้องถิ่นของจังหวัดพัทลุงและ
ผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชาพัทลุงศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา 
ธนะพล  พุ่มพูล - เพ็ญพนอ  พ่วงแพ 

ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล เมืองลุงบ้านเรา มีการเรียบเรียงเนื้อหาที่มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันทั้ง 4 เรื่องย่อย ประกอบด้วยเรื่องจากหัว

เมืองถึงเสกัก เรื่องมรดกศิลปะที่เล่าขาน เรื่องเด่นตระการคนกล้าเมืองลุง และเรื่องผดุงพัทลุงให้ยั่งยืน โดยในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเรื่อง มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาท้องถิ่ นจังหวัดพัทลุง  
โดยกิจกรรมการเรียนรู้  มีความหลากหลาย มีเอกสารประกอบเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและมีสื่อ
เอกสารเพ่ิมเติมภายใต้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ซึ่งแหล่งข้อมูลที่ใช้ประกอบ 
ในกิจกรรม การเรียนรู้และภาพประกอบส่วนใหญ่เป็นข้อมูลที่มีความหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นเมืองพัทลุง 
ซึ่งมีทั้งแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักฐานชั้นต้น หลักฐานชั้นรอง หลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์
อักษร มีการเชื่อมโยงเนื้อหาของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นพัทลุงกับประวัติศาสตร์ชาติด้วยซึ่งการจัดการเรียนการสอน
วิชาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นจะมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงนั้น ผู้สอนต้องเชื่อมโยงเหตุการณ์ในส่วนที่ เป็น
ประวัติศาสตร์ชาติกับประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้มองเห็นภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่าง
ประวัติศาสตร์ชาติกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี จึงเป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของท้องถิ่นและเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน  
สิริวรรณ ศรีพหล (Sriphahol, 2013: 208-209) นอกจากนี้การศึกษาเรื่องราวของท้องถิ่นจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ความเป็นมาของท้องถิ่นว่ามีประวัติความเป็นมาและพัฒนาการมาอย่างไร บรรพบุรุษได้สร้างท้องถิ่นมาอย่างไร  
ทั้งความเจริญและความเสื่อมเพราะเหตุใด มรดกความเจริญของท้องถิ่นที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมาจนปัจจุบันมี
อะไรบ้าง การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของตน จะน าไปสู่ความเข้าใจและการสร้างจิตส านึกของความ
ภูมิใจและความผูกพันในท้องถิ่นซึ่งเป็นแผ่นดินเกิด เมื่อเกิดความรักและตวามผูกพันแล้ว ก่อจะมีความหวงแหน
และเป็นแรงผลักดันมุ่งพัฒนาท้องถิ่นของตนให้เจริญสืบไป สิริวรรณ ศรีพหล (Sriphahol, 2013: 205) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชัยวัฒน์ ทองเพ็ช (Thongphet, 2013: Abtrac) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้วิธีการทางประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความภาคภูมิใจในท้องถิ่นส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความภาคภูมิใจในท้องถิ่น มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นอยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจรัตน์ ขุนศิริ (Kunsiri, 2019: Abtrac) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวัติศาสตร์ เมืองสิงห์ถิ่นวีรชนจังหวัดสิงห์บุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์
เมืองสิงห์ถิ่นวีรชนจังหวัดสิงห์บุรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาแบบ
วัดเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ระบุว่า นักเรียนมีความภาคภูมิใจในสถาบันพระมหากษัตริย์ของไทย โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.73 อยู่ในระดับมากที่สุดและสอดคล้องกับงานวิจัยของอมราวดี บุตรเสมียน (Butsamean, 2023: Abtrac)  
ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เรารักระยองโดยใช้รูปแบบร่วมมือ เทคนิค STAD ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อท้องถิ่นระยองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เรารักระยองโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมื อเทคนิค STAD  
อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิง่ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.78  
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จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราที่มีต่อความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยขอสรุปข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้ 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย  
1. การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยชุด

กิจกรรมย่อย 4 เล่ม ในแต่ละเล่มจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับจังหวัดพัทลุง ประกอบด้วยข้อความ ภาพประกอบ 
กิจกรรมการเรียนรู้ และคิวอาร์โค้ตที่ เพ่ิมเติมเนื้อหาในประเด็นเพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่อง
ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้สอนควรท าความเข้าใจในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างละเอียด และสามารถ
อธิบายเชื่อมโยงในเนื้อหาบางประเด็นที่ผู้เรียนต้องการให้เกิดความกระจ่างได้ การเตรียมพร้อมของสมาร์ทโฟนและ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตควรมีความพร้อมเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดให้และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราในแต่ละครั้ง ผู้สอนควรเชื่อมโยงเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวสถานที่ที่ เกิดขึ้นในพ้ืนที่ของจังหวัดพัทลุงให้สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละเรื่อง เนื่องจากเนื้อหามีความ
ละเอียดและบางเรื่องเป็นเนื้อหาเฉพาะของจังหวัดพัทลุง การน าเสนอ ยกตัวอย่าง หรือเชื่อมโยงเนื้อหาบางอย่างเข้า
กับบริบทจริงที่มีอยู่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดความสนุกในการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน 

3. ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเราเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดควรมีการน า
ข้อคิดหรือแบบอย่างที่ได้รับน าสู่การลงปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญในประวัติ
ความเป็นมาและทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในจังหวัดพัทลุงส่งผลให้เกิดความภาคภูมิในในท้องถิ่นพัทลุง
มากยิ่งข้ึน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา ผู้วิจัยควรมีการมอบหมายภาระงานให้ผู้เรียน

ได้ไปศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆไว้เบื้องต้นก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และต่อยอด
เชื่อมโยงองค์ความรู้ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2. ในการออกแบบเนื้อหาภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา ควรวิเคราะห์ความ
ยากง่ายของเนื้อหาและรายละเอียดของเนื้อหาให้เหมาะสมกับจ านวนชั่วโมงเรียนและให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา
ในสาระต่างๆของรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเพ่ือให้การเรียนรู้มีความเชื่อมโยงและเห็นความสัมพันธ์
ของเนื้อหาในระดับชุมชนท้องถิ่นไปสู่ระดับชาติและภูมิภาคในวงกว้าง 

 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมืองลุงบ้านเรา ควรเลือกรูปแบบและวิธีการสอนที่เหมาะสม
กับการสอนเนื้อหาท้องถิ่น เนื่องจากเรื่องราวในท้องถิ่นเป็นพื้นที่ที่มีอาณาบริเวณไม่กว้างขวางมาก มีข้อจ ากัดในเรื่อง
ของหลักฐานทางประวัติศาสตร์และแหล่งข้อมูล นอกจากนี้หลักฐานทางประวัติศาสตร์และแหล่งข้อมูลมีความ
หลากหลายทั้งหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์อักษร  การน าวิธีการสอนโดยใช้วิธีการทาง
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ธนะพล 
ธนะพล  พุ่มพูล ประวัติศาสตร์จึงมีความเหมาะสมในการฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์หลักฐานที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์

ความรู้ใหม่ในท้องถิ่น 
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