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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 จ านวน 38 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  ผลการวิจัยพบว่า  
1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ให้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.00/83.16 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
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ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  มีค่าเฉลี่ย 15.84 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีค่าเฉลี่ย 24.89 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.67 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน/ เทคนิคแผนผังมโนทัศน์/ การคิดวิเคราะห์/  

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ วิทยาศาสตร์ 
Abstract  
 The purposes of this research were to: 1) develop problem-based learning activities with 
concept mapping techniques to promote analytical thinking ability and science achievement of 
Mathayomsuksa 5 students with an efficiency of 70/70, 2) to compare analytical thinking ability 
of Mathayomsuksa 5 students after learning with problem-based learning activities with concept 
mapping techniques with the criteria at 70 percent, and 3) to compare science achievement of 
Mathayomsuksa 5 students after learning with problem-based learning activities with concept 
mapping technique with the criteria at 70 percent. The sample were 38 Mathayomsuksa 5/6 
students in the second semester of the academic year 2023. The research instruments were 
lesson plans, analytical thinking ability tests, and academic achievement tests. Data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results of the study 
were as follows: 1) the learning activities using problem-based learning combined with concept 
mapping technique of Mathayomsuksa 5 students, the efficiency criterion is 85.00/83.16, which 
meets the criterion of 70/70. 2) The ability to think analytically after learning through problem-
based learning activities combined with concept mapping techniques has a mean of 15.84 and a 
standard deviation of 2.02, which is significantly higher than the criteria of 70 percent, 
statistically significant at the level. .05 3) Academic achievement after learning through problem-
based learning activities combined with concept mapping techniques had a mean of 24.89 and 
a standard deviation of 1.67, which meets the criteria of 70, statistically significant at the .05 
level. 
Keywords : Problem-based Learning/ Management Concept Mapping Techniques/  

Analytical thinking/ Learning Achievement/ Science 
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บทน า  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในปัจจุบันมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ท าให้หลายประเทศเห็นความส าคัญ 

ของการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ปรับเปลี่ยนในด้านระบบเศรษฐกิจที่สามารถพ่ึงพาอุตสาหกรรมเป็น
หลักในการเปลี่ยนเป็นระบบที่สามารถเน้นให้ความรู้ความสามารถในการพัฒนาประเทศชาติ โดยเน้นให้ประชาชน
สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้มากขึ้นและมีการส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยสามารถ 
มีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสามารถเป็นตัวขับเคลื่อนให้ให้เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม มีการพัฒนาระบบของประเทศชาติได้อย่างยั่งยืน เพ่ือให้ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน  
เป็นประเทศที่พัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยหลักการและแนวคิด 
“การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว” โดยให้ความส าคัญกับ การประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือสร้าง มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ  
ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากฐาน ทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การให้บริการและการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2022: 3-4) 

 ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์ คิดอย่างวิจารณ์ มีความสามารถในทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อม เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิตเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดคิด
วิเคราะห์และจินตนาการความสามารถในการแก้ปัญหา เพ่ือให้การจัดทักษะในการสื่อสารและความสามารถใน
การตัดสินใจ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2017: 1-2) การคิดวิเคราะห์มีความส าคัญในการช่วยให้มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเป็นความสามารถของการคิดที่ผ่านการพิจารณา การจ าแนก การแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ  
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปรียบเทียบเชื่อมโยงข้อมูลเพ่ือน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลประกอบด้วย 
การวิ เคราะห์ความส าคัญ  การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์  และการวิ เคราะห์หลักการ ลักษณา สริวัฒน์   
(Sriwat, 2006: 85)  

การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่มีคุณค่าของมนุษย์ โดยแสดงออกมาในลักษณะของการให้เหตุผลและ
การตัดสินสิ่งต่าง ๆ ด้วยความสมบูรณ์เพียบพร้อมทางสติปัญญา การคิดวิเคราะห์จึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง
ส าหรับการสร้างความเจริญทั้งแก่บุคคลและวิทยาการต่าง ๆ ในทุกสาขา นอกจากนั้นการคิดวิเคราะห์ยังเป็นปัจจัย
ที่ก่อให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องและเหมาะสม กระบวนการคิด
วิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ ได้รวบรวมผสมผสานการคิดแบบต่าง ๆ เอาไว้ด้วยกัน เช่น การคิดตีความ  
การคิดอย่างมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน ซึ่งช่วยในการแสวงหาข้อมูลประกอบการตีความและน ามาวิเคราะห์
ต่อไป ท าให้การคิดวิเคราะห์มีความส าคัญและได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 ว่าเป็นทักษะที่ต้องฝึกให้เกิดกับผู้เรียนให้ได้ตามมาตรฐานที่ก าหนดเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมก้าวเข้าสู่
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โลกในศตวรรษที่  21 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (Office of Academic and Educational 
Standard, 2008: 2) 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่ส าคัญในการแก้ปัญหาส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ดังนั้น เมื่อนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม (Sarakhampittayakhom School, 2023: 
32-33) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ประสบผลส าเร็จตามไปด้วย จากการศึกษา
ผลรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self-Assessment : SAR) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ต ่ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อย 61.25 และในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ต ่ า ก ว่ า เก ณ ฑ์ ที่ โร ง เรี ย น ก าห น ด  คื อ  ร้ อ ยล ะ  70 คิ ด เป็ น ร้ อ ย  67.5 โร ง เรี ย น ส ารค าม พิ ท ย าค ม 
(Sarakhampittayakhom School, 2023: 32-33) ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เกณฑ์ 70 มาเป็นเกณฑ์การ
ผ่าน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเลือกใช้เกณฑ์ 70 มาเป็นเกณฑ์การ
ผ่าน จากการสังเกตการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 สังเกตได้ว่ามีความสามารถในการคิดแต่ยังไม่ถึงขั้นมีทักษะการคิดด้านต่าง ๆ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาด
ทักษะการคิด โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ ทิศนา แขมมณี (Khaemmanee, 2002: 401) และการมีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นในการท างานกลุ่ม ซึ่งการท างานกลุ่มแต่ละครั้งนั้นนักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดง 
ความคิดเห็นและขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ขาดการตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน 
และการศึกษาที่ผ่านมายังไม่ส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์เท่าที่ควร นอกจากนี้ในการเรียนการสอนเนื้อหา
ในกลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ยังถูกจ ากัดในเรื่องของเวลาที่มีน้อยแต่มีเนื้อหารายวิชามากซึ่งจะส่งผล 
ต่อผลสมัฤทธิ์ของนักเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ที่เริ่มจากปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญต่อนักเรียน ปัญหาจะเป็นสิ่งตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้น
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลเพ่ือเข้าใจกลไกของปัญหาและตัวปัญหารวมทั้งวิธี
แก้ปัญหา การเรียนรู้แบบนี้จะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนสร้าง
องค์ความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เผชิญหน้า
กับปัญหาด้วยตนเองส่งผลกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นคว้าอย่างกระตือรือร้นและมีการใช้ทักษะการคิดขั้นสูง  
เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดวิเคราะห์ ยรรยง สินธุ์งาม 
(Sinngam, 2008: 143–157) และต่อเนื่องด้วยการใช้เทคนิคผังมโนทัศน์เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน
ท าใหนักเรียนได้เริ่มจากการเชื่อมโยงเรื่องราวที่มีความกว้างของข้อมูลมากไปสู่ความละเอียดย่อยของเรื่องนั้น ๆ 
อย่างเป็นล าดับชัดเจน และการที่นักเรียนสื่อสารความรู้ออกมาโดยเขียนผังมโนทัศน์ของนักเรียน แต่ละคน  
ยังท าให้ครูผู้สอบพบ ข้อดี ข้อด้อย หรือปัญญาทางการเรียนจากการเขียนผังมโนทัศน์ที่  ไม่ตรงประเด็นและ
ความคิดในตัวของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ อารีวรรณ ขัตติยะวงศ์ (Khattiyawong, 2012: 83) ซึ่งการใช้เทคนิค
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ผังมโนทัศน์เข้ามาช่วยในการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของนักเรียน เช่น การสรุปความรู้ ความเข้าใจของตนเอง
ในเนื้อหาที่ก าลังเรียน อาจจะใช้ในขั้นตอนของการจดบันทึกจากการฟังบรรยาย การสรุป บทเรียนจากการอ่านหา
ความรู้ในต ารา ตลอดจนการสรุปความเข้าใจและสามารถใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ อาณัต ิรัตนถริกุล 
(Rattanathirakul, 2007: 12) ดังนั้นผู้ วิจัยจึงต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ของปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ระบุปัญหาหรือต้ังค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบของปัญหาเพ่ือสรุปออกมาเป็นเนื้อหาหรือข้อมูลของปัญหาตาม
ความเข้าใจของนักเรียนและมีความน่าเชื่อถืออย่างถูกต้องของการแก้ปัญหา รวมทั้งมีประโยชน์ต่อผู้เรียนอีกต่อไป
ในอนาคตได้ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาที่เก่ียวกับการเรียนวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้
เห็นถึงการใช้ความคิดที่สามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมน่าเชื่อถือได้ และเกิดการ
ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบของปัญหาที่ได้ก าหนดไว้อย่างเหมาะสม รวมทั้งช่วยให้นักเรียนสามารถคิดออกได้
อย่างสะดวกและรวดเร็วในการแก้ปัญหาและที่ส าคัญช่วยเพ่ิมพูนความจ าที่มีต่อประสบการณ์ที่พบเจอและ
สามารถตีความหรือตีกรอบองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดเคราะห์ของผู้เรียน เนื่องจากปัญหา 
ที่พบเจอสามารถกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน เพ่ือที่จะค้นหาวิธีแก้ปัญหาให้นักเรียนเข้าใจและ
มองเห็นปัญหาประเด็นหลัก ๆ ของเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้นท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ใน
ระดับที่ดีขึ้น ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ จะท าให้นักเรียนสามารถ
ท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งถือเป็นทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยให้เกิดทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และการ
ใช้เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ยังเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนสามารถใช้จินตนาการในการวาด เขียน เพ่ือให้จดจ า
และเข้าใจประเด็นส าคัญในเนื้อหาบทเรียนได้ดีขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนและอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แต่อย่างไรก็ตาม 
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นคือ ตัวผู้เรียนหรือตัวนักเรียนเอง จะต้องเป็นผู้ที่รู้
เวลา รู้วิธีเรียน วิธีท างานเพ่ือให้ได้ผลดี ซ่ึงการเรียนรู้สามารถสร้างเสริมในกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้มีความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาของชาติและสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตได้ 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้สนใจที่จะน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของปัญหาต่าง ๆ ที่ผู้เรียนก าหนด
ขึ้นมาสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์หรือมีการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบันพร้อมที่จะเผชิญกับ
สภาพแวดล้อมของปัญหาที่หลากหลายท าให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีศักยภาพสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข
ต่อไปส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และน าผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทศัน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหส์ูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2566 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 76 คน 

กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนที่  2  
ปีการศกึษา 2566 จ านวน 38 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก 
ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มคละความสามารถในแต่ละกลุ่ม   

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
   2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  3. เนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัยการวิจัยครั้งนี้ด าเนินภายใต้หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 12 ชั่วโมง  
  4. ระยะเวลาด าเนินการวิจัยผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
  5. กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทั ศน์  มี  6 ขั้นตอน  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of the Secretariat of the Education Council, 2007: 6-8) ดังนี้  
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   ขั้นที่ 1 การก าหนดปัญหา คือ ครูผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ เช่น ถ้าเด็กคนหนึ่งใช้มือหยิบ
อาหารรับประทานจะได้รับจุลินทรีย์เข้าไปในร่างกายหรือไม่อย่างไร เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน โคยครูผู้สอนจะเป็นผู้ตั้ง
ปัญหาขึ้นมาให้นักเรียน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนอภิปรายประเด็นตามความเห็นของแต่ละคนจากความรู้เดิม
ของนักเรยีน 
   ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจกับปัญหา คือ นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่ครูผู้สอน
เตรียมไว้ เช่น หากเด็กคนดังกล่าวใช้มือหยิบอาหารหรือขนมรับประทานก็จะได้รับจุลินทรีย์เข้าไปด้วย ซึ่งผู้เรียน
จะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่พบเจอและเกี่ยวข้องกับปัญหา จากนั้นครูผู้สอนอาจถามนักเรียนว่านักเรียนเคย
ใช้มือหยิบอาหารหรือขนมรับประทานหรือไม่ และถ้านักเรียนเคยมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคจากการใช้มือหยิบ
ขนมรับประทานหรือไม ่อย่างไร 
   ขั้นที่ 3 การด าเนินการศึกษาค้นคว้า คือ นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือศึกษาหาความรู้ โดยผู้เรียน
สามารถก าหนดสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหาที่ครูผู้สอนได้ก าหนดขึ้นเพ่ือด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองหรือแบบ
กลุ่มด้วยวิธีการที่หลากหลายและแบ่งหน้าที่ตามแนวทางปฏิบัติร่วมกันจนได้ข้อสรุปของการปัญหาที่ใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ 
   ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันในกลุ่ม และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลว่าข้อมูลที่ศึกษามาเหมาะสมครบถ้วนตามประเด็น
ทีต่้องการศกึษาหรือไม ่ถ้าข้อมูลยังไม่เพียงพอก็ร่วมกันศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ คือ ผู้เรียนน าข้อมูลปัญหาที่ค้นพบของแต่ละกลุ่ม 
มาสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมลูที่ศึกษามามีความเหมาะสมหรือไม่ โดยให้แต่ละกลุ่ม
ตรวจสอบเนื้อหาที่จะรายงานภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ จากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นผังมโนทัศน์ 
ในการสรุปองค์ความรู้ของข้อมูลที่ช่วยกันศึกษามาเพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาและสามารถบอกลักษณะ
ของปัญหาทีอ่ยู่รอบ ๆ ตัวนักเรียน 
   ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน คือ ผู้ เรียนน าข้อมูลของปัญหาที่ได้ศึกษาค้นคว้า 
มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบหลากหลาย โดยครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้และ
ทักษะกระบวนการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย  
 เครือ่งมอืที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ เทคนิคแผนผั งมโนทัศน์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 12 ชั่วโมง ได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.94 และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กับ 0.04 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน ์ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 1 แสดงโครงสร้างและแนวทางทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ 

แผนการจัดกิจกรรม สาระส าคัญ ประเด็นปัญหา 

แผนที่ 1 กลไกการท าลาย
สิ่ งแปลกปลอมแบบไม่
จ าเพาะ 

ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จ าเพาะมาสารถ
ท าลายสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายได้
ทั้งทางกายวิภาค ทางสารเคมีในร่างกาย 
และการกลืนกินของเซลล์ 

การศึกษากลไกลการท างานของเชื้อ
โรคทีส่ามารถเข้าสู่ร่างกาย 

แผนที่ 2 กลไกการท าลาย
สิ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม แ บ บ
จ าเพาะ 

การท าลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่
มีความจ าเพาะต่อแอนติเจนแต่ละชนิด
ของการท างานของเซลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิดลิมโฟไซต ์

การศึกษากลไกลการท างานของเชื้อ
โรคที่ส่งผลต่อเซลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิดลิมโฟไซตใ์นร่างกาย 

แผนที่ 3 กลไกการท าลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลล์ท ี

เซลล์ที (T cell) สามารถจดจ าและระบุ
ชนิดของเชื้อโรคทีเ่ข้าสู่ร่างกาย 

การศึกษากลไกลการก าจัดเซลล์ที ่(T 
cell) ติดเชื้อไวรัสชนิด CD8 และ
เซลล์ทีชนิด CD4 ในเซลล์เม็ดเลือด 

แผนที่ 4 กลไกการท าลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลล์บี 

เซ ลล์ บี  (Cell B) เป ลี่ ย น เป็ น เซลล์
พลาสมา และเซลล์ความจ า 

การศึกษากลไกลการท างานของ
เซลล์บี (Cell B) บนตัวรับแอนติเจน
อย่างจ าเพาะในเซลล์เม็ดเลือด 

แผนที่ 5 ภูมิคุ้มกันรับมา การให้ซีรัมส่งผลต่อการสร้างแอนติบอดี
ต่อต้านเชื้อโรค 

การศึกษากลไกการท างานของซีรัมที่
ส่งผลต่อร่างกายของมนุษย์ 

แผนที่ 6 ภูมิคุ้มกันก่อเอง การได้ รั บ วั คซี นที่ เป็ น เชื้ อ โรคกลุ่ ม
แบคที เรี ย กระตุ้ น ให้ ร่ างกายสร้ า ง
แอนติบอดตี่อร่างกาย 

การศึกษากลไกลการท างานของ
วัคซีนที่มีผลร่างกายของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันขึน้เอง 

แผนที่  7 โรคภูมิแ พ้กับ
โ ร ค ภู มิ ต้ า น ท า น ต่ อ
เนื้อเยื่อตนเอง 

ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ที่ก่อให้เกิดโรคใน
ระบบภูมิคุม้ 

การศึกษากลไกลการท างานของ
ระบบภูมิคุ้มกันที่ส่งผลต่อร่างกาย
มนุษย์ที่ท าให้เกิดโรค 

แผนที่ 8 ภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องจากการติดเชื้อ 
HIV 

กลุ่มของอาการภูมิคุ้มกันบกพร่องที่
สามารถท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด
เซลล์ที (Cell T) 

การศึกษากลไกลการท างานของ
ระบบภูมิคุ้มกันของโรคที่ เกิดจาก
การติดเชื้อไวรัส 

 ตัวอย่างประเด็นปัญหาของแผนการจัดการเรียนรู้  เช่น การศึกษากลไกลการท างานของวัคซีน 
ที่ร่างกายสร้างขึน้ได้เอง 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Score 
จ านวน 2 ข้อ ประกอบการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการคิดวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์ และด้านการคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ โดยข้อสอบ 1 ข้อจะวัดทั้ง 3 องค์ประกอบตามเกณฑ์การวัด
สามารถระบุเกณฑ์ระดับคุณภาพ ดังนี้ ระดับมากมีคุณภาพอยู่ที่ 2.50 - 3.00 ระดับปานกลางมีคุณภาพอยู่ที่ 1.50 
- 2.49 และระดับน้อยมีคุณภาพอยู่ที่ 1.00 - 1.49 โดยข้อสอบที่ 1) มีค่าความยากอยู่ที่ 0.49 ค่าอ านาจจ าแนก
รายข้ออยู่ระหว่าง 0.28 ข้อสอบที่ 2) มีค่าความยากอยู่ที่ 0.48 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.27 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ (สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค) เท่ากับ 0.97 

ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ เช่น เพราะเหตุ
ใดทารกจึงไม่ควรกินนมผงภายหลังแรกเกิด  

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยาก 
ตั้งแต่ 0.47 ถึง 0.87 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.29 ถึง 0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทา่กับ 0.84 
 ตัวอย่างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น  แอนติเจนกระตุ้นให้ร่างกายเกิดการท าลาย 
สิ่งแปลกปลอมแบบจ าเพาะไดอ้ย่างไร 
 ก. กระตุ้นให้กลไกการท าลายสิ่งแปลกปลอมแบบจ าเพาะได ้
 ข. กระตุ้นให้ลิมโฟไซต์หรือเซลล์เม็ดเลือดชนิดต่าง ๆ เกิดการแบ่งเซลล์ให้เปลี่ยนแปลงไปท าหน้าที่ 
ต่าง ๆ ต่อไป 
 ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
 ง.  ไม่มีข้อถกู 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) รูปแบบการวิจัยแบบ
กลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังเรียน (One-shot Case Study) มนตรี วงษ์สะพาน (Wongsaphan, 2020: 178)  
ซ่ึงมแีบบแผนการวิจัยดังนี้ 
ตารางท่ี 2 แบบแผนการวิจัยแบบ One-shot Case Studies 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

Ex - X T 

  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจัย  
   Ex  หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
   X  หมายถึง  การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
        แผนผังมโนทัศน ์
   T  หมายถึง  ทดสอบหลังเรียน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีข้ันตอนการด าเนินการทดลอง ดังตอ่ไปนี้ 
  1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
  2. เมือ่สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ผู้วิจัยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 2 ข้อ และท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จ านวน 30 ข้อ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 5  
  3. น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ทีมี่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 โดยใช้มาตรฐาน E1/E2 ดังนี้  
 70 ตัวแรก ได้จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมระหว่าง
เรียน การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน 
 70 ตัวหลัง ได้จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
3 และน าค่าเฉลี่ยแต่ละข้อมาเทียบเกณฑ์การวัด ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 3 เกณฑ์ระดับคุณภาพที่ใช้ประเมินแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
2.50 - 3.00 มาก 

1.50 - 2.49 ปานกลาง 
1.00 - 1.49 น้อย 

 3. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม 30 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่  17  ฉบับที่  1  (มกราคม - มิถุนายน 2568)  

……………………..………………………………………………………………………… 

54 
 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดวงหทัย โพธิ์ศรีขาม - ญดา ธาดาณัฐภกัดิ์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการก าหนดปัญหา 2) ขั้นการท าความเข้าใจกับปัญหา 3) ขั้นการด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นการสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นการสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 6) ขั้นน าเสนอและ
ประเมินผลงาน โดยใช้แนวคิดของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of the Secretariat of the 
Education Council, 2007: 7-8) ดังตารางที่ 1  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผลการวิจัย 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยเสนอการวิเคราะห์ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผลวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 โดยค านวณหาค่า E1 จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนตัวอย่าง 38 คน ที่ได้จากการท าใบกิจกรรม แบบฝึกท้ายกิจกรรมและจิตพิสัยแต่ละแผน โดย
ก าหนด สัดส่วน 30 : 50 : 20 ตามล าดับ และหาค่า E2 จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนตัวอย่างทุกคนที่
ได้จากการท าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หลังจากเรียนจนครบทุกแผนแล้ว โดยก าหนดสัดส่วน 50 : 50 ตามล าดับ  

 

ตารางที่ 4 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม เกณฑ์ 70  S.D. 

ประสทิธิภาพด้านกระบวนการ 
100 70 

85.00 6.86 
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 83.16 6.16 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
(E1/E2) = 85.00/83.16 
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   จากตารางที่ 4 พบว่า ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ E1 เท่ากับ 85.00 และมีประสิทธิภาพ 
ด้านผลลัพธ์ E2 เท่ากับ 83.16 แสดงว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ (E1/E2) = 85.00/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 70/70  

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 
ตารางท่ี 5 วิเคราะห์หาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
นักเรียน คะแนนเต็ม  S.D. t P-value 

38 18 15.84 2.02 12.44* .000 
*มีนัยส าคญัที่ระดบั .05 

 จากตารางที่ 5 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
รว่มกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ประกอบการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ดังนี้ ด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ มีค่าเฉลี่ย 
5.92 มีค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐาน 0.36 ด้านการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย 5.11 มีค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐาน 
0.89 และด้ านการคิ ดวิ เคราะห์ เชิ งห ลั กการ มี ค่ า เฉลี่ ย  4.82 มี ค่ าส่ วน เบี่ ย งมาตรฐาน  0.77 ดั งนั้ น  
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เฉลี่ย 15.84 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.02 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05  

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ 
รอ้ยละ 70 
ตารางที่ 6 วิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักเรียน คะแนนเต็ม  S.D. t P-value 

38 30 24.89 1.67 14.35* .000 
*มีนัยส าคญัที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 24.89 คะแนน และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กับ 1.67 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 มีประเด็นทีส่ามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.00/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 เป็นผลส าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ โดยใช้แนวคิดของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการก าหนดปัญหา ขั้นการท าความเข้าใจกับปัญหา ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
ขั้นการสั งเคราะห์ความรู้  ขั้นการสรุปและประเมินค่าของค าตอบ  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of the Secretariat of the Education Council, 2007: 7-8)  
ดังนั้นผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ สังเกตตัวอย่างการด ารงชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวันทั้งสภาวะที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อร่างกายและความผิดปกติของโรคที่เกิดจากระบบภูมิคุ้ม และก าหนดปัญหาเกี่ยวกับ
ระบบภูมิคุ้มขึ้นตามความสนใจ โดยมีการศึกษาความรู้สาระการเรียนรู้กลไกการต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอม
ของเชื่อโรคและการสร้างภูมิคุ้มกันที่มีต่อร่างกาย ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและเป็นประสบการณ์
แก่นักเรียน มีการจัดให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม โดยมีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจนท าให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้
ลงมือท าด้วยตนเองจริง ๆ ส่งผลต่อความสัมพันธ์ภายในกลุ่มท าให้เกิดการท างานเป็นทีมและการท างานเป็นทีมท า
ให้นักเรียนได้เกิดการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและเมื่อมีการน าเสนอผลงานหลังจากที่นักเรียนได้ท า
กิจกรรม ทั้งครูผู้สอนและนักเรียนก็ได้ร่วมกันสรุปบทเรียนจากใบกิจกรรมพร้อมกับค าถามและแบบฝึกหัดท้าย
กิจกรรม ท าให้ประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และท าให้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
จากคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ให้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดและจากประสิทธิภาพเท่ากับ 85.00/83.16 ประสิทธิภาพ
กระบวนการสูง แสดงว่า กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนท าไม่ง่ายและไม่อยากนักเรียนสามารถท าได้ตาม 
ที่ครูสอนได้จัดกิจกรรมไว้ และค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ต ่า แสดงว่า ข้อสอบอาจจะยากเกิน ซึ่งท าให้นักเรียนไม่
สามารถท าข้อสอบได้ ดังนั้น ครูผู้สอนต้องปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตรงตามระดับพฤติกรรมที่ตั้งไว้ 
ในวัตถุประสงค์ ประกาศิต สายธนู (Saithanwo, 2009: 21) การจัดการก้ปัญหาด้วยเหตุผลหรือการสืบค้นข้อมูล 
ที่ต้องการเพ่ือสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหาและวิธีกาเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ใหม่ ๆ จากสถานการณ์ที่เกิดปัญหาขึ้นมา เพ่ือให้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาและท าให้ผู้เรียนรู้จักท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ สุรีย์พันธุ์ พันธุ์ธรรม (Phantham, 2010: 19) วิธีการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งค าถามของปัญหาเพ่ือเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากรู้เกี่ยวกับปัญหา รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการแรแก้ปัญหามุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 2. จากผลการทดลองความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ 
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ที่ระดับ .05 การคิดวิเคราะห์ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการคิด เป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์  
ผู้ที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์จะสามารถพิจารณาไตร่ตรองแก้ปัญหาอย่างแม่นย ามีความละเอียดในการจ าแนก
แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างช านาญ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
หรือข้อมูลที่น่ าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยัน เพ่ือพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป 
ราชบัณฑิตยสถาน (Royal Institute, 2003: 1017) ซึ่งการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดแบบใคร่ครวญไตร่ตรองอย่าง
ละเอียดและรอบคอบ สามารถแยกส่วนประกอบของเรื่องราวหรือสถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้ความรู้ 
ความสารถในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุและผล เพ่ือสามารถน าความารู้ที่ได้ไปสู่ข้อสรุปที่เป็นระบบได้อย่างชัดเจน 
สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (Wiwattananon, 2011: 50) ท าให้ความสามารถของผู้เรียนในการพิจารณาข้อความที่เป็น
ปัญหาหรือสถานการณ์ แยกแยะเรื่องราวสถานการณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นประกอบด้วย
อะไรบ้าง หรือในสถานการณ์นั้นและได้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล นัจภัค บูชาพิมพ์ (Buchapim, 2008: 
70) และในการคิดพิจารณข้อมูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในระบบควรอย่างแยกแยะเพ่ือให้นักเรียนค้นพบความจริง
ของสถานการณ์นั้น ๆ ที่แฝงในรูปขององค์ประกอบความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลข่าวสารของสถานการณ์และ
หลักการสามารควบคุมได้ส าเร็จได้  อเนก พ.อนุกุลบุตร (Anukulbutr, 2011: 33) ซึ่ งการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง  
คิดเองท าเองอย่างละเอียดรอบคอบมีความความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูล
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อยและจัดเป็นหมวดหมู่ 
เพ่ือค้นหาความจริง ความส าคัญขององค์ประกอบนั้น ๆ รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ 
จนได้ ความคิดน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องส่งผลให้นักเรียน 
ได้ฝึกการรับฟังความคิดเห็นกันแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กันและล าดับความส าคัญหรือสาเหตุของ
เรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ (Susarat, 2013: 53–54) ซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ให้อยู่ในระดับมากสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาณีย์ จิรธรภักดี (Chirathonphakdi, 2011: 101-102) 
ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์หรือผ่านเกณฑ์ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมากได้ท าการศึกษา
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 
76.2 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดได้คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธัชทร โพธิ์น้อย (Phonoi, 2018: 95-96) ได้ท าการศึกษาการใช้
ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้านของนักเรียนพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งสามด้าน 
ผ่านเกณฑ์ซ่ึงอยู่ในเกณฑระดับสูงมาก และงานวิจัยของนิตยา ทันใจ วิษณุ สุทธิวรรณ และ ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง 
(Tunjai, Suthiwan and Pinthong, 2021: 31-41) ได้ท าการศึกษาการใชแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์   
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เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสุริยะ ของนักเรียน 
ชั้ นมั ธยมศึ กษาป ที่  3 ผลการวิ จั ยพบว่ า  ความสามารถในการคิ ดวิ เค ราะห์ รายด้ านของนั ก เรี ยน  
พบว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งสามด้านผ่านเกณฑมาตรฐานรอ้ยละ 80 ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมาก 

 3. จากผลการทดลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เป็นวิธีที่นักเรียนไม่คุ้นเคย จึงท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและสามารถเผชิญกับปัญหาในสถานการณ์จริงได้  นักเรียน เกิดความสนใจในการเรียน  
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน โดยในกิจกรรมนักเรียนได้มีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน ท าให้ทุกคนได้ลงมือท ากิจกรรม 
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้วิจัยได้มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถขอค าปรึกษาได้ในการจัดการ
เรียนการสอนนั้นผู้วิจัยได้สร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปัญหาที่
เกิดขึ้นพบเห็นได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง นอกจากนี้ผู้เรียนท าการค้นหาหรือแสวงหา
ความรู้ค าตอบด้วยตนเองดังนั้นผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองมีการบริหารเวลาได้อย่างชัดเจนหรือ
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย ๆ เพ่ือประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกัน เป็นการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูลมีการเรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
ได้ฝึกการจัดระบบตนเอง เพื่อที่จะได้มีการพัฒนาการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มการเรียนรู้แบบกลุ่มเกิดการบูรณาการ
ความรู้ และทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้และค าตอบที่กระจ่างชัด ที่สามารถน า
ความรู้ไปใช้ไปประยุกต์ใช้ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of the Secretariat of the Education 
Council, 2007: 7-8) โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมาย
ที่จะสอนผู้เรียนให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกการท างานเป็นกลุ่ม โดยที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ
เรียนรู้และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเองการเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มยอยนักเรียน
จะเป็นผู้กระท าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะที่
จ าเป็นต่อนักเรียนซึ่งได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแกปัญหา การชี้น าตนเองในการเรียนรู้และการท างาน 
เป็นทีม ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (Suthirat, 2010: 335) เน้นการการแก้ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะ 
ความสงสัยและความต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าวการให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือ
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหานั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ อันเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
ทิศนา แขมมณี (Khaemmanee, 2012: 138-140) ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์
ร้อยละ 70 สอดคล้องกับงานวิจัยของทรงธรรม พลับพลาชัย (Phlapphlachai, 2010: 96) ได้ท าการศึกษาพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัยของวันดี ต่อเพ็ง 
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(Torpeng, 2010: 60-61) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุสดา จะปะเกีย (Chapakia, 2015: 93-94) 
ได้ท าการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและ 
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน พัฒนาการของนักเรียนร้อยละ 68.42  
มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มีพัฒนาการระดับกลาง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
อยู่ในระดับดี และงานวิจัยของศักดิ์ศรี สืบสิงห์ และเฉลิมพร สืบสิงห์  (Suebsingh and Suebsingh, 2022:  
14-25) ได้ท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ที่เน้นบูรณาการสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์
และการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นทีมหรือเป็นกลุ่มเพ่ือค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการสร้างความ
เข้าใจของปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ความเข้าของปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการ
แก้ปัญหาเข้าด้วยกันได้ ดังนั้นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์จึงควรท าความเข้าใจและให้ความส าคัญกับบทเรียนเพ่ือเป็น
สถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวันและครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกคอยแนะน า
ให้ความช่วยเหลือผู้เรียนคอยตรวจสอบและกระตุ้นการเรียนรู้ ติดตามและประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียนเพ่ือมา
บูรณาการด้วยการก าหนดประเด็นของปัญหาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบสืบเสาะ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ที่ก าหนดให้ผู้เรียนสืบ 
เสาะหาความรู้เป็นกลุ่มโดยเน้นร่วมมือกันท าความเข้าใจในสาระการเรียนรู้และอภิปราย เพ่ือน าข้อมูลของแต่ละคน
มาก าหนดหัวข้อปัญหาซซึ่งผู้เรียนจะมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและเวลาที่ก าหนด ดังนั้น ครูผู้สอนควร
กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันเรียนรู้และสามารถการแก้ปัญหาที่พบเจอของผู้เรียนได้ เพ่ือช่วยในการพัฒนาทักษะ 
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้เพ่ือเป็นเส้นทางที่น าไปสู้การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 3. ผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์   
ก าหนดเป็นหัวข้อของปัญหาช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและมีการคิดวิเคราะห์ มีความรับผิดชอบรู้จัก
กระบวนการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการกระตุ้นด้วยการยกตัวอย่างงเก่ียวกับประโยชน์อัน
หลากหลายที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน รวมทั้งวิธีการป้องกันของโรคต่าง ๆ 
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ที่เกิดขึ้นในเวลาผู้เรียนพบเจอกับเหตุการณ์หลากหลายมีทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาสามารถเรียนรู้วิธี 
ใหม่ ๆ และค้นคว้าแนวความคิดในการแก้ปัญหาได้ ร่วมทั้งการเข้าสังคมและทักษะการสื่อสารของผู้เรียนโดยให้
ผู้เรียนสามารถท างานเป็นทีมได้  ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้มี
ความคิดในระดับสูงและทักษะทางวิทยาศาสตร์ รวบรวมทฤษฎีและการปฏิบัติที่จะช่วยให้ผู้เรียนผสานความรู้เก่า
และความรู้ใหม่ในการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในการตัดสินโดยมีสภาพแวดล้อมเฉพาะเจาะจงจะท าให้การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรวิจัยพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้
ของสถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ ที่พบในบริเวณโรงเรียนซึ่งก าหนดเป็นหัวข้อขนาดเล็กจะท าให้การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียน สามารถบูรณาการเข้ากับสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ได้อย่างสอดคล้องและมีประสิทธิภาพ 
 2. ควรน าเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ไปใช้ร่วมกันกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนที่มีขั้นตอนน้อยลง เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในเนื้อหาอ่ืนหรือกลุ่มเป้าหมายอ่ืน 
 3. ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ไปวิจัย
และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรู้เชิงบูรณาการสาระการเรียนรู้ที่
สถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นต่าง ๆ 
 4. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยควรก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบ
ให้เหมาะสมตามจ านวนข้อและระดับความยาก-ง่ายของแบบทดสอบและสามารถเพ่ิมข้อสอบได้มากว่าสองค าถาม 

ในข้อเดียวกันเพ่ือให้นักเรียนท าแบบทดสอบได้เต็มที่และเพ่ือให้การทดสอบสามารถสะท้อนผลที่ตรงกับ
ความสามารถของนักเรียนได้เต็มที่ 
  5. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรเพ่ิมเครื่องมือวิจัยเช่น แบบประเมินความพึงพอใจที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือน ามาใช้สนับสนุนให้การวิจารณ์และการสรุปผล
วิจัยมีความสมบูรณ์และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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