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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนในโรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) 
ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ านวน 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งพิจารณาในสององค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ สัมพันธภาพทางครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม จากผลการวิจัยพบว่า ระดับการเห็นคุณค่า  
ในตนเองของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยปัจจัยด้านสัมพันธภาพทางครอบครัวมีผลต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมมีผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ข้อเสนอแนะจากการวิจ ัยนี ้ค ือการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวและสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนให้นักเรียนมีความม่ันใจและเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน 
 
ค าส าคัญ : การเห็นคุณค่าในตนเอง/ สัมพันธภาพทางครอบครัว/ การสนับสนุนทางสังคม/ นักเรียนประถมศึกษา 
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Abstract 
 

This research aimed to analyze the self-esteem level among Grade 5 students and 
examine the factors influencing self -esteem among students at Banklongbua School  
(Iam Saengrot), Bangkhen District, The Jurisdiction of Bangkok Metropolitan Administration. This 
study employed a survey research method with a sample of 50 students. The research 
instrument was a questionnaire measuring self-esteem, focusing on two main components: 
family relationships and social support. The findings revealed that the student’s level of self-
esteem was moderate. Family relationships significantly influenced self-esteem at the .05 1level, 
while social support had a significant impact at the .01 level. The study recommends organizing 
activities to strengthen family bonds and creating a supportive environment to enhance 
students’ confidence and self-esteem. 

 
Keywords : Self-Esteem/ Family Relationship/ Social Support/ Elementary Students 

 
ความน า 

 ปัจจุบันปัญหาทางสภาพจิตใจส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิดผลกระทบรุนแรงทั้งทางร่างกายจิตใจ  
ซึ่งแสดงออกผ่านทางพฤติกรรม โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับประถมศึกษา ที่ยังไม่มีความเข้าใจในอารมณ์ต่าง ๆ  
ของตนเอง อันได้แก่ ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า การใช้สาร เสพติดและการรังแกกัน 
ในสถานศึกษา ขวัญใจ ฤทธิ์ค ารพ (Ritkhamrop, 2023) อีกทั้ง การที่นักเรียนมีระดับความเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Self Esteem) ที ่ต  ่า จะส่งผลให้นักเร ียนไม่เกิดความรู ้ส ึกที ่ด ีงามต่อตนเอง ท าให้การพัฒนาผู ้เร ียน  
อย่างเต ็มศักยภาพเป็นคนที ่สมบูรณ์ท ั ้งกาย อารมณ์ ส ังคมและสติป ัญญาเป็นไปได้อย ่างยากล าบาก 
การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นสิ ่งที ่ส าคัญมากในการพัฒนาจิตใจของเด็ก โดยเฉพาะในช่วง  
วัยเรียนที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในช่วงการพัฒนาอารมณ์และความคิดอย่างเข้มข้น เด็กในวัยนี้  
เร ิ ่มม ีการเปร ียบเท ียบตนเองกับเพ ื ่อนและผู ้คนรอบข้าง ท าให ้ความเห ็นคุณค ่าในตนเองม ีแนวโน้ม  
ที ่จะเปลี ่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ที ่ได ้ร ับอีกทั ้งการเห็นคุณค่าในตนเองมีผลกระทบต่อพฤติกรรม  
และผลการเรียนของนักเรียน เด็กท่ีมีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงมักมีความมั่นใจในตนเอง สามารถเผชิญกับความ
ท้าทายได้ด ี และมีความสัมพันธ์ที ่ด ีก ับผู ้อ ื ่น ในทางกลับกัน เด็กที ่ม ีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า  
อาจประสบปัญหาทางจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และปัญหาทางสังคม ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเร ียนมีความหลากหลาย รวมถึงสภาพแวดล้อมในครอบครัว การสนับสนุน 
จากครูและเพื่อนในชั ้นเรียน รวมถึงกิจกรรมที่เด็กเข้าร่วม การท าความเข้าใจปัจจัยเหล่านี้จึงมีความส าคัญ  
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เพื่อพัฒนาและส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  จากการศึกษาบริบทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่าสถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่
บิดามารดาแยกทางกัน อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง (ญาติ)  ผู้ปกครองไม่ได้มีเวลาในการดูแลความเป็นอยู่ทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ  สภาพทางเศรษฐกิจนักเรียนส่วนมากมีฐานะปานกลางถึงยากจน ลักษณะของปัญหานักเรียนใน
โรงเรียนบางส่วนมักใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา แสดงพฤติกรรมเชิงลบ และการจัดการเรียนการสอนแต่ละชั้นเรียน
มีนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมด้วยส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่ไม่เห็นคุณค่า 
ในของตนเองทั้งความสามารถและจุดเด่นของตนเอง ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการเห็นคุณค่าของ
ตนเองของนักเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถและจุดเด่นของนักเรียนที่ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเองซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยเพิ่มระดับการเห็นคุณค่าของตนเอง 

การวิจัยนี้มุ่งหวังที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 5  โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยคาดหวังว่าจะ
น าไปสู่การพัฒนากิจกรรมและแนวทางการสนับสนุนที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
ในระดับท่ีดีขึ้น และท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้และการใช้ชีวิตในสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลองบัว 
(เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ค าถามวิจัย 
 1. นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี ่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน  
สังกัดกรุงเทพมหานคร  มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับใด 
 2. ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลอง
บัว (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน  โดยสถานภาพทางครอบครัวของนักเรียนส่วนมาก บิดามารดาแยกทาง
กัน อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง (ญาติ) สภาพทางเศรษฐกิจนักเรียนส่วนมากมีฐานะปานกลาง - ยากจน ซึ่งผู้ปกครอง
ส่วนมากท าอาชีพค้าขาย ลักษณะของปัญหานักเรียนในโรงเรียนบางส่วนมักใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหา แสดง
พฤติกรรมเชิงลบ และการจัดการเรียนการสอนแต่ละชั้นเรียนมีเด็กพิเศษเรียนร่วมด้วย 

ตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างในวิจัย 
นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเร ียนบ้านคลองบัว (เอี ่ยมแสงโรจน์) ส  านักงานเขตบางเขน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50  คน ได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ใช ้
- แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตัวเอง 
- แบบประเมิน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1. ให้นักเรียนท าแบบสอบถาม การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ของนักเรียนที่แบ่งเป็น 2 

องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านสัมพันธ์ครอบครัวและด้านการสนับสนุนทางสังคม 
     2. ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรแวดล้อมกับการเห็นคุณค่าของตนเอง 

          3. ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าของตนเอง (Self-Esteem) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ของนักเรียน ซึ่ง
ปรากฏตามตาราง ดังนี้ 
      

ตารางที ่ 1  ผลการวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียน 
บ้านคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 

 

 *  ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

            หมายเหตุ   SE = การเห็นคุณค่าในตนเอง  FR = ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว  SS = ด้านการสนับสนุนทางสังคม 

 จากตารางท่ี  1  พบว่า นักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.16 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับปาน
กลาง (เกณฑ์ปกต)ิ โดยมีคะแนนเฉลี่ยตามระดับค่าการแปลความหมายของคะแนนแบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความหมาย ดังนี้  บุญชม ศรีสะอาด (Srisat, 2007) 
 

 

คะแนนเฉลี่ย ความหมายของคะแนน 

3.67 – 5.00 
2.34 – 3.66 
1.00 – 2.33 

 นักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมาก 
 นักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 
 นักเรียนมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับน้อย 

  จากผลการวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลอง
บัว  (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมี
ระดับค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.16 อยู่ในระดับปานกลาง และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0. 58686 

1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร ปรากฎผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
       
 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std.  
Deviation 

Std. Error Mean 

SE 50 3.1600 .58686 .08218 

FR 50 3.7207 .68163 .09640 

SS 50 3.4993 .64578 .09133 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านคลองบัว  (เอ่ียมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 Regression 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 
Removed 

Method 

1 SS, FRb . Enter 

a. Dependent Variable: SE 

b. All requested variables entered. 
 

 

                                                          ANOVAa 

Model Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

   F Sig. 

1 Regression 6.614 2 3.307 14.654 <.001b 

Residual 10.606 47 .226   
Total 17.220 49    

a. Dependent Variable: SE 

b. Predictors: (Constant), SS, FR 
*  ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1 .620a .384 .358 .47504 

a. Predictors: (Constant), SS, FR 
 
 

 

Coefficientsa 
Model Unstandardized 

Coefficients 
Standardized   
Coefficients 

t Sig. 

           B    Std. Error             Beta 
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หมายเหต ุ  SE = การเห็นคุณค่าในตนเอง  FR = ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว  SS = ด้านการสนบัสนุนทางสังคม 
 

 จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
บ้านคลองบัว  (เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน พบว่าปัจจัยการ
สนับสนุนทางสังคมส่งผลการเห็นคุณค่าในตนเองที่ 0.529 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่ามากกว่า
ด้านสัมพันธภาพด้านครอบครัวอยู่ที่ 0.441 รวมถึงเมื่อด้านสัมพันธภาพทางครอบครัวและด้านการสนับสนุนทาง
สังคมเท่ากับ 0 คะแนน ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองจะเท่ากับ 0.981 คะแนน เมื่อตัวแปรอื่น ๆ มีระดับคงที่ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
       ผลการวิเคราะห์ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลองบัว 
(เอี่ยมแสงโรจน์) ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีระดับค่าเฉลี่ยในการเห็นคุณค่า
ของตัวเองอยู่ในระดับปานกลาง (ปกติ)  โดยผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนทางสังคมจากผลการ
วิเคราะห์การวิจัยส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ที่ระดับ .01 และสัมพันธภาพทางครอบครัวส่งผลต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งบ่งชี้ว่าการสนับสนุนทางสังคม เช่น การให้ก าลังใจ 
ความช่วยเหลือ หรือการยอมรับจาก มีอิทธิพลส าคัญต่อการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล ผลลัพธ์นี้
สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาของ Maslow ที่ได้อธิบายทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ เชื่อว่าการเห็นคุณค่า 
ในตนเองเป็นความต้องการในล าดับที่สี่ (esteem needs) ซึ่งประกอบด้วยการได้รับความเคารพจากผู้อ่ืนและการ
เคารพตนเอง หากได้รับการตอบสนองจะน าไปสู่ความมั่นใจในตนเองและความรู้สึกมีคุณค่า การได้รับการยอมรับ
และการสนับสนุนจากผู ้อื ่นช่วยเสริมสร้างมุมมองในเชิงบวกของตนเองและความสามารถในการจัดการกับ
สถานการณ์ในชีวิต และนักเรียนเมื่อได้อยู่ร่วมกันในสังคมโรงเรียนเดียวกัน ใช้เวลาร่วมกันในโรงเรียนนานกว่า 
ที่บ้าน มีกิจกรรมที่ต้องปฎิสัมพันธ์กัน ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมจะส่งผลต่อระดับค่าเฉลี่ยในการเห็น
คุณค่าของตนเองมากกว่าปัจจัยสัมพันธภาพทางครอบครัว  
      พัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิร ิคส ัน ที ่ม ีความเช ื ่อว ่า เด็กแต่ ละชั ้นจะต้องพบกับปัญหาเฉพาะ  
ถ้าเด็กสามารถแก้ปัญหาได้จะเกิดความรู้สึกที่ดี โดยในขอ้ที่ 4 คือขั้นที่มีความต้องการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ โดย
เด็กอายุประมาณ 6 – 12 ปี ในวัยนี้ เด็กได้ส ารวจสิ่งแวดล้อม ท าให้เขาได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ เด็กวัยนี้ต้องการ
ท างานให้ได้ดีเท่ากับผู้ใหญ่ ซึ่งถ้าเขาท าได้ส าเร็จจะเกิดก าลังใจให้ท าต่อไป แต่เนื่องจากเขาเป็นเด็กในบางครั้งเขา
อาจไม่สามารถท างานให้ส าเร็จได้ ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกด้อย ซึ่งในการท าวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมีอายุประมาณ 
10 – 11 ปี ซึ่งตรงกับพัฒนาการในด้านที่ 4 ผู้ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กสัมฤทธิ์ผล ให้เขารู้ว่าตนสามารถท า
อะไรก็ท าได้ เพ่ือไม่ให้เกิดปมด้อย เด็กอาจจะติเตียนกันเอง เปรียบเทียบความสามารถของกันและกัน ครูและบิดา

1 (Constant) .981 .453  2.164 .036 

FR .088 .107 .101 .828 .412 

SS .529 .112 .576 4.704 <.001 
a. Dependent Variable: SE 
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มารดาควรมีส่วนช่วยให้เด็กที่ท างานช้า สู้คนอื่นไม่ได้ ด้วยการพยายามหาสิ่งที่เด็กคนนั้นท าได้ดีกว่าคนอื่น และ
นอกจากชี้ให้เขาเห็นความสามารถพิเศษของเขา และประกาศให้คนอื่นเห็นด้วย การช่วยเหลือแบบนี้ก็จะช่วยไม่ให้
เด็กมีปมด้อยและมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง สุรางค์ โค้วตระกูล (Koewtrakul, 1998) องค์ประกอบทั้ง 2 ด้าน  
ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมและการสนับสนุนทางครอบครัว มีความส าคัญต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง  
ดังที่ ศิณาพร แสงใส่ (Saengsa, 2004) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดา ครอบครัวที่บิดามารดามีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง สถานภาพทางสังคม สังคมและเพ่ือนและ
ศาสนา การวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของทั้งการสนับสนุนทางสังคมและ สัมพันธภาพในครอบครัว  
ที่มีต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มเป้าหมายที่อาจเป็นวัยรุ่นตอนต้นหรือบุคคลในช่วงวัย 
ที่ต้องการการยอมรับและการสนับสนุนอย่างมาก การวิจัยนี้ยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการวางแผนเพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เช่น การจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว หรือการส่งเสริมกลุ่มสนับสนุนในชมุชน
เพ่ือเพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเองของสมาชิกในสังคมของนักเรียนได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ครู ผู ้สอนควรจัดกิจกรรมทางการเรียนที่หลากหลาย สร้างบรรยากาศที่ดีเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน
สามารถค้นหาว่าตนสามารถท าสิ่งใดได้ดี จัดอบรมครูเกี่ยวกับการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเอง เช่น การให้ค าชมเชย การหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเชิงลบ และการส่งเสริมความส าเร็จรายบุคคล 
เพ่ือเพ่ิมระดับในการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ยังไม่ได้สารสนเทศที่ชัดเจนเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนระดับชั้นอื่น 
ซึ่งปัจจัยที่อาจจะท าให้ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอาจจะเปลี่ยนไปตามปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การจัดกิจกรรมที่สร้าง
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนของครู บทบาทหน้าที่ของนักเรียนเมื่ออยู่ต่างระดับชั้นกัน ในนักเรียนระดับชั้นที่โต 
อาจจะมีภาระหน้าที่ที่ต้องท างานกันอย่างร่วมมือมากกว่าชั้นเด็กเล็ก ดังนั้น การวิจัยในอนาคตอาจจะศึกษาปัจจัย
อ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่มากข้ึน 

 2. การวิจัยครั ้งนี ้มุ ่งเน้นศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนใน 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย
สัมพันธภาพทางครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม ดังนั้น การวิจัยในอนาคตอาจศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อ
ระดับในการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อให้ได้สารสนเทศที่มากขึ้นในการพัฒนาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียน 
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