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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองด้วยดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม  
ตามแนวทางเชิงส ารวจแบบล าดับขั้นตอน การเก็บข้อมูลด าเนินการในสองระยะ ระยะแรกเป็นการสัมภาษณ์  
เชิงลึก เพ่ือค้นหาองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพระบุว่า พฤติกรรมดังกล่าวประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ เป้าหมาย
การเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การเลือกสื่อดิจิทัล การพิจารณาสื่อดิจิทัล และการประเมินตนเอง ระยะที่สอง 
ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้วยการวิเคราะห์
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องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ผลการวิเคราะห์ระบุว่า โมเดลการวัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยค่าสถิติไค-สแควร์สัมพันธ์ เท่ากับ 1.76 ดัชนี GFI, CFI, NFI และ TLI มีค่าอยู่ในช่วง 0.94-0.99 
ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากนี้ ค่าสัมประสิทธิ์น ้าหนักองค์ประกอบของพฤติกรรมอยู่ในช่วง  0.86-0.96 
ผลการวิจัยยืนยันว่าแบบวัดที่พัฒนาขึ้นมีความเท่ียงตรงและเชื่อถือได้ สามารถสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยได้อย่างครอบคลุม 

 
 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล/ การพัฒนาแบบวัดพฤติกรรม/ องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

 

Abstract 
 This study aimed to develop a self-directed digital learning behavior scale for upper 
secondary school students in Thailand and to evaluate its quality. A mixed-methods research 
approach was employed, following the exploratory sequential design. Data collection was 
conducted in two phases. The first phase involved in-depth interviews to explore the 
components of self-directed digital learning behaviors in the target group. Qualitative analysis 
identified five key components: learning goals, learning planning, digital media selection, digital 
media evaluation, and self-assessment. In the second phase, a rating scale was developed 
based on the findings and tested using second-order confirmatory factor analysis. The results 
revealed that the measurement model was well-fitted to the empirical data, with a relative chi-
square of 1 .7 6 , and fit indices (GFI, CFI, NFI, TLI) ranging from 0 .9 4  to 0 .9 9 , all meeting the 
standard criteria. The factor loadings of the components ranged from 0.86 to 0.96. The findings 
confirm that the developed scale is both valid and reliable, effectively reflecting the self-
directed digital learning behaviors of upper secondary school students in Thailand. 

 

Keywords : Self-Directed Digital Learning/ Behavioral Scale Development/ Second-Order 
Confirmatory Factor Analysis 

 
บทน า 
 การเติบโตทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมในปัจจุบัน ส่งผลให้บริบทของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่ างรวด เร็ ว  ป ระเทศไทยก าลั งก้ าว เข้ าสู่ ยุ ค  Thailand 4.0 ซึ่ งขับ เคลื่ อนประเทศด้ วย เทคโน โลยี   
ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมไปสู่ความ “มั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืน” ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ตลอด 
จนถึงด้านการศึกษา  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ส่งผลโดยตรงกับวิถีชีวิตของคนในสังคมยุคสมัยใหม่  
ที่จ าเป็นต้องปรับตัวไปพร้อมกับเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  จึงเป็นเหตุให้การศึกษาไทยต้องพัฒนาเส้นทาง
สู่การศึกษา Thailand 4.0  โดยการน าเทคโนโลยีและเครื่องมือระบบดิจิทัลเข้ามาช่วยในการพัฒนาและขับเคลื่อน
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การศึกษาไทย นิกร จันภิลม และคณะ (Chanphilom et at, 2019: 305) ในปัจจุบันประเทศไทยพยายาม
ส่งเสริมเยาวชนให้มีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ซึ่งการใช้สมาร์ทโฟนหรือแท็บแล็ต หรือคอมพิวเตอร์ เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการใช้ศึกษาหาความรู้ในปัจจุบันนั้น ท าให้สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ทั้งในและนอก
ห้องเรียนตามความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองห้องเรียนในปัจจุบัน
ของผู้เรียนจึงเปิดกว้างสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาที่ผู้เรียนสนใจ มีแรงจูงใจที่จะค้นคว้าหาความรู้ท าให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความสามารถได้เต็มศักยภาพซึ่งการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนี้มีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อการ
เรียนในปัจจุบันการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนั้นมีความสอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์ที่จะพัฒนา
ตนไปสู่ความเป็นอิสระในการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ความต้องการการพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนน้อยลงเรื่อย ๆ ตามวัย 
ที่เจริญเติบโตขึ้น เช่นเดียวกันกับผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองก็จะอาศัยแรงจูงใจของตนในการ
แสวงหาความต้องการในการเรียนรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ ตามความถนัดของตนด้วยตนเองมากกว่าที่จะพ่ึงพาอาศัย 
หรือรอรับค าสอนจากผู้สอน และที่ส าคัญคือ การที่ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแล้วนั้น ถึงแม้จะส าเร็จ
การศึกษาไปแล้ว ก็จะสามารถพัฒนาทักษะต่างๆ รวมถึงพัฒนาตนเองให้มีการแสวงหาความรู้อยู่เสมอตลอดไป
จนถึงการแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาการท างาน การประกอบวิชาชีพของตน เพ่ือช่วยให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน
ตลอดชีวิต พิชามญชุ์ บุญสิทธิ์  (Bunsit, 2019: 31) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning)  
จึงกลายเป็นทักษะส าคัญของการศึกษาในยุคปัจจุบัน โดยมีรากฐานจากแนวคิดของ Knowles (1975: 40)  
ซึ่งชี้ว่าผู้เรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง จะสามารถก าหนดเป้าหมาย วางแผน ค้นหาแหล่งเรียนรู้ 
และประเมินตนเองได้อย่างเป็นระบบ ทั้งยังสามารถควบคุมทิศทางการเรียนรู้ของตนได้อย่างอิสระ เช่นเดียวกับ 
Tough (1979: 16-17) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า เป็นการเรียนโดยเจตนา พยายาม ที่จะเรียนรู้ 
พัฒนาทักษะ และจะเกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหนึ่งผูกพันและมุ่งมั่น กับการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างต่อเนื่อง พร้อม
กับมีการวางแผนการเรียนของตนเองด้วย Skager (1978: 114) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นการ
พัฒนาการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียน มีความสามารถในการวางแผนการเรียนรู้และการประเมินผลของ
กิจกรรมการเรียน ทั้งนี้ เมื่อบริบทของการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคดิจิทัล การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงต้ อง
พิจารณาร่วมกับทักษะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสม โดย  วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒนผล 
(Wongyai and Patphon, 2019: 1-4) ได้เสนอแนวคิด การเรียนรู้ด้วยดิจิทัล (Digital Learning) ที่ชี้ให้เห็นว่า
การเรียนรู้ในยุคดิจิทัลต้องอาศัยความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  
ผู้เรียนต้องสามารถประเมินแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้จ านวนมากในโลกออนไลน์ และใช้เทคโนโลยี เพ่ือสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายและวิจารณญาณการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองผ่านสื่อดิจิทัลได้กลายเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้และทักษะของผู้เรียนทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้และการเตรียมความพร้อมสู่
การศึกษาระดับสูงหรือการเข้าสู่ตลาดแรงงาน หนึ่งในทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 คือความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู้ เรียนในการก าหนด
เป้าหมาย วางแผน และบริหารจัดการกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงการประเมินผลลัพธ์ของการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกัน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) 
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ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านสื่อดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้
ออนไลน์ แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา หรือสื่อการเรียนรู้ที่สามารถใช้งานได้บนสมาร์ตโฟนและอุปกรณ์ดิจิทัลต่าง ๆ 
ทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองจึงกลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้ว่าจะมีการพัฒนาเครื่องมือวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในหลายมิติที่
ผ่านมา โดยเริ่มจาก Knowles (1975: 40-48) ที่พัฒนา แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง   
ซึ่งใช้ประเมินความสามารถของผู้เรียนในการก าหนดเป้าหมาย วางแผน ค้นหาแหล่งข้อมูล ควบคุมกระบวนการ
เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาการเรียนรู้  
ต่อมา Guglielmino (1977: 61-69) ได้พัฒนา แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นเครื่องมือ 
ที่ได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายในการประเมินระดับความพร้อมของผู้เรียนในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง จากนั้น Costa and Kallick (2004: 6) ได้พัฒนา แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  
ซึ่งมุ่งเน้นการประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการก ากับและควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างไรก็ตาม เครื่องมือ
เหล่านี้พัฒนาขึ้นภายใต้บริบทของการเรียนรู้ทั่วไปและไม่ได้มุ่งเน้นไปที่พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในยุค
ดิจิทัลในบริบทของประเทศไทย ยังไม่มีแบบวัดที่พัฒนาโดยเฉพาะส าหรับพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วย
ดิจิทัล และมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอยู่อย่างจ ากัด ซึ่งท าให้เกิดช่องว่างในการประเมินและสนับสนุนพฤติกรรมดังกล่าว
ในระบบการศึกษาไทย ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและรูปแบบการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ท าให้
จ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในบริบทดิจิทัลได้อย่างถูกต้องและแม่นย า
 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย เพ่ือให้เป็นเครื่องมือที่สามารถสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
ส าคัญในบริบทของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบททางการศึกษาของไทย  
แบบวัดนี้จะช่วยให้สามารถประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างแม่นย าและสามารถน าไปใช้เพ่ือ
สนับสนุนการพัฒนาแนวทางการเรียนการสอนที่เหมาะสม รวมถึงการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่ช่วยให้
นักเรยีนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านสื่อดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือค้นหาองค์ประกอบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในประเทศไทย 

2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิ จิทั ล  
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในประเทศไทย โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) ตามแนวทางเชิงส ารวจแบบล าดับ
ขั้นตอน (Exploratory Sequential Design) มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานการศึกษา  

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2,031,986 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2566 จ านวน 11 คน จากการประเมินของครูที่ปรึกษาว่าเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลในระดับสูง สอดคล้องกับหลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยึด
จุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก (Purposeful Sampling) ซึ่งแม้ว่าจะเป็นการเลือกแบบไม่มีโครงสร้าง 
ที่เคร่งครัด มีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการที่ไม่ซับซ้อน แต่ก็เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้ได้ตัวอย่างที่
เหมาะสมกับแนวคิด จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา ชาย โพธิสิตา (Phothisita, 2016: 164) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2566 ซึ่งได้มาจากการสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ขั้นตอนที่ 1 
ท าการสุ่มจังหวัดในแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย ขั้นตอนที่ 2 ท าการสุ่มโรงเรียนในแต่ละจังหวัด จังหวัดละ 1 
โรงเรียน รวมทั้งหมด 12 โรงเรียน และขั้นตอนที่ 3 ท าการสุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในแต่ละโรงเรียน 
จ านวน โรงเรียนละ 50 คน รวม 600 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  

1. แบบสัมภาษณ์เพ่ือค้นหาองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองด้วยดิจิทัล  
มีข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านดิจิทัล
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางก าหนดประเด็นการสัมภาษณ์ ในการสร้างกรอบการสัมภาษณ์เบื้องต้น ลักษณะค าถามเป็น
ประเด็นกว้าง ๆ เป็นค าถามปลายเปิด เช่น "อะไร" "ท าไม" และ "อย่างไร"  

1.2 น าแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม ความถูกต้องและ
เหมาะสมของค าถาม จากนั้นท าการปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

1.3 น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง
เหมาะสมของข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ผลการตรวจสอบคุณภาพพบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ระหว่าง 0.67–1.00 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุง แก้ไข แบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และผู้วิจัย
ยังได้ด าเนินการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ก่อนน าไปใช้จริง ผ่านวิธีการทดสอบสัมภาษณ์  
(Try-out) ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็กที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง  
เพ่ือประเมินความเข้าใจ ความชัดเจน และความเหมาะสมของค าถาม ก่อนน าไปใช้สัมภาษณ์  

2. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในประเทศไทย มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
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      2.1 นำความหมายและองค์ประกอบที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก มาร่างข้อคำถามเพ่ือสร้าง
เป็นแบบวัดพฤตกิรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองด้วยดิจิทัลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     2.2 นำแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองด้วยดิจิทัลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือดูความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของแบบวัด รวมถึงตรวจสอบการใช้ภาษา และความครอบคลุมของ
ข้อคำถามตามนิยามปฏิบัติการของ จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน คัดเลือกข้อคำถามโดยใช้เกณฑ์พิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา พบว่าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองด้วยดิจิทัลสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป และทำการแก้ไขปรับปรุงแบบวัดตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญให้แบบวัดมีความสมบูรณ์สามารถวัดได้เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

     2.3 นำแบบวัดข้างต้น ไปทดลองใช้(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา รวมทั้งสิ้น จำนวน 100 คน แล้วนำผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach, 1990: 202-204) ซึ่งค่าความเชื่อมั่น 
ที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยติดต่อครูที่ปรึกษาเพ่ือคัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลในระดับสูง 
2. ติดต่อผู้ให้ข้อมูลเพื่อแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
3. ด าเนินการสัมภาษณ์ เชิงลึกรายบุคคลทั้งแบบออนไลน์และแบบพบตัว จนกว่าข้อมูล 

จะถึงจุดอิม่ตวั 
4. รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์ และเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ มีข้ันตอนดังนี ้
1. ผู้วิจัยประสานงานกับผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือแนะน าตัวและอธิบายวัตถุประสงค์และ

ลักษณะของการวิจัย ชี้แจงรายละเอียดของการเก็บข้อมูล และอนุญาตเก็บข้อมูลจากโรงเรียน 
2. ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามออนไลน์แก่ผู้ประสานงานการเก็บข้อมูลในโรงเรียนทั้ง 12 แห่ง  
3. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม และน ามาตรวจสอบความถูกต้องโดยคัดเลือกแบบสอบถาม 

ทีม่ีความสมบูรณ์ เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
เพ่ือค้นหาองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยวิธีเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) ตามแนวคิดของชาย โพธิสิตา (Phothisita, 
2016: 361) ดังนี้ 
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 1. การจัดระเบียบข้อมูล เป็นการค้นหาความหมายของข้อความต่าง ๆ ในข้อมูลเพ่ือความสะดวก
ในการจัดประเภทข้อมูลตามความหมายที่ปรากฏอยู่ในข้อความนั้นๆ โดยผู้วิจัยได้ท าการถอดข้อมูลจากเครื่อง
บันทึกเสียงภายหลังจากการสัมภาษณ์แบบสรุปใจความส าคัญ โดยคงสาระและรายละเอียดของเรื่องเอาไว้ให้มาก
ทีสุ่ด 

 2. การแสดงข้อมูล เป็นการน าเสนอข้อมูลโดยน าข้อมูลกลับเข้ามารวมกันใหม่ให้เป็นกลุ่ม ๆ  
ตามประเด็นหรือหัวข้อการวิเคราะห์ โดยจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นที่ค้นพบ พร้อมทั้งค าพูด ความคิดเห็นของผู้ให้
สัมภาษณ์เพ่ือสนับสนุนในแต่ละประเด็น  

 3. การหาข้อสรุป ตีความและตรวจสอบความถูกต้องของผลการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดกลุ่ม
องค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองที่มีลักษณะพฤติกรรมคล้ายกันเข้าไว้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการตรวจสอบภายใน 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการเชิงปริมาณ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา 

ได้จากแบบสอบถาม แบบน ามาประมวลผลซึ่ง ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือท าให้ทราบลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่าง และลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยการน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และแสดงผลเป็นค่า
ร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิ เคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบค าถามตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้ โปรแกรมส าเร็จรูป 
ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เป็นการทดสอบทฤษฎีที่ถูก
น า เสนอขึ้ น  โด ยมี ก ารป ระมาณ ค่ าพ ารามิ เต อร์ โดย ใช้ วิ ธี ก ารป ระมาณ ค่ าความ เป็ น ไป ได้ สู งสุ ด  

(Maximum Likelihood: ML) ซึ่งพิจารณาจากค่าไคสแควร์ (χ²) ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 
ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (SRMR) และค่า
ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกาลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) 
  

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล และตอนที่ 2 น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการหาคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคณุภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวเป้าหมายที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลสูง โดยใช้ค าถามที่
พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองตามแนวคิดของ Knowles 
(1975: 40-48) ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยดิจิทั ล (Digital Learning) ตามแนวคิดของวิชัย วงษ์ ใหญ่   
และมารุต พัฒนผล (Wongyai and Patphon, 2019: 1-4) เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบในการตั้งค าถามเชิงลึกเพ่ือให้
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ครอบคลุมทั้งมิติทางพฤติกรรมและบริบทของเทคโนโลยีดิจิทัล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 
  1. องค์ประกอบเป้าหมายในการเรียนรู้  การก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนถือเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญ 
ในกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงจะสามารถระบุวัตถุประสงค์ที่ ต้องการ
บรรลุได้อย่างชัดเจน เช่น การเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจหัวข้อเฉพาะ การเตรียมตัวส าหรับการสอบ หรือการพัฒนา
ทักษะเพ่ิมเติม เป้าหมายเหล่านี้ช่วยสร้างแรงจูงใจและก าหนดทิศทางที่ชัดเจนส าหรับการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล 
  2. องค์ประกอบการวางแผนการเรียนรู้  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงมีความสามารถ
ในการจัดการล าดับขั้นตอนและการวางแผนการเรียนรู้อย่างมีระบบ พวกเขาสามารถระบุว่าควรเริ่มต้นเรียนรู้ 
จากแหล่งใดก่อน และจะใช้เวลาอย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตัวอย่างเช่น การแบ่งเวลาในการศึกษาระหว่าง
แหล่งข้อมูลทีห่ลากหลายหรือการจัดตารางเวลาที่เหมาะสมกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
  3. องค์ประกอบการเลือกสื่อดิจิทัลนักเรียนกลุ่มนี้สามารถเลือกใช้สื่อดิจิทัลที่เหมาะสมกับความต้องการ
ของตนเอง เช่น การเลือกเว็บไซต์  วิดี โอการสอน หรือแอปพลิ เคชันที่ ตอบโจทย์ เป้ าหมายการเรียนรู้   
การเลือกสื่อดิจิทัลที่มีคุณภาพและเหมาะสมช่วยลดเวลาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
  4. องค์ประกอบการพิจารณาข้อมูลจากสื่อดิจิทัล  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงไม่
เพียงแต่เลือกสื่อดิจิทัลได้ดี แต่ยังสามารถประเมินความน่าเชื่อถือและคุณภาพของข้อมูลได้อีกด้วย พวกเขามัก
ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล ความเป็นปัจจุบัน และความถูกต้องของเนื้อหาก่อนน ามาใช้ การพิจารณานี้ช่วยให้
นักเรียนสามารถกรองข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือไม่มีประโยชน์ออกไป 
  5. องค์ประกอบการตรวจสอบความเข้าใจ  การประเมินตนเองและการทบทวนความเข้าใจเป็นขั้นตอน
ส าคัญในการเรียนรู้แบบน าตนเอง นักเรียนจะทบทวนข้อมูลที่เรียนรู้มาเพ่ือประเมินว่าตนเองเข้าใจเนื้อหาในระดับใด 
หากพบว่ามีความเข้าใจไม่เพียงพอ พวกเขาจะปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การเรียนรู้  เช่น การค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งข้อมูลใหม่ หรือการทบทวนเนื้อหาเดิมอีกครั้ง องค์ประกอบทั้ง 5 นี้ สะท้อนถึงกระบวนการเรียนรู้ที่มีความ
ซับซ้อนและแสดงถึงศักยภาพในการใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีประสิทธิภาพของนักเรียน การก าหนดเป้าหมาย การวางแผน 
การเลือกและพิจารณาสื่อ รวมถึงการตรวจสอบตนเอง ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ในบริบทดิจิทัลที่มีข้อมูลหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในประเทศไทย 

 

เป าหมายในการเรียนรู้ 

การวางแผนการเรียนรู้ 

การเลือกสื่อดิจิทัล 

การพิจารณาข้อมูลจาก
สื่อดิจิทัล 

 
การพิจารณาข้อมูลจาก

สื่อดิจิทัล 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการหาคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ด้วยดิจิทัลผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดตามองค์ประกอบของพฤติกรรม จากการวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งหมด 5 องค์ประกอบ  
ได้เป็นแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย 
มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตั้งแต่ ตรงมากที่สุด ตรงมาก ปานกลาง ตรงน้อย และตรงน้อยที่สุด 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 29 ข้อ  หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดด้วยวิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่สอง (Second-Order Confirmatory Factor Analysis) ภายหลังการปรับโมเดลในส่วนที่เป็นการ
ผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้น และตัดตัวบ่งชี้ที่มีค่าน ้าหนัก ต ่ากว่า 0.40 ออก จ านวน 2 ตัว (Hair et al, 2006: 776)  
พบว่าโมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทยประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ เป้าหมายในการเรียนรู้การวางแผนการเรียนรู้การเลือกสื่อดิจิทัล  
การพิจารณาสื่อดิจิทัล และการตรวจสอบความเข้าใจ รวมมีตวับ่งชี้ จ านวน  27 ตัวบ่งชี้ หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ท าการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยเริ่มจากการวิเคราะห์คุณภาพของข้อค าถามแต่ละข้อ พบว่า แบบวัดมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) อยู่ในช่วง .457 ถึง .796 ซึ่งอยู่ในระดับที่เหมาะสม
ทุกข้อ และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .947 ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
ในระดับสูง โมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทยมีค่าสัมประสิทธิ์น ้าหนักองค์ประกอบ ดังตาราง  

 

ตารางท่ี 1 ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งชี้ 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้
น ้าหนัก

องค์ประกอบ 

เป้าหมายในการเรียนรู ้

1. ฉันก าหนดสิ่งที่ฉันจะต้องท าได้ภายหลังเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล 0.62 

2. ฉันสามารถบอกได้ว่าฉันสนใจเร่ืองใด และต้องการเรียนรู้เรื่องนั้นผ่านสื่อดจิิทัล 0.72 

3. ฉันไม่สามารถบอกได้ว่าฉันต้องการเรียนรู้ไปเพื่ออะไร  0.62 

4.การเพิ่มความรู้และทักษะใหม่ๆ เป็นเป้าหมายการเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลที่ฉันก าหนดไว้ 0.71 

การวางแผนการเรียนรู ้

5. ฉันก าหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรูไ้ว้ล่วงหน้าเสมอ 0.58 

6. ในแต่ละวันฉันจะจัดสรรเวลาไว้เพื่อใช้ในการเรียนรู้ในสิ่งที่ฉันสนใจ 0.57 

7. เมื่อฉันมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน ฉันออกแบบได้ว่าจะต้องเรียนรู้เนื้อหาอะไรจากสื่อดิจิทัล 0.71 

8. เมื่อเจอสิ่งที่ฉันสนใจในเนื้อหาสาธารณะ ฉันจะน ามาเป็นประเด็นการเรยีนรู ้ 0.61 

9. หากเป็นเรือ่งที่ส าคัญฉันจะก าหนดเวลาและเนื้อหาในการเรียนรู้ไว้ชัดเจน 0.67 

10. ฉันวางแผนใช้เวลาว่างไปกับการเรียนรู้ในสิ่งที่ฉันสนใจจากสื่อดิจิทัล 0.66 

11. ฉันสามารถวางแผนการเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลในหัวข้อที่ฉันสนใจได้ 0.76 

การเลือกสื่อดิจิทัล 

12. ฉันใช้สื่อดิจิทัลที่หลากหลายขึ้นอยู่กับว่าฉันสนใจเรียนรู้เรื่องอะไร 0.73 

13. ฉันเลือกเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลที่น าเสนอข้อมูลในรูปแบบที่ฉันเข้าใจง่าย 0.73 

14. ฉันสามารถเลือกใช้งานสื่อดิจิทัลที่เป็นแพลตฟอร์มเพื่อการศึกษาเรียนรู้ไดห้ลากหลายประเภท 0.76 

15. ฉันไม่สามารถเลือกใช้ส่ือดิจิทัลที่เหมาะสมกับประเด็นการเรียนรู้ของฉันได้  0.63 

16. ฉันสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้และสื่อดิจิทัลที่ใช้ในการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับประเด็นที่ฉันต้องการเรียนรู้  0.76 

17. ฉันเลือกเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนของฉันมากที่สุด 0.73 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งชี ้
น ้าหนัก

องค์ประกอบ 

การพิจารณาข้อมูล
จากสื่อดิจิทัล 

18. ก่อนจะเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลใดก็ตาม ฉันจะดูการอ้างอิงของแหล่งข้อมูลก่อนเสมอ 0.55 

19. ฉันเชื่อข้อมูลจากสื่อดิจิทัลที่สืบค้นเจอโดยไม่ตอ้งตรวจสอบจากแหล่งอื่นๆ  0.55 

20. เมื่อฉันสงสัยว่าข้อมูลที่ได้เรียนรูถู้กต้องหรือไม่ ฉันจะค้นคว้าเปรียบเทียบกับแหล่งอื่นๆ 0.79 

21. แม้สิ่งที่ก าลังเรียนรู้จะขัดกับความรู้เดิม ฉันก็ไม่สนใจตรวจสอบข้อมูล และเรียนรู้จากสื่อนั้นต่อไป  0.55 

22. ฉันเรียนรู้จากหลายเว็บไซต์ในเร่ืองเดียวกันเพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 0.78 

การตรวจสอบความ
เข้าใจ 

23. เมื่อเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลแล้ว ฉันจะถามตัวเองว่าเข้าใจไหม 0.71 

24. ฉันมักเอาความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้จากสื่อดิจิทัล มาพูดคุย หารือกับเพื่อน หรือผู้มีความรู้เร่ืองนั้น เพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเอง 

0.63 

25. ฉันจะลองแก้โจทย์ปัญหา หรือข้อสอบเพื่อตรวจสอบว่าตนเองเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือไม่ 0.60 

26. ฉันจะน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้จากสื่อดิจิทัลมาใช้งานจริงเพื่อตรวจสอบความแม่นย า และความเข้าใจ  
ของตนเอง 

0.76 

27. ฉันจะเปลี่ยนสื่อดิจิทัลที่ใช้ในการเรียนรู้ หากพบว่าสื่อนั้นไม่สามารถท าให้ฉันบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ได้ 0.63 

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า  ค่าสัมประสิทธิ์น ้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.86-0.96  
โดยองค์ประกอบที่มีค่าน ้าหนักสูงสุดคือ เป้าหมายในการเรียนรู้ (0.96) รองลงมาคือ การตรวจสอบความเข้าใจ 
(0.95) การวางแผนการเรียนรู้  (0.94) การเลือกสื่อดิจิทัล (0.94) และองค์ประกอบที่มีค่าน ้าหนักน้อยที่สุดคือ  
การพิจารณาสื่อดิจิทัล (0.86) โดยทุกองค์ประกอบมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายละเอียดของน ้าหนัก
องค์ประกอบดังแสดงในภาพที่ 2  เมื่อพิจารณาค่าความแปรผันร่วมกับพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล 
พบว่าองค์ประกอบทั้งหมดมีค่าความแปรผันร่วมในระดับสูง เรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ เป้าหมายในการเรียนรู้ 
ร้อยละ 92 รองลงมา ได้แก่ การตรวจสอบความเข้าใจ ร้อยละ 90 การเลือกสื่อดิจิทัล ร้อยละ 89 การวางแผนการ
เรียนรู้ ร้อยละ 88  และการพิจารณาสื่อดิจิทัล ร้อยละ 73 นอกจากนี้เพ่ือประเมินคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของตัว
แปรแฝง (Composite Reliability: CR) และค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ ถูกสกัดได้  (Average Variance 
Extracted: AVE) เพ่ือยืนยันความสอดคล้องภายในของตัวแปรแฝ ง รายละเอียดของผลการวิ เคราะห์  
แสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่สกัดได้ (AVE) และความเชื่อม่ันของตัวแปรแฝง (CR) 

ตัวแปรแฝง AVE CR 
เป้าหมายในการเรียนรู้ (GL) 0.45 0.76 
การวางแผนการเรียนรู้ (PL) 0.43 0.84 
การเลือกสื่อดิจิทัล (CD) 0.53 0.87 

การพิจารณาขอ้มูลจากสื่อดิจิทัล (CM) 0.44 0.78 
การตรวจสอบความเข้าใจ (CU) 0.46 0.81 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted: AVE) 
ขององค์ประกอบ การเลือกสื่อดิจิทัล เท่ากับ 0.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 0.50 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรแฝงสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้ 53% อย่างไรก็ตาม ในองค์ประกอบ เป้าหมายในการเรียนรู้ การวางแผน 
การเรียนรู้ การพิจารณาข้อมูลจากสื่อดิจิทัล และการตรวจสอบความเข้าใจ มีค่า AVE เท่ากับ 0.45, 0.43, 0.44 
และ 0.46 ตามล าดับ ซึ่งต ่ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้   แม้ค่า AVE ในบางองค์ประกอบจะต ่ากว่า 0.50  
แต่ค่าความเชื่อมั่นของตัวแปรแฝง (Composite Reliability: CR) ในทุกองค์ประกอบยังคงสูงกว่าเกณฑ์ 0.60  
โดยองค์ประกอบ การเลือกสื่อดิจิทัล มีค่า CR สูงสุดที่  0.87 รองลงมาคือ การวางแผนการเรียนรู้  (0.84),  
การตรวจสอบความเข้าใจ (0.81), การพิจารณาข้อมูลจากสื่อดิจิทัล (0.78), และเป้าหมายการเรียนรู้  (0.76)  
ทั้งนี้ ตามแนวทางของ Fornell and Larcker (1981: 39–50) หากค่า AVE ต ่ากว่า 0.50 อาจยังสามารถยอมรับได้
หากค่า CR สูงกว่า 0.60 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าตัวแปรแฝงยังมีความสอดคล้องภายในและสามารถใช้ในเชิงวิเคราะห์ได้ 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง โมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

อย่างดี เยี่ยม โดยค่าสถิติที่ส าคัญ ได้แก่  ไค -สแควร์ (χ²) เท่ ากับ 542.40 และไค-สแควร์สัมพันธ์  (χ²/df)  
เท่ากับ 1.76 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดว่าต้องน้อยกว่า 2.00 ดัชนีอ่ืน ๆ เช่น GFI (0.94), CFI (0.99), NFI (0.98),  
TLI (0.99), RMSEA (0.036) และ SRMR (0.032) ต่างก็อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ระบุถึงความเหมาะสมของโมเดล  
(Hair et al, 2010: 667) มีเพียงค่าดัชนีค่าสถิติใคสแควร์เพียงตัวเดียวที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
อย่างไรก็ตามค่าสถิติใคสแควร์มีจุดอ่อนที่อาจมีนัยส าคัญทางสถิติได้ ดังตารางที่ 3 ทั้งนี้  สรุปได้ว่าโมเดล 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองมีความสอดคล้องและเหมาะสม 

 
ตารางท่ี 3 ค่าดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าดัชนี เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา ผลการพิจารณา 

1. ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square: ) 
542.40 

(p=.000) 
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05) 
ไม่สอดคล้องกลมกลืน 

2. ค่าสถิติไค-สแควร์สัมพันธ์ (Relative Chi-square: ) 1.76 
< 2.00 

 
สอดคล้องกลมกลืน 

3. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี(GFI) 0.94 GFI > 0.90 สอดคล้องกลมกลืน 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) 0.99 CFI > 0.95 สอดคล้องกลมกลืน 

5. ดัชนีวัดความเหมาะสมอิงเกณฑ์ (NFI) 0.98 NFI > 0.95 สอดคล้องกลมกลืน 

6. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมของทัคเกอร์ลิววิส (TLI) 0.99 TLI > 0.95 สอดคล้องกลมกลืน 

7. ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) 0.036 RMSEA <0.05 สอดคล้องกลมกลืน 

8. ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(SRMR) 

0.032 SRMR <0.05 สอดคล้องกลมกลืน 
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ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 
แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย 

อภิปรายผล 
  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บข้อมูล ซึ่งจะช่วยให้
สามารถเข้าถึงความคิด ประสบการณ์ และมุมมองของผู้ให้ข้อมูลได้อย่างลึกซึ้งตามแบบแผนแบบขั้นตอนเชิง
ส ารวจ (Exploratory Sequential Design) ของ Creswell and Clark (2011: 69) ซ่ึงเน้นการเริ่มต้นเก็บข้อมูล
เชิ งคุณ ภ าพ  จากนั้ น จึ งน าผลที่ ได้ ม าพัฒ นาเป็ น เครื่ อ งมื อ วิ จั ยที่ ส ามารถใช้ งาน ได้ ใน ระยะถั ด ไป  
เพ่ือค้นหาองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในประเทศไทย พบว่า พฤติกรรมที่ส าคัญในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลสามารถจ าแนกออกเป็น  
5 องค์ประกอบที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีความซับซ้อนและสอดคล้อง 
กับกรอบแนวคิดทฤษฎี Self-Directed Learning (SDL) ได้แก่  
 1. องค์ประกอบเป้าหมายการเรียนรู้ นักเรียนเน้นความส าคัญของการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนและ
เหมาะสมกับตนเอง เป้าหมายที่ดีช่วยสร้างแรงจูงใจและก าหนดทิศทางการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล  การค้นพบนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของ Garrison (1997: 18–33) ที่ชี้ให้เห็นว่าเป้าหมายเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ผลักดัน
กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองให้มีประสิทธิภาพ 
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  2. องค์ประกอบการวางแผนการเรียนรู้  นักเรียนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการจัดล าดับขั้นตอน 
วางแผนการเรียนรู้ และบริหารเวลาอย่างเหมาะสม การค้นพบนี้สนับสนุนทฤษฎีของ Knowles (1975: 40-48)  
ที่ระบุว่าการวางแผนเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการทรัพยากรและกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิผล 
  3. องค์ประกอบการเลือกสื่อดิจิทัล  การเลือกใช้สื่อดิจิทัลที่ เหมาะสมกับเป้าหมายการเรียนรู้  
และความต้องการส่วนบุคคลเป็นทักษะส าคัญที่นักเรียนแสดงออกมาอย่างชัดเจน การค้นพบนี้สอดคล้อง 
กับแนวคิดของ Eshet - Alkalai (2004: 93 - 106) ซึ่ งระบุว่า ความฉลาดทางดิจิทัล  (Digital Literacy) 
ประกอบด้วยทักษะหลายด้านที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิ ภาพ 
โดยเฉพาะ ทักษะการประเมินและเลือกใช้สื่อดิจิทัล (Judgment and Selection Skills) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ คัดกรอง ปรับเปลี่ยน และเลือกใช้ข้อมูลดิจิทัลให้เหมาะสมกับบริบทการเรียนรู้ของ
ตนเอง และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles (1975: 47) ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถ ก าหนดแนวทางการเรียนรู้
ของตนเอง และเลือกใช้สื่อที่ช่วยให้ตนเองสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุด การเลือกสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมไม่เพียงแต่ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลที่มีคุณภาพเท่านั้น แต่ยังช่วยให้สามารถ ควบคุมและบริหารจัดการกระบวนการเรี ยนรู้ของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองในยุคดิจทิัล 
  4. องค์ประกอบการพิจารณาสื่อดิจิทัล การประเมินคุณภาพของสื่อดิจิทัล เช่น ความน่าเชื่อถือ ความ
ถูกต้อง และความทันสมัย การพิจารณาอย่างรอบคอบนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงข้อมูลที่ผิดพลาดหรือไม่
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีด้านการพัฒนาทักษะคิดอย่างมีวิจารณญาณในบริบทดิจิทัลการเลือกสื่อดิจิทัล 
เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ เข้าถึง ประเมิน และใช้ข้อมูลดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลมีจ านวนมากและต้องการการ
วิเคราะห์ก่อนน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
  5. องค์ประกอบการประเมินตนเอง นักเรียนสะท้อนถึงความพยายามในการตรวจสอบและประเมินตนเอง
เพ่ือทบทวนความเข้าใจและประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้  การค้นพบนี้สนับสนุนแนวคิดของ  
Schunk (2012: 412) ที่กล่าวว่าการประเมินตนเองเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
นักเรียนที่สามารถประเมินตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมักจะมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้ได้ดีขึ้น เนื่องจากท าให้สามารถ
ระบุ จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง รวมถึงสามารถวางแผนและปรับกลยุทธ์การเรียนรู้ของตนเองให้เหมาะสม 
การพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในประเทศไทย ในการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดมาจาก
ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในประเทศไทย เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวัด เพ่ือที่จะส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล
ส าหรับนักเรียนชั้นมันธมศึกษาตอนปลาย ซึ่งกระบวนการพัฒนาแบบวัดในการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับแนวทาง
ของ Creswell and Plano Clark (2011 : 69) ที่ ได้ แนะน าในงานวิจั ยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods 
Research) โดยเสนอให้มีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่ช่วยให้สามารถ
ค้นหาความหมายเชิงลึกและสร้างความเข้าใจในพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ที่ก าลังศึกษาและน าข้อมูลที่ได้มา
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พัฒนาเป็นเครื่องมือวัดหรือแบบสอบถามที่มีความแม่นย าและครอบคลุมองค์ประกอบที่ส าคัญของปรากฏการณ์
นั้น  ๆ นอกจากนี้ ยังพบว่า  มีนักวิชาการ นักการศึกษา ที่ ได้ ใช้วิธี เดียวกันนี้ ในการสร้างแบบวัด อาทิ   
อรรถ เดช  อุณ ห เลขกะ  (Unlekhaka, 2021: 54) ที่ ได้ ท าการสั มภาษณ์ เชิ งลึ ก  (In-Depth Interview)  
ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 11 คน เพ่ือค้นหาความหมายของภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงในตนเองของผู้แทนยาในประเทศ
ไทย และพันธนิภา วินิจกิจเจริญ  (Winitchakitcharoen, 2019: 117) ก็ได้ ใช้การสัมภาษณ์ ในการค้นหา
ความหมายของภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสังกัดส านักงานพิสูจน์หลักฐานต ารวจแล้วใช้ผลจากการ
สัมภาษณ์มาพัฒนาข้อค าถามในแบบวัด เป็นต้น จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเองด้วยดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ที่พัฒนาขึ้น พบว่าแบบวัดมีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและสามารถวัดได้ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด กล่าวคือ โมเดลการวัดที่พัฒนาขึ้นมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในบริบทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย นอกจากนี้  
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ทุกตัวแปร สะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่างตัวบ่งชี้แต่ละข้อกับองค์ประกอบหลักของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วย
ดิจิทัล ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า แบบวัดสามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างถูกต้องและแม่นย า โดยตัวบ่งชี้ที่รวมมาจากข้อค าถามที่พัฒนาขึ้นสามารถ
สะท้อนพฤติกรรมในแต่ละด้านได้เป็นอย่างดี ซึ่งหมายความว่าองค์ประกอบที่ระบุไว้ในโมเดล เช่น การก าหนด
เป้าหมาย การวางแผนการเรียนรู้ การเลือกสื่อดิจิทัล การพิจารณาข้อมูลจากสื่อดิจิทัล และการประเมินตนเอง  
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบและสามารถใช้เป็นตัวแทนที่เหมาะสมส าหรับการประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนในบริบทดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากนี้  ค่าสัมประสิทธิ์ 
น ้าหนักองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลอยู่ในช่วง 0.86-0.96 โดยที่องค์ประกอบ 
ที่มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ เป้าหมายในการเรียนรู้ มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.96  ซึ่งบ่งชี้ว่า
การก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญในการสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน  
การมีค่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงในส่วนนี้แสดงให้เห็นว่าเป้าหมายในการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในบริบทดิจิทัล ทั้งนี้สอดคล้องกับ Knowles (1975: 40) 
ซึ่งได้ระบุว่าการตั้งเป้าหมายด้วยตนเองเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้เรียนที่ก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ที่ชัดเจนมักมีแรงจูงใจในการเรียนสูงขึ้น มีความพยายามในการหาค าตอบที่ต้องการ และสามารถวาง
แผนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดสอดกับ Tough (1979: 16) ที่กล่าวถึงผู้ที่จะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้น  จะต้องเป็นผู้ที่ตั้งเป้าหมายของการกระท าไว้ชัดเจน  
อีกท้ัง Skager (1978: 116-117) ก็ได้กล่าวว่า ผู้ที่จะเรียนรู้แบบน าตนเอง ควรมีความสามารถในการวางเป้าหมาย
ให้สอดคล้องกับความต้องการที่ตั้งไว้  และนอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของตัวแปรแฝง (CR)  
เท่ากับ 0.97 ยังสะท้อนถึงความน่าเชื่อถือของโมเดลการวัด ซ่ึงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
ของโมเดลการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศ
ไทย ที่ กล่ าวมาสามารถสะท้ อนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตน เองด้ วยดิ จิทั ล ได้อย่ างครอบคลุม 
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และมีความเที่ยงตรงสูง เหมาะส าหรับการน าไปใช้งานในบริบทการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในประเทศไทย  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย  
1. โรงเรียนสามารถน าแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือระบุจุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุงของ
นักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ เป้าหมายการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การเลือกสื่อดิจิทัล การพิจารณา
สื่อดิจิทัล และการประเมินตนเอง จากนั้นสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้หรือโปรแกรมส่งเสริมที่ตรงกับ
ความต้องการของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      2. ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาแผนการเรียนการสอนที่เน้นส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเองในบริบทดิจิทัล ครูผู้สอนสามารถน าผลการประเมินจากแบบวัดมาปรับปรุงกระบวนการเรียน 
การสอน เช่น การสนับสนุนให้นักเรียนตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน การฝึกให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง และการสอนทักษะการประเมินและเลือกสื่อดิจิทัลอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
      1. ควรศึกษาปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล 
เช่น ทักษะด้านเทคโนโลยี  (Digital Literacy) แรงจูงใจในการเรียนรู้  (Motivation) และการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและโรงเรียน เพ่ือให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่านี้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดี
ยิ่งขึ้น 
       2. ควรขยายการวิจัยไปยังกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย  เช่น นักเรียนในระดับชั้น อ่ืน  ๆ 
(ประถมศึกษาและอุดมศึกษา) หรือกลุ่มที่มีความแตกต่างด้านพ้ืนที่  เช่น นักเรียนในเขตเมืองและชนบท  
เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในบริบทที่แตกต่างกัน 
              3. ควรใช้เทคนิควิจัยที่หลากหลาย เช่น การวิเคราะห์เชิงทดลอง (Experimental Research) หรือการ
วิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล 
 
องค์ความรู้ใหมจ่ากการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้ได้น าไปสู่การค้นพบ 5 องค์ประกอบส าคัญของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล 
ซึ่งแตกต่างจากองค์ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีอยู่เดิม โดยเฉพาะในแง่ของการค านึงถึง 
บทบาทของเทคโนโลยี ในการสนับสนุนการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ค้นพบนี้ช่วยให้เข้าใจลักษณะของผู้เรียนในยุค
ดิจิทัลได้ดียิ่งขึ้น โดยเน้นไปที่การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การเลือกสื่อดิจิทัล  
การพิจารณาข้อมูลจากสื่อดิจิทัล รวมถึงการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่าน
สื่อดิจิทัลนอกจากนี้ งานวิจัยยังได้พัฒนา แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล ซึ่งเป็นเครื่องมือที่
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สามารถใช้เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในบริบทดิจิทัลได้อย่างเป็นระบบ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จาก
การพัฒนาแบบวัดนี้แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในยุคดิจิทัลมีโครงสร้างเฉพาะตั วที่ต้องใช้
เครื่องมือวัดที่แตกต่างจากแบบวัดเดิมที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ในบริบททั่วไป 

 

 

ภาพที่ 3 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 
สรุป  
 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 องค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ (1) เป้าหมายการเรียนรู้ (2) การวางแผนการเรียนรู้ (3) การเลือกสื่อดิจิทัล (4) การพิจารณาสื่อดิ จิทัล 
และ (5) การประเมินตนเอง องค์ประกอบเหล่านี้สะท้อนถึงพฤติกรรมส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการ
เรียนรู้ของตนเองผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  จากองค์ประกอบที่ค้นพบ ได้น าไปสู่การพัฒนา 
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยดิจิทัล ในรูปแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
และตรวจสอบคุณ ภาพของแบบวัดโดยใช้  การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิ งยืนยัน อันดับที่ สอง (CFA)  
ผลการตรวจสอบพบว่าแบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและค่าความเชื่อมั่นสูง ซึ่งยืนยันว่าแบบวัดนี้สามารถ
ใช้เป็นเครื่องมือที่แม่นย าและเชื่อถือได้ส าหรับการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในบริบทดิจิทัลของ
นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยได้อย่างเป็นระบบ 
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