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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อถอดบทเรียนการดําเนินการโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนํา
ชีวิตพอเพียง ป 2550-2553 ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา การวิจัยแบบผสมผสานวิธี         
การสอบถามกับกลุมตัวอยางจากประชาชน 6 ภูมิภาค จํานวน 360  คน โดยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ
และการสัมภาษณระดับลึก และการสนทนากลุมจากประชาชนโดยคัดเลือก จาก 12 ชุมชน 6 ภูมิภาค 
ชุมชนละ 10 คน รวม 120 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชศึกษาไดแก แบบวิเคราะห
เอกสาร แบบสอบถาม การสัมภาษณระดับลึก และการสนทนากลุม สถิติที่ใชคือรอยละ คาเฉลี่ย      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที  และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห
เนื้อหา 
         ผลการวิจัยพบวา  
  1) ผลที่เกิดจากการเรียนรูในการฝกงานในชุมชนที่ศึกษา ประกอบดวยการเรียนรูจากความรู
ชุมชนที่หลากหลายในชีวิตและอาชีพ บรรทัดฐานของชุมชน แนวทางการดําเนินชีวิตการมองคุณคา
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระบบเครือญาติ ภูมิปญญา  การปรับใชในการเสริมสรางนิสัยและ
การปรับตัวจากแบบอยางที่ดีๆ การพัฒนาตนเองในการใชชีวิต ปลูกจิตสํานึกการเปนผูนํา การทํางาน
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เปนระบบ  และผลที่เกิดขึ้นคือ พึ่งตนเองได มีโลกทัศนกวางขวางขึ้น เกิดจิตสํานึกเพื่อสวนรวม  และ
รวมสรางสังคมใหอยูเย็นเปนสุข   
  2) บทเรียนที่ไดจากการฝกงานของนิสิต นักศึกษาในโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิต
พอเพียง ไดแก  การเรียนรูจากการลงมือ  ปฏิบัติจริง ไดเรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยู/อาชีพ เศรษฐกิจ
พอเพียงตองอยูในวิถีของตนเอง ปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใชหองเรียนชุมชนเปนแหลงศึกษา ควรอนุรักษ
ภูมิปญญา เชนสมุนไพร ผาไหม วัฒนธรรมชุมชน ไมทิ้งถ่ินฐานถิ่นเกิด แตกลับมาพัฒนาชุมชนตนเอง 
ตั้งใจเรียนใชเวลาใหเปนประโยชน เคารพผูใหญ/ผูมีประสบการณ ปลูกฝงคุณธรรมตั้งแตเล็ก สรางจิต
อาสา ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางซึ่งกันและกัน  
  3) ทุกชุมชนที่ศึกษามีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาเพื่อการดํารงชีวิต เปน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการลดรายจาย เพิ่มรายไดและการออม ปจจัยแหงความสําเร็จ คือ ผูนํา
และสมาชิกมีสวนรวม ระบบเครือญาติและจิตสํานึก การเรียนรูมี 3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนรูจาก
ภายใน ไดแก จากการปฏิบัติจริง และจากการแกปญหา และ 2) การเรียนรูจากภายนอกไดแก 
สถาบันการศึกษา ส่ือ หนวยงานราชการตางๆ และ 3) การเรียนรูแบบบูรณาการทั้งกระบวนการการ
เรียนรูจากภายในและภายนอก  
 
คําสําคัญ: ถอดบทเรียน / คายเรียนรูคณุธรรม / ชีวิตพอเพียง 
 
Abstract 

 This research aimed to synthesize and draw up the lessons of university students 
learnt from Decencies Learning Camp toward Sufficiency Life Project which was 
implemented during the years 2007-2010. It was based on the mixed methods research. 
An interview was conducted with 360 participants from 6 regions. They were selected by 
stratified sampling method and in-depth interviews and group discussions.  Then 120 
participants were selected from 12 communities from 6 regions, ten people from each 
community by purposive sampling method. The research instruments were a documentary 
research form a questionaire, in-depth interviews and focus group discussions. The 
statistics used were percentage, mean, standard deviation independent t-test, one-way 
ANOVA and content analysis.          
 The findings were as follows :  
  1) The knowledge gained from this project was about the diversities of community 
knowledge about lives and occupations, social norms lifestyles, appreciation of 
sufficiency economy kinship system, local wisdom these applications of  building up 
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their good habit and self-adaptation learnt from many good models, development of how 
to live, raising consciousness of leadership and systematic working. These yielded self-
reliance and wider worldviews, consciousness and capabilities of participation in 
building up the happiness in the society. 
  2) The lessons learnt from the students recommendations were that : they learnt     
many things from their hands-on experiences learnt living cultures occupations.             
In addition. The sufficiency economy should be part of their life and continuously carried 
out. They should use the community as a learning resource. Many of their local products 
and wisdoms such as herbs and silk should be conserved. The students should not leave 
their hometown, but develop it. They should concentrate on their study and spend their 
time wisely. They should respect elders old hands. Virtue should be fostered since they 
were young. Public mind should be promoted. They should also learn to accept different 
opinions.  
 3) All of the studied communities had used the sufficiency economy philosophy to 
improve their lifestyle. They became sufficiency economy communities by decreasing 
their expenditure and increasing savings. The factors of success were leaders, 
participation of community members, kinship system and consciousness.  The three types 
of learning were: 1) internal learning such as hands-on experience and problem-salving, 
2) external learning such as educational institutions, media and government offices and 
3) the integrated learning integrating internal and external learning. 
 
Key Words: Lesson Learnt /Moral /Living with Sufficiency  
 

 
บทนํา 

การเรียนรูผานระบบการศึกษา จึงเปนการ
หลอหลอมและปลูกฝงใหคนทุกคน ไดซึมซับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนําองคความรูนี้
ไปใชในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิต 
ถายทอดใหกับสังคมตลอดจนใหเกิดการพัฒนา
ที่ยั่งยืน รวมถึงการสรางภูมิคุมกันทางความรู
ใหกับการประกอบอาชีพ นั่นคือการเรียนรูผาน 

 
การศึกษาที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ 
กอใหเกิดการรังสรรคความสมดุลในชีวิตชุมชน
สามารถจัดการความรูภายในชุมชน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน และเจตคติที่ดีตอ
ชีวิตและสังคม  มิใช เปนการปฏิ เสธระบบ      
ทุนนิยม แตใหรูเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกมีความรอบคอบในการดําเนินชีวิต สราง
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การผลิตแบบพอเพียง เพื่อความผาสุก ความอยู
เย็นเปนสุข มีการใหความสําคัญในมิติทางสังคม 
เรียกวา “ดัชนีความสุข (Happiness Index)” ควบคู
กับ  “คุณธรรมนําความรู”  มากขึ้น 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
เปนหนวยงานในกระทรวงศึกษาธิการ ไดสนอง
ตามนโยบายรัฐ เพื่อใหบรรลุพันธกิจการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ  ฉบับที่  10 จึงเห็นสมควรจัดใหมี     
การดําเนินงานโครงการกิจกรรมนิสิต/นักศึกษา
ในลักษณะ “คายเรียนรูคุณธรรม” เพื่อเปนสวน
หนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหสังคมไทยเปนสังคม 
“อยูเย็นเปนสุข” (Green and Happiness Society) 
โดยกิจกรรมจะประกอบไปดวยการเรียนรูและ
ปฏิบัติเกี่ยวกับคุณธรรมที่เปนพื้นฐานสําคัญของ
แตละชุมชนและองคความรูหรือศาสตรเฉพาะ
ในแตละสาขาที่นําไปสูความสุข ความเขมแข็ง
ของชุมชน โดยใชช่ือวา “คายเรียนรูคุณธรรม 
นําชีวิตพอเพียง”  

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม  นําชีวิต
พอเพียง เปนหนึ่งในโครงการคุณธรรมนําความรู
ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงไดดําเนินการตอเนื่อง มา
ตั้ งแตป  2550-2553 แตละปมีพื้ นที่  ที่ นิ สิ ต
นักศึกษาในโครงการไดไปเรียนรูคุณธรรม
พื้นฐานที่สําคัญของแตละชุมชน อันเปนเหตุ
ปจจัยสําคัญ นําไปสูการเปน “ชุมชนเขมแข็ง  
อยูเย็นเปนสุข” รวม 4 ป ไมต่ํากวา 400 ชุมชน
ทั่ วประ เทศ  ดั งนั้นในการวิจั ยการดํ า เนิน
โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง   
ป  2550-2553 คณะผู วิ จั ยไดดํ า เนินการวิจั ย    
ดวยการสังเคราะหและถอดบทเรียนผลการ
ดําเนินการโครงการ จากการฝกปฏิบัติในพื้นที่
ของนิสิต/นักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาใน

พื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศ เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ในการดําเนินโครงการ วิเคราะห ผลการดําเนินงาน 
และขอเสนอแนะ อันจะนําไปสูผลสําเร็จของ
การเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมภายใต
ปรัชญาการดําเนินชีวิตบนฐานคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ทําใหชุมชนสังคม มีความสุข 
มีความเขมแข็ง เกิดการปฏิบัติ  ที่ดีรวมถึงการ
ไดบทเรียนจากการดําเนินงานของโครงการ
ดังกลาว 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียน    
รูคายเรียนรูคุณธรรม ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนิสิตนักศึกษาของสถาบันอุดม 
ศึกษาตางๆ ที่เขารวมโครงการ 
  2.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติที่ดีของชุมชน
และของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาตางๆ 
ที่เขารวมโครงการในการประยุกตใชคุณธรรม
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.  เพื่อศึกษาผลการดําเนินการโครงการ 
คายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง ป 2550-
2553 ของนิสิตนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา
ตางๆ ที่เขารวมโครงการ  
  4.  เพื่อถอดบทเรียน  การดําเนินการ
โครงการ คายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง  
ป 2550-2553 ของนิสิตนักศึกษาของสถาบัน 
อุดมศึกษาตางๆ ที่เขารวมโครงการ 

 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับโครงการคุณธรรมนํา
ชีวิตพอเพียงและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
          แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและ
จริยธรรมแนวคิดของ  Piaget (1932)  และ 
Kohlberg (1976, 1984) ที่กลาวถึง การพัฒนา
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คุณธรรมจริยธรรม  ในแตละขั้นตามระดับ
พัฒนาการของมนุษย กลุมที่สองไดรับอิทธิพล
มาจากแนวคิดของ  Kitchener (2000)  และ 
Gilligan ( 1 9 8 2 )  แนวคิ ด เ กี่ ย วกั บปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2543: 
287-288) แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 
ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  
(Piager’s theory  of  intellectual  development)  
(อางในสุชาติ ศรีสุขไพบูลย: 2528) แนวคิด
เกี่ยวกับการเทียบเคียงสมรรถนะและการปฏิบัติ
ที่ดี (สถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ, 2545:  3-10) 
แนวคิด เกี่ ยวกับความเขมแข็ งของชุมชน      
(นภาภรณ หะวานนทและคณะ, 2550)  แนวคิด
เกี่ยวกับความอยูเย็นเปนสุข (สํานักงานปฏิรูป
ระบบสุขภาพแหงชาติ, 2549: 25)  
  สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน (2542) 
ไดศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรม ไดศึกษาเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการ
ในการสรางพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา และปญหาอุปสรรค  
หนวยงานทั้งหมด 252 หนวยงาน มีขอเสนอแนะ
โดยเห็นวาควรจะเริ่มการเสริมสราง  ตั้งแต      
วัยเยาว โดยการสรางสิ่งแวดลอมของครอบครัว 
ในชุมชน และสังคมมากที่สุด รองลงมาไดแก
การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ควรมีการ
จัดทําอยางจริงจังเปนระบบและตองมีความ
ตอเนื่องเปนรูปธรรม เพื่อเปนการปลูกฝงให
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมาก และ
ไดเสนอแนะวาผูบริหาร หรือผูนําควรตองทํา
ตนใหเปนตัวอยางที่ดี ผูมีอํานาจควรใหความ
สนใจและเอาใจใสตอการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมอยางตอเนื่อง โดยจะตองลงมาสัมผัส
ดวยตนเอง และใหทุกคนมีสวนรวม  

  ลาเนียร (Lanier, 1993: 1680-A) ไดทํา
การวิจัยเร่ือง การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นที่ 11 และ 12 ในโรงเรียนชนบท 
โดยมีแนวคิดที่วาเด็กนักเรียนในชนบทไดรับ
การอบรมใหคิดและปฏิบัติตามตอๆ  กันมา     
ซ่ึงอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุค
โลกาภิวัตน การทดลองไดแบงนักเรียนออกเปน
กลุมควบคุมใหไดรับการฝกการใหคําแนะนํา 
และการจัดประสบการณ สําหรับอีกกลุมหนึ่ง
เปนกลุมนักเรียนที่ประกอบดวยนักเรียนใน
โรงเรียนระดับกลางจนถึงระดับสูงสุด ผลการวิจัย 
พบวา การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุม  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Method Research)  ทั้ ง ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม าณ 
(Quantitative Method)โดยการวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Research) การสอบถาม และ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)โดย
การสัมภาษณระดับลึก การสนทนากลุม หนวย
ของการวิเคราะห (Unit of Analysis) คือ ชุมชน 
การวิจัยเชื่อมโยงระดับมหภาคและจุลภาค 
(Macro-micro Linking) ตามพื้นที่ที่ศึกษา       
ทั้ง 6 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออก   
เ ฉี ย ง เ ห นื อ  ภ า ค ก ล า ง  ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก             
ภาคตะวันตก  และภาคใต ในโครงการคุณธรรม 
นําชีวิตพอเพียง ป 2550-2553  

ในการวิจัยนี้  คณะผูวิจัยกําหนดขอบเขต
การวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
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1.  ขั้นตอนที่  1 เปนวิ ธีการศึกษาเชิง
ป ริมาณโดยการวิ เ คร าะห ศึ กษา เอกสาร 
(Documentary Research)  จํานวน 403 เลม จาก
รายงานผลการดํา เนินโครงการคายเรียนรู
คุณธรรม  นําชีวิตพอเพียงในป  2550-2553 
เครื่องมือที่ใชแบบสังเคราะหเอกสาร เพื่อศึกษา
ผลการดํ า เนินงาน  การวิ เคราะหกระบวน       
การเรียนรูและการปฏิบัติที่ดีจากการฝกปฏิบัติ
ของนิสิต/นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง     
99 สถาบันที่ เขารวมโครงการ ทั้ง 6 ภูมิภาค         
ทั่วประเทศในโครงการคายเรียนรูคุณธรรม    
นําชีวิตพอเพียง ป 2550-2553  

2. ขั้ น ตอนที่  2  เ ป น วิ ธี ก า ร ศึ ก ษ า        
เชิงปริมาณ  โดยใชเครื่องมือ แบบสอบถาม    
จํานวน  1 ชุด  สอบถามผูมีสวนไดสวนเสีย 
( Stakeholders)  ในชุมชน เพื่ อศึ กษาผลการ
ดําเนินงาน การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 
และการปฏิบัติที่ดี จากการฝกปฏิบัติของนิสิต/
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 99 สถาบันที่
เขารวมโครงการ 6 ภูมิภาคๆ ละ 2 ชุมชน รวม 
12 ชุมชนทั่วประเทศ สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) กับผูนําชุมชน 
ปราชญชาวบาน  และประชาชน  ชุมชนละ       
30 คน  รวมกลุมตัวอยางจํานวน 360  คน การ
ทดลองใช (Try out) ในพื้นที่จังหวัดนครปฐมที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถาม กระบวนการเรียนรู
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง = .9816 บทเรียน
ที่ เกิดจากกระบวนการเรียนรูกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียง = .9709 การปฏิบัติที่ดี/
เหมาะสมที่ถือเปนผลสําเร็จในการประกอบ
อาชีพ = .9717 บทเรียนที่ไดรับจากการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบ

อาชีพ = .9753 ความเขมแข็งของชุมชน = .9425 
ความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํา เนินชีวิต         
= .9796 
  3. ขั้ น ต อนที่  3 เ ป น วิ ธี ก า ร ศึ ก ษ า        
เชิงคุณภาพ  โดยใช เครื่องมือ  แนวทางการ
สัมภาษณระดับลึก แนวทางการสนทนากลุม  
เพื่อศึกษาผลการดํา เนินงาน  การวิ เคราะห
กระบวนการเรียนรู การปฏิบัติที่ดีและถอด
บทเรียนของโครงการคายเรียนรูคุณธรรม       
นําชีวิตพอเพียง  ป  2550-2553 ของนิ สิต /
นักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาที่ เข ารวม
โครงการทั่วประเทศ โดยสัมภาษณระดับลึก 
และสนทนากลุม ทั้ง 12 ชุมชนจาก 6 ภูมิภาค 
ผูใหขอมูลหลัก ไดแก นายกองคการบริหาร
สวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุข  กรรมการหมูบาน 
ปราชญชาวบาน และประชาชนทั่วไป ชุมชนละ 
10 คน รวมทั้งหมด 120 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) และตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 

การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในพื้นที่ที่กําหนด     
6 ภูมิภาค  การวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสังคมศาสตร สถิติที่ใชในการวิจัย  
สถิติพื้นฐาน คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  สถิติวิ เคราะหขอมูล  2 กลุมดวย 
Independent t-test วิเคราะหขอมูล 2 กลุมขึ้นไป
ดวยสถิติ F-test และวิเคราะหคารายคูดวยวิธี 
เชฟเฟ และการวิเคราะหเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
         1. วิเคราะหกระบวนการเรียนรูคาย
เรียนรูคุณธรรม  นําชี วิตพอเพียงของนิสิต
นักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ ท่ีเขารวม
โครงการ  
            1.) การเรียนรูของคนในชุมชนที่
ศึกษาในภูมิภาคตางๆ ประกอบดวยการเรียนรู  
3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนรูจากภายใน ไดแก 
จากการปฏิบัติจริง  และการแกปญหา  และ       
2)  การเรี ยนรู จากภายนอกไดแก  สถาบัน 
การศึกษา  ส่ือ  และแหลงความรู หนวยงาน
ราชการตางๆ และ 3) การเรียนรูแบบบูรณาการ 
ทั้งความรูเดิมและความรูใหมในลักษณะของ
การจัดการความรู รวมถึงการมีศูนยการเรียนรู
ชุมชนในชุมชนที่ศึกษามีความเขมแข็ง เกิดการ
รวมกลุม แตจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา การ
แสวงหาความรูจากภายนอกมากที่สุด รอยละ 
37.40 และแสวงหาความรูจากภายในรอยละ 
35.50 เปนความรูที่มาจากหลายสื่อ   
    2.) ในขณะที่การเรียนรูจากการลง
มือปฏิบัติจริง จะเนนการบูรณาการ ในลักษณะ 
ของการจัดการความรู เ ร่ิมจากการแสวงหา
ความรู ทั้งความรูจากภายในและความรูจาก
ภายนอก มีการคนหาความรูของชุมชนในแตละ
ประเภท/กลุมอาชีพ  มีการรวบรวมองคความรู
ในการประกอบอาชีพของชุมชนที่ศึกษา มีการ
จัด เ วทีชาวบ าน  หรือ เวทีประชาคม  เพื่ อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู  การพูดคุยถึงปญหาและ   
แนวทางการแกไขและพัฒนา  การประชุมเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีการใชความรูจาก
บทเรียนในการทําการเกษตรแบบทุนนิยมหรือ
เชิงเดี่ยว ที่ตองมีการพึ่งสารเคมี ปุยเคมี ที่ทําให

เกิดหนี้สิน ไดมี “การวิจัยชีวิต” ที่เปนการปฏิบัติ
ลงมือกระทําจริง  
   3.) ก า รพัฒนาชุ มชนสู ห มู บ า น
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มุงเนนการสรางอาชีพแบบ
พอเพียง  ทั้งการเกษตร ปศุสัตว วิสาหกิจชุมชน 
และผลิตภัณฑ ชุมชนและทอง ถ่ิน  (OTOP)      
ส่ิงสําคัญชุมชนไดมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
และจัดทําแผน เรียกวา “แผนชุมชน” และจัด
เวทีชาวบาน เพื่อตอบสนองความตองการที่
แทจริงของชุมชน  มีการจัดตั้งเปน “ศูนยการ
เรียนรูชุมชน” เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด
ความรู และการรวมกลุมสรางเครือขาย เชน 
กลุมอาชีพ เปนตน และขยายสูการวางแผน
ยุทธศาสตรของภาคสวนตางๆ และการกําหนด
แนวทางการพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเอง และ
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก    
   4.) บทเรียนจากกระบวนการเรียนรู
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ใน
ภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.67, S.D.= 
0.747)   มีการรักษาวัฒนธรรมชุมชน เรียนรูจาก
ภายนอก ลดรายจาย เพิ่มรายได และการออม    
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เพื่อปรับตัวรับการ
เปลี่ยนแปลง การรวมกลุม เรียนรูจากการเกษตร
เชิงเดี่ยว เรียนรูวิธีคิด การไมใชเงินเปนตัวตั้งใน
การพัฒนา ใชความสุขเปนตัวนํา เรียนรูชีวิตจริง 
และเรียนรูจากกิจกรรม  
   2.  การปฏิบัติ ท่ีดีของชุมชนและของ
นิสิต/นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาตางๆ ท่ีเขา
รวมโครงการในการประยุกตใชคุณธรรมและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  บทเรียนจากการปฏิบัติที่ดี/ที่เหมาะสม ที่
ถือเปนผลสําเร็จในการประกอบอาชีพหรือ
ดําเนินชีวิตในชุมชนที่ศึกษาทั้ง 12 ชุมชน ใน
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ภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.75, S.D.= 
0.756) มีการปฏิบัติที่ดีในแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถหลุดพนจากหนี้สิน   
มีบัญชีครัวเรือน รูรายรับ รายจาย มีการปรับตัว
ในอาชีพ ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  ความเชื่อมั่น
ของคนในชุมชน  ชวยเหลือกัน  แบงปนกัน       
มีความสามัคคี ความซื่อสัตย ศูนยการเรียนรู 
การรวมกลุม ปรับปรุงตนเองในการประกอบ
อาชีพ  การมีจิตอาสา  สรางธนาคารความดี 
ชาวบานมีเวทีแสดงความคิดเห็น สรางความ     
ดีงามของคนในชุมชน มีภูมิคุมกัน การคัดกรอง
ส่ิงที่เขามาในชุมชน ผูนําและสมาชิกมีสวนรวม
และไววางใจ  เชื่อมั่นในตัวผูนํา  และผูนํามี
วิสัยทัศนในการพัฒนา ส่ิงสําคัญ คือ การมุง
สราง “ทุนทางสังคม” ประกอบดวย ทุนมนุษย 
ทุนทรัพยากร ทุนสถาบัน และองคกร ชุมชนมี
การปฏิบัติที่ดี/เหมาะสมหลายประการ  และ
แตกตางกันไปตามบริบทของชุมชนในแตละ
ภูมิภาค    
  3.  ผลการดําเนินการโครงการคายเรียนรู
คุณธรรม นําชีวิตพอเพียง ป 2550-2553 ของ
นิสิต/นักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ ท่ี
เขารวมโครงการ  
  ผลที่เกิดจากการเรียนรูในการฝกงาน ใน
ชุมชนที่ศึกษา  ประกอบดวยการเรียนรูจาก
ความรูที่หลากหลายในชีวิตและอาชีพ แนว
ทางการดําเนินชีวิต การเห็นคุณคาของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสบการณ/ขอคิด/
คุณธรรมจากโครงการที่ นิ สิ ต  นักศึ กษา          
ฝกปฏิบัติงานชุมชน ไดแก  
  -  ระดับบุคคล ไดเรียนรูการดํารงชีวิตใน
สภาวะขาวยากหมากแพง คือ “ความพอเพียง” 
การบริหารและการปกครองของชุมชนที่ดีควร

ใชหลักคุณธรรม ผูนําใหความสําคัญกับหลัก
ประชาธิปไตย การเรียนรูตนเอง จัดทําบัญชี
ครัวเรือน เยาวชนไดมีสวนรวมทํากิจกรรมของ
ชุมชน ระดับครอบครัว สมาชิกภายในครอบครัว
จะตองมีเวลาใหกันมากขึ้น   
 - ระดับชุมชน การรวมกันปฏิบัติตาม
ขอตกลงของชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ชุมชนเขมแข็งจะเปนชุมชนที่มี ผูนํามีความ    
เอาใจใสการอยูรวมกันแบบพี่นอง  การใช
ประโยชนจากทรัพยากรภายในชุมชนอยางคุมคา 
จัดตั้ง “ธรรมนูญหมูบาน” การสรางภูมิคุมกัน
ของชุมชน ชุมชนจะเขมแข็งไดตองเริ่มที่คนใน
ชุมชนใชระบบเครือญาติ  
 - ระดับสังคม คือ การใชความรู/ภูมิปญญา
ของชุมชน การรวมกลุมแตละกลุมเขาดวยกัน 
วิถีการอยูรวมกัน มีวินัย สามัคคี  และมีน้ําใจ       
การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จนนํา ไปสูสังคม
อยูเย็นเปนสุข  การไมเบียดเบียนทรัพยากร 
ธรรมชาติ  
 ขอเสนอตอการฝกงานของนิสิต/นักศึกษา
ในโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนําชีวิตพอเพียง 
ไดแก  มิใชแคการดูงานแตตองลงมือปฏิบัติจริง 
(ไมใชทฤษฎีแตสัมผัสจริง) ไดเรียนรูวัฒนธรรม
ความเปนอยู/อาชีพ เศรษฐกิจพอเพียงตองอยูใน
วิถีของตนเอง ปฏิบัติอยางตอเนื่อง ใชหองเรียน
ชุมชนเปนแหลงศึกษา/แหลงเรียนรู ควรอนุรักษ
ภูมิปญญา เชน สมุนไพร ผาไหม วัฒนธรรม
ชุมชน รักถ่ินฐานกลับมาพัฒนาชุมชนตนเอง 
ตั้งใจเรียน ใชเวลาใหเปนประโยชน เคารพ
ผูใหญ/ผูมีประสบการณ ปลูกฝงคุณธรรมตั้งแตเล็ก    
สรางคุณธรรมตั้งแตครอบครัว สรางจิตอาสา 
ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 
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  4.  ถอดบทเรียน  จากการดําเนินการ
โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง  
ป  2 5 5 0 -2 5 5 3ข อ งนิ สิ ต /นั ก ศึ ก ษ า ข อ ง
สถาบันอุดมศึกษาตางๆ  ท่ีเขารวมโครงการ 
ไดแก 
   1.) บทเรียนจาก  “ทุนชุมชน” ทุก
ชุมชนที่ศึกษามีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการพัฒนาเพื่อการดํารงชีวิต และเปน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มีการทําการเกษตร
อินทรีย  ทุกชุมชนที่ศึกษามีความเขมแข็ ง
แตกตางกัน  ประกอบดวยผูนํา  สมาชิกและ
ประชาชนที่มีสวนรวมเปนอยางดี มีการรวม 
กลุม  มีทุนทางสังคมมากมาย นอกจากนี้หลาย
ชุมชนยังเปนตนแบบการพัฒนาบางชุมชนมี  
ภูมิปญญาที่สามารถดํารงอยูไดทุกชุมชน มีการ
จัดการความรู (Knowledge Management) กิจกรรม 
หลักคือ การแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งภายในชุมชน
ผานเวทีชาวบาน เวทีประชาคม และการศึกษา   
ดูงานของคนจากภายนอกชุมชน รวมถึงการ 
บูรณาการความรูจากภูมิปญญาและความรูจาก
ภายนอก ผานการเรียนรู มีศูนยการเรียนรูชุมชน 
จนประสบความสําเร็จในระดับที่แตกตางกัน 
บางชุมชนมีผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เชน    
น้ําทวม 2 จังหวัด คือ จังหวัดนครราชสีมาและ
จังหวัดชัยภูมิ แตสามารถปรับตัวได แตชุมชน
ทองเที่ ยวในจังหวัดสมุทรสงคราม  ได รับ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวที่คนสวนใหญไม
คอยไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวกลับมี
ปญหา เชน พื้นที่ริมคลองพังเสียหายจากเรือวิ่ง
ชมหิ่งหอย  มีเสียงดังของเรือที่ไปชมหิ่งหอย 
เปนตน  
  2.) บทเรียน จาก “การพัฒนาชุมชน” 
ของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ศึกษา

มีการจัดการชุมชนที่มีรูปแบบแตกตางกันไป 
บางชุมชนใชแผน ตั้งแตบัญชีครัวเรือน แผน
ชุมชน แผนยุทธศาสตร จัดตั้งกลุม กองทุนตางๆ 
เพื่อสนับสนุนชวยเหลือในอาชีพ สวัสดิการ 
และอ่ืนๆตามจุดประสงคของกองทุนและกลุม
ต างๆ  ไดบทเรียนชีวิต  การรวมกลุมสราง
เครือขาย ไดคุณคาและความสัมพันธของกลุม 
และมีแผนชุมชน ที่ตรงกับความตองการของ
ทองถ่ิน  ทําให ชุมชนไดปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมาก รอยละ 99.72 
ชุมชนมีการปฏิบัติ ตามปรัชญา เศรษฐกิ จ
พอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข ไดแก           
1) ความมีเหตุผล ไดแก  ยึดหลักประชาธิปไตย 
จัดระบบขอมูล จัดกิจกรรมรวมกัน  ลดการ     
ใชจายฟุมเฟอย เพิ่มรายได มีกลุมออมทรัพย       
2) ความพอประมาณ  ไดแก  ทําแผนชุมชน 
ประหยัด ขยัน ลดตนทุนการผลิต การใชจาย 
ไมเกินตัว เอื้ออาทร แบงปนกัน 3) การสราง
ภูมิคุมกัน ไดแก ปลูกพืชผสมผสาน/หลากหลาย 
การลงทุนเพื่อพัฒนาวางแผนระยะยาว เงื่อนไข
ความรู ไดแก ทักษะความรูในอาชีพ จัดเวที
ประชาคมสม่ํา เสมอ  ศึกษาดูงาน  เครือขาย
องคกรชุมชน การประชุมรวมกัน การแสวงหา
ความรูทั้งจากภายในและความรูจากภายนอก 
สวนเงื่อนไขคุณธรรม ไดแก ปฏิบัติตามหลัก 
ศาสนธรรม มีความสามัคคี แบงปนเอื้ออาทร 
ยึดหลักธรรมาภิบาล ยึดหลักคุณธรรม ความ
พอเพียง และสรางแบบแผนชีวิตจากเศรษฐกิจ
พอเพียงสูสุขภาพพอเพียง สามารถทําใหชุมชน
เขมแข็ง ความซื่อสัตย ยึดคุณธรรม 4 ประการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสอย การออม 
และพึ่งตนเองได เกิดผลลัพธ 3 ประการ คือ     
1 )  ความรักชุมชน  2 )  ขยัน  ปลดหนี้  และ           
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3) รากฐานการประกอบอาชีพปรับตัวดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง สรางความมั่นคงใหชุมชน  
  3.)  บทเรียนจาก  “สภาพของความ
เขมแข็ง” ในชุมชนที่ศึกษาในภาพรวม อยูใน
ระดับมาก ( X = 3.76, S.D.= 0.746) ชุมชน
เขมแข็งมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
การมีกิจกรรมตางๆ ผานเวทีประชาคมในการ
ระดมความคิดเห็น การใช “บวร” คือ บาน วัด 
โรงเรียน เปนศูนยยึดเหนี่ยวชวยเหลือกัน การมี
แผนชุมชน ชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินจากรากฐานการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ทําใหคนไมเอาเงินตราเปน
ตัวตั้งแตเอาความสุขเปนตัวนํา การมีทุนชุมชน 
ประกอบดวย 4 อยางคือ 1) ทุนผูนํา 2) ทุน
ทรัพยากร 3) ทุนองคกรภายนอก และ 4) ทุน
สถาบัน รวมถึงปจจัยภายนอกจากนักพัฒนา 
จากหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุน สงเสริมและ
สงเสริมพลังอํานาจใหกับชุมชนดวยทรัพยากร
ในกิจกรรมตางๆ ส่ิงสําคัญชุมชนตองกําหนด
ชะตาชีวิตดวยตัวเอง (Self-determination) ที่มี
ความมั่นคงและยั่งยืนมากกวาถูกกําหนดจากรัฐ         
มีกระบวนการคิด/วิเคราะหฐานคิด/แนวคิด/
กระบวนทัศน/หลักการพัฒนาในการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชน ประกอบ ดวย 1) ความสามัคคี 
2) การมีสวนรวม 3) การสรางภูมิคุมกัน  4) การ
อนุรักษทรัพยากรอยางยั่งยืน  5) การเรียนรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6) มีวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาของชุมชน 7) มุงประโยชนสวนรวม  
และ 8) การพึ่งตนเอง    
 
 

   ปจจัยแหงความสําเร็จของชุมชนในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ประกอบ 
ดวย 1) ผูนําชุมชนตองเปนคนดี มีวิสัยทัศน    
ใหเกียรติผูอ่ืน 2) คํานึงถึงประโยชนสวนรวม 
ไดแก รวมกําหนดเปาหมาย รวมคิด รวมทํา 
รวมรับผิดชอบ สรางกลุมเครือขายในสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม และสมาชิกในชุมชน
หรือชาวบานประกอบดวยการเรียนรูดวยตนเอง 
เอื้ออาทรเครือญาติ มีจิตสํานึก พึ่งตนเอง สละ
สิทธิ์สวนตัว รูจักใชภูมิปญญา รูจักวิเคราะห
ขอมูล และใฝเรียนรู 
  4.) บทเรียนจาก “ความอยูเย็นเปนสุข” 
ในชุมชนที่ศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X  = 3.76, S.D. = 0.746) ชุมชนมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน การไมอพยพไปทํางาน    
ที่อ่ืน การยึดวัดเปนศูนยรวมจิตใจ การไมขดัแยง
ในชุมชน  เ รียบงาย   การแบงปน  เอื้ออาทร        
มีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การไมเบียดเบียนกันชุมชน
มีภูมิคุมกัน การพูดคุยกันเอง แบบสังคมเครือ
ญาติ ไมลักขโมย การมีความสามัคคีในชุมชน         
ผาไหมเปนศูนยรวมทางเศรษฐกิจชุมชน การมี
จิตอาสา มีความสุขจากการที่ไดชวยเหลือสังคม 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบพี่นอง ความรวมมือกัน 
การสรางความภาคภูมิใจ  ครอบครัวอบอุน 
มั่นคง รักธรรมชาติมากขึ้น การมีจิตอาสา  การมี
เวลาทํากิจกรรมเพื่อชุมชน คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 
ความสุขจากการทําดี ไมแบงสี ไมแตกแยก 
ความอยูเย็นเปนสุข ไดผลลัพธ 4 ประการ คือ  
1)สวัสดิการ  2) ใชความดี  3) ใช เศรษฐกิจ
พอเพียง และ 4) ความสามัคคี สรางทุนมนุษย
แบบมหาวิทยาลัยชีวิตอยางยั่งยืน  
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กรอบมโนทัศนท่ีไดจากการวิจัย 
1. การบูรณาการ ในโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
           แผนภูมิท่ี 1 แสดงการบูรณาการในโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพียง 
 

          จากแผนภูมิที่  1  พบวาโครงการคาย
เรียนรูคุณธรรมนําชีวิตพอเพียง มีการบูรณาการ
การเรียนรูจากภายใน ไดแก ความรูพื้นบาน   
ภูมิปญญาทองถ่ิน และประสบการณชีวิต และ
การเรียนรูจากภายนอก ไดแก หนังสือ ตํารา 
บุคคล อินเตอรเน็ต หนวยงานราชการและการ
เรียนรูแบบบูรณาการ ไดแก การเรียนรูจาก
ภายในและภายนอกเชื่อมโยงกับการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 3 หวง คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกัน 
2 เงื่อนไข คือ ความรูและคุณธรรม ลดรายจาย 
เพิ่มรายได และการออม การแบงปน เอื้ออาทร 

และจิตอาสาที่ ชุมชนไดยึดหลักคุณธรรม 
จริยธรรม  ไดแก  การยึดหลักศาสนธรรม /
ศีลธรรม ยึดหลักคุณธรรม 8 ประการ ยึดหลัก 
การพึ่งตนเองและยึดหลักธรรมาภิบาล 
 

2. การสังเคราะหบทเรียนท่ีไดจากการ
วิจัย   
       จากแผนภูมิที่ 1 คณะผูวิจัยไดสังเคราะห 
และขยายประเด็นรายละเอียดใหเห็นรูปแบบ
การพัฒนาโครงการคายคุณธรรม  นําชีวิต
พอเพียงที่มีความเชื่อมโยงเปนพลวัตแบบ    
องครวม ดังแผนภูมิที่ 2 

- การเรียนรูจากภายใน : ความรูพ้ืนบาน           
  ภูมิปญญาทองถิ่น และประสบการณชีวิต 
- การเรียนรูจากภายนอก : หนังสือ ตํารา บุคคล  
  อินเตอรเน็ต หนวยงานราชการ 
- การเรียนรูเชิงบูรณาการ : การเรียนรูจาก 
  ภายในและภายนอก 

การเรียนรู 
/การจัดการความรูชุมชน 

หลักคุณธรรม จริยธรรม การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ยึดหลักศาสนธรรม/ศีลธรรม 
- ยึดหลักคุณธรรม 8 ประการ 
- ยึดหลักการพึ่งตนเอง 
- ยึดหลักธรรมาภิบาล 
 

- 3 หวง คือ ความพอประมาณ ความมี  
   เหตุผล และภูมิคุมกัน 
- 2 เงื่อนไข คือ ความรูและคุณธรรม 
- ลดรายจาย เพิ่มรายได และการออม 
- การแบงปน เอื้ออาทร และจิตอาสา 
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                                                3หวง 2 เงื่อนไข ลดรายจาย เพิ่มรายได การออม 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
                                                                                                                               แลกเปลี่ยนเรียนรู ฐานขอมูล 
 

 
 
 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงรูปแบบการพัฒนาโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นําชีวิตพอเพยีง  

ทุนชุมชน 
-ทุนภูมิปญญา 
-ทุนทรัพยากร 
-ทุนทางสังคม 
-ทุนมนุษย 

ผูนํา 
-วิสัยทัศน 
-ทุมเท เสียสละ 
-ความวางใจ 
-จิตอาสา 

กิจกรรมการพัฒนา 
-การรวมกลุม 
-ชุมชนรวมมือ 
-ความปรองดอง 
-ความสมานฉันท 
-เวทีชาวบาน 

วัฒนธรรม
การแบงปน 

ความสมานฉันท 

การเรียนรูแบบแผนชีวิต 
-บูรณาการจากภายในและภายนอก 
-บัญชีครัวเรือน 
-แผนชุมชน 
-แผนแมบทชุมชน 

การปฏิบัติท่ีดี 

ชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได 

   การจัดการความรู 

เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง 
(การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง)

-ยึดหลักศีลธรรม 
-ยึดหลักคุณธรรม 
-ยึดหลักธรรมาภิบาล 

-ในตนเอง 
-ในงาน 
-ในชุมชน 
-ในสังคม 

ความอยูเย็นเปนสุข ชุมชนมีภูมิคุมกัน 
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           จากแผนภูมิที่ 2 จะเห็นไดวารูปแบบการ
พัฒนาโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนําชีวิต
พอเพียงประกอบดวย 1) ผูนํา: ที่มีวิสัยทัศน 
ทุมเท ไววางใจ เสียสละ และจิตอาสา  2) กิจกรรม 
การพัฒนา: งานที่หลากหลาย เวทีชาวบานชุมชน 
รวมมือ  และการรวมกลุม  การประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข:    
ลดรายจาย เพิ่มรายได และการออม มีการปฏิบัติ 
ที่ดี: ในตนเอง ในงาน ในชุมชน และในสังคม 
ผานกระบวนการเรียนรูจากภายใน และภายนอก   
มีการบูรณาการ การจัดการความรู ทั้งวิสัยทัศน  
แลกเปลี่ยนเรียนรู และฐานขอมูล ผานวัฒนธรรม
การแบงปนสูวัฒนธรรมการพึ่งตนเอง จัดทํา
บัญชีครัวเรือน แผนชุมชน และแผนยุทธศาสตร 
ทําใหชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได ชุมชนอยูเย็น
เปนสุขและชุมชนมีภูมิคุมกันเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
        1.  จากผลการวิจัยพบวา ชุมชนหลาย
แหงที่นิสิต/นักศึกษาไปฝกปฏิบัติงานมีหนี้สิน 
ไมมีที่ดินทํากิน และบางสวนวางงาน ดังนั้น
ผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชนตองนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในการลดรายจายดวยการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน รูรายรับรายจาย ใชใน
ส่ิงจําเปน เพิ่มรายไดการแสวงหาอาชีพเสริมที่
เหมาะสม  เ รียนรู ในอาชีพที่ เปนไปไดใน        
ภูมิปญญาที่ตนมีอยูและมีการเก็บหอมรอมริบ
ดวยการออมวันละเล็กวันละนอย ผอนคลายการ
ปลดหนี้สินจากการกูยืมในการบริหารความ
เสี่ยง เพื่อการลงทุนเทานั้น   
 
 

  2.  ชุมชนหลายแหงที่นิสิต/นักศึกษาไป
ฝกปฏิบัติงานมีปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติด ทั้งการเสพ การขาย  ดังนั้นผูนําชุมชน
และสมาชิกในชุมชนตองรวมกันสรางนโยบาย
สาธารณะ ใชธรรมนูญหมูบาน จากเวทีชาวบาน
ไมสังคมกับผูเกี่ยวของกับยาเสพติด รวมสราง
ชุมชนปลอดยาเสพติด ดวยการสงเสริมการใช
เวลาใหเกิดประโยชน และลานกีฬาตานยาเสพติด 
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง หมูบานอยูดีมีสุข 
เปนตน รวมถึงการจัดระเบียบชุมชนเกี่ยวกับ
ยาเสพติดอยางจริงจังและตอเนื่อง 
  3. ชุมชนหลายแหงที่นิสิต/นักศึกษาไป 
ฝกปฏิบัติงานมีประเด็นในการไมมีภูมิคุมกันที่ดี
พอกับการดําเนินชีวิต ไมสามารถพึ่งตนเองได 
ตองพึ่งพิงภายนอก ดังนั้นผูนําชุมชนและสมาชิก
ในชุมชนควรมีการคัดกรองสิ่งที่เขามาในชุมชน 
ดวยพลังชุมชนยึดถือการปฏิบัติตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข 
อยางเปนรูปธรรม รวมถึงการสงเสริมดวยการ
เรียนรูและจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรูของชุมชน
นักปฏิบัติตามหลักการปรัชญา เศรษฐกิ จ
พอเพียง รวมถึงการเปนแบบอยางที่ดี (Role 
Model) ในการดําเนินชีวิต ดวยการลดรายจาย 
เพิ่มรายได การออม และการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
  4. ชุมชนหลายแหงที่นิสิต/นักศึกษาไป 
ฝกปฏิบัติงานมีประเด็นในเรื่องของภูมิปญญา
พื้นบานที่ขาดการอนุรักษ ฟนฟู ส่ิงดีๆในการ
ดําเนินชีวิต ดังนั้นผูนําชุมชนและสมาชิกใน
ชุมชนควรคนหาสิ่งดีๆที่มีอยูในภูมิปญญาของ
ชุมชน สนับสนุนและสงเสริมการอนุรักษและ
ฟนฟูภูมิปญญาและวัฒนธรรมชุมชนอยาง
จริงจังและตอเนื่อง เชน การดูแลสุขภาพดวย 
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การใชสมุนไพร การสงเสริมอาชีพผลิตภัณฑ
ชุมชนและทองถ่ินในการสรางคุณคาใหเกิด
มูลค า  ฟนฟูวัฒนธรรมที่ ดี ง ามของชุมชน      
เปนตน 
  5.  ชุมชนหลายแหงที่นิสิต/นักศึกษาไป
ฝกปฏิบัติงานมีประเด็นในเรื่องของหนี้ สิน    
อันเนื่องจากการทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว การ
ใชปุยและสารเคมีที่ตองนําเขามาจากตางประเทศ 
และมีอันตรายตอสุขภาพ ดังนั้นผูนําชุมชนและ
สมาชิกในชุมชนควรสงเสริมและสนับสนุน
การเกษตรอินทรีย เกษตรชีวภาพ เพื่อลดตนทุน
และผลดีตอสุขภาพ ดวยการพัฒนาศูนยการ
เรียนรูชุมชน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สงเสริมอยางจริงจัง เชน การใชปุยชีวภาพที่
ผลิตเอง การทําน้ําสมควันไม และอื่นๆ รวมถึง
การแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการศึกษาดูงานใน
ชุมชนที่มีการปฏิบัติเปนแบบอยาง 
  6.  ชุมชนหลายแหงที่นิสิต/นักศึกษา   
ไปฝกปฏิบัติงานมีประเด็นในเรื่องคุณธรรม
พื้นฐาน 8 ประการและ 9 คําสอนพอ ความดีงาม 
ดังนั้นผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชนตองสราง
พลังชุมชน สรางความเขมแข็ง การอยูดีมีสุข 
สงเสริมคุณธรรม ความดีงาม เชน ธนาคารความดี 
เชิดชูคนดีของแผนดิน  และสรางคานิยมที่
ถูกตอง 
  7.  ผูนํามีบทบาทในการพัฒนาความสํา เร็จ 
ของชุมชน ดังนั้นผูนําชุมชนที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ  ควรเปดพื้นที่ใหสมาชิกใน
ชุมชน คนพิการ ผูดอยโอกาส หรือทุกคนไดมี
สวนรวม และมีเวที แสวงหาคนมีจิตอาสาใน
กระบวนการพัฒนา ผานบัญชีครัวเรือน แผน
ชุมชน และแผนแมบทชุมชน รวมรับประโยชน

จากการพัฒนาในความเปนเจาของรวมกัน     
จนสามารถกําหนดชะตาชีวิตดวยตนเอง 
  8.  ชุมชนมีทั้งที่ประสบความสําเร็จ เปน
ชุมชนที่เขมแข็ง และอยูดีมีสุข แตยังมีชุมชน    
ที่ยังไม เขมแข็งและลมเหลวในการพัฒนา 
ดังนั้นผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชนควรนํา
บทเรียนจากอดีต บทเรียนจากการพัฒนามาเปน
แนวทางปฏิบัติใหกับคนในชุมชนของตนเอง 
รวมถึงการใช “ทุนชุมชน” ประกอบดวยทุนทาง
สังคม ทุนมนุษย ทุนภูมิปญญา ทุนสถาบัน/
องคกร  และทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนการรวมกลุมใหเกิดประโยชนกับ
ชุมชน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.   ควรมีการวิจัยเชิงประเมินและถอด
บทเรียนตอเนื่องทุกป เพื่อติดตามประเมินผล 
การดําเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนํา
ชีวิตพอเพียง  
  2.  ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (PAR) โครงการคายเรียนรูคุณธรรม 
นําชีวิตพอเพียงเพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียได
เรียนรูทางวิชาการอยางแทจริง 
 3.  ควรมีการวิจัยการพัฒนารูปแบบ
คุณธรรมนําชีวิตพอเพียงของนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาตางๆ เพื่อสรางตนแบบในการ
ดํารงชีวิตแบบพอเพียง  
  4.  ควรมีการวิจัยเชิงยุทธศาสตรในการ
กําหนดนโยบายสาธารณะของนิสิต นักศึกษาใน
การสรางคุณธรรมความดีงามตามหลักธรรมาภิบาล  
  5.  ควรมีการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ
สรางคนดีศรีแผนดินเพื่อการอยูดีมีสุขในชุมชน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 6.  ควรมีการวิจั ยการจัดการความรู     
ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนที่ศึกษาในการ
คนหาและจัดการความรูส่ิงดีๆ ที่มีอยูในชุมชน 
รวมถึงการแลก เปลี่ ยน เรี ยน รู ของชุมชน         
นักปฏิบัติ 
  7.  ควรมีการวิจัยรูปแบบการพัฒนาแบบ
แผนการดําเนินชีวิตดวยการสรางภูมิคุมกัน

ใหกับชุมชน ในโครงการคายเรียนรูคุณธรรม 
นําชีวิตพอเพียง   
  8.  ควรมีการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ
สรางความสมานฉันทของชุมชน รวมถึงการ
เทียบเคียงและการปฏิบัติที่ดีของชุมชนใน
ภูมิภาคตางๆ  
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