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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณและทักษะการอานวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ดวยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ศึกษาพัฒนาการความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปรียบเทียบทักษะการอานวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
และแบบสัมภาษณความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา 1) พัฒนาการความฉลาดทางอารมณ หลังการสอน
ไดพัฒนาพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณของตนอยูในระดับมากที่สุด 2) ทักษะดานการอานวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน อยูในระดับเห็นดวยมากทุกดาน   
 
คําสําคัญ: ความฉลาดทางอารมณ / ทักษะการอานวิเคราะห / การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
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Abstract 
This study aimed to develop the emotional intelligence and the critical reading 

skill of the third grade students by using Problem Based Learning and to study the 
students’ satisfaction. The research instruments used for gathering data were instructional 
plans for Thai language subject an emotional intelligence assessment form and a 
satisfaction interview form. The research results of this study were; 1) The emotional 
intelligence development was at the highest level after the instruction; 2) The critical 
reading skill after being taught by Problem-Based Learning was significantly higher than 
the skill before the instruction at the .05 level; 3. The  satisfaction toward the instruction 
with Problem-Based Learning Technique  was a very  level of at the high agreement. 

 
Keywords: Emotional Intelligence / Critical Reading Skill / Problem Based Learning  
 
บทนํา 

การจัดการศึกษาทั้งในระบบและนอก
ระบบตองเนนความสําคัญ ทั้งความรู คุณธรรม  
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่อง
ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและ 
การดํารงชีวิตอยางมีความสุข     
 ความฉลาดทางอารมณ (โกลแมน, 1998 
อางถึงใน อารีรัตน หมื่นมา, 2546: 10) เปนความ 
สามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเอง
และความรูสึกของผูอ่ืนจนสามารถบริหารและ
จัดการกับอารมณของตน บุคคลที่มีความฉลาด
ทางอารมณจะสามารถควบคุมอารมณไดดี มี
ความยืดหยุนในการแกไขปญหา มีความเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืนมีทักษะในการติดตอสัมพันธกบั
ผูอ่ืน  เปนคนมองโลกในแงดี มีแรงจูงใจที่จะมุง
ไปสูความสําเร็จ ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคใน
ชีวิต และสามารถแสวงหาความสุขความเพลิดเพลิน
แกชีวิตอยางเหมาะสมไดมีคุณลักษณะเปน    

คนเกง ดี และมีความสุข สรางสรรคความดีงาม
ใหแกสังคมในโอกาสตอไป   

การพัฒนาคว ามฉลาดทางอ ารมณ
สามารถพัฒนาไดโดยบูรณาการในเนื้อหาวิชา
ตางๆ และทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับ
นักเรียน ครูจะสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจ 
ความฉลาดทางอารมณของตนเองและเรียนรู    
ที่จะเขาใจอารมณเพิ่มขึ้น  มีทักษะทางสังคมดีขึ้น 
ความรุนแรงในโรงเรียนลดลงและมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มมากขึ้น กระบวนการ
เรียนรูที่เขาใจอารมณของตนเอง  เปนการเรียนรู
ที่จะเขาใจอารมณของผูอ่ืน เพิ่มประสิทธิภาพใน
การตอบสนองทางอารมณที่เหมาะสมตระหนัก
และยอมรับการตอบสนองทางอารมณของผูอ่ืน  
การบูรณาการ ความฉลาดทางอารมณเขาไปใน
เนื้อหาวิชาสามารถกระทําได โดยเฉพาะในการ
สอนภาษาไทยโดยการสะทอนความคิดของ
นักเรียนนําไปสูการอภิปรายในชั้นเรียน เนื่อง 
จากในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนั้นมี
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ทักษะของการอาน  การพูด  การเขียน  การฟง  
และการดู  รวมถึงภาษาไทยเปนสวนหนึ่งใน
การชวยพัฒนาบุคคลใหคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 37) 
สามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณผานทางทักษะตางๆ  จากการศึกษางาน 
วิจัยตางๆ (สุภาพร สายสวาท, 2548: บทคัดยอ,     
โอ  เอี่ยมวิไลย,  2547: บทคัดยอ) ผูวิจัยสามารถ
สรุปเกี่ยวกับการใชภาษาในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณและการใชวิธีสอนแบบตางๆ 
ไดดังนี้ นักเรียนมีระดับความสามารถที่แตกตางกัน  
และบูรณาการการตระหนักรูในตนเอง ซ่ึงเปน
องคประกอบหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ  
ซ่ึงคะแนนการตระหนักรูในตนเองของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบคละผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
อย างมีนัย สําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 จาก
ความสําคัญดังกลาวขางตนจึงควรมีการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence)   
ซ่ึงเปนปจจัยที่มีความสําคัญและมีกระบวนการ
ที่หลากหลายในการพัฒนา  โดยการบูรณาการ
ผานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

สําหรับการอานวิเคราะหนั้น  กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2544 ก: 208) ไดกลาวไววาเปน
ทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้นกวาการอาน
ทั่วๆไปตองมีการวิเคราะหส่ิงที่ผูเขียนไดเขียน
ในดานตางๆ ดวย  ซ่ึงพฤติกรรมในการวิเคราะห
ตามแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1956 อางถึงใน 
สุเทพ อวมเจริญ, 2547: 36) จําแนกไดเปน 3 ขอ
ยอย คือ 1. วิเคราะหองคประกอบ  เปนความ 
สามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญของ
เร่ืองราวหรือปรากฏการณตางๆ 2. วิเคราะหความ 

สัมพันธ เปนความสามารถในการหาหลักการ
ความสัมพันธของสวนตางๆ 3. วิเคราะหหลัก 
การเปนความสามารถในการหาหลักการของ
ความสัมพันธของสวนสําคัญในเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัย
หลักการใด      
 สําหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานนั้น ผูวิจัยไดศึกษาและสรุปเปน
ขั้นตอนในงานวิจัยไดดังนี้ 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
2. ขั้นกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
และการอานวิเคราะห มีขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 
ขั้นเสนอสถานการณปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นระบุและ
วิเคราะหปญหา ขั้นที่ 3 ขั้นทําความเขาใจกับ
ปญหา ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนินการตามแผน ขั้นที่ 5 
ขั้นนําเสนอผลงาน  ขั้นที่ 6 ขั้นอภิปรายและ
สรุปผล 2. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู
จากผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหา เปนฐาน (อาภรณ แสงรัศมี,  
2543: บทคัดยอ: วิชนีย ทศศะ, 2547: บทคัดยอ: 
สุภาพร สายสวาท, 2548: บทคัดยอ และอรรณพ  
ชุมเพ็งพันธ, 2550: บทคัดยอ)  ผูวิจัยสามารถ
สรุปไดวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูง
กวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานมีความพึง
พอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก    
 จากการศึกษาทฤษฎี  และงานวิจัยเร่ือง
ความฉลาดทางอารมณของนักทฤษฎีหลายๆ 
ทานผูวิจัยมีความสนใจแนวความคิดเชิงทฤษฎี
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ของโกลแมน (Goleman) ประกอบดวย 1. ภาวะการ 
ตระหนักรูในสภาพอารมณของตนเอง  2. ความ 
สามารถในการควบคุมอารมณและแสดงออกได
อยางมีประสิทธิภาพ  3. การมีพลังใจ  กําลังใจ  
แรงจูงใจ หรือ ความเพียร  ที่จะทําใหงานสําเร็จ
ลุลวง  4. การตระหนักรูในสภาพอารมณของคน
อ่ืนที่ใกลชิด และ 5. ความสามารถในการปรับตัว
ใหเขากับสังคม และการมีมนุษยสัมพันธ และ
จากการศึกษางานวิจัยและทฤษฎีตางๆ พบวา 
การจัดการ เรี ยน รู แบบใชปญหา เปนฐาน 
(Problem – Based Learning) สามารถพัฒนาให
ผูเรียนมีพัฒนาการ ความฉลาดทางอารมณและ
ทักษะการอานวิเคราะหไดดีขึ้น จึงนํากรอบ
แนวคิดเชิงทฤษฎีมาใชในการวิจัยในครั้งนี้     
ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้น
อ่ืนๆ รวมถึงในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ตอไป  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

2. เ พื่ อ เ ป รี ยบ เที ยบทั กษะการอ าน
วิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน  

3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง     

(Experimental Research) แผนการวิจัยแบบ  

One – Group Pretest – Posttest Design   
(มาเรียม   นิลพันธุ, 2549: 144 ) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 
ระดั บปร ะถมศึ กษ า  คณะศึ กษ า ศ าสตร          
มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตพระราชวัง 
สนามจันทร  อํ าเภอเมือง  จั งหวัดนครปฐม          
ภาคเรี ยนที่1 ปการศึกษา  2 5 5 4 จํ านวน  2  
หองเรียน รวมนักเรียน 72 คน    

กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หองเพชรดี  
จํ านวนนัก เรียน  36 คน  ไดมาโดยการสุม     
อยางงายโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณและ
ทักษะการอานวิเคราะห จํานวน 5 แผน แผนละ 
3 ช่ัวโมงรวม 15 ช่ัวโมง โดยเนื้อหาของแผน 
การจัดการเรียนรูเปนการสอนการอานวิเคราะห
และบูรณาการความฉลาดทางอารมณผานนิทาน
พื้นบาน เร่ืองสั้น  ๆ บทความสั้น  ๆจากหนังสือพิมพ  
บทรอยกรอง กลอนบทละคร   

2.  แบบทดสอบวั ดทั กษะการอ าน
วิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
จํานวน 1 ฉบับ ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  กําหนด 
การใหคาคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด
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ได 0 คะแนน โดยสรางขอสอบจํานวน 60 ขอ 
แลวคัดออกเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ จํานวน        
30 ขอ โดยวัดพฤติกรรมดานความรู ความเขาใจ 
การประยุกตใช การวิเคราะห  และการประเมิน   
  3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
จํานวน 1 ฉบับ ดัดแปลงมาจากแนวคิดของ 
โกลแมน (Goleman) คือ ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนเกี่ยวกับองคประกอบความฉลาด
ทางอารมณของโกลแมน  (Goleman)  ทั้ ง  5 
องคประกอบ แลวบันทึกผลการสังเกตลงใน
ตาราง    
  4. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ จํานวน 1 ฉบับ โดย
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ  สัมภาษณนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เปนรายบุคคล 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ     
  1. ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย โดยหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  ของแผนการจัดการเรียนรู  
ไดคาระหวาง .67 ถึง 1.00   
  2.  ตรวจสอบแบบทดสอบวัดทักษะการ
อานวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 โดยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
จํานวน 1 ฉบับ ใชทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน ไดคาคุณภาพดังนี้ คาดัชนีความสอดคลอง   
(IOC) ของแบบทดสอบไดคาเทากับ  .99 คาความ 
ยากงาย (P) ของแบบทดสอบไดคาระหวาง .42 - 
.80  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบไดคา
ระหวาง .20 - .65  คาความเชื่อมั่น  (KR 20) ของ
แบบทดสอบไดคาเทากับ .84 

  3. ตรวจสอบแบบวัดความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน ไดคาคุณภาพ ดังนี้  คาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ของแบบความฉลาดทาง
อารมณ เทากับ .98  คาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาของครอนบารค (Cronbach Alpha  Coefficient)   
ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ เทากับ . 82   
  4. ตรวจสอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจ 
ไดคาคุณภาพ  ดังนี้ คาดัชนีความสอดคลอง           
(IOC) ของแบบสัมภาษณความพึงพอใจ  เทากับ 
.98  คาความเชื่อมั่น  สัมประสิทธิ์ อัลฟาของ        
ครอนบารค (Cronbach Alpha Coefficient) ของ  
แบบสัมภาษณ  เทากับ .81   
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   
  1. ขั้นตอนในการทดลอง  
  การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยแบงออกเปน  
3  ขั้นตอน  ดังนี้   
  1. ขั้นกอนการทดลอง เปนขั้นที่ผูวิจัย
เตรียมพรอมในดานตางๆ ดังตอไปนี้  
   ผูสอนจัดกลุมผูเรียนโดยคละความ 
สามารถเกง ปานกลาง  ออน  ช้ีแจงจุดประสงค
การเรียนรู และกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณตามขั้นตอนการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการอานวิเคราะห และใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางทําแบบทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
และผูสอนรวมถึงผูชวยสอนสังเกตพฤติกรรม
กลุมตัวอยางและประเมินลงในแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ  ตามเกณฑ  ดังนี้  1) 
นักเรียนกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมตามรายการ
ประเมินนอยที่สุด โดยครูหรือเพื่อนตองเปนผู
คอยกระตุน อยูตลอดเวลา 2) นักเรียนกระทํา 
หรือแสดงพฤติกรรมตามรายการประเมินนอย 
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โดยครูหรือเพื่อนตองเปนผูคอยกระตุน บาง
เวลา 3) นักเรียนกระทํา หรือแสดงพฤติกรรม
ตามรายการประเมินปานกลาง โดยนักเรียน
แสดงพฤติกรรมดังกลาวเองบาง  หรือตองไดรับ
การกระตุนเตือนจากครูและเพื่อนบาง 4) 
นักเรียนกระทํา  หรือแสดงพฤติกรรมตามรายการ
ประเมินมาก  โดยนักเรียนแสดงพฤติกรรมตาม
รายการประเมินไดเอง 5) นักเรียนกระทํา หรือ
แสดงพฤติกรรมตามรายการประเมินมากที่สุด 
โดยนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามรายการ
ประเมินไดเองและสามารถตักเตือนเพื่อนให
กระทําตามพฤติกรรมที่ดีของตนเองได โดยครู
ตองคอยตักเตือนอยูตลอดเวลา แลวบันทึกลง 
ในแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3     
   2. ขั้นทดลอง   ดําเนินการจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณแบบใชปญหา         
เปนฐานตามแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน       
5 แผน ระยะเวลาทดลอง ภาคเรียนที่ 1 ปการ 
ศึกษา  2554  เวลาที่ใช จํานวน  5 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  เปนเวลา  3  สัปดาห   
                   2.1 การจัดการเรียนรูแบบใชปญหา 
เปนฐาน  เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
    2.1.1 ขั้นนํ า เข าสูบทเรี ยน   
ผูสอนจัดกิจกรรมกระตุนความสนใจของผูเรียน
เพื่อเชื่อมโยงสูเร่ืองที่จะอาน เชน ใหดูภาพที่
สัมพันธกับเรื่องที่อาน เกมการศึกษา การใช
คําถาม เพลง เปนตน 
    2.1.2 ขั้นกิจกรรมพัฒนาความ 
ฉลาดทางอารมณและการอานวิ เคราะห  มี
ขั้นตอนดังนี้ 
 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอสถานการณปญหา ครู
นําเสนอนิทานหรือบทอานคุณธรรมเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ ขั้นที่ 2 ขั้นระบุและ
วิ เคราะหปญหา  ผู เ รียนแตละกลุมรวมกัน
วิ เคราะหปญหาที่พบจากบทอานคุณธรรม
จริยธรรม โดยชวยกันนําเสนอปญหาตางๆ ขั้นที่  
3 ขั้นทําความเขาใจกับปญหา ผูเรียนชวยกัน
จัดลําดับความสําคัญของประเด็นที่ตองศึกษา
และเรียนรู ผูเรียนรวมกันคิดหาวิธีการแกปญหา 
วางแผนแกปญหา ระบุส่ือ วัสดุอุปกรณที่ตองใช 
ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนินการตามแผนผูเรียนรวมกัน
แสวงหาความรูในการกลุมของตนเองและเก็บ
ขอมูลจากปญหาที่ตนวิ เคราะห  ขั้นที่  5 ขั้น
นําเสนอผลงาน  ผูเรียนนําเสนอผลการเรียนรูใน
รูปของการแสดงผลงานของผูเรียนแตละกลุม  
ขั้นที่  6 ขั้นอภิปรายและสรุปผล  ผูสอนสนทนา 
ซักถาม อภิปราย และสรุปผลการแกปญหาจาก
เร่ืองที่กําหนด  
    2.1.3. การวัดและการประเมินผล 
การเรียนรู รวมกันประเมินการทํางานกลุมผลงาน
ของกลุมนําเสนอขอ  เสนอแนะ ในการพัฒนา  
การเรียนรูตอไป  ผูสอนและผูชวยสอนประเมิน
พัฒนาการดานความลาดทางอารมณ  ของผูเรียน 
เมื่อจบหนึ่งหนวยการเรียนรู   
 
การวิเคราะหขอมูล 
  1. การวิเคราะหจากแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ ใชประเมินระหวางจัดการเรียนรู
ใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( Χ ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  2. การวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดทักษะการอานวิเคราะห ใชทดสอบกอนและ
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หลังการจัดการเรียนรู ใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย(Χ ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กอนและ
หลังการจัดการเรียนรู วิเคราะหความแตกตาง
โดยการทดสอบคาที (t – test) แบบ  Dependent    
  3. การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน 
จากแบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ  ใชคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยพบวา  
  1.  พัฒนาการทางความฉลาดทางอารมณ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ดวยการ
จัดการ เรี ยน รู แบบใชปญหา เปนฐานโดย
ภาพรวมพบวา ผลการพัฒน ความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมี
การพัฒนาพฤติกรรมในดานบวกของตนเองจาก
กอนการสอนอยูในระดับปานกลาง หลังการ
สอนในแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 ไดพัฒนา
พฤติกรรมของตนอยูในระดับมากที่สุด และ
พฤติกรรมในดานลบของนักเรียนลดลง จาก
กอนการสอนอยูในระดับปานกลาง หลังการ
สอนในแผนการจัดการ เรี ยน รูที่  5 ไดลด
พฤติกรรมของตนอยูในระดับนอยที่สุด โดย
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมนักเรียนหลังการจัด    
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  มีความ
แตกตางกนั    
  2. ทักษะดานการอานวิ เคราะหของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนดานทักษะ
การอานวิเคราะหของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียน
กอนการจัดการเรียนรู      
  3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด 
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน อยูในระดับ
เห็นดวยมากทุกดาน  เรียงตามลําดับดังนี้ ดาน
การจัดการเรียนรู ดานประโยชนที่ไดรับจากการ
จัดการเรียนรู  ดานบรรยากาศการเรียนรู เปน
ลําดับสุดทาย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. จากผลการวิจัย  พบวา  ผลการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูแบบใชปญหา  เปนฐาน 
โดยภาพรวมนักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมใน
ดานบวกของตนเองจากกอนการสอนอยูใน
ระดับปานกลาง  หลังการสอนไดพัฒนาพฤติกรรม
ของตนอยูในระดับมากที่สุด  และพฤติกรรมใน
ดานลบของนักเรียนลดลง จากกอนการสอนอยู
ในระดับปานกลาง หลังการสอนไดลดพฤติกรรม
ของตนอยูในระดับนอยที่สุด โดยคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน มีความแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
เปนวิธีการเรียนวิธีหนึ่งที่ใชปญหาเปนตัวกระตุน
ใหผูเรียนแสวงหาความรูใหม และใชความรูเดิม
ที่มีอยูในการแกปญหา ซ่ึงเปนสถานการณที่
ผูเรียนจะตองพบในการปฏิบัติดวยตนเอง และ
ปฏิบัติงานเปนกลุมปญหาที่นํามาใชในการ
จัดการเรียนรูมีความทาทาย เหมาะสมกับวัยของ
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ผูเรียน และระหวางการจัดการเรียนรูผูสอนมี
การกระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณอยูเสมอ รวมไปถึงเมื่อนักเรียนไดพบกบั
ปญหาและอุปสรรคตางๆ ผูสอนไดกระตุนให
นักเรียนมีกําลังใจในการปฏิบัติงาน  ใหกําลังใจ
ในการชื่นชมผลงานของนักเรียนอยูเสมอ สราง
บรรยากาศในชั้นเรียนใหมีความยืดหยุนในการ
เรียนนักเรียนมีความสุขที่ไดเรียนรู และมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยูเสมอ 
บทอานที่นํามาใหนักเรียนอานก็มีผลเชนกัน
ทั้ งนี้ เปนบทอานที่ เนนคุณธรรมจริยธรรม  
เสริมสรางกระบวนการคิดในความฉลาดทาง
อารมณดานตางๆ  ดังนี้  เร่ืองที่ 1 เร่ืองชางกับ
มดแดงเปนบทอานที่วิเคราะหเกี่ยวกับความ
สามัคคีและความไมเยอหยิ่งทะนงตัว รวมถึง
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานภาวะการ
ตระหนักรูในสภาพอารมณตนเองของนักเรียน
เร่ืองที่ 2 เร่ืองสั้นๆ เร่ืองน้ําพุ  เปนเรื่องสั้นๆ ที่
ใหนักเรียนไดวิเคราะหการใชชีวิตของน้ําพุ  
และมีเนื้อหาสอดแทรกเกี่ยวกับการมีพลังใจ 
กําลังใจ แรงจูงใจ หรือความเพียร  เร่ืองที่ 3  
เร่ืองหิ่งหอยเรืองแสงไดอยางไร เปนบทความ
เกี่ยวกับการเรืองแสงของหิ่ งหอยและการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จากเรื่องนี้นักเรียนได
วิ เคราะห เกี่ ยวกับปญหาที่ เกิดขึ้นจากการ
ทองเที่ยวของชาวบาน  โดยในบทอานนี้ได
สอดแทรกความฉลาดทางอารมณดานการมี
มนุษยสัมพันธ เร่ืองที่ 4 บทรอยกรองเรื่องใน
โลกนี้มีอะไรเปนไทยแท จากเรื่องนี้นักเรียนได
วิเคราะหเกี่ยวกับภาษาไทยและการใชภาษาไทย
ในปจจุบัน  รวมถึงบทรอยกรองเรื่อง คนดีความดี  
และมีการบูรณาการความฉลาดทางอารมณเร่ือง 

ตระหนักรูในสภาพอารมณของคนอื่นที่ใกลชิด
โดยนักเรียนไดมีสวนรวมในการวิเคราะหจาก
บทรอยกรอง เร่ืองที่ 5 วรรณคดี เร่ืองสังขทอง  
นําตอนพระสังขตีคลีใหนักเรียนไดอาน เปน
การนําเสนอปญหาที่เกิดขึ้นในเรื่องเกี่ยวกับการ 
กล่ันแกลง และการควบคุมอารมณของตนเอง   
การแสดงออกตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว  
โดยบทอานทั้งหาบทนั้นไดบูรณาการความ
ฉลาดทางอารมณใหกับนักเรียนในทุกชั่วโมง 
เพื่อเปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณอยาง
ตอเนื่อง ดังที่ วัชรา  เลาเรียนดี (2548: 94) ได
กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem 
Based Learning) เปนยุทธวิธีการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่ชวยสงเสริม
และพัฒนาทักษะการแกปญหาวิธีการเรียนรูซ่ึง
มีความหมายอีกวิธีหนึ่ง โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ใชปญหาเปนหลักหรือจุดเริ่มตน เพื่อ
กระตุนจูงใจ เราความสนใจเพื่อเรียนรูและสราง
ความรูดวยตนเองเปนปญหาที่นักเรียนสนใจ  
ตองการแสวงหาคนควาคําตอบและหาเหตุผล
มาแกปญหาหรือทําใหปญหานั้นชัดเจน  จน
มองเห็นแนวทางแกไข ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรู 
สามารถผสมผสานความรูนั้นไปประยุกตใชได
อยางมีประสิทธิภาพ (วัชรา เลาเรียนดี, 2552: 
110) นักเรียนไดรวมมือกันเรียนรู เปนกลุม  
อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อทําความเขาใจ
กับปญหาให ชัด เจน  และรวมกันคิดหาวิ ธี
แกปญหาวางแผนแกปญหาระบุ ส่ือ  วัสดุ
อุปกรณที่ตองใช แสวงหาความรูเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อแกปญหา หาคําตอบของปญหาที่
เลือกและนําเสนอผลการเรียนรูหรือผลการ
แกปญหาอาจจะนําเสนอในรูปโครงงานการ
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แสดงนิทรรศการแสดงผลงาน  และผลการ
คนหาคําตอบของปญหา  ไปจนถึงรวมกัน
ประเมินผลการทํางานกลุมและผลงานกลุม  
นําเสนอขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนรู
ตอไป ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะเห็นไดวา เปน
การเรียนรูที่เปนกลุมมีความสัมพันธกับสมาชิก
ภายในกลุมอยูตลอดเวลา   

ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดของ โกลแมน
และการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ที่
นําเสนอไวมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ  ดังนี้ โดยการเตรียมความพรอม
และใหความรูพื้นฐานเรื่องความฉลาดทางอารมณ  
การอานวิเคราะหและการเรียนรูตามขั้นตอน
ของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา เปนฐาน 

โดยขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูสอนจัดกิจกรรม
กระตุนความสนใจของผูเรียนเพื่อเชื่อมโยงสู
เร่ืองที่จะอาน เชน ใหดูภาพที่สัมพันธกับเรื่องที่
อาน เกมการศึกษาการใชคําถาม  เพลง เปนตน  

ขั้นกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณและ
การอานวิเคราะห  มีขั้นตอน  ดังนี้   
   ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอสถานการณปญหา ครู
นําเสนอนิทานหรือบทอานเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณโดยบูรณาการองคประกอบ
ของความฉลาดทางอารมณเขาไปในกระบวน 
การจัดการเรียนรู หนวยละ 1 เร่ือง ดังนี้ ภาวะ 
การตระหนักรูในสภาพอารมณของตนเอง (Self- 
awareness) ควบคุมอารมณและแสดงออกได
อยางมีประสิทธิภาพ (Managing emotions) การ
มีพลังใจ  กําลังใจ  แรงจูงใจ หรือ ความเพียรที่ 
จะทําใหงานสําเร็จลุลวง (Motivating Oneself) 
ตระหนักรูในสภาพอารมณของคนอื่นที่ใกลชิด  
(Recognizing Emotions in Others) การมีมนุษย

สัมพันธ (Handlng Relationships)      
  ขั้นที่  2 ขั้นระบุและวิเคราะหปญหา     
ผูเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหปญหาที่พบ
จากนิทาน โดยชวยกันนําเสนอปญหาตางๆ          
  ขั้นที่ 3 ขั้นทําความเขาใจกับปญหาผูเรียน 
ชวยกันจัดลําดับความสําคัญของประเด็นที่ตอง
ศึกษาและเรียนรู  รวมกันคิดหาวิธีการแกปญหา 
วางแผนแกปญหา ระบุส่ือ วัสดุอุปกรณที่ตองใช  
  ขั้นที่ 4  ขั้นดําเนินการตามแผน  รวมกัน 
แสวงหาความรูในการกลุมของตนเองและเก็บ
ขอมูลจากปญหาที่ตนวิเคราะห   
  ขั้นที่  5 นํา เสนอผลงาน  นํา เสนอผล     
การเรียนรูในรูปของการแสดงผลงานของผูเรียน
แตละกลุม      
  ขั้นที่  6  ขั้นอภิปรายและสรุปผล   ผูสอน
สนทนา  ซักถาม  อภิปราย  และสรุปผลการ
แกปญหาจากเรื่องที่กําหนด  และการวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู  โดยรวมกันประเมิน
การทํางานกลุม  ผลงานของกลุม  นําเสนอ
ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนรูตอไป    
และประเมินพัฒนาการดานความฉลาดทาง
อารมณ ของผูเรียนเมื่อจบหนึ่งหนวยการเรียนรู  
และทําแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู    
สงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ    
  2. คะแนนทักษะการอานวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูที่เปนกระบวนการ
ขั้นตอนที่ชัดเจนไดคนพบปญหาดวยตนเอง    
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จากสื่อที่นํ ามาใหนัก เรียนไดศึกษา  ทําให
นักเรียนสามารถพัฒนาความรูซ่ึงเกิดจากการ
สืบคนดวยตนเองไดกระบวนการสอนเปนการ
กระตุนการคิดวิเคราะห จากบทอานไดเปนอยางดี  
นอกจากนี้ในขณะจัดการเรียนรูในชั้นเรียน
นักเรียนมีการทํากิจกรรมการอานวิเคราะหเปน
กลุมอยางตอเนื่อง นักเรียนแตละคนจะมีหนาที่
ที่แตกตางกัน และไดรวมกันวิเคราะหบทอานที่
หลากหลายอยางเปนขั้นตอนทั้งบทอานประเภท
นิทาน  วรรณคดี  เร่ืองสั้น บทรอยกรอง เพลง   
เหตุการณส้ันๆและบทความจากหนังสือพิมพ     

ดังที่ การศึกษางานวิจัยตางๆ  (วิภาภรณ  
บุญฑา, 2541: 33 -34; ปนนเรศ  กาศอุดม, 2542:  
20;  อมรทิพย ณ บางชาง, 2543: 24; อุดม รัตนอัมพร  
โสภณ, 2544: 35; สุภาวดี ดอนเมือง, 2544: 24; 
ยุรวัฒน คลายมงคล, 2545: 55, รังสรรค ทองสุกนอก,  
2547: 13; วิชนีย ทศศะ, 2547: 63) มีความเห็น
สอดคลองกันเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานวา  เปนวิธีการเรียนวิธีหนึ่งที่ใชปญหา
เปนตัวกระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรูใหม  
และใชความรูเดิมที่มีอยูในการแกปญหา ซ่ึงเปน
สถานการณที่ผู เรียนจะตองพบในการปฏิบัติ
ดวยตนเอง  โดยผูสอนเปนผูสนับสนุนและ
อํานวยความสะดวกในการเรียน การเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐานมีวัตถุประสงคให ผู เ รียน
สามารถเรียนรู เนื้อหาวิชาไดตามที่ตองการ
พัฒนาทักษะในการแกปญหา  ศึกษาคนควาดวย
ตนเอง  คิดเปนแกปญหาเปน มีการตัดสินใจที่ดี  
ตลอดจนสามารถนําไปแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ไดและการทํางานเปนกลุม ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนว 
ความคิดจากงานวิจัยหลายๆงาน  มาประยุกตใช
ในการจัดการเรียนการสอน      

 เมื่อพิจารณาเปนรายดานคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถดานทักษะการอ าน
วิเคราะหของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู สูง
กวาคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการอานวิเคราะห
ของนักเรียน กอนการจัดการเรียนรู โดยภาพ 
รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามประเภท
เนื้อหาพบวา นักเรียนมีทักษะการอานวิเคราะห
เรียงลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  นักเรียนมี
ความสามารถอยูในระดับสูงในดานการอาน
วิเคราะหบทรอยกรอง / เพลง นิทาน  เร่ืองสั้น  
เหตุการณส้ันๆ วรรณคดี และนักเรียนมีความ 
สามารถอยูระดับปานกลางในดานการอาน
บทความจากหนังสือพิมพ ตามลําดับ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาบทรอยกรองและเพลงเปนสิ่งที่อยู
ใกลตัวนักเรียน นักเรียนใหความสนใจ เนื้อหา
เขาใจงายเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน บทอานไม
มากสวนใหญเปนวรรณคดีที่มีเนื้อหาตื่นเตน
นาสนใจ เหมาะกับวัย  และเมื่อไดเรียนรูรวมกัน
เปนกลุมยิ่ งกระตุนให ผูอานสนใจใคร รู ใน
เนื้อหาและการดําเนินเรื่องตอไปสอดคลองกับ 
บันลือ พฤกษวัน (2545: 96–97) ที่กลาววา
ลักษณะของบทอานที่เหมาะกับวัยจําเปนตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  คือ 1. เปนบทอานที่สนอง
ลักษณะความตองการแหงวัย และ 2. เปนบท
อานที่สนองความสนใจและสงเสริมการคิดของ
ผู เ รียน  สําหรับนักเรียนอายุ  9 ปขึ้นไป  ( ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 - 6)  นั้นเริ่มรูจักเหตุผลจาก
เร่ืองที่อานไดมากขึ้น เร่ิมสนใจการขยายการ
อานไดมากขึ้น  เร่ิมรูจักวินิจฉัยเร่ืองราว  ที่อาน 
ความตองการวัสดุการอานที่ใหแนวคิดในการ
ประพฤติปฏิบัติและเริ่มคิดในเชิงนามธรรม    
ไดบาง สําหรับเรื่องที่เหมาะสมในการนํามา
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สอนอานใหกับเด็กวัยนี้ ไดแก  นิทานสุภาษิต  
นิทานอีสป  นิทานอภินิหารที่เกี่ยวกับอิทธิฤทธิ์  
ความศักดิ์สิทธิ์ นิทานประจําถ่ินและตํานาน 
นิทานตลก นิทานเกี่ยวกับเรื่องที่จบลงอยาง
ขมวดปมใหคิด  ซ่ึงบทรอยกรองที่นํามาให
นัก เรียนไดศึกษาและนํามาทดสอบก็ เปน       
บทกลอน ในวรรณคดี  เร่ืองสังขทอง  ไชยเชษฐ    
ซ่ึงถือเปนนิทานที่มีเนื้อหาตื่นเตนนาสนใจ ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ มนภรณ ใจรูรอบ    
(2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาผล
การเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค KWL  Plus  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
มีผลการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะห ดาน
การอานนิทาน  อยูในระดับสูงมาก เปนอันดับที่ 
1 และมีผลการเรียนรูดานการอานสารคดีอยูใน
ระดับสูง เปนลําดับสุดทายและ ชลธิชา  จันทรแกว 
(2549: 114) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาความ 
สามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค KWLH Plus ผลการวิจัย พบวา  ความ 
สามารถของนักเรียนที่อานบทอานประเภท  
รอยกรอง  อยูในระดับดีมาก     
  3. ความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถม 
ศึกษาปที่  3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐาน โดยภาพรวมพบวาอยูในระดับ
เห็นดวยมาก เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานการจัดการเรียนรูเปนลําดับที่ 1 ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐานเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนได
รวมเรียนรู  มีการแกปญหาดวยตนเอง จึงทําให
นักเรียนไดพัฒนาความคิดของตนเอง มีอิสระ

ในการคนควาดวยตนเองและไดอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมไปถึงกระบวนการ
ดังกลาวไดทําใหนักเรียนไดทําใหนักเรียนได
ทํางานเปนระบบ  ทราบถึงกระบวนการคนควา
หาขอมูล หรือแหลงขอมูลตางๆ  และนํามาปรับ
ใชในชีวิตประจําวัน  ดังที่ วัชรา  เลาเรียนดี      
(2548: 96)  ระบุวาวัตถุประสงคของการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีดังนี้ เพื่อพัฒนา
ทักษะการแกปญหา พัฒนาทักษะการเรียนรูดวย
ตนเอง พัฒนาทักษะในการแสวงหาความรูที่
เหมาะสมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
เพื่อใชความรูพื้นฐานที่สามารถวัดไดสรางความ
พึงพอใจในตนเองและแรงจูงใจในตนเอง มีทักษะ
ในการแสวงหาความรู ใชคอมพิวเตอรเปน
พัฒนาทักษะความเปนผูนํา พัฒนาความสามารถ
ในการทํางานเปนทีม พัฒนาการใชความคิดเชิงรุก  
พัฒนาทักษะในการทํางานในสถานที่ทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
   
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
  1. จากผลการวิจัย   พบวา นักเรียนมี
พัฒนาการทางความฉลาดทางอารมณมากขึ้น
หลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
ดังนั้น  ครูควรศึกษา หาความรูเพิ่มเติม หรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ืองความฉลาดทางอารมณ     
เพื่อใหครูสามารถนําความรูในเรื่องดังกลาว ไป
บูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน  เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาความ
ฉลาดทางปญญาควบคูกับความฉลาดทาง
อารมณได     
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 2.  จากผลการวิจัยพบวา  คะแนนทักษะ
การอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  3 หลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา    
เปนฐานสูงขึ้น ดังนั้น ครูจึงควรนําเทคนิค   การ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาความ 
สามารถดานการอานจับใจความสําคัญ การอาน
วิ เคราะห  การอานอยางมีวิจารณญาณ  และ    
การอานประเภทอื่นๆตอไป          
 3. จากผลการวิจัย พบวา ทักษะการอาน
วิเคราะหบทความจากหนังสือพิมพอยูในระดับ
ปานกลาง ซ่ึงต่ํากวาบทอานประเภทอื่นๆ ดังนั้น 
การสอนบทความครูควรเลือกบทความที่งาย
เหมาะสมกับวัย  การจับกลุมไมควรมีจํานวน
นักเรียนมากเกินไปอาจจะลดจํานวนนักเรียนใน
กลุมจากกลุมละหกคนเปนกลุมละสามคน  
เพื่อใหนักเรียนไดรวมกันฝกฝนทักษะอยาง
ทั่วถึงเพิ่มระยะเวลาในการทํางานกลุมดูแลการ
ปฏิบัติงานอยางทั่วถึงและใหนักเรียนฝกอาน

เพิ่มเติมมากขึ้น  โดยเริ่มจากบทความที่งายไป   
สูเร่ืองยาก บทความไมยาวจนเกินไป รวมถึง
เพิ่มระยะเวลาในการสอนใหมากขึ้น  
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยการนําเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานไปใชเพื่อ  
พัฒนาความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ
และการอานวิเคราะหในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการนําเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานไปใชเพื่อ
พัฒนาความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ
และการอานวิเคราะหในระดับชั้นอื่นๆ 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยการนําเทคนิคการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะดานการคิดอื่นๆ  เชน  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  การคิดสรางสรรค เปนตน 
 

 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2544). คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุครุภัณฑ. 
กระทรวงศึกษาธิการ .  ( 2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว.   
ชลธิชา  จันทรแกว. (2549). การพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWLH Plus. วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

บันลือ  พฤกษวัน. (2543). แนวพัฒนา  การอานเร็ว  คิดเปน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิชย .  
ปนนเรศ  กาศอุดม. (2542). สมรรถนะการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักของอาจารย

พยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกกระทรวงสาธรณสุข. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสหพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหิดล. 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย           การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและทักษะการอานวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2555)                                                                                        สุวิมล  สพฤกษศรี - สุเทพ  อวมเจริญ 

 189 
 

มนภรณ ใจรูรอบ. (2551). การพัฒนาผลการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL  Plus. วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

มาเรียม  นิลพันธุ. (2549). วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. นครปฐม: โครงการสงเสริม
การผลิตตําราและเอกสารการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ยุรวัฒน  คลายมงคล. (2545). การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยการประยุกตแนวคิดการใช
ปญหาเปนหลักในการเรียนรู เพื่อสรางเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตรของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รังสรรค  ทองสุกนอก. (2547). ชุดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู เร่ืองทฤษฎี
จํานวนเบื้องตน ระดับชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปท่ี 4. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาวิชาคณิตศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วัชรา  เลาเรียนดี. (2552). เทคนิคและยุทธวิธีการพัฒนาทักษะการคิดและการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ. นครปฐม: โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

___________. ( 2552). เทคนิคเเละยุทธวิธีการพัฒนาทักษะการคิดและการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ. นครปฐม: โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

วิภาภรณ  บุณฑา. (2541). การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักในวิทยาลัย
พยาบาล  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิชนีย  ทศศะ. (2547). การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและแบบสืบเสาะหาความรู. วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สุเทพ  อวมเจริญ. (2547). การออกแบบการสอน. นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สุภาพร  สายสวาท. (2548). การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัด

ประสบการณแบบใชปญหาเปนหลัก. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สุภาวดี  ดอนเมือง. (2544). ประสิทธิผลการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักวิชาเคหพยาบาลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอายุรเวท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อมรทิพย ณ บางชาง. (2543). ประสิทธิผลของการสอน เร่ืองการบริการอนามัยครอบครัว โดยวิธีสอน
แบบใชปญหาเปนหลักในนักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ. วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข. บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย           การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและทักษะการอานวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2555)                                                                                        สุวิมล  สพฤกษศรี - สุเทพ  อวมเจริญ 

 190 
 

อรรณพ  ชุมเพ็งพันธ. (2550). การพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อาภรณ  แสงรัศมี. (2543). ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งเเวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
วิทยาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อารีรัตน  หมื่นมา. (2546). การพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางอารมณชนิดมาตราสวนประมาณคาและ
สถานการณสําหรับเด็กตอนปลาย. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อุดม  รัตนอัมพรโสภณ. (2544). ผลของการสื่อสารในเวลาเดียวกันและตางเวลากันในการเรียนรูผาน              
เว็บโดยใชปญหาเปนหลักท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับปริญญาตรี.
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา               
ภาควิชาโสตทัศนศึกษา  คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

โอ  เอี่ยมวิไลย. (2547). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและการ
ตระหนักรูในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานหนองแสลบ โดยใชวิธี
สอนแบบคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 
 
 
 
 
 


	สารบัญวารสาร.pdf
	2  รศ.ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่.pdf
	3  ผศ.ดร.มาเรียม  นิลพันธุ์.pdf
	สุเทพ  อ่วมเจริญ.pdf
	4 ผศ.ดร.นรินทร์ สังข์รักษา.pdf
	5-1 อ.ดร.น้ำมนต์ เรืองฤทธิ์.pdf
	6 อ.ดร.เอกนฤน บางท่าไม้.pdf
	7 อ.ดร.ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย.pdf
	8 จิตตรา  มาคะผล.pdf
	9 อ.ดร.ดวงใจ ช่วยตระกูล.pdf
	10 สุภาวดี ลำเจียกมงคล.pdf
	11 พรนิดา กีรติวิทยาภรณ์.pdf
	12 สุวิมล สพฤกษ์ศรี.pdf
	13 นครชาติ เผื่อนปฐม.pdf
	14 ศศืธร ทรัพย์วัฒนไพศาล.pdf
	15 ภัทราภรณ์  สืบจากอินทร์.pdf
	16 สุมนา เลียบทวี.pdf
	17 อาจริยพงษ์  คำตั๋น.pdf
	18 จุฑามาศ กันติ๊บ.pdf
	19 ทองแท่ง ทองลิ่ม.pdf
	20 นวรัตน์ ประทุมตา.pdf
	21 วิชุรา วินัยธรรม.pdf
	22 วาสนา จันทรอุไร.pdf
	อ.ดร.วรรณวีร์  บุญคุ้ม_1_.pdf
	การเสนอบทความต้นฉบับ.pdf
	การอ้างอิง.pdf
	ใบบอกรับเป็นสมาชิก.pdf



