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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ทบทวนและสังเคราะห์ 
แนวทางการประยุกต์ ใช้ โมไบล์ เลิร์นนิ งในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบก ากับตนเอง  
และ 2 ) วิ เค ราะห์ ปั จจั ย และกลยุ ท ธ์ ของก าร เรี ยน รู้ แบ บ ก ากั บ ตน เองที่ ส่ งผลต่ อค วามต่ อ เนื่ อ ง 
ในการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบระหว่างครูในระบบการศึกษาและผู้เรียนตามอัธยาศัย การทบทวนวรรณกรรม
คัดเลือกจากงานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องในช่วงปี พ.ศ. 2565 -2567 (ค.ศ. 2022-2024) จ านวน 10 เรื่อง 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้โมไบล์เลิร์นนิงเพ่ือส่งเสริมการก ากับตนเองมี 2 รูปแบบหลัก  
ได้ แก่  1 ) ก ารสนั บ สนุ น โดยตรง  คื อ  ก ารตั้ งค่ า เป้ าห ม าย  ก ารติ ด ต ามผล  ก ารท าแบ บ ท ด สอบ  
และ 2) การสนับสนุนโดยอ้อม เช่น เกมมิฟิเคชันและการแบ่งปันทางสังคม  นอกจากนี้  การออกแบบ 
แอปพลิ เคชันที่ ส่ งเสริมการก ากับตนเอง โดยเฉพาะการให้ อิสระแก่ผู้ เรียนในการควบคุมการเรียนรู้  
และการตั้งค่าการก ากับตนเอง สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์และแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้อย่างมีนัยส าคัญ กลยุทธ์ส าคัญ
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ที่พบ ได้แก่ การวางแผน การประเมินตนเอง และการควบคุมอารมณ์ ซึ่งมีความสัมพันธ์ เชิงบวกกับความต่อเนื่อง
และพัฒนาการทางภาษาของผู้เรียนในทั้งสองกลุ่มเป้าหมาย 

 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง/ การเรียนรู้ภาษาผ่านมือถือ/ โมไบล์เลิร์นนิง 

 

Abstract 
 This study is a systematic literature review with two main objectives: (1) to review and 
synthesize models and approaches of applying mobile learning to foster self-regulated foreign 
language learning, and (2) to analyze the factors and self-regulated learning strategies that 
influence the continuity of language learning, comparing in-service teachers within the formal 
education system and self-directed learners in non-formal contexts. The review selected  
10 relevant international studies published between 2022 and 2024. The findings reveal that 
models and approaches of applying mobile learning can be categorized into two main groups: 
(1) Direct Support, such as goal-setting and progress tracking , and (2) Indirect Support, such as 
gamification and social sharing. Application designs promoting self-regulation—particularly those 
that provide learners with autonomy in controlling their learning and include dedicated self-
regulation settings—significantly enhance learning achievement and motivation. In addition, 
supplementary features such as gamification and social sharing were found to support the 
continuous use of self-regulated learning strategies. Key strategies identified include planning, 
self-evaluation, and emotional control, all of which show a positive relationship with learning 
continuity and language development across both target groups. 
 
Keywords : Self-Regulated Learning/ Mobile-Assisted Language Learning/ Mobile Learning 
 
บทน า 
 ในยุคดิจิทัล การเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียน การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง 
จึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษา โดยเฉพาะการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ต้องอาศัยความต่อเนื่อง ความยืดหยุ่น 
และการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง แนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเองได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจากช่วย
ให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมาย วางแผน ควบคุมอารมณ์ ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเป็น
ระบบ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ Zimmerman (1990) ที่อธิบายว่าผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการก ากับตนเอง
ผ่านสามช่วงส าคัญ ได้แก่ การวางแผนและตั้งเป้าหมาย การควบคุมและปฏิบัติจริง  และการสะท้อนผล 
โดยแต่ละช่วงมีบทบาทเชื่อมโยงกันเพ่ือสร้างวงจรการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (Zimmerman, 1990; Panadero, 2017; 
Chamani, Razi and Xodabande, 2023) 
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 นอกจากนี้ แนวคิดการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง (Self-Regulated Learning) ยังมีความเชื่อมโยงอย่าง
ใกล้ ชิ ด กั บ ก าร เรี ย น รู้ แบ บ น าตน เอง  (Self-Directed Learning) ซึ่ งห ม ายถึ งก ระบ วน การที่ ผู้ เรี ย น 
เป็นผู้ริเริ่มในการวินิจฉัยความต้องการ การตั้งเป้าหมาย การแสวงหาแหล่งข้อมูล การเลือกและใช้กลยุทธ์ และการ
ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของตนเอง (Knowles, 1975) ในบริบทของการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะ 
ในกลุ่มผู้เรียนตามอัธยาศัย การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงถือเป็นกรอบการท างานหลัก ที่ผู้เรียนต้อง น าตนเองไปสู่
เป้าหมาย ในขณะที่  การก ากับตนเอง ท าหน้าที่ เป็นกลไกหรือชุดทักษะเฉพาะ ที่จ าเป็นในการจั ดการ 
การเรียนรู้ในแต่ละวันให้ส าเร็จลุล่วง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะด้าน การจัดการตนเอง ซึ่งรวมถึงการจัดการ
เป้าหมาย การจัดการเวลา และการจัดการทรัพยากร (Li, Bonk and Zhou, 2024) 
 ความก้ าวหน้ าของเทคโน โลยี  โดย เฉพาะการแพร่หลายของอุปกรณ์ เคลื่ อนที่  ได้ น า ไปสู่  
การประยุกต์ใช้ โมบายเลิร์นนิงเพ่ือการเรียนรู้ภาษา ทั้งในห้องเรียนและในการเรียนรู้ตามอัธยาศัยซึ่งเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา และสามารถออกแบบฟังก์ชันให้สอดคล้องกับกลยุทธ์ก ากับตนเองอย่าง
ยืดหยุ่น (Ma and Chiu, 2024) งานวิจัยจ านวนมากชี้ว่าแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู้ภาษา เช่น Duolingo, 
Busuu และแอปที่พัฒนาขึ้นเฉพาะเพ่ือการศึกษา สามารถเสริมแรงจูงใจและสร้างความต่อเนื่องในการเรียนรู้  
โดยอาศัยทั้งคุณสมบัติที่สนับสนุนโดยตรง เช่น การตั้งเป้าหมายและระบบติดตามผล (Chen, Jamiat and Du, 
2024; Liu, Samah and Salleh, 2022) และคุณสมบัติที่สนับสนุนโดยอ้อม เช่น เกมมิฟิเคชันและการแบ่งปัน
ทางสังคม (Xu and Richardson, 2024; Boroughani, Xodabande and Karimpour, 2023; Kic-Drgas and 
Kılıçkaya, 2024) 
 แม้ว่างานวิจัยจ านวนมากจะสะท้อนถึงศักยภาพของโมไบล์เลิร์นนิงในการเรียนรู้ภาษา แต่ช่องว่างขององค์
ความรู้ที่ส าคัญยังคงปรากฏอยู่ ประการแรก แม้จะมีงานวิจัยที่พยายามวิเคราะห์คุณสมบัติ ของแอปพลิเคชันที่
ส่งผลต่อการจัดการตนเอง เช่น กรณีศึกษาของ Duolingo ที่พบว่าระบบแจ้งเตือนหรือกิจกรรมทางสังคม มีผลต่อ
การจัดการเป้าหมายและทรัพยากรของผู้ เรียน (Li, Bonk and Zhou, 2024)  แต่ก็ยังขาดการสังเคราะห์  
องค์ความรู้ที่ชัดเจนในภาพรวมว่า กลไกและคุณสมบัติเหล่านี้ส่งผลต่อกลยุทธ์การก ากับตนเองในแต่ละขั้นตอน คือ 
การวางแผน การปฏิบัติ การสะท้อนผล ประการที่สองงานวิจัยส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นที่ผู้เรียนในภาพรวมหรือมุ่งเน้น
บริบทใดบริบทหนึ่งโดยเฉพาะ เช่น การศึกษาความท้าทายและข้อจ ากัดเชิงสถาบันของกลุ่มนักศึกษาครู  
ในระบบการศึกษา (Chang, 2026) หรือ การศึกษากลยุทธ์การจัดการตนเองของผู้ เรียนตามอัธยาศัยที่ใช้
แอปพลิเคชันนอกห้องเรียน (Li, Bonk and Zhou, 2024) โดยยังขาดการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยและกลยุทธ์
การก ากับตนเองที่ส่งผลต่อความต่อเนื่องในการเรียนรู้ระหว่างสองบริบทที่แตกต่างกันนี้อย่างชัดเจน 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือทบทวนและสังเคราะห์วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางการประยุกต์  
ใช้โมไบล์เลิร์นนิงในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบก ากับตนเอง 
 2. เพ่ือวิ เคราะห์ปัจจัยและกลยุทธ์ของการเรียนรู้แบบก ากับตนเองที่ ส่ งผลต่อความต่อเนื่ อง  
ในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศผ่านโมไบล์เลิร์นนิง โดยเปรียบเทียบระหว่างครูในระบบการศึกษาและผู้เรียนรู้ตาม
อัธยาศัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 บทความนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยใช้ระเบียบวิธี การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic 
Literature Review) ซึ่งมุ่งเน้นการสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์แล้วจากงานวิจัยต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศผ่านโมไบล์เลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ในช่วงปี   
พ.ศ. 2565-2567 (ค.ศ. 2022-2024) เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่มีความเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ผ่าน
เทคโนโลยีดิจิทัล ประการแรก เป็นช่วงเวลาหลังการแพร่ระบาดของ COVID-19 ซึ่งท าให้นิเวศการเรียนรู้ของ
การศึกษาเปลี่ยนไปสู่การเรียนรู้ทางไกลและโมไบล์เลิร์นนิงอย่างเต็มรูปแบบ ประการที่สอง เป็นยุคของการเติบโต
ของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เชิงก าเนิด  ที่เริ่มเข้ามามีบทบาทส าคัญในแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู้  ดังนั้น  
การจ ากัดช่วงเวลาดังกล่าวจึงช่วยให้การทบทวนวรรณกรรมครั้ งนี้สามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ทันสมัยและ
เกี่ยวข้องกับบริบทปัจจุบัน การทบทวนวรรณกรรมนี้ได้เริ่มสืบค้นในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025)  
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดค าถามการวิจัยและเกณฑ์การค้นหาที่เกี่ยวข้อง 2) กรองผลการค้นหาตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 3) ศึกษาบทความท่ีเลือกและสังเคราะห์ผลลัพธ์ และ 4) รายงานและอภิปรายผลการวิจัย 
 
การก าหนดค าถามและเกณฑ์การคัดเลือก 
 เครื่องมือวิจัยหลักส าหรับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ คือ  เกณฑ์การคัดเลือกบทความ 
(Inclusion and Exclusion Criteria) ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ชัดเจนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ ในการคัดกรองบทความ
ที่ เกี่ยวข้องออกจากบทความที่ ไม่ เกี่ ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดั งแสดงใน  ตารางที่  1 เกณฑ์ เหล่ านี้  
ถูกออกแบบมาเพ่ือควบคุมคุณภาพและขอบเขตของบทความที่จะน ามาวิเคราะห์ ให้ตรงตามวัตถุประสงค์  
ทั้งสองข้อ 
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ตารางท่ี 1 เกณฑ์การรวมและการคัดออก  

 
กระบวนการค้นหา 
 สืบค้นบทความที่ เกี่ยวข้องจากฐานข้อมูล Scopus (n=4), Web of Science (WoS) (n=18), ERIC 
(n=1 5 ) , Springer (n=7 5 ) , Wiley Online Library (n=1 0 ) , แ ล ะ  Taylor & Francis Online (n=1 4 )  
ด้ ว ย ค า ค้ น   " Self-Regulated Learning" ห รื อ  SRL แ ล ะ  "Mobile-Assisted Language Learning"  
หรือ MALL ในสาขา “การศึกษา” จ ากัดช่วงเวลาการค้นหาภายในปี 2022 ถึง 2024 ในเบื้องต้นการสืบค้น 
มีผลงานวิจัยทั้งหมด 136 บทความ จากฐานข้อมูลทั้ง 6 แห่ง แต่พบว่ามีบทความที่ซ ้ากันจึงใช้เทคนิค Scraper 
เพ่ือดึงข้อมูลจากทั้ง 6 ฐานข้อมูล น ามาใส่ตารางก าจัดบทความที่ซ ้ากันเป็นจ านวน 14 บทความ ดังนั้นจึงเหลือ
บทความจากการสืบค้นในเบื้องต้น 122 บทความ 
 
การเลือกบทความ 
 ผู้วิจัยได้น าบทความทั้งหมดที่ได้จากการสืบค้นจ านวน 122 เรื่อง มาด าเนินการคัดกรองตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ ในขั้นตอนแรกเป็นการตรวจสอบจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อเพ่ือคัดกรองตามประเภทขอบทความ โดย
คัดออกบทความที่ไม่ใช่งานวิจัยเชิงประจักษ์ ส่งผลให้มีบทความเหลือ 99 เรื่อง จากนั้น ได้ท าการคัดกรองเชิง
เนื้อหาอย่างละเอียด โดยพิจารณาบทความที่ขาดองค์ประกอบหลัก ได้แก่ การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง โมไบล์เลิร์
นนิง และบริบทการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามล าดับ จนได้บทความที่ผ่านเกณฑ์ครบทุกข้อในขั้นตอนสุดท้าย 
จ านวน 10 เรื่อง เพ่ือน ามาสังเคราะห์ผลต่อไป โดยกระบวนการคัดเลือกบทความเป็นไปตามแผนภาพที่ 1 
 
 
 

เกณฑ ์ การรวม การคัดออก 
ประเภทของ
บทความ 

งานวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีมีการเก็บและวิเคราะห์
ข้อมูลปฐมภมูิ เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และ
แบบผสม 

บทความทบทวนวรรณกรรม การวิเคราะห์อภิมาน 
การวิเคราะห์บรรณมิติ บทบรรณาธิการ บทความ
เชิงแนวคิด/ทฤษฎี โครงร่างการวิจัย บทวิจารณ์
หนังสือ บทความที่ถูกถอน  

เนื้อหา งานวิจัยท่ีศึกษาครบท้ัง 3 องค์ประกอบหลัก 
ได้แก่ โมไบล์เลริ์นนิง  
การเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ  
และ การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

บทความที่ขาดองค์ประกอบหลักข้อใดข้อหนึ่งไป 
เช่น มีแค่ โมไบล์เลิร์นนิง และการเรียนรู้แบบก ากับ
ตนเองแต่ไม่มีบริบทการเรียนภาษาต่างประเทศ 

ภาษา ภาษาอังกฤษ ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ 
ช่วงเวลา ปี 2022-2024 บทความที่ตีพิมพ์นอกช่วงเวลาที่ก าหนด 
สาขาวิชา การศึกษา บทความที่ไมไ่ด้ศึกษาในบริบททางการศึกษา 
การเข้าถึง สามารถเข้าถึงเอกสารฉบับเตม็ได ้ ไม่สามารถเข้าถึงเอกสารฉบับเตม็ได ้



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 18 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2569)                         

……………………..………………………………………………………………………… 

6 
 

โมไบล์เลิร์นนิงและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
เจนจิรา อุนาแพง - ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 

การสกัดขอ้มูล   
 ผู้วิจัยด าเนินการสกัดข้อมูล จากบทความที่ผ่านการคัดเลือกทั้ง 10 เรื่องอย่างเป็นระบบ โดยก าหนด
ประเด็นการสกัดข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของบทความ ผู้แต่ง  ประเทศ 
ระเบียบวิธีวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัย ดังแสดงใน ตารางที่ 2 และประเด็นการวิเคราะห์เชิงลึก เทคโนโลยี/ คุณสมบัติ  
กลยุทธ์การก ากับตนเอง วิธีการวัดผล และผลการวิจัยหลัก ผลลัพธ์ที่ได้จากการสกัดข้อมูลอย่างเป็นระบบนี้  
ได้ถูกน าเสนอในรูปแบบตารางสังเคราะห์ ตารางที่ 2 และ ตารางที่ 3 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากข้อมูลในคอลัมน์ เทคโนโลยี/คุณสมบัติ ใน
ตารางที่ 3 เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการสนับสนุน ซึ่งพบเป็น 2 รูปแบบหลัก คือ การสนับสนุนทางตรงและทางอ้อม 
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 ส าหรับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เป็นการสังเคราะห์เชิงเนื้อหาจากบทความที่กล่าวถึง เทคโนโลยี เพ่ือสนับสนุน
การสอนซึ่งแสดงถึงลักษณะหรือกลยุทธ์ที่เกิดขึ้นร่วมกับผลการวิจัย โดยผู้วิจัยก าหนดให้เป็นคอลัมม์ชื่อกลยุทธ์  
ดังปรากฏในตารางที่ 3 

 

ผลการวิจัย  
 ผลการสืบค้นบทความวิจัยจากฐานข้อมูลอย่างเป็นระบบพบว่า  บทความที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศผ่านโมไบล์ เลิร์นนิงร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ในช่วงปี  พ.ศ. 2565-2567  
(ค .ศ . 2022 -2024) ส่ วนมากเป็ นบทความที่ ไม่มีบริบทการเรียนภาษาต่ างประเทศ  และรองลงมา 
คือกลุ่มบทความทบทวนวรรณกรรมและบทความเชิงทฤษฎีที่ไม่ใช่งานวิจัยเชิงประจักษ์  ซึ่งถูกคัดออกจ านวน 23 
เรื่อง ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นว่ายังไม่มีงานวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีศึกษาองค์ประกอบทั้งสามด้านร่วมกันมากนัก ด้วยเหตุ
นี้  จากกระบวนการค้นหาและคัดเลือกจึ งพบบทความที่ผ่านเกณฑ์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ เพียง  10 เรื่อง  
ดังรายละเอียดในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีย่วกับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศผ่านโมไบล์เลิร์นนิงร่วมกับ
การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 

  

ผู้แต่งและปี ประเทศ ระเบียบวิธีวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัย บริบท (ภาษาและทักษะ) 

การเรียนรู้ในระบบการศึกษา 

Misdi et al. (2023) อินโดนีเซีย ศึกษารายกรณี  
วิธีวิจัยแบบผสมผสาน  

นักศึกษาครูเอกภาษาอังกฤษ 
27 คน  

การอ่านจับใจความอย่างละเอยีดใน
ภาษาอังกฤษ 

Xu and Richardson (2024) จีน วิธีวิจัยแบบผสมผสาน  นักศึกษา 77 คน  การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

Rodríguez-Arce, et al. (2023) เม็กซิโก การวิจัยเชิงปริมาณ  
 

นักศึกษา 40 คน การเรียนรู้ค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ 

Chen, Jamiat and Du (2024) จีน การวิจัยเชิงทดลอง นักเรียนป.4 60 คน การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

Kic-Drgas and Kılıçkaya (2024) โปแลนด์และตุรก ี การวิจัยเชิงปริมาณ นักศึกษาครู 206 คน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
(ทักษะการฟังหลัก) 

Hori, et al. (2024) ญี่ปุ่น การวิจัยเชิงทดลอง นักเรียนป.1 และ  
ป. 2 119 คน 

การเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาต่างประเทศ 

Ma and Chiu (2024) ฮ่องกง วิธีวิจัยแบบผสมผสาน นักศึกษา 35 คน การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

Liu, Samah, and Salleh (2022) จีน การวิจัยกึง่ทดลอง  นักศึกษา 48 คน การเขียนภาษาอังกฤษธุรกิจ 

การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

Chamani, Razi, and Xodabande 
(2023) 

อิหร่าน ศึกษากรณีระยะยาว นักศึกษา 1 คน การเรียนภาษา 

Boroughani, Xodabande and 
Karimpour (2023) 

อิหร่าน การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง นักศึกษา 49 คน การเรียนรู้ค าศัพท์เชิงวิชาการ
ภาษาอังกฤษ 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบว่า  งานวิจัยที่ ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกทั้ ง  10 เรื่อง 
มาจากหลากหลายบริบท  โดยพบงานวิจั ยจากประเทศในทวีป เอเชี ย เป็ นจ านวนมากที่ สุ ด  ได้ แก่   
จีน 3 เรื่อง และอิหร่าน 2 เรื่อง ส าหรับระเบียบวิธีวิจัยที่นิยมใช้คือการวิจัยแบบผสมผสานและการวิจัย 
เชิ งทดลอง ซึ่ งมุ่ งศึ กษาในกลุ่ มตั วอย่ างที่ เป็ นนั กศึกษาระดับ อุดมศึกษาเป็ นหลัก  ในขณ ะที่ บ ริบท 
การเรียนรู้ที่ได้รับความสนใจในการศึกษาสูงสุดคือทักษะด้านการเรียนรู้ค าศัพท์เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยเชิง
ลึ ก  ใน ล า ดั บ ต่ อ ไป จ ะ เป็ น ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ สั ง เค ร า ะ ห์ เนื้ อ ห า ข อ ง บ ท ค ว า ม ทั้ ง  1 0  เรื่ อ ง นี้  
ในประเด็นด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี คุณสมบัติเด่น กลยุทธ์การก ากับตนเองที่ศึกษา และผลการวิจัยหลัก  
ดังรายละเอียด ตารางที ่3 
ตารางท่ี 3 ตารางสังเคราะห์การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี กลยุทธ์การก ากับตนเอง และผลการวิจัยหลัก 

ผู้แต่งและปี เทคโนโลยี คุณสมบัติ กลยุทธ์ วิธีการวัดผล ผลการวิจัยหลัก 

การเรียนรู้ในระบบการศึกษา 

Misdi et al. (2023) Schoology ระบบ LMSรองรั บการ
เรียนรู้ต่างเวลาและการส่ง
รายงานผ่ านอุ ปกรณ์
เคลื่อนท่ี 

ส่ งเสริ มความเป็ น
อิสระและการก ากับ
ต น เอ งผ่ า น ก า ร
ประเมินตนเองและ
การไตร่ตรองคิด 

วิเคราะห์ เชิงเน้ือหาจาก
บันทึกการไตร่ตรองและ
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

โมไบล์ เลิ ร์ นนิ งช่ วยเพิ่ มพลั ง
อ านาจ แรงจู งใจ การเรียนรู้
ร่วมกัน และสนับสนุนการก ากับ
ตนเองผ่านการไตร่ตรองคิด 

Xu and Richardson 
(2024) 

Shanbay Danci 
(SBDC) 

ระบบรางวัลเหรียญตรา
พร้อมการแชร์ทางสังคม 

ว า ง แ ผ น แ ล ะ
ตั้งเป้าหมาย จัดการ
เวลาและสิ่งแวดล้อม 
ประเมินตนเอง และ
ก ากับดูแลร่วมกัน 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  SRL 
(ดัดแปลงจาก OSLQ) และ
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

การแชร์ เหรียญตราช่ วยเสริม
ทักษะการก ากับตนเองและการ
ก ากั บดู แลร่ วมกั นอย่ างมี
นัยส าคัญ 

Rodríguez-Arce, et al. 
(2023) 

แอปพลิ เคชัน ท่ี
สร้ างขึ้ น เอ งบน
ระบบแอนดรอยด์ 

น า เส น อ ค า ศั พ ท์  2 
รู ปแบบ คื อการเลื อก
ทบทวนได้อิสระ และการ
เรียนตามล าดับท่ีก าหนด 

ให้ อิ ส ร ะ ผู้ เรี ย น
ควบคุมล าดั บและ
วิ ธี การเรี ยนรู้ ด้ วย
ตนเอง 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (คะแนนสอบ
ค าศัพท์) ระหว่างกลุ่มท่ีใช้
แอปพลิเคชันกับกลุ่มท่ี
ไม่ได้ใช ้

แอปพลิเคชันท่ีให้อิสระแก่ผู้เรียน
ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านค าศัพท์
ได้ สู งกว่ าอย่ างมี นั ยส าคั ญ
  

Chen, Jamiat and Du 
(2024) 

แอปพลิ เคชัน ท่ี
สร้างขึ้นเอง  

การตั้งค่าการก ากับตนเอง 
ระบบช่วยจ า แบบทดสอบ 
แ ล ะ ก า ร แ จ้ ง เตื อ น
เป้าหมาย 

การตั้งเป้าหมายการ
ติ ด ต า ม แ ล ะ
ป ระ เมิ น ผ ล  ก าร
ไตร่ตรองคิด 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
และแรงจูงใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม 

แอปพลิ เคชันท่ีสนับสนุนการ
ก ากับตนเองช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ค าศัพท์และแรงจูงใจได้
อย่างมีนัยส าคัญ 

Kic-Drgas  and 
Kılıçkaya (2024) 

แอปพลิเคชันเชิง
พ า ณิ ช ย์  เ ช่ น 
Duolingo 
Quizlet Cambl 
 
 

การให้รางวัล การเข้าถึง
คลั งค าศัพท์  และการ
ติดตามความก้าวหน้า 

การฝึกฝนด้วยตนเอง 
การจัดการเวลา การ
ติดตามความก้าวหน้า 

แบบสอบถามออนไลน์ หลั งยุคโควิด-19 นักศึกษามี
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบก ากับ
ตนเองเพิ่มขึ้น โดย Duolingo เป็น
แอปท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 18 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2569)                         

……………………..………………………………………………………………………… 

9 
 

โมไบล์เลิร์นนิงและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
เจนจิรา อุนาแพง - ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 

 จากตารางที่ 3 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง พบว่าเทคโนโลยีโมไบล์เลิร์นนิงที่น ามาใช้  
ในการเรียนรู้ภ าษาต่ างประเทศมีความหลากหลาย ตั้ งแต่แอปพลิ เคชัน เชิ งพาณิ ชย์  เช่น  Duolingo  
และ Busuu ไปจนถึ งแอปที่ นั ก วิ จั ย พัฒ นาขึ้ น เอ ง โดยคุณ สมบั ติ ที่ ช่ วยส่ ง เส ริม การก า กับ ตน เอง 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) การสนับสนุนโดยตรง เช่น ฟังก์ชันตั้งเป้าหมาย ระบบแจ้งเตือน และแบบทดสอบ
ติดตามผล (Chen, Jamiat and Du, 2024; Liu, Samah and Salleh, 2022) และ (2) การสนับสนุนโดยอ้อม  
เช่น  เกมมิ ฟิ เคชัน  รางวัลดิ จิทั ล  การให้ อิสระควบคุมการเรี ยนรู้  และการเรียนรู้ ในชุม ชนออนไลน์   
(Xu and Richardson, 2024; Boroughani, Xodabande and Karimpour, 2023 ; Rodríguez-Arce et al., 
2023 ; Hori et al., 2024 ; Misdi et al., 2023 ; Ma and Chiu, 2024 ; Chamani, Razi and Xodabande, 
2023) 

ผู้แต่งและปี เทคโนโลยี คุณสมบัติ กลยุทธ์ วิธีการวัดผล ผลการวิจัยหลัก 

Hori, et al. (2024) แอปพลิเคชันบน
iPad ช่ือ 
Rabbits 

ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น
สถานการณ์ จ าลองเชิ ง
โต้ตอบ พร้อมระบบรู้จ า
เสียงพูดและการให้ข้อมูล
ป้อนกลับทันที 

ความเป็นอิสระและ
ก ารค วบ คุ ม ข อ ง
ผู้เรียน 

เปรียบเทียบผลลัพธ์ ความ
พึ งพ อ ใจ  แ ล ะความ
ต่ อเน่ื อง ระหว่ างแอป
พลิเคชันท่ีให้อิสระสูงกับ
ดิจิทัลบุ๊กท่ีควบคุมล าดับ
การเรียน 

แ อ ป พ ลิ เค ชั น ท่ี ให้ อิ ส ร ะ 
แ ก่ ผู้ เ รี ย น สู ง ช่ ว ย เพิ่ ม 
ความพึงพอใจและความต่อเน่ือง
ในการเรียนรู้มากกว่าดิจิทัลบุ๊ก 
อย่างมีนัยส าคัญ 

Ma and Chiu (2024) แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม 
Schoology 

การแบ่งปันเรื่องราวการ
เรียนรู้ส่วนบุคคลในชุมชน
ออนไลน์ 

การวางแผน , การ
เลือกใช้กลยุทธ์, การ
ไตร่ ตรองคิ ด , การ
ก ากับอารมณ์ 

แบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่าง
การเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้
ส่วนบุคคลช่วยพัฒนาค าศัพท์เชิง
การใช้ได้ดีกว่าการก ากับตนเอง
เพียงอย่างเดียว 

Liu, Samah, and 
Salleh (2022) 

แ อ ป พ ลิ เค ชั น 
Superstar 

การน าเสนอเน้ือหาตาม
หลัก SRL แชทส่วนตัว–
กลุ่ม การเขียนท่ีชัดเจน 

กลยุทธ์การเขียนแบบ 
SRL 9 ด้าน (วางแผน 
ก ากับ–ประเมินผล 
ควบคุมอารมณ์) 

แบบสอบถาม Writing 
Strategies for Self-
regulated learning 
Questionnaire  

แอปช่วยพัฒนาทักษะ SRL อย่าง
มีนัยส าคัญ โดยการวางแผน การ
ประเมิ นผล และการควบคุม
อารมณ์ ท าน ายการคิ ด เชิ ง
สร้างสรรค์ได้ดีท่ีสุด 

การเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

Chamani, Razi, and 
Xodabande (2023) 

Busuu ร ะ บ บ แ จ้ ง เตื อ น 
บทเรียนไวยากรณ์ การ
ทบทวนคำศัพท์ด้วย AI 
และชุมชนออนไลน ์

การเรี ยนรู้ ภาษา
แบบกำกับตนเอง 

วิเคราะห์ เชิ งคุณภาพ
จากบันทึกประจำวัน
และการสัมภาษณ์ 

การเรียนรู้ด้วยตนเองสัมพันธ์ 
กับอารมณ์เชิงบวก (คำศัพท์) 
และอารมณ์เชิงลบ (ไวยากรณ์) 
โดยอารมณ์ เชิ งบวกส่ งผล 
ต่อความต่อเนื่องในการเรียนรู้ 

Boroughani, 
Xodabande and 
Karimpour (2023) 

แอปพลิเคชัน 
Lexilize (ดิจิทลั
แฟลชการ์ด)  
 

ระบบการทบทวนเว้น
ระยะ เกมมิฟิเคชัน การ
ออกเสียงอัตโนมัติ 

ก าร เรี ย น รู้ โด ย
เ จ ต น า  ก า ร
ตั้งเป้าหมาย การใช้
กลยุทธ์ การกำกับ
ตนเอง 

ประเมินทางอ้อม โดย
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ระหว่างกลุ่มทดลองและ
ควบคุม  

การใช้ ดิ จิ ทั ลแฟลชการ์ ด 
แ บ บ ก ำ กั บ ต น เอ ง มี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้
คำศัพท์เชิงวิชาการมากกว่าสื่อ
แบบดั้งเดิม 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที่ 18 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2569)                         

……………………..………………………………………………………………………… 

10 
 

โมไบล์เลิร์นนิงและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
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 เมื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง พบว่า ครูในระบบการศึกษา มักใช้กลยุทธ์ 
เชิงโครงสร้าง เช่น การวางแผน การบริหารเวลา และการประเมินตนเอง เพ่ือรักษาความก้าวหน้าในการเรียน  
(Xu and Richardson, 2 0 2 4 ; Chen, Jamiat and Du, 2 0 2 4 ; Ma and Chiu, 2 0 2 4 ) ข ณ ะที่ ผู้ เรี ย น 
ตามอัธยาศัย มักพ่ึงพาการควบคุมอารมณ์ แรงจูงใจส่วนบุคคล และปฏิสัมพันธ์ในชุมชนออนไลน์เพ่ือคงความ
ต่ อ เนื่ อ ง ข อ ง ก า ร เรี ย น รู้  (Chamani, Razi and Xodabande, 2023; Boroughani, Xodabande and 
Karimpour, 2023) สะท้อนว่ากลยุทธ์ทั้งสองกลุ่มแม้แตกต่างกัน แต่ล้วนมีบทบาทส าคัญต่อการสร้างความ
ต่อเนื่อง และความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษาผ่านโมไบล์เลิร์นนิงอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบก ากับตนเองผ่านโมไบล์เลิร์นนิง 

 จากการวิ เค ราะห์ ต ามค าถ าม วิ จั ย ข้ อ แรก  พ บ ว่ า  รูป แบ บ และแน วท างก ารป ระยุ ก ต์  
ใช้โมไบล์เลิร์นนิงเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบก ากับตนเองมีลักษณะหลากหลาย ครอบคลุม 
ทั้ งแอปพลิ เคชั น เชิ งพาณิ ชย์  เช่น  Duolingo, Busuu, Quizlet และ Cambly ตลอดจนแอปพลิ เคชั น 
ที่พัฒนาขึ้นเฉพาะการศึกษา โดยสามารถจ าแนกคุณสมบัติที่สนับสนุนการก ากับตนเอง ออกเป็นสองกลุ่มหลัก 
ได้แก่  การสนับสนุนโดยตรง เช่น ฟังก์ชันการตั้ งเป้ าหมาย ระบบแจ้งเตือน แบบทดสอบติดตามผล  
และระบบช่วยจ า (Chen, Jamiat and Du, 2024; Liu, Samah and Salleh, 2022) และการสนับสนุน 
โดยอ้อม เช่น กลไกเกมมิฟิเคชัน รางวัลดิจิทัล และการแบ่งปันทางสังคม (Xu and Richardson, 2024 ; 
Boroughani, Xodabande and Karimpour, 2023; Kic-Drgas and Kılıçkaya, 2024) รวมทั้ งการให้ อิสระ 
แก่ผู้เรียนควบคุมล าดับการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Rodríguez-Arce et al., 2023; Hori et al., 2024; Misdi et al., 
2023) และการเรียนรู้ร่วมกันผ่านชุมชนออนไลน์ (Ma and Chiu, 2024; Chamani, Razi and Xodabande, 
2023) ผลลัพธ์เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการผสมผสานระหว่างโครงสร้างที่ชัดเจนกับกลไกสร้างแรงจูงใจสามารถยกระดับ
แรงจูงใจ ความพึงพอใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
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โมไบล์เลิร์นนิงและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 
เจนจิรา อุนาแพง - ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ 

 ส าหรับค าถามวิจัยข้อที่ สอง พบว่า กลยุทธ์การเรียนรู้ แบบก ากับตนเองที่ มีบทบาทส าคัญ 
ต่อความต่อเนื่องของการเรียนรู้ ได้แก่ การวางแผนและการบริหารเวลา การประเมินตนเอง และการควบคุม
อารมณ์ (Chen, Jamiat and Du, 2024; Liu, Samah and Salleh, 2022; Chamani, Razi and Xodabande, 
2023) อี ก ทั้ ง ก า รมี แ ร งจู ง ใจ ภ าย ใน แ ล ะก ารมี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ชุ ม ช น อ อ น ไล น์ ก็ เป็ น ปั จ จั ย ส า คั ญ 
ที่ช่วยเสริมความยั่งยืนในการเรียนรู้ (Xu and Richardson, 2024; Ma and Chiu, 2024) เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างครูในระบบการศึกษากับผู้ เรียนตามอัธยาศัย พบว่ากลุ่มครูมีแนวโน้มใช้กลยุทธ์ เชิงโครงสร้าง  
เช่น การวางแผนและการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง (Chen, Jamiat and Du, 2024; Xu and Richardson, 
2 0 2 4 ) ใน ข ณ ะ ที่ ผู้ เ รี ย น ต า ม อั ธ ย าศั ย มั ก พ่ึ งพ า ก ล ยุ ท ธ์ ด้ า น ก า ร ค ว บ คุ ม อ า ร ม ณ์  แ ร งจู ง ใจ  
ส่วนบุคคล และการสร้างการมีส่ วนร่วมกับชุมชนออนไลน์  (Chamani, Razi and Xodabande, 2023; 
Boroughani, Xodabande and Karimpour, 2023) แม้ทั้งสองกลุ่มจะใช้กลยุทธ์แตกต่างกัน แต่ล้วนมีบทบาท
ส าคัญต่อการสร้างความต่อเนื่องและความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศผ่านโมไบล์ เลิร์นนิ ง  
อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุป  
 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จ านวน 10 เรื่อง ในช่วงปี พ.ศ. 2565–2567 (ค.ศ. 2022–2024)  
พบว่า ความส าเร็จของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศแบบก ากับตนเองผ่านโมไบล์เลิร์นนิงขึ้นอยู่กับการออกแบบ 
ที่บูรณาการองค์ประกอบสนับสนุนทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างสมดุล 
 1. การสนับสนุนทางตรง เช่น ฟังก์ชันตั้ งเป้าหมาย ระบบแจ้งเตือน และแบบทดสอบติดตามผล  
มี บ ท บ าท ส า คั ญ ต่ อ ก า รส ร้ า ง โค ร งส ร้ า งก า ร เรี ย น รู้  โด ย เฉ พ าะ ใน ก ลุ่ ม ค รู ใน ร ะ บ บ ก า รศึ ก ษ า 
ที่ต้องอาศัยการวางแผนและการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง (Chen, Jamiat and Du, 2024; Liu, Samah and 
Salleh, 2022) 
 2. การสนับสนุนทางอ้อม เช่น การให้อิสระ เกมมิฟิเคชัน และการแบ่งปันทางสังคม ช่วยเสริมแรงจูงใจและ
ความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนตามอัธยาศัยที่ต้องพ่ึงพาแรงจูงใจภายในและการมีส่วนร่วมใน
ชุมชนออนไลน์ (Xu and Richardson, 2024; Hori et al., 2024; Boroughani, Xodabande and Karimpour, 
2023) 
 3. กลยุทธ์การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ที่ปรากฏเด่นชัด ได้แก่ การวางแผน การประเมินตนเอง  
และการควบคุมอารมณ์ ซึ่งเป็นกลไกส าคัญที่เชื่อมระหว่างโมไบล์เลิร์นนิงกับผลลัพธ์ การเรียนรู้ โดยงานวิจัยของ 
Chamani, Razi and Xodabande (2023) and Panadero (2017) เน้นว่าปัจจัยด้านอารมณ์เชิงบวกและการ
ควบคุมอารมณม์ีบทบาทต่อความต่อเนื่องในการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ 
 4. ผลลัพธ์การเรียนรู้  พบว่าการออกแบบที่ ผสมผสานการสนับสนุนทั้ งสองรูปแบบสามารถ 
สร้ างแรงจู งใจ  ความ พึ งพอใจ และผลสั มฤทธิ์ ที่ สู งขึ้ น  รวมถึ งส่ ง เสริมความต่ อ เนื่ อ งในการเรียนรู้  
ของผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม (Ma and Chiu, 2024; Kic-Drgas and Kılıçkaya, 2024) ความส าเร็จของการเรียนรู้ภาษา
ผ่านโมไบล์เลิร์นนิงมิได้ขึ้นอยู่กับเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการออกแบบที่ผสานโครงสร้างสนับสนุนกับ
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แรงจูงใจจากภายใน ทั้งนี้ การพัฒนาแอปในอนาคตควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างครูในระบบการศึกษา  
ที่เน้นกลยุทธ์เชิงโครงสร้างกับผู้เรียนตามอัธยาศัย ที่เน้นแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในชุมชน เพ่ือให้การออกแบบ
ตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติจากกรอบแนวคิดความสัมพันธ์เชิงกระบวนการสามารถน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
ในการออกแบบและประยุกต์ใช้โมไบล์เลิร์นนิงได้ดังนี้ 
 1. ส าหรับผู้สอนในระบบการศึกษา ผู้สอนควรเลือกวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสานที่สนับสนุนให้ผู้เรียนมีการใช้
แอปพลิเคชัน ที่ให้ผู้เรียนเพ่ิมทักษะภาษา ร่วมกับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง เช่น การบังคับตั้งเป้าหมายราย
สัปดาห์ หรือการใช้ระบบแจ้งเตือนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ์เชิงโครงสร้าง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ส าหรับนักพัฒนาแอปและผู้ เรียนตามอัธยาศัย แอปพลิเคชันและเทคโนโลยีจะมีลักษณะของเกม  
และเกมมิฟิเคชัน เช่น เหรียญตรา ระบบรางวัลและ การแบ่งปันทางสังคม เพ่ือช่วยผู้เรียนในการ ควบคุมอารมณ์  
และสร้างแรงจูงใจให้เกิดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 งานวิจัยในอนาคตควรศึกษาประสิทธิผลของฟีเจอร์สนับสนุนการก ากับตนเองในเชิงลึก เช่น การเปรียบเทียบ
เกมมิฟิเคชันรูปแบบต่าง ๆ หรือการศึกษาปฏิสัมพันธ์ในชุมชนออนไลน์ ที่ส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ของผู้เรียน  
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