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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์  เพือ่ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาพร้อมศึกษาจิตวทิยาศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 หลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู ้แบบ 5E  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 23 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน 

บ้านลาดใหญ่สามัคคี เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหา 

ความรูแ้บบ 5E จ�ำนวน 8 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั แบบสงัเกต

พฤติกรรมตามคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติแบบไม่เป็นอิสระ

ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 หลังการ 

จัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.13 ซึ่งมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของผู้อ่ืนสูงกว่าปัญหาของตนเองท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ 

ผู้อ่ืน ส่วนจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

ภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา/ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E/ จิตวิทยาศาสตร์
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Abstract

The purpose of this research were  to study the ability to solve problems of early childhood 

students after learning taught by inquiry method provision of experiences 5E and study the 

scientific minds of early childhood students the research samples were 23 early childhood students 

at Banladyaisamakki School, Samutsongkhram Primary Educational Service Area Office who 

were studying in the second semester academic year 2013. The instruments of this research were 

experiential plan taught by inquiry method provision of experiences 5E, a problems solving 

ability test, 3) scientific minds observation form a data were analysed by percentage (%), mean 

(X), Standard Deviation (S.D.) and t-test Dependent.

The results on findings were as follow  The ability problem solving of early childhood 

students after learning taught by inquiry method provision of experiences: 5E was 22.13 statistically 

significance at .05 level The scientific mind of early childhood students after learning taught by 

inquiry method provision of experiences: 5E as a whole was at good level. Considering each 

aspect mean of honest was the highest mean.

Keywords: Problem Solving Ability/ Inquiry Method Provision of Experiences 5E/ Scientific  

Mind

บทน�ำ

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวัยซ่ึงความสามารถนี้เป็นส่วนหนึ่งของ

องค์ประกอบทางสติปัญญาอันเป็นกระบวนการท�ำงาน

ของสมองที่ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เป็น

พื้นฐานส�ำคัญ  การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก

และใช้ความคิดอย่างเสรีร่วมกับกลุ่มเพื่อน และ             

คร ูนบัเป็นวธิกีารทีส่�ำคัญตอบสนองต่อความต้องการ

และธรรมชาติของเด็ก โดยเฉพาะการส่งเสริมการ

ปฏิสมัพนัธ์และการใช้ภาษาอันน�ำไปสูก่ารแลกเปลีย่น

ประสบการณ์และความคิดที่หลากหลายกับกลุ ่ม

เพื่อน ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านสติปัญญาโดยเฉพาะความสามารถในการคิด

แก้ปัญหานั้น ครูควรให้ความส�ำคัญและค�ำนึงถึง

ธรรมชาติของเด็กทั้งในด้านพัฒนาการเรียนรู้ และ

ความแตกต่างระหว ่างบุคคลโดยจัดกิจกรรมที ่

หลากหลายให้เด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกด้าน  

โดยผ่านรูปแบบกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือกระท�ำและ

ปฏิบัติจริงด้วยตนเองดังที่ ดิวอ้ี (Dewey) เพียเจท์ 

(Piaget) และ บรูเนอร์ (Bruner) เห็นสอดคล้อง 

กนัว่า กระบวนการพฒันาทางสติปัญญาน้ันควรให้เด็ก

ได้เรียนรู้ โดยการกระท�ำ (Learning by Doing)  

มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและค้นพบองค์ความรู้

ด้วยตนเอง ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว น�ำไปสู่การ

พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัยได้ ในที่สุด ส�ำหรับการจัดประสบการณ์เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการคิดแก ้ป ัญหาของ 

เด็กปฐมวัย วิธีหนึ่งคือการจัดประสบการณ์ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้แบบ 5E การมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและค้นพบองค์ความรู ้ 

ด้วยตนเอง ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว น�ำไปสู่การ
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พัฒนาความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัยได้ ในที่สุด ส�ำหรับการจัดประสบการณ์เพื่อ

พัฒนาความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัย วิธีหนึ่ ง คือการจัดประสบการณ ์ด ้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

การจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E เป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรูห้นึง่ ทีเ่น้นการ

สืบ เสาะที่พัฒนาขึ้ นมาจากกิ จกรรมการสอน

วทิยาศาสตร์ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีฝึ่กให้ผู้เรยีนรูจ้กั

ค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิด

หาเหตุผล ท�ำให้ค้นพบความรู ้หรอืแนวทางแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (Biological Science 

Curriculum Study: BSCS, 2006: 2) คือ  

1) การสร้างความสนใจ (Engagement)  2) การส�ำรวจ 

และค้นหา (Exploration) 3) การอธิบายและลงข้อ

สรุป (Explanat ion) 4) การขยายความรู ้ 

(Elaboration) 5) การประเมิน (Evaluation)  

จากล�ำดับขั้นตอนดังกล่าวผู ้เรียนสามารถสร้าง 

ความรู ้ โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองมีการ

ก�ำหนดประเด็นปัญหาหรอืต้ังสมมติฐานขึน้ตามวิธกีาร

ทางวิทยาศาสตร์ และทดลองตรวจสอบหรอืสบืค้นหา

ค�ำ ตอบตามสมมติฐานนั้น เมื่อ ผู ้ เ รียนได ้ ใช ้

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มเีหตุผล ท�ำให้ผู้เรยีน 

รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสวงหาความจริงจาก 

การสืบเสาะหาข้อมูล รู้จักการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

รวมทัง้รูจั้กท�ำงานร่วมกันเป็นหมูค่ณะ เพือ่น�ำไปสูก่าร

เสริมสร้างพลังความสามารถของแต่ละบุคคลให้เต็ม

ขดีความสามารถ โดยประยกุต์ใช้หลกัการเรยีนรูด้้วย

การแสวงหาความรู ้ด้วยตัวเองเน้นบรรยากาศใน 

การเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด ช่วยให้

ผู ้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

สามารถใช้เหตุผลในการคิด และพฒันาความสามารถ

ในการคิดวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีองค์ประกอบส�ำคัญ 

สองส่วน ได้แก่ องค์ความรู้วิทยาศาสตร์ และวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้สืบเสาะให้ ได้มาซึ่ง องค์ความรู้

วิทยาศาสตร์ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวการณ์

ของโลกอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การเรียนรู้จึงไม่จ�ำกัด

อยู่เฉพาะการสะสมความรู้ท่ีมีอยู่เท่านั้น ผู้เรียนควร

ได้รบัการพฒันาในด้านจิตพสิยั (Affective Domain) 

เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ (Attribute) ต่างๆ ในด้าน

ความรู้สึกและอารมณ์ เช่น ความสนใจ เจตคติที่

ต้องการ ค่านยิมทีพ่งึปรารถนา ความซาบซ้ึง การอุทศิ

ตนเพือ่สิง่ใดสิง่หนึง่อย่างเหนยีวแน่น (Commitment) 

ตลอดจนสร้างเป็นนสิยัทีดี่งามในตัวผู้เรยีนนีจ้ะทีเ่ป็น

พลวัตรผลักดันให้เกิดการเสาะแสวงหาความรู้ นิสัย

ของจิตใจที่ท�ำให้บุคคลมีคุณลักษณะของความเป็น 

นักวิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้องทั้งส่วนของความรู้ 

ความคิด และความเช่ือ โดยความรู้สึกและค่านิยม 

น�ำไปสู่พลังแห่งการเรียนรู้พลังแห่งการเรียนรู้ท�ำให ้

ผู ้ เรียนเป็นผู ้ ใฝ ่รู ้สามารถเรียนรู ้ ได ้ตลอดชีวิต 

เนือ่งจากเกิดความโน้มเอียงของจิตใจไปในทางทีดี่ต่อ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์คุณลักษณะด้านเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สามารถเกิด

ขึ้นได้พร้อมๆ กันในตัวผู้เรียน และคุณลักษณะ 

ดังกล่าวมีส่วนส�ำคัญที่จะเอ้ืออ�ำนวยต่อการแสวงหา

ให้ ได้มาซึ่งความรู้ 

จิตวิทยาศาสตร์เป็นบทบาทส�ำคัญย่ิงต่อ

ความส�ำเร็จในการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ และความ

สามารถแก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ ได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพของผู้เรียนในการจัดการศึกษาวิทยา

ศาสตร์ของไทยได้ก�ำหนดเป้าหมายข้อหน่ึงไว้ว่า   

ควรพัฒนาให้ผู้เรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม  

จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551: 19) ได้ก�ำหนด

แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยไว้ทั้งสิ้น 8 สาระ 10 มาตรฐาน 

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
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การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์สอดคล้องกบัแผนการศึกษาชาติ  

(พ.ศ. 2545-2559) โดยเน้นกระบวนการที่นักเรียน

เป็นผู้คิดและลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ

ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ซ่ึงการเรียนรู้ของผู้เรียน

เกิดขึ้นระหว่างการมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

การเรยีนการสอน ท�ำให้มคีวามสามารถในการสบืเสาะ

หาความรู้และแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ได้ มกีารพฒันาด้านกระบวนการคิดขัน้สงู มคุีณธรรม  

จรยิธรรม รวมถงึเจตคติและค่านยิมทีดี่ต่อวิทยาศาสตร์  

จนเกดิเป็นคุณลกัษณะของผู้มจีติวิทยาศาสตร์ ส่งผล

ท�ำให้บุคคลสามารถท�ำหน้าท่ีได้สมบูรณ์ครบถ้วนใน

สถานการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้และเป็นสิ่งที่ 

ส่งเสริมให้บุคคลนั้นๆ รู ้ถึงสิ่งท่ีได้มาซ่ึงความรู ้ที ่

ถูกต้อง การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก

ปฐมวัยจึงมุ่งให้เด็กมีความคิดรวบยอดพื้นฐานทาง

วทิยาศาสตร์อันเกิดจากการใช้ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์และการมจีติวทิยาศาสตร์ในการสบืเสาะ

หาความรู้ เป็นพื้นฐานส�ำหรับการเรียนวิทยาศาสตร์

ในระดับสูงขึ้นไป

ผลการประเมินคุณภาพภายนอกของ 

สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน: การศึกษา

ปฐมวยั รอบ 3 (พ.ศ. 2555) ของโรงเรยีนบ้านลาดใหญ่ 

สามัคคี ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (สมศ.) ได้เสนอแนะการพัฒนา

เด็กปฐมวัยว่าควรได้รบัการพฒันาส่งเสรมิพฒันาการ

ด้านสติปัญญา ในเรื่องการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

ที่เด็กได้เล่นและลงมือกระท�ำเพื่อพัฒนาการคิด 

แก ้ป ัญหาที่ เหมาะสมกับบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมของเด็ก โดยครูเน้นการจัดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิด 

แก้ปัญหา ดังนัน้ในฐานะครผูู้สอนระดับปฐมวัยจึงควร

มีการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาให้มีมาตรฐานในระดับ 

สูงขึ้น

จากความส�ำคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว 

ข้างต้นเด็กปฐมวัยของโรงเรียนบ้านลาดใหญ่สามัคคี

ควรได้รบัการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้มีพัฒนาการด้าน 

สติปัญญาสงูขึน้ตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ใน 

ข้อที่ 10 ว่า “มีความสามารถในการคิดและการ 

แก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย” ดังนั้นสถานศึกษาและ

ครู ผู ้ สอนจ�ำ  เป ็นอย ่ า งยิ่ งที่ ต ้ องมีการพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ คิดเป็นท�ำเป็น  

ผู ้สอนมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะต ้องคิดค ้น 

แสวงหาวิธีการ รูปแบบ เทคนิค วิธีต่างๆ ที่ช่วย 

ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัผู้เรยีน 

รวมทั้งต้องพิจารณาความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ทั้งในด้านความถนัด ความสนใจ และผู้สอนต้อง 

ปรับเปลี่ยนบทบาทตน จากผู้บอกความรู้ ให้ความรู้ 

มาเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการส่งเสริมเพื่อให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพราะการศึกษาระดับปฐมวัย

เป็นการจัดการศึกษาที่มีความส�ำคัญยิ่ง เนื่องจากเด็ก

ในวัยนี้เป็นวัยแห่งการวางรากฐานของชีวิตที่ต้องจัด

กิจกรรมและส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน

ร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา

อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม สอดคล้องกับ เพียเจท์ 

(Piaget) ที่ความเ ช่ือว ่ าการจัดกิจกรรมและ

ประสบการณ์ต่างๆ ให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้อย่าง

เหมาะสม เป็นพื้นฐานของการคิดอันน�ำไปสู ่การ 

แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในเด็กปฐมวัย 

ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการ 

ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาในระดับปฐมวัย ที่ได้รับ

ประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E และ

ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในจิตใจของ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย
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เด็กปฐมวัย และท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู ้อย่าง

สนกุสนาน มคีวามสขุต่อการท�ำกิจกรรม ได้ศึกษาและ

ลงมอืปฏิบติั สบืเสาะแสวงหาความรู ้ก่อให้เกิดทกัษะ

การคิดแก้ปัญหา 

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่ อ ศึกษาความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัช้ันอนบุาลปีที ่2 หลงัการจัด

ประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E

2.	 เพือ่ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังได้รับการจัดประสบการณ์ด้วย

การสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E

 

ขอบเขตการวิจัย

1.	 ประชากรที่ ใ ช ้ ในการวิ จั ย  ได ้ แก ่  

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

กลุ่มเครือข่ายลาดใหญ่ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสงคราม จ�ำนวน 200 คน

2.	 กลุ ่มตัวอย่างที่ ใช ้ ในการวิจัย ได้แก่  

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในภาคเรยีนที ่2  ปีการศึกษา 2556 โรงเรยีน

บ้านลาดใหญ่สามัคคี ซ่ึงได้จากการสุ ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling)โดยวิธีการจับสลาก

ห้องเรียนได้ห้องอนุบาลปีที่ 2 จ�ำนวน 23 คน

3.	 ตัวแปรทีศึ่กษา ได้แก่ การจัดประสบการณ์

ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหา จิตวิทยาศาสตร์ในด้าน

ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์

4.	 ระยะเวลา ที่ใช้เวลาในการทดลองผู้วิจัย

ด�ำเนินการทดลอง ปีการศึกษา 2556 วันจันทร์ถึง 

วันศุกร ์ วันละ 45 นาที ในช ่วงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์

 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

1.	 แผนการจดัประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะ

หาความรูแ้บบ 5E ก�ำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์

โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวและของดีประจ�ำจังหวัด

สมุ ท รสงครามมาก�ำ หนด เป ็ นหน ่ วยการจั ด

ประสบการณ์และเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ จ�ำนวน  

8 แผน โดยน�ำแผนการจัดประสบการณ์ด้วยการ 

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

พจิารณาความสอดคล้อง (Index of Item Objective: 

Congruence) ซ่ึงได้ค่าค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากบั 

0.80

2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเป็นการทดสอบวัดความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 

ปัญหาของตนเองที่ ไม ่เก่ียวข้องกับผู ้ อ่ืนจ�ำนวน  

4 สถานการณ์ ปัญหาของผู้อ่ืน จ�ำนวน 4 สถานการณ์ 

รวม 8 สถานการณ์มาสร้างเป็นภาพการ์ตูนสีขนาด      

5 นิ้ว x 6 นิ้ว ประกอบค�ำบรรยายสถานการณ์ปัญหา 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้อ่านค�ำบรรยายภาพเพื่อให้เด็กได้คิด

แก้ปัญหาจากสถานการณ์ในภาพ จากนัน้บนัทกึวิธกีาร

แก้ปัญหาของเด็กแต่ละคนตอบ แล้วให้คะแนน     

โดยมีระดับคะแนน 3 คะแนน, 2 คะแนน และ  

1 คะแนน ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา ให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พจิารณาความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective: Congruence) 

ซ่ึงได้ค่าค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 และ 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ .725

3.	 แบบสังเกตพฤติกรรมตามคุณลักษณะ

ของจิตวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ด้านความสนใจใฝ่รู ้  

ด้านความรบัผิดชอบและด้านความซ่ือสตัย์ โดยผู้วิจัย

และผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน

ขณะท�ำกิจกรรมในแต่ละวันแล้ววิเคราะห์พฤติกรรม

ของเด็กแต่ละคนที่เกิดขึ้นเพื่อน�ำไปให้คะแนนโดย  

มรีะดับคะแนน  3 คะแนน, 2 คะแนน และ 1 คะแนน 

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย
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ผู้วิจัยน�ำแบบสังเกตพฤติกรรมตามคุณลักษณะของ

จิตวิทยาศาสตร์ ให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พจิารณาความ

สอดคล้อง (Index  of Item Objective: Congruence) 

ซึ่งได้ค่าค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80

วิธีด�ำเนินการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

การวิจัย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดรายละเอียดวิธีด�ำเนินการ

วิจัยไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียม

โครงการวิจัยเป ็นขั้นตอนที่ ผู ้วิ จัยท�ำการศึกษา

วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง  พฒันาเครือ่งมอื

และปรับปรุงเครื่องมือและเสนอขอความเห็นชอบ

โครงการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศิลปากร ขัน้ตอนที ่2 การด�ำเนนิการตามโครงการวจัิย 

เป็นขัน้ตอนทีผู้่วจิยัทดลองใช้เครือ่งมอืทีพ่ฒันาขึน้ใน

ขัน้ตอนที ่1 น�ำไปด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม

ข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง ท�ำการวิเคราะห์

ข ้อมูลทางสถิติและแปลผลการวิเคราะห์ข ้อมูล  

ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย เป็นขั้นตอนท่ี 

ผู ้วิจัยสรุปและรายงานผลการวิ จัยฉบับร ่างต ่อ 

คณะกรรมการผู ้ควบคุมวิทยานิพนธ์เมื่อสิ้นสุด

โครงการ เพื่อขอค�ำแนะน�ำปรับปรุงแก้ ไขทั้งฉบับ

ปรับปรุ งแก ้ ไขและเสนอรายงานผลการวิจัย 

ฉบับสมบูรณ์ต่อคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์

เพื่อขออนุมัติสอบวิทยานิพนธ์ รายงานผลการวิจัย

ฉบับสมบูรณ์ต ่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศิลปากร  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การน�ำ

แผนการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E น�ำไปใช้กับเด็กปฐมวัยที่ก�ำลังศึกษาอยู ่

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

จ�ำนวน 23 คน โรงเรียนบ้านลาดใหญ่สามัคคี 

ส�ำ  นั ก ง าน เขตพื้ นที่ ก า ร ศึ กษ าประถม ศึกษา

สมุทรสงคราม ระยะเวลา 8 สัปดาห์ หลังจากเด็ก

ปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์ครู

ผู ้สอนท�ำการทดสอบความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาของเด็กรายบุคคล โดยท�ำการทดสอบ

สัปดาห์ละ l สถานการณ์ ขณะการจัดประสบการณ์

แต่ละแผน ครผูู้สอนสงัเกตพฤติกรรมจิตวิทยาศาสตร์

ทั้ง 3 ด้าน แล้วน�ำพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นมา

วิเคราะห์พฤติกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วเิคราะห์ข้อมลูทางสถิติโดยใช้ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.	 ทดสอบค่าที One Sample t-test เมื่อ

เทียบกับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80

ผลการวิจัย

1.	 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ 

เด็กปฐมวยัช้ันอนบุาลปีที ่2 หลงัการจดัประสบการณ์

ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่

ก�ำหนดไว้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางด้าน

การคิดแก้ปัญหาของผู้อ่ืนสูงกว่าปัญหาของตนเอง 

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

2.	 จิตวทิยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลงัได้รบั

การจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5E ได้แก่ ด้านความสนใจใฝ่รู้ ด้านความรับผิดชอบ

และด้านความซ่ือสัตย์ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความ

ซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

อภิปรายผลการวิจัย

1. ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังที่ ได ้รับการจัด

ประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E มค่ีา

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย
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เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจยัทีก่�ำหนดไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากการจัดประสบการณ์

ด้วยการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E สามารถพฒันาการ

คิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยให้เกิดประสิทธิภาพ  

ดังนี้

	 1.1	 ขั้นสร้างความสนใจ ครูจัดกิจกรรม

หรือสถานการณ์ใช้ค�ำถามปลายเปดิเพื่อกระตุ้น ยั่วยุ 

หรอืท้าทายให้เด็ก สงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ เพือ่น�ำไป

สู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้า หรือการทดลอง  

การพฒันาทกัษะการคิดของเด็กปฐมวยัมวีธิกีระตุ้นให้

เ ด็กแสดงความคิด และใช ้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ   

เปิดโอกาสให้เด็กคิด ให้แสดงออก และยอมรับ 

ความคิดของเด็ก ครูต้องไม่เป็นผู้บอกหรือช้ีน�ำเด็ก

หรือคิดแทนเด็ก ครูต้องอ�ำนวยความสะดวกใน 

การคิด ด้วยการเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กคิดด้วยค�ำถาม 

เช่น หน่วยป่าชายเลน ครูพาเด็กๆ ไปป่าชายเลน 

เด็กๆ ให้ความสนใจกับต้นโกงกางเพราะว่าไม่มีใคร

เคยเห็นมาก่อน น้องมุกถามครูว่า “ท�ำไมรากเยอะ 

รากใหญ่ ค่ะ” ซ่ึงค�ำถามเหล่านี้น�ำไปสู่การสืบเสาะ

หาความรู้ต่อไป

	 1.2	 ขั้นส�ำรวจและค ้นหา เป ็นการ 

ต้ังสมมติฐานจากปัญหาท่ีต้องการศึกษาเด็กได้

วางแผนการส�ำรวจหรอืออกแบบการทดลอง ด�ำเนนิการ 

ส�ำรวจ ทดลอง ค้นหา จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย

ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน เช่น ทัศนศึกษา 

สอบถามจากผู้รู ้การสนทนา ซกัถามและแลกเปลี่ยน

ความคิด รวบรวมข้อมูล และลงมือปฏิบัติจริงด้วย

ตนเอง การจัดประสบการณ์เป็นสิ่งที่สร้างให้เด็กเกิด

การคิด การถ่ายทอดความรู้หรือสั่งสอนไม่ได้เป็นสิ่ง

ทีบ่อกให้เด็กคิด แต่การคิดต้องเกดิจากการให้โอกาส

เด็กแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ มีการตัดสินใจ

อย่างไตร่ตรอง หรือกล้าแสดงออกของความคิด  

เด็กควรได ้รับการสนับสนุนให ้ คิดด ้วยค�ำถาม 

ปลายเปิด การคิดระดับพื้นฐานจ�ำเป็นส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย  เช่น หน่วยป่าชายเลน เมื่อเด็กเกิดข้อสงสัย

เกี่ยวกับต้นโกงกาง เด็กๆ ก็ต้องค้นหาข้อมูลจาก

วิทยากร ซ่ึงขั้นน้ีท�ำให้เด็กหาค�ำตอบจากสิ่งที่ตนเอง

สงสัย โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เป็นการกระตุ้นให้

เด็กมีพัฒนาการการคิดแก้ปัญหามากขึ้น

	 1.3	 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นการ

วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูลในรูปแบบต่างๆ

โดยเด็กน�ำข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจและค้นหามา

วเิคราะห์ แปลผลสรปุและอภิปราย พร้อมทัง้น�ำเสนอ

ผลงานในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นรูปวาด ตาราง 

แผนผัง โดยมีการอ้างอิงความรู ้ประกอบการให้

เหตุผล ที่สมเหตุสมผล มีการลงข้อสรุปถูกต้อง  

น่าเช่ือถอืได้ มหีลกัฐานชัดเจนรวมไปถงึการวเิคราะห์

ผลงานว่า สนับสนุนสมมติฐานหรือโต ้แย ้งกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของเทเลน 

(Thelen) อธิบายว่า ครูควรจัดกิจกรรมประชุมกลุ่ม

ให้เด็กน�ำข้อมูลความรู ้ที่ไปค้นคว้าแสวงหามาได้  

น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล และให้เด็กแต่ละ

กลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลการศึกษาแสวงหาความรู้ 

(ดวงกมล สินเพ็ง, 2551: 22) เช่น เด็กๆ เมื่อได้

ทราบลักษณะของต้นโกงกางจากวิทยากรแล้วก ็

ร่วมกันมาสรปุและน�ำเสนอแต่ละกลุม่ ซ่ึงข้อสรปุของ

แต่ละกลุ่มแตกต่างกันหรือเหมือนกันขึ้นอยู่กับการ

สังเกตของเด็กแต่ละคน

	 1.4	 ขั้นขยายความรู้ เป็นการน�ำความรู้

ทีส่ร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรูเ้ดิมโดยครจูดักจิกรรม

หรือสถานการณ์ เพื่อให้เด็กมีความรู้ลึกซ้ึงขึ้น หรือ

ขยายกรอบแนวคิดกว้างขึ้นหรือน�ำไปสู ่การศึกษา

ค้นคว้า  ทดลอง เพิ่มขึ้น เช่น ตั้งประเด็นเพื่อให้เด็ก

ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจน 

ย่ิงขึน้ ซักถามให้เด็กชัดเจนหรอืกระจ่างในความรูท้ี่ได้  

การคิดเป็นการค้นหาหลกัการ โดยแยกแยะคุณสมบัติ

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย
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ของสิ่งต่างๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับแล้ว ท�ำการ

วเิคราะห์เพือ่หาข้อสรปุ อันเป็นหลกัการของข้อความ

นั้นจริงๆ รวมท้ังการน�ำหลักการดังกล่าวไปใช้ ใน

สถานการณ์ที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น เด็กๆ ได้ขยาย

ความรู ้ เพิ่มจากดอกไม ้ว ่ ามีดอกไม ้ที่สามารถ 

รบัประทานได้ เช่น ดอกอัญชัน ดอกกระเจ๊ียบ เป็นต้น 

และเด็กๆ ได้ลงมือปฏิบัติการทดลองเพื่อเพิ่มเติม

ประสบการณ์ใหม่

	 1.5	 ขั้นประเมินผล เป็นการประเมิน 

การเรียนรู ้ตามสภาพจริงโดยครูจัดกิจกรรมหรือ

สถานการณ์ทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กระบสุิง่ทีเ่ด็กได้เรยีนรู้  

รวมไปถึงตรวจสอบความถูกต้องของความรู ้ท่ีได้   

การพฒันาทกัษะการคิดไม่สามารถท�ำส�ำเรจ็ได้โดยเรว็ 

ครูต้องให้เวลาแก่เด็กได้คิด ประเด็นที่ครูควรสังเกต

คือพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกถงึทกัษะการคิด คือ 

เด็กเข้าร่วมกิจกรรมในฐานะผู้ริเริ่มต้นก่อนหรือ 

ผู้ช่วยเหลือ เด็กแสดงความอยากรู้อยากเห็นหรือไม่ 

แสดงอย่างไร ใช้เวลาเท่าไหร่ เด็กถามค�ำถามหรือไม่ 

เป็นค�ำถามประเภทใด น่าสนใจไหม เด็กตอบค�ำถาม

ได้ตามครูหรือตอบค�ำถามแนวใหม่ที่ขยายจากเรื่อง

ปัจจบุนัทีเ่รยีนอยู ่เด็กแสดงความคิดทีข่ยายจากเรือ่ง

ทีเ่รยีนหรอืไม่ เด็กพยายามพฒันาสิง่ใหม่หรอืคิดใหม่

หรือไม่ เด็กแสดงความมุ่งมั่นในการค้นคว้าหรือไม่ 

และเด็กได้แสดงถงึความพยายามในการคิดแก้ปัญหา

อย่างชัดเจนไหม เช่น เมื่อเด็กๆ ได้ ไปทัศนศึกษาที่

อุทยานรัชกาลที่ 2 เด็กได้สังเกต ส�ำรวจลักษณะ  

เก็บดอกไม้ ถ่ายภาพของดอกไม้ที่พบเห็นแล้วน�ำมา

มาจัดกลุม่ตามลกัษณะของดอกไม้ ซ่ึงในขัน้นีท้�ำให้ครู

ทราบว่าเด็กมีความรู้และทักษะการคิดแก้ปัญหาจาก

การจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5E มาก

นอกจากนั้นการ จัดประสบการณ ์ที่ ให  ้

เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากของจริง 

แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้ปฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ทั้งแบบรายบุคคลและการท�ำงานเป็นกลุ่ม จึงท�ำให้

เกิดความสนใจในการเรียนรู้ มีความกระตือรือร้น 

แสดงออกในการคิดแก้ปัญหา สอดคล้องกบัหลกัสตูร

การศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 ทีร่ะบวุ่า การจัด

ประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัยควรยึดหลักการจัด

กิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและ 

มีโอกาสได้ค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด ท�ำให้เด็กเกิด

การเรยีนรู ้ได้พฒันาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม

และสติปัญญา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของจิราวรรณ จันทะศรี (2553: 7) การจัด

ประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนา

ทักษะการคิดแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย จากผล 

การศึกษา พบว่า การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะ

หาความรูส้ามารถส่งเสรมิทกัษะการคิดแก้ปัญหาของ

เด็กปฐมวัย 4 ประเภท ได้แก่ การคิดแก้ปัญหาของ

ตนเองที่ต้องแก้ ไขทันที การคิดแก้ปัญหาของตนเอง

ที่ไม่ต้องแก้ ไขทันที การคิดแก้ปัญหาของตนเอง 

ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นและการคิดแก้ปัญหาของผู้อื่น 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การคิด 

แก้ปัญหาของผู้อ่ืนสงูกว่าการคิดแก้ปัญหาของตนเอง

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น ทั้งนี้เป็นเพราะว่า สถานการณ์

ที่ก�ำหนดขึ้นมาใช้ทดสอบเด็กปฐมวัยเป็นปัญหาที 

่ใกล้ตัวเด็กหรือเด็กเคยแก้ปัญหามาก่อนจึงท�ำให้รู้วิธี

การแก้ปัญหานัน้ๆ แต่สถานการณ์ปัญหาของตนเองที่

ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน เป็นสถานการณ์ที่ค่อนข้างไกล

ตัวเด็กเป็นปัญหาที่เด็กยังไม่เคยพบมาก่อน จึงท�ำให้

วิธีการแก้ปัญหาของเด็กแต่ละคนในสถานการณ์

ปัญหาของตนเองที่ไม่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ย 

น้อยกว่าสถานการณ์การคิดแก้ปัญหาของผู ้ อ่ืน 

นอกจากนัน้ หลงัการจัดประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะ

หาความรูแ้บบ 5E เด็กปฐมวยัมพีฤติกรรมช่างสงัเกต 

มข้ีอค�ำถามในสิง่ทีส่งสยั กล้าแสดงออกทางความคิด 

แสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย และ 

สรุปความมากขึ้น บันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง  

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย
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อันเป็นคุณลักษณะพิเศษที่เห็นเด่นชัดของศักยภาพ

ทางวิทยาศาสตร์ คือ รู ้จักหาหนทางแก้ ไขปัญหา

อุปสรรคต่างๆ มีค�ำถามต่อสิ่งที่เกิดขึ้นและคิดหา

ผลลัพธ์ที่ได้เสมอ หาทางอธิบายค�ำถามที่มีหลักฐาน

และองค์ความรู ้อย่างมีเหตุผล รู ้จักวิธีเก็บข้อมูล  

บันทึกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เรียนยังสามารถ

หาหลักฐานมาอธิบายในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการค้นพบ

องค์ความรู้ ได้ทกุจดุ และเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของ

ตนเองและผู้อื่น 

2.	 ผลการวิจัย พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัยหลังที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E คือ ด้านความสนใจใฝ่รู้ 

ความรบัผิดชอบ และความซ่ือสตัย์ อยูใ่นระดับดี ทัง้นี้

เป็นเพราะว่าการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะ

หาความรู ้แบบ 5E มีหลักการในการเสริมสร้าง

จิตวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ ขั้นตอนการจัด

ประสบการณ์มีความเหมาะสมและสามารถสร้างให้

เด็กเกิดความสงสัยได้ทุกขั้นตอน เช่น ขั้นที่ 1  

ขัน้สร้างความสนใจ ในหน่วยดอกไม้ในอุทยานรชักาล

ที่ 2 ครูพาเด็กไปทัศนศึกษาอุทยานรัชกาลที่ 2 เพื่อ

ให้เด็กๆ สังเกต ส�ำรวจ ดอกไม้ที่พบเห็น ขั้นตอนนี้

ก่อให้เกิดความสงสัยเก่ียวกับลักษณะของดอกไม้   

สี กลิ่น ที่มีความแตกต่างกัน เมื่อเด็กเกิดความสนใจ

และสงสยัย่อมต้องการทีจ่ะสบืค้นข้อมลูต่อไป  จึงน�ำ

ไปสู่ขั้นที่ 2 ขั้นส�ำรวจและค้นหา ซ่ึงเด็กได้สังเกต

ดอกไม้ท่ีตนเองสนใจอย่างละเอียด เมื่อค้นพบค�ำ

ตอบในขณะที่ส�ำรวจดอกไม้ อาจน�ำไปสู ่ข้อสรุป 

ลักษณะเช่นนี้จึงน�ำไปสู ่การมีความสนใจใฝ่รู ้ของ 

เด็กปฐมวัย ซ่ึงถ้าเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ใน

ลักษณะนี้ต่อไป จะท�ำให้เด็กมีคุณลักษณะด้านความ

สนใจใฝ่รู้ ในอนาคต  ขณะที่เด็กส�ำรวจ ค้นหา ในสิ่ง

ท่ีตนเองสงสัย เด็กต้องบันทึกผลการส�ำรวจและ

อธบิายข้อสรปุที่ได้จากการสงัเกต  กระบวนการนีช่้วย

เสริมสร้างความซ่ือสัตย์ให้แก่เด็กปฐมวัย เริ่มต้ังแต่

การบันทึกผลข้อมูลตรงตามจริงที่ได้สังเกต ส�ำรวจ 

หรือค ้นหา โดยไม ่ เพิ่มเติมความคิดเห็นและ

จินตนาการของตนเองไปด้วย เช่น ครใูห้บนัทกึผลการ

สังเกตต้นมะพร้าว โดยการวาดภาพต้นมะพร้าว  

เด็กที่สามารถบันทึกผลตรงตามความเป็นจริงได้ คือ 

เด็กที่วาดภาพเฉพาะต้นมะพร้าวเท่าน้ัน ซ่ึงควรม ี

รูปร่างลักษณะที่เห็นแล้วมองออกว่าเป็นต้นมะพร้าว 

ส�ำหรับการบันทึกผลข้อมูลที่ตรงตามจริงจะอยู่ใน 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ในขณะเดียวกัน 

เด็กๆ เกดิความสงสยัเพิม่เติมจากกจิกรรมในขัน้ตอน

ต่างๆ ข้างต้น ก็จะน�ำไปสู่ ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง หาความรู ้เพิ่มเติม 

เป็นการขยายความรู ้จากประสบการณ์เดิมไปสู ่

ประสบการณ์ใหม่ ท�ำให้ ได้เรียนรู้มากขึ้นในเรื่องราว

ต่างๆ จากประสบการณ์ตรงที่ได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ด้วยตนเอง เช่น หน่วยดอนหอยหลอด น้องพีถาม

ค�ำถามว่า “ถ้ามนัร้อนหอยหลอดจะออกจากเปลอืกไหม”  

จากค�ำถามนี้น�ำไปสู่การทดลองเพิ่มเพื่อให้เด็กได้ 

ค�ำตอบจากสิ่งที่ตนเองสงสัย  จึงท�ำให้เด็กๆ คนอื่น

ได้รับประสบการณ์ไปด้วย ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล  

ขัน้นีเ้ป็นขัน้ทีแ่สดงให้เหน็ว่าเด็กมคีวามเข้าใจในสิง่ที่

เรยีนรูม้ากน้อยเพยีงใด เช่น น้องแก้มก�ำลงัเลอืกภาพ

ว่าภาพไหนเป็นภาพปลาทู น้องเตยจึงบอกว่าปลาท ู

หัวเป็นสามเหลี่ยม เป็นต้น

การจดัประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความ

รู้แบบ 5E ส่งผลให้จิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  

ด้านความสนใจใฝ่รู ้ ความรับผิดชอบ และความ

ซ่ือสตัย์  อยู่ในระดับดีทัง้ 3 ด้าน ซ่ึงผู้วิจยัขออภิปราย

เป็นรายด้านดังนี้

จิตวิทยาศาสตร์ด้านความซ่ือสตัย์หลงัการจดั

ประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E มค่ีา

คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (2.91) อยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะการจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะ

หาความรู้แบบ 5E สามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมี

การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

กนกวรรณ พิทยะภัทร์-ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

279

จิตวิทยาศาสตร์ด้านนี้ แสดงให้เห็นจาก ขั้นที่ 3  

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป และขั้นที่ 5 ประเมินผล 

เด็กมีความต้ังใจที่ต้องบันทึกผลตามความเป็นจริงที่

สังเกตได้ หรือด้วยการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ด้วย

ตนเอง ไม่มีการเติมความคิดของเด็กลงไป ขั้นที่ 2 

ขั้นส�ำรวจและค้นหา ที่เด็กต้องส�ำรวจ ค้นหาข้อมูล 

ท�ำงานเป็นกลุ่ม ผลค้นคว้าและการน�ำเสนอข้อมูล

จ�ำเป็นต้องมีความซ่ือสัตย์ น�ำเสนอข้อมูลที่ได้ ไป

ส�ำรวจมาแบบตรงไปตรงมา มีความต้ังใจในการ

แสวงหาข้อมูล ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของรสิตา  

กุดแถลง (2550: 9 ) ความประพฤติ การกระท�ำและ

การปฏิบัติตรงกับความคิดและค�ำพูดและสังคม

ยอมรับว่าถูกต้องดี จริงใจ ไม่แสแสร้ง

จิตวิทยาศาสตร์ด้านความรบัผิดชอบหลงัการ

จัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E     

มค่ีาคะแนนเฉลีย่ ที ่2.87 อยู่ในระดับดี ทัง้นีอ้าจเป็น

เพราะการจัดประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความรู้

แบบ 5E สามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีจิตวิทยา

ศาสตร์ด้านนี ้แสดงให้เหน็จาก ขัน้ที ่2 ขัน้ส�ำรวจและ

ค้นหา เด็กๆ สามารถด�ำเนินการค้นหาค�ำตอบในสิ่งที่

ตนเองสงสัยเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ในช่วงแรกของ

การจัดประสบการณ์ครผูู้สอนต้องเสนอแนะวิธใีนการ

ค้นหาข้อมูลหรือการสังเกต ส�ำรวจสิ่งต่างๆ เห็นได้

จากที่ไปส�ำรวจดอกไม้ที่อุทยานรัชกาลที่ 2 เด็กๆ  ยัง

ต ้องให้ครูบอกว่าสังเกตอย่างไร เมื่อเด็กๆ มี

ประสบการณ์มากขึ้นจากหน่วยป่าชายเลนก็สามารถ

ท่ีค้นหาค�ำตอบในสิ่งที่สงสัยด้วยวิธีของตนเองหรือ

ร่วมกับเพื่อนๆ โดยครูไม่ต้องชี้แนะ นอกจากนี้ เด็กๆ 

แบ่งหน้าที่กันที่สังเกต ส�ำรวจ ท�ำให้เด็กทุกคนได้ฝึก

ให้มีความรับผิดชอบในสิ่งตนเองได้รับมอบหมาย  

ในขณะท�ำงานกลุ่มเด็กๆ ก็แบ่งหน้าที่กัน ดังนั้น 

การปลูกฝังความรับผิดชอบให้เกิดกับเด็กต้ังแต ่

ยังเล็กจึงมีความส�ำคัญและเป็นสิ่งจ�ำเป็น เพื่อเป็น

แนวทางในการปฏิบัติให้กับผู้ปกครอง ครูและผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องท้ังหลายได้ทราบ วางแผนและน�ำไป

ปฏิบัติ จากแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-

2559) ก�ำหนดให้กระบวนการเรียนการสอนเน้นเด็ก

เป็นศูนย์กลาง ค้นหาศักยภาพเด็กและพัฒนาให ้

สอดรับกับความสามารถและความถนัดสู ่ความ 

เป็นเลิศ เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ควบคู่กับการปลูกฝัง

คุณธรรม จรยิธรรม โดยการจัดการศึกษาเน้นคุณธรรม 

จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ เป็นคนดี  

มีคุณธรรม ช่วยเหลือตนเอง ให้เหมาะสมกับวัย 

จติวทิยาศาสตรด้์านความสนใจใฝ่รู ้หลังการ

จัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

มค่ีาคะแนนเฉลีย่ ที ่2.84 อยู่ในระดับดี ทัง้นีอ้าจเป็น

เพราะการจัดประสบการณ์ด้วยการสบืเสาะหาความรู้

แบบ 5E สามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีจิตวิทยา

ศาสตร์ด้านนี้ แสดงให้เห็นจาก ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ

สนใจที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นต่อกิจกรรม

และเรื่องราวต่างๆ กล้าถามค�ำถาม ท�ำให้เด็กอยากรู้

อยากเห็น เกิดความสงสัยและต้องการค้นหาค�ำตอบ 

ส�ำรวจสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ในขณะเดียวกัน ขั้นที่ 4 

ขั้นขยายความรู ้  เป ิดโอกาสให ้เด็กได ้ทดลอง  

หาความรู ้ เพิ่มเติม เป ็นการขยายความรู ้ จาก

ประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ ท�ำให้ ได ้

เรียนรู้มากขึ้นในเรื่องราวต่างๆ จากประสบการณ์ตรง

ที่ได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จากการสังเกตและ

สัมภาษณ์เด็กขณะท�ำกิจกรรม พบว่า เด็กๆ มีความ

สนุกสนานในขณะท�ำกิจกรรม บางกิจกรรมต้องใช้

เวลานานกว่าทีก่�ำหนดไว้ แต่เด็กๆ กย็งัให้ความสนใจ

จนจบกิจกรรม แสดงให้ว่า เด็กมคีวามสขุ  อดทนและ

มุ่งมั่นในการท�ำกิจกรรม นอกจากน้ีเด็กบางคนได้ 

พูดว่า “หนูชอบท�ำการทดลอง ใช้แว่นขยายสนุกดี  

หนูอยากเป็นนักวิทยาศาสตร์” ค�ำพูดเช่นนี้แสดง 

ให้เห็นถึงเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย 

ดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของอนุชา  

ขวาไทย (2550: 22) ที่ระบุว่าวิธีสอนแบบสืบเสาะ
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หาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อความสามารถใน 

การแสวงหาความรู้  

ข้อเสนอแนะ

1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยความสามารถใน 

การคิดแก้ป ัญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัด

ประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู ้แบบ 5E  

ร่วมกับการจัดประสบการณ์แบบอ่ืนๆ เช่น กิจกรรม

การทดลองวิทยาศาสตร์	

2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการคิด 

แก้ปัญหาโดยจัดประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะ

หาความรู้แบบ 5E แบบผู้ปกครองมีส่วนร่วม

3.	 ควรมีการ ศึกษาวิ จัยโดยใช ้การ จัด

ประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

ร่วมกับแหล่งเรียนรู้ ในท้องถิ่น ชุมชน หรือภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหา
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