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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที ่

พึงประสงค์โดยผ่านกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการ 

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ปีการศึกษา  

2556 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษา

ราชบรุ ีเขต 2 จ�ำนวน 10 คน ที่ได้จากการสุม่อย่างง่าย โดยวิธกีารจับฉลากแบบไม่ใส่คืนใช้เวลาจัดประสบการณ์ 

12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมืองานวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม 

การละเล่นของไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) แบบสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที ่

พึ่งประสงค์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรม

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริมพัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 ได้ใน

ระดับร้อยละ 51.85 (8  มาตรฐาน 14 ตัวบ่งชี้) 2) พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

เด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01

  

ค�ำส�ำคัญ: การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย/ พัฒนาการเด็กปฐมวัย/ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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Abstract

The purposes of this research were 1) to study child development according to the 

standards of desirable  characteristics using Thai folk amusement activities; and 2) to study the 

relations between child development according to the standards of desirable characteristics and 

Thai folk amusement activities.The sample of the study consists of 10 boys and girls, ages 4-5 

at Watpaisamkoh School, Ratchaburi, during the 2013 academic year. They were chosen using 

random sampling without replacement. The experiment was carried out in 12 weeks, two days 

a week, and 30 minutes a day.The research instruments were Thai folk activity program and 

the standards of desirable characteristics observation form. The data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and Chi-square testThe research results are as follows:  

1) Thai folk amusement activities for early childhood are capable of promoting child development 

according to the standards of desirable characteristics, yielding a 51.85 percent result. (8 standards 

and 14 indicaters) 2) Child development according to the standards of desirable characteristics 

and Thai folk amusement activities have a .01 statistically significant relation.

Keyword: Thai Folk Amusement Activity/ Childhood’s Progress/ The Desirable Characteristics 

Standard

บทน�ำ

การศึกษาปฐมวยัเป็นการจัดการศึกษาทีม่กีาร

พัฒนาขึ้นโดยล�ำดับตามยุคสมัยขึ้นอยู่กับปรัชญา 

แนวคิด ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 

และวัฒนธรรม ดังนั้นทุกประเทศทั่วโลกจึงมุ ่ง

พัฒนาการศึกษา ตรงกับพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวที่พระราชทานไว้ว่า 

“การให้การศึกษาแก่เด็กต้องเริม่ต้ังแต่แรกเกิด ขึน้ต้น

ต้องกต้็องสอนให้รูจั้กอวยัวะและประสาทสมัผัสต่างๆ 

ต้องคอยควบคุมฝึกหัด จนสามารถใช้อวัยวะและ

ประสาทส่วนนัน้ๆท�ำกิจวัตรทัง้ปวงของตนเองได้ เมือ่

สามารถท�ำกจิวตัรของตัวได้แล้วถดัมาต้องสอนให้รูจั้ก

ท�ำการต่างๆ ให้รูจ้กัแสวงหาสิง่ต่างๆตามทีต้่องการให้

ได้มากขึ้น เพื่อท�ำชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย 

การให้การศึกษาขั้นนี้ ได้แก่ การฝึกกายให้มีความ

คล่องแคล่วช�ำนิช�ำนาญและสามารถในการปฏิบัติ

ประกอบกับการสอนวิชาความรู้ต่างๆ อันเป็นพื้นฐาน

ส�ำหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว การให้การศึกษา

อีกครัง้หนึง่ คือการสอนและฝึกฝนเรยีนรูว้ทิยาการที่

ก้าวหน้าขึ้นไป พร้อมทั้งการฝึกฝนให้รู้จักใช้เหตุผล

สติปัญญาและหากหลักการของชีวิต เพื่อให้สามารถ

สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามทั้งทางกาย และ 

ทางความคิด” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรผู้ส�ำเร็จการศึกษา จากวิทยาลัยวิชาการ

ศึกษา วันจันทร์ที่ 29 พฤศจิกายน 2514 (อุดมพร 

อมรธรรม, 2549: 29) จากพระบรมราชโอวาท 

ที่พระราชทานสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้ของเด็ก 

ในปฐมวัยเป็นสิ่งจ�ำเป็น เป็นพื้นฐานของความเจริญ

เติบโต การเกิดพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ สังคม และด้านสติปัญญา 

ที่สมบูรณ์ตามวัย เด็กปฐมวัยจะเติบโตไปเป็นบุคคล

ที่มีคุณภาพต่อไป (พัชรี ผลโยธิน, 2551: 16) 
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การจัดประสบการณ์ ให ้ กับเด็กปฐมวัย  

มีความส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาการในทุกๆ ด้านของ

เด็กในอนาคต เนื่องจากเด็กวัยนี้มีพัฒนาการอย่าง

รวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม   

สติปัญญา การจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กในวัยนี้มี

ความส�ำคัญอย่างยิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในตัวเด็ก โดยเฉพาะ

ในช่วงระยะปฐมวยัมคีวามส�ำคัญเป็นพเิศษ เนือ่งจาก

เป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตของ

แต่ละบุคคล ซ่ึงในเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริม

มาตรฐาน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม

หลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 เป็นการก�ำหนด

ความคาดหวงัทีจ่ะเกดิขึน้กับเด็กหลงัจากจบหลกัสตูร

แล้ว (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546: 

32) เมื่อเด็กเกิดมีพัฒนาการตามมาตรฐานและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์แล้ว จะส่งผลต่อเนื่องจาก

ช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ ใหญ่ ให้เกิดการเรียนรู้

และมีความสามารถในการสร ้างความสัมพันธ ์

กับสิ่งต่างๆ รอบตัว (กรมวิชาการ, 2546: 17)  

ดังค�ำกล่าวของ อุทยัวรรณ ป่ินประชาสรร (2551: 3) 

ท่ีว่า “การศึกษาเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศฉันใด การเรียนในระดับอนุบาลก็เป็น

พื้นฐานส�ำคญัส�ำหรับเดก็ที่จะศกึษาเล่าเรียนในระดบั

สูงฉันนั้น” ดังนั้นการให้การศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

จึงมีจุดมุ ่งหมายเพื่อเสริมสร ้างพัฒนาการและ 

ความพร้อมในการเรยีนรู้ ให้กับเด็กทัง้ทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา (มนัญญา บุญยะมา, 

2543) ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 

2546 การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยมี

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหว

และจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเล่นตามมุม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และ

กิจกรรมเกมการศึกษา (กรมวิชาการ, 2546: 10)

จากแนวการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

ที่กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่า กิจกรรมกลางแจ้งเป็น

กิจกรรมหลักท่ีส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการให้กับ

เด็กได้เป็นอย่างดีเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส

ใหเ้ดก็ได้เคลื่อนไหวรา่งกาย เพราะในขณะทีเ่ดก็เลน่

นั้นเด็กจะได้ ใช้สมรรถภาพทางด้านร่างกายหลายๆ 

ส ่ วนควบคู ่กับการพัฒนาการด ้ านสติป ัญญา  

ด้านอารมณ์ จิตใจ โดยการแสดงความรู้สึกความ

ต้องการของตนเอง ได้แสดงความพอใจและการ

ยอมรับผู้อื่น ขณะที่เด็กเล่นจะได้รับความสนุกสนาน

และด้านสงัคมได้เรยีนรูก้ารเล่นเป็น การเล่นกลางแจ้ง

จึงเป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญยิ่งในวัยเด็กซ่ึงธรรมชาติของ

เด็กจะชอบเล่น (วีรพงศ์ บุญประจักษ์, 2545: 2)  

มีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ เช่น การเคลื่อนไหว

พื้นฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ เกมเบ็ดเตล็ด การเล่น

สมมุติ การละเล่นไทย การเล่นแบบผลัด กิจกรรมเส

ริมสรรถภาพ (กรมวิชาการ, 2546: 3)  

ครูเป็นบุคคลที่รับช่วงการดูแลเด็กต่อจาก 

พ่อแม่ ดังนั้นครูจึงมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริม

พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ให้กับเด็ก ครูควรส่งเสริม

พฒันาการตามมาตรฐานและคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

(สมจินตนา คุปตสุนทร, 2547: 2) การละเล่นไทย

เป็นกิจกรรมหน่ึงที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการท้ัง  

4 ด้าน เน่ืองจากการละเล่นไทยเป็นกจิกรรมท่ีสามารถ

ส ่งเสริมพัฒนาการของเด็กให ้เกิดของตามวัย  

อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน มีกติกาที่ ไม ่ 

สลับซับซ้อนสามารถยืดหยุ่น ง่ายต่อการ ซ่ึงถ้าเล่น

หลายครั้งเด็กจะเกิดความช�ำนาญ สนุกสนาน ซึ่งจะ

ส่งผลต่อการพัฒนาพัฒนาการทั้ง 4 ด้านต่อไป 

การจัดกิจกรรมการเล่นพื้นบ้านไทยจะมี

ลกัษณะการเล่นหลายรปูแบบ ทัง้การฝึกในด้านภาษา

โดยมบีทร้อง ค�ำคล้องจอง เช่น  รรีข้ีาวสาร มอญซ่อนผ้า  

ฝึกสติปัญญาการใช้ ไหวพริบ เช่น ตี่จับ ขี่ม้าส่งเมือง 

ฝึกทักษะด้านสังคม เช่น เดินกะลา ปิดตาตีหม้อ 

เป็นต้น อุปกรณ์ที่ใช้ ในการประกอบการเล่นนั้นได้มา

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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จากวัสดุที่มีอยู ่ ในท้องถิ่น เช ่น กะลามะพร้าว  

ก ้านกล้วย เม็ดมะขาม ทางมะพร้าว เป็นต้น  

(รัชฎวรรณ ประพาน, 2554) ซึ่งการละเล่นพื้นบ้าน

ของไทยจะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

พอใจในตนเอง การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน และ

เกิดความรื่นเริงเบิกบานในที่สุด (ปัทมา บันเทิงจิต, 

2548: 3)

จากเหตุผลทีก่ล่าวมาข้างต้น แสดงให้เหน็ว่า 

การเรียนรู ้ของเด็กในปฐมวัยเป็นสิ่งจ�ำเป็น เป็น 

พื้นฐานของความเจริญเติบโตและการเรียนรู้ การจัด

ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยควรจัดให้มกีารพฒันา

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

เพราะในช่วงระยะปฐมวัยเป็นรากฐานของพฒันาการ

ก้าวต่อไปของชีวิต ซ่ึงการละเล่นไทยเป็นกิจกรรมที่

ช่วยส่งเสรมิมาตรฐานและคุณลกัษณะอันพงึประสงค์

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ได้อย่างสมบูรณ์ และยังส่งเสริม

คุณธรรมให้กับเด็ก ให้รู้จักแพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ผู้วิจัย 

จึงจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย

จากแนวคิดและงานวิจัย ดังกล่าว สรุปได้ว่า 

การจัดประสบการณ์การละเล่นไทยส�ำหรบัเด็กปฐมวัย  

เป็นการจัดประสบการณ์ทีส่ามารถส่งเสรมิพฒันาการ

ตามมาตรฐานและคุณลักษณะที่พึ งประสงค ์  

ตามหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 ได้ 

ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากทฤษฎี แนวคิดและงาน

วิจัยต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการก�ำหนดกรอบ

แนวคิดการวิจัยดังนี้

การจัดกิจกรรม

การละเล่นไทย

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

พัฒนาการตามมาตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตาม

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยผ่านกิจกรรม

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง พฒันาการ

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก

ปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย

ค�ำถามการวิจัย

1. กจิกรรมการละเล่นไทยส�ำหรบัเด็กปฐมวยั

สามารถส่งเสรมิพฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะ

ที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยได้หรือไม่

2. พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรม 

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กัน

หรือไม่
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นิยามศัพท์เฉพาะ

1.	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ หมายถึง พัฒนาการของ

เด็กปฐมวัยตามตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

ที่เกี่ยวข้องกับการละเล่นไทย จ�ำนวน 8 มาตรฐาน 

ได้แก่ มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและ

มสีขุนสิยัทีดี่ มาตรฐานที ่3 มสีขุภาพจิตดีและมคีวาม

สุข มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจ

ทีดี่งาม มาตรฐานที ่5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ

ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกก�ำลังกาย 

มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและ

ปฏิบั ติตนเป ็นสมาชิกที่ ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ์เป ็นประมุข 

มาตรฐานที ่10 มคีวามสามารถในการคิดและแก้ปัญหา 

ได้เหมาะสมตามวัย มาตรฐานที ่11 มจิีนตนาการและ

ความคิดสร้างสรรค์ และมาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้

2.	 การละเล่นไทย หมายถงึ กจิกรรมการเล่น

ของประเทศไทยที่มีการสืบทอดต่อๆ กันมา จากรุ่น 

สู่รุ่น เป็นการเล่นทั้งของผู้ ใหญ่และเด็กที่ก่อให้เกิด

ความสนกุสนาน บนัเทงิใจ ผ่อนคลาย ความตึงเครยีด 

เป็นกิจกรรมที่เคลื่อนไหวร่างกายขณะเล่นเป็น 

ส่วนใหญ่ ซ่ึงมีทั้งการเล่นที่มีกติกาแน่นอนและ 

การเล่นที่ ไม่มีกติกา บางเกมมีบทร้องประกอบ 

แต่บางเกมไม่มีบทร้องประกอบ สามารถเล่นได้ทั้ง 

คนเดียวหรอืเป็นกลุม่ ช่วยให้ผู้เล่นเกิดความมัน่ใจใน

ตนเอง และเกิดการเตรียมความพร้อมในพัฒนาการ

ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์–จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา อุปกรณ์ที่ใช้เล่นเป็นวัสดุที่หาง่ายใน

ท้องถิ่น

3.	 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย–

หญิง อาย ุ4 -5  ปี ทีก่�ำลงัศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนบุาล

ปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน 

วัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาราชบุรี  

เขต 2

4.	 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ หมายถึง  

จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส�ำหรับเด็ก

อาย ุ3-5 ปี มุง่ให้เด็กมพีฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่ เหมาะสมกับวัย  

ความสามารถและความแตกต่างระหว่าบุคคล

5.	 การจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับ 

เด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดประสบการณ์ให้กับ 

เด็กปฐมวัย ในกิจกรรมกลางแจ้งโดยจัดเป็นกิจกรรม

การละเล่นไทยส�ำหรบัเด็กปฐมวยัอายุ 4–5  ปี ทีน่ยิม

เล่นกนัในชีวติประจ�ำวนัเป็นกลุม่ในสมยัโบราณ มกีาร

สืบทอดต่อๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่นมีกติกาซ่ึงสอดคล้อง

กับหน่วยหนูท�ำได้ บ้าน สัตว์ ของเล่นของใช้ แมง 

ต้นไม้ทีร่กั ผลไม้ ยานพาหนะ นก กฬีา น�ำ้ และสวัสดี

ประเทศไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรที่ ใช ้ ในการวิจัยในครั้ งนี้  คือ  

เด็กนักเรียนชาย–หญิง อายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2556 โรงเรยีนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามคัคี)  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษา

ราชบุรี เขต 2 จ�ำนวน 1 ห้อง ห้องละ 30 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ 

นักเรียนชาย–หญิง อายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2556 โรงเรยีนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามคัคี)  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษา

ราชบุรี เขต 2 จ�ำนวน 10 คน ที่ได้จากการสุ่ม 

อย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน
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ตัวแปรที่ศึกษา

1.	 ตัวแปรต้น ได้แก่  

	 การจัดกจิกรรมการละเล่นไทยส�ำหรบัเด็ก

ปฐมวัย

2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่  

	 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์

แบบแผนในการวิจัย

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental 

Research) แบบ PreExperimen Design or Non 

Designs แบบ The One–Shot Case Study คือ 

ศึกษากลุม่เดียว (มาเรยีม นิลพนัธุ,์ 2552: 143-144)

ภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัยแบบ The One–Shot Case Study

X	 หมายถึง	 การจัดกิจกรรมการละเล่น 

พื้นบ้านของไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

T
2
	หมายถึง	 ประเมินพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยตามมาตรฐานและคุณลักษณะที่พึงประสงค์

หลังการทดลอง

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ

1.	 แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นของไทย

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย กิจกรรมกลางแจ้ง จ�ำนวน  

12 แผน คือ หน่วยหนูท�ำได้ ของเล่นของใช้  

บ้าน สัตว์ แมง ต้นไม้ที่รัก ผลไม้ ยานพาหนะ นก 

กีฬา น�้ำ และสวัสดีประเทศไทย ก�ำหนดขั้นตอนใน

การจัดกจิกรรมการละเล่นไทยส�ำหรบัเด็กปฐมวยั โดย 

1 แผนจัดกิจกรรมซ�้ำ 2 ครั้ง ใช้เวลา 12 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 วัน รวมทั้งหมด 24 ครั้ง ทดลองใน

กจิกรรมกลางแจ้ง ซ่ึงมกีารตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 

โดยการหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ด้วยการหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.75  

ทุกแผน

X		                                 T
2

2.	 แบบสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัยตาม

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ ตามหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นตาราง

มาตรฐาน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ แยกตามสภาพ

ที่พึ งประสงค ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พทุธศักราช 25546 เป็นรายการโดยให้ท�ำเครือ่งหมาย 

aลงในสภาพที่พึงประสงค์ที่ผู ้สังเกตเห็นว่าเด็ก 

เกิดพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ในข้อนั้น และ

น�ำมารวมคะแนนพัฒนาการเด็กที่เกิดขึ้น ซ่ึงมีการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาค่าความ 

เที่ยงตรง (Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.67 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.	 น�ำแผนจัดการเรยีนการเรยีนรู้ ไปทดลอง

ใช้กบักลุม่นกัเรยีนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่างเพือ่ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ก่อนน�ำ 

ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

2.	 ด�ำเนินการทดลองจัดการเรียนรู ้กับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยด�ำเนินการดังนี้
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วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

262

	 2.1	 วเิคราะห์พฒันาการของเด็กปฐมวัย

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	 2.2	 วิเคราะห์การละเล่นของไทยที่ 

คัดเลือกตามเกณฑ์ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย

	 2.3	 ด�ำ  เ นิ น ก า ร จั ดป ร ะสบก า รณ ์ 

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยตามแผนการจัด

ประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ�ำนวน 12 แผน คือ  

ปิดตาตีหม้อ แตะหุน่ กระรอกหาโพรง อ้ายเข้อ้ายโขง 

แมงมุม หนอนกินใบไม้ ม้าก้านกล้วย เดินกะลา  

กาฟักไข่ วิ่งเปี้ยว เสือข้ามห้วย มอญซ่อนผ้า จ�ำนวน 

24 ครั้ง

	 2.4	 ตรวจสอบพัฒนาการ โดยสังเกต

พัฒนาการตามมาตรฐาน คุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของเด็กขณะเล่นการละเล่นไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วิเคราะห์ค่าสถิติของการละเล่นพื้นบ้าน

ของไทยที่สอดคล้องตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ี 

พงึประสงค์แบบ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ ค่าร้อยละ (%)

2.	 วิเคราะห์พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตาม

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่าเฉลีย่ (X) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ค่า Nonparametric Statistics แบบ Chi-square test 

(X
2
)		   

ผลการวิจัย

ตอนที่ 1 การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยผ่าน

กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ตารางที ่1 พฒันาการของเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค์ จากหลกัสตูรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่เกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับ
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  2.วิเคราะห์พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ีย (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า Nonparametric Statistics 
แบบ Chi-square test (X2)   
ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยผ่าน
กจิกรรมการละเล่นไทยสําหรับเดก็ปฐมวยั 
ตารางท่ี 1  พฒันาการของเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ จากหลกัสูตร 

    การศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546  ท่ีเกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับ 
    เดก็ปฐมวยัเปรียบเทียบเป็นร้อยละ 

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ จากหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช  2546 

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์เกิดจาก
กิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับเด็กปฐมวยั 

มาตรฐานท่ี 1 2 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 1 1 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 2 2 ตวับ่งช้ี - - 
มาตรฐานท่ี 3 2 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 3 1 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 4 4 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 4 3 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 5 3 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 5 3 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 6 1 ตวับ่งช้ี - - 
มาตรฐานท่ี 7 2 ตวับ่งช้ี - - 
มาตรฐานท่ี 8 2 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 8 2 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 9 2 ตวับ่งช้ี - - 
มาตรฐานท่ี 10 2 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 10 2 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 11 3 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 11 1 ตวับ่งช้ี 
มาตรฐานท่ี 12 2 ตวับ่งช้ี มาตรฐานท่ี 12 1 ตวับ่งช้ี 

รวม 27 ตวับ่งช้ี 8 มาตรฐาน 14 ตวับ่งช้ี 
ร้อยละ(%) 100 - 51.85 
จากตารางท่ี 1 พบว่า กิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับเด็กปฐมวยัสามารถส่งเสริมพฒันาการ

ตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กปฐมวยัได ้8 มาตรฐาน 14 ตวับ่งช้ี คิดเป็นร้อยละ  
51.85 จากจาํนวนมาตรฐานตาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ทั้งหมด  
 
 
 

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ปิยะนุช สุวรรณเทพ-สุเทพ อ่วมเจริญ
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จากตารางที ่1 พบว่า กจิกรรมการละเล่นไทย

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริมพัฒนาการตาม

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของเด็กปฐมวยัได้ 

8 มาตรฐาน 14 ตัวบ่งชี้ คิดเป็นร้อยละ  51.85 จาก

จ�ำนวนมาตรฐานตาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ทั้งหมด 

ตารางที ่2 พฒันาการของเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ จากหลกัสตูรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่เกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับ เด็กปฐมวัยแยกตามพัฒนาการ 4 ด้าน

จากตารางที่  2 พบว่า พัฒนาการของ 

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

ที่เกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยข้างต้น พบว่า 

กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ และด้าน 

สติปัญญาเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือพัฒนาการ 

ด้านร่างกาย และพัฒนาการด้านสังคม ตามล�ำดับ

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ปิยะนุช สุวรรณเทพ-สุเทพ อ่วมเจริญ
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ตารางท่ี 2 พฒันาการของเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั   
                 พทุธศกัราช 2546 ท่ีเกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับ เดก็ปฐมวยัแยกตามพฒันาการ 4 ดา้น 

พฒันาการ 
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 

 จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั   
พทุธศกัราช  2546 

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ จาก
กิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับเด็กปฐมวยั 

ดา้นร่างกาย มาตรฐานท่ี 1  มาตรฐานท่ี 2 มาตรฐานท่ี 1 
ดา้นอารมณ์จิตใจ มาตรฐานท่ี 3  มาตรฐานท่ี 4  มาตรฐานท่ี 5 มาตรฐานท่ี 3  มาตรฐานท่ี 4  มาตรฐานท่ี 5 

ดา้นสงัคม มาตรฐานท่ี 6  มาตรฐานท่ี 7  มาตรฐานท่ี 8  
มาตรฐานท่ี 9 

มาตรฐานท่ี 8 

ดา้นสติปัญญา มาตรฐานท่ี10 มาตรฐานท่ี 11มาตรฐานที่ 12 มาตรฐานท่ี10มาตรฐานท่ี 11มาตรฐานท่ี12 
จากตารางท่ี 2 พบว่า พฒันาการของเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จาก

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ท่ีเกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยขา้งตน้ พบว่า กิจกรรม
การละเล่นไทยสําหรับเด็กปฐมวยัสามารถส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ  และดา้นสติปัญญา
เป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมาคือพฒันาการดา้นร่างกาย และพฒันาการดา้นสงัคม  ตามลาํดบั 
ตอนที่ 2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง  พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
เดก็ปฐมวยักบัการจดักจิกรรมการละเล่นไทยสําหรับเดก็ปฐมวยั  
ตารางท่ี 3  คะแนนของพฒันาการเดก็ปฐมวยัวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย 

กิจกรรม 
คะแนนพฒันาการเดก็ปฐมวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย   

จากการทดลองคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2 (คะแนนเตม็  34 คะแนน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

. ปิดตาตีหมอ้ 23.50 24.50 25.50 25.00 25.50 24.50 22.50 23.50 23.50 23.50 
2. แตะหุ่น 28.00 26.00 27.00 27.00 27.00 27.00 27.50 27.50 27.00 27.50 
3. กระรอกหาโพรง 26.00 24.00 25.00 25.50 24.50 25.50 24.50 24.50 25.00 25.00 
4. อา้ยเขอ้า้ยโขง 30.00 29.50 30.00 30.50 29.00 29.50 31.00 31.00 30.50 28.00 
5. แมงมุม 24.00 23.50 22.00 22.00 22.00 22.50 23.00 24.00 23.50 24.00 
6. หนอนกินใบไม ้ 25.00 25.50 23.50 23.50 24.00 25.00 25.00 23.50 25.00 24.00 
7. มา้กา้นกลว้ย 28.00 27.50 25.50 28.00 27.00 28.00 25.50 26.00 25.00 25.00 
8. เดินกะลา 27.00 27.00 26.50 25.50 27.50 27.00 26.00 27.00 27.00 26.50 
9. กาฟักไข่ 25.00 24.00 25.00 24.50 23.00 23.00 24.50 25.00 24.50 23.00 
10. วิ่งเป้ียว 22.50 23.00 24.50 23.50 24.50 25.00 24.00 23.50 25.50 23.00 
11. เสือขา้มหว้ย 22.50 22.00 24.50 23.50 23.50 24.50 24.00 23.50 23.50 24.00 
12. มอญซ่อนผา้ 22.00 27.00 24.50 25.50 28.00 24.50 24.50 23.00 27.00 24.50 

มาตรฐานที่ 10 มาตรฐานที่ 11 มาตรฐานที่ 12



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

264

ตอนที่ 2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย	

ตารางที่ 3 คะแนนของพัฒนาการเด็กปฐมวัยวัยที่เกิดการการจัดประสบการณ์การละเล่นไทย

จากตารางที่ 3 พบว่า การละเล่นไทยทั้ง  

12 กิจกรรม สามารถส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2546 โดยมีคะแนนพัฒนาการสูงสุด

อยู่ที่ 25.58 คะแนน คิดเป็นร้อยละ (%) 75.24  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า 0.28 และโดย 

มีคะแนนพัฒนาการต�่ำสุดอยู่ท่ี 24.83 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ (%) 73.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) มีค่า 0.77

10 
 

 

กิจกรรม 
คะแนนพฒันาการเดก็ปฐมวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย   

จากการทดลองคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2 (คะแนนเตม็  34 คะแนน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

. ปิดตาตีหมอ้ 23.50 24.50 25.50 25.00 25.50 24.50 22.50 23.50 23.50 23.50 
2. แตะหุ่น 28.00 26.00 27.00 27.00 27.00 27.00 27.50 27.50 27.00 27.50 
3. กระรอกหาโพรง 26.00 24.00 25.00 25.50 24.50 25.50 24.50 24.50 25.00 25.00 
4. อา้ยเขอ้า้ยโขง 30.00 29.50 30.00 30.50 29.00 29.50 31.00 31.00 30.50 28.00 
5. แมงมุม 24.00 23.50 22.00 22.00 22.00 22.50 23.00 24.00 23.50 24.00 
6. หนอนกินใบไม ้ 25.00 25.50 23.50 23.50 24.00 25.00 25.00 23.50 25.00 24.00 
7. มา้กา้นกลว้ย 28.00 27.50 25.50 28.00 27.00 28.00 25.50 26.00 25.00 25.00 
8. เดินกะลา 27.00 27.00 26.50 25.50 27.50 27.00 26.00 27.00 27.00 26.50 
9. กาฟักไข่ 25.00 24.00 25.00 24.50 23.00 23.00 24.50 25.00 24.50 23.00 
10. วิ่งเป้ียว 22.50 23.00 24.50 23.50 24.50 25.00 24.00 23.50 25.50 23.00 
11. เสือขา้มหว้ย 22.50 22.00 24.50 23.50 23.50 24.50 24.00 23.50 23.50 24.00 
12. มอญซ่อนผา้ 22.00 27.00 24.50 25.50 28.00 24.50 24.50 23.00 27.00 24.50 

X 25.29 25.29 25.29 25.33 25.46 25.50 25.17 25.17 25.58 24.83 
S.D. 0.24 0.37 0.37 0.31 0.52 0.19 0.39 0.39 0.28 0.77 
% 74.38 74.38 74.38 74.50 74.88 75.00 74.03 74.03 75.24 73.03 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3  คะแนนของพฒันาการเดก็ปฐมวยัวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย (ต่อ) 

กิจกรรม 
คะแนนพฒันาการเดก็ปฐมวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย   

จากการทดลองคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2 (คะแนนเตม็  34 คะแนน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

X 25.29 25.29 25.29 25.33 25.46 25.50 25.17 25.17 25.58 24.83 
S.D. 0.24 0.37 0.37 0.31 0.52 0.19 0.39 0.39 0.28 0.77 
% 74.38 74.38 74.38 74.50 74.88 75.00 74.03 74.03 75.24 73.03 
จากตารางท่ี 3 พบว่า การละเล่นไทยทั้ง 12 กิจกรรม สามารถส่งเสริมให้เกิดพฒันาการและ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 โดยมีคะแนนพฒันาการสูงสุดอยู่
ท่ี 25.58 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ (%) 75.24 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า 0.28 และโดยมีคะแนน
พฒันาการตํ่าสุดอยูท่ี่ 24.83 คะแนน คิดเป็นร้อยละ (%) 73.03 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า  0.77 

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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ตารางท่ี 3  คะแนนของพฒันาการเดก็ปฐมวยัวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย (ต่อ) 

กิจกรรม 
คะแนนพฒันาการเดก็ปฐมวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย   

จากการทดลองคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2 (คะแนนเตม็  34 คะแนน) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

X 25.29 25.29 25.29 25.33 25.46 25.50 25.17 25.17 25.58 24.83 
S.D. 0.24 0.37 0.37 0.31 0.52 0.19 0.39 0.39 0.28 0.77 
% 74.38 74.38 74.38 74.50 74.88 75.00 74.03 74.03 75.24 73.03 
จากตารางท่ี 3 พบว่า การละเล่นไทยทั้ง 12 กิจกรรม สามารถส่งเสริมให้เกิดพฒันาการและ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 โดยมีคะแนนพฒันาการสูงสุดอยู่
ท่ี 25.58 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ (%) 75.24 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า 0.28 และโดยมีคะแนน
พฒันาการตํ่าสุดอยูท่ี่ 24.83 คะแนน คิดเป็นร้อยละ (%) 73.03 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า  0.77 
ตารางท่ี 4 พฒันาการของเดก็ปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั      
                 พทุธศกัราช 2546 ท่ีเกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับเดก็ปฐมวยั 

กิจกรรม 
คะแนนพฒันาการเดก็ปฐมวยัท่ีเกิดการการจดัประสบการณ์การละเล่นไทย   

จากการทดลองคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2 (คะแนนเตม็  34 คะแนน) X2 Sig. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

. ปิดตาตีหมอ้ 23.50 24.50 25.50 25.00 25.50 24.50 22.50 23.50 23.50 23.50 

25.27 
 

.01 
 

2. แตะหุ่น 28.00 26.00 27.00 27.00 27.00 27.00 27.50 27.50 27.00 27.50 
3.กระรอกหา
โพรง 26.00 24.00 25.00 25.50 24.50 25.50 24.50 24.50 25.00 25.00 

4. อา้ยเขอ้า้ย
โขง 30.00 29.50 30.00 30.50 29.00 29.50 31.00 31.00 30.50 28.00 

5. แมงมุม 24.00 23.50 22.00 22.00 22.00 22.50 23.00 24.00 23.50 24.00 
6. หนอนกิน
ใบไม ้ 25.00 25.50 23.50 23.50 24.00 25.00 25.00 23.50 25.00 24.00 

7. มา้กา้นกลว้ย 28.00 27.50 25.50 28.00 27.00 28.00 25.50 26.00 25.00 25.00 
8. เดินกะลา 27.00 27.00 26.50 25.50 27.50 27.00 26.00 27.00 27.00 26.50 
9. กาฟักไข่ 25.00 24.00 25.00 24.50 23.00 23.00 24.50 25.00 24.50 23.00 
10. วิ่งเป้ียว 22.50 23.00 24.50 23.50 24.50 25.00 24.00 23.50 25.50 23.00 
11. เสือขา้มหว้ย 22.50 22.00 24.50 23.50 23.50 24.50 24.00 23.50 23.50 24.00 
12. มอญซ่อนผา้ 22.00 27.00 24.50 25.50 28.00 24.50 24.50 23.00 27.00 24.50 

จากตารางท่ี 4 พบว่า พฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องเด็กปฐมวยักบั
การจดักิจกรรมการละเล่นไทยสาํหรับเดก็ปฐมวยั มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

ตารางที ่4 พฒันาการของเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ จากหลกัสตูรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่เกิดจากกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

จากตารางที ่4 พบว่า พฒันาการตามมาตรฐาน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยกับการจัด

กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย มีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

นั้นคือ พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรม 

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.	 กิจกรรมการละเล ่นไทยส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย สามารถส่งเสริมพัฒนาการตามมาตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย ตาม

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พบว่า หลังการ

จัดกิจกรรมการละเล ่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย  

เด็กปฐมวัยเกิดพัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึ งประสงค ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ในภาพรวมได้ ในระดับร้อยละ 

51.85 (8 มาตรฐาน 14 ตัวบ่งช้ี 17 สภาพที ่

พึงประสงค์) ของจ�ำนวนมาตรฐานตามหลักสูตรการ

ศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (12 มาตรฐาน  

27 ตัวบ่งช้ี) แต่เมื่อพิจารณาแยกตามพัฒนาการทั้ง  

4 ด้าน ของเด็กปฐมวัย พบว่า ผลพัฒนาการของ 

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ 

จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

หลังจากการจัดกิจกรรม พบว่า เด็กปฐมวัยได้รับ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ (มาตรฐานท่ี 3 

มาตรฐานที่ 4 และมาตรฐานที่ 5) และด้านสติปัญญา 

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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(มาตรฐานที่ 10 มาตรฐานที่ 11 และมาตรฐานที่  

12) คดิเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคอืพัฒนาการด้าน

ร่างกาย (มาตรฐานที่ 1) คิดเป็นร้อยละ 50 และ

พัฒนาการด้านสังคม (มาตรฐานที่ 8) คิดเป็นร้อยละ 

25 ดังนั้นกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สามารถส่งเสรมิพฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะ

ที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย เนื่องจาก กิจกรรม 

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริม

พฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของ

เด็กปฐมวัย แต่กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัยไม่สามารถส่งเสริมพัฒนาการตามมาตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์ของเด็กปฐมวัยตาม

หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 ได้ครบ

ทุกมาตรฐาน เนื่องจาก การละเล่นไทยเป็นกิจกรรม

กลางแจ้งเป็นเพียง 1 กิจกรรม จาก 6 กิจกรรมหลัก

ที่เด็กท�ำใน 1 วัน ซึ่งในงานวิจัยของ ชัย เรืองศิลป์  

(2548) ก็ได้กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การเล่น

ของเด็กเป็นกจิกรรมส�ำหรบัเด็กอย่างหนึง่ทีท่�ำให้เด็ก

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การส่งเสริมให้เด็ก

ได้เล่นสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้ง

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา และ

เป็นการฝึกฝนความพร้อมของเด็กด้วย สอดคล้องกับ

งานวิจัยของเชียง (Chiang, 1985: 181) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับความแตกต่างด้านพัฒนาการในการใช้วัสดุ  

การเล่นในสนามเด็กเล่น อายุ 3-5 ปี และ 7 ปี จ�ำนวน 

57 คน โดยใช้เครื่องมือเทคนิคการสังเกตตาม

ธรรมชาติ ผลการศึกษา พบว่า ประเภทของการเล่น 

และวัสดุอุปกรณ์การเล่นเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 

ที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการเล่น ซ่ึงจะส่งผลต่อ

พัฒนาการทางด้านสังคม และสติปัญญาของเด็ก       

2.	 ก า ร ศึ กษ าคว ามสั มพั น ธ ์ ร ะหว ่ า ง 

พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย 

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1       

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การละเล่นไทยส�ำหรับ 

เด็กปฐมวยัมคีวามถีข่องพฒันาการตามมาตรฐานและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ. 2546 ที่ได้จากแบบสงัเกตพฒันาการเด็กปฐมวยั

ตามมาตรฐานและคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ หลกัสตูร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 พบว่า  การละเล่นไทย

ทั้ง 12 กิจกรรม สามารถส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการ

และคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ตามหลกัสตูรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2546 โดยมีคะแนนพัฒนาการสูงสุด

อยู่ที่ 25.58 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ(%) 75.24  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่า 0.28 และโดยมี

คะแนนพฒันาการต�ำ่สดุอยูท่ี ่24.83  คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ (%) 73.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

มค่ีา 0.77 ค่าไคสแควร์ (X
2
) ทีค่�ำนวณได้มค่ีา 13.50 

โดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า

พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัยกับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย

ส�ำหรบัเด็กปฐมวยัมคีวามสมัพนัธ์กันอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นั้นคือพัฒนาการตามมาตรฐาน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยกับการจัด

กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความ

สัมพันธ์กัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546 ก�ำหนดหลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

ที่ระบุไว้ว่า “.....เพื่อให้เด็กพัฒนาทุกด้าน โดยจัด

กิจกรรมหลากหลาย  บูรณาการผ่านการเล่น และ

กิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัส 

ทั้งห้า และสอดคล้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่น” (กรมวิชาการ, 

2546: 12) เมื่อนักเรียนได้รับการจัดประสบการณ์

การละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย นักเรียนจะเกิด

พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ครบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจอารมณ์  

การศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
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ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา ซ่ึงสอดคล้องกับ  

กริฟฟิตต์ และไอแซคส์ (Griffith and Isaacs,  

1967) ได้ศึกษาการเล่นของ เด็กอายุ 5 ปี เป็นจ�ำนวน 

50 คน พบว่า  การเล่นของเด็กโดยอาศัยจินตนาการ

นั้นเป็นวิธีการแก้ปัญหาของเด็ก ฉะนั้นการเล่น คือ 

การแก้ปัญหา ส�ำหรับไอแซคส์ ได้ท�ำการสังเกตและ

วเิคราะห์การเล่นของเด็ก พบว่า การเล่นเป็นกระบวน

การพฒันาการท้ัง 4 ด้าน และได้แบ่งการเล่นออกเป็น 

3 องค์ประกอบ ได้แก่ การเล่นน�ำไปสู่การค้นพบ

เหตุผลและความคิด การเล่นเป็นการเช่ือมโยง

ระหว่างเด็กกับสังคม และการเล่นเป็นการท�ำให้เด็ก

ไปสู่ความสมดุลในสังคม และยังสอดคล้องกับงาน

วิจัยของสมศรี เป็งใจ (2547) ได้ท�ำงานวิจัย เรื่อง 

การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านของไทย ศึกษากับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการศึกษา  พบว่า ความ

พร้อมทางาคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ร้อยละ 70 โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.25  

และนกัเรยีนส่วนใหญ่มพีฒันาการทางด้านสติปัญญา

ดีขึน้ มรีปูแบบการคิดทีห่ลากหลาย  มพีฒันาการด้าน

ร่างกายเหมาะสมกับวัย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้  

1.	 ในการเก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบสังเกต

พฤติกรรม ควรจะมีการก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน

พฤติกรรมเป็นระดับคะแนน เป็นรบูรคิสกอร์ (Rubric  

Score) เพื่อผู ้วิจัยจะได้พฤติกรรมของนักเรียน 

ที่ทดลองได้ละเอียดมากขึ้น

2.	 จากผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมการ 

ละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริม

พฒันาการตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของ

เด็กปฐมวัยได้ ดังนั้น ครูผู้จัดประสบการณ์ควรจัด

กิจกรรมการละเล่นไทยให้กับเด็กปฐมวัยในกิจกรรม

กลางแจ้งอย่างหลากหลาย เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิด

พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

ได้อย่างหลากหลายขึ้น

3. จากผลการวิจัย  พบว่า กิจกรรมการละ

เล่นไทยส�ำหรบัเด็กปฐมวยัสามารถส่งเสรมิพฒันาการ

ด้านสงัคม เป็นอันดับสดุท้ายจากพฒันาการทัง้ 4 ด้าน

ของเด็กปฐมวัย ดังนั้น ครูผู้จัดประสบการณ์ควรจัด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมให้กับเด็ก

ปฐมวัยเพิ่มเติม จากการจัดกิจกรรมอื่นๆ 

4.	 จากผลการวิจัย พบว่า พัฒนาการตาม

มาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย

กับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้น ครูผู้จัดประสบการณ์ควร

จัดกิจกรรมการละเล่นไทยให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อใช้

เป็นกิจกรรมส�ำหรับพัฒนาการพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ตามมาตรฐานและคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 จากการศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ พบว่า  

กิจกรรมการละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถ

พัฒนามาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ์ตาม

หลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ในการ

วิจัยครั้งต่อไป อาจวิเคราะห์กิจกรรมกลางแจ้ง  

กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือกิจกรรมอื่นๆ เพื่อใช้ในการ

พฒันามาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์  ว่าหลงัจาก

การจัดประสบการณ์แล้วนักเรียนเกิดการพัฒนา

พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ใด  

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546

2.	 ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์การ

ละเล่นไทยส�ำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาทักษะต่างๆ 

ของเด็กปฐมวัย เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะทางคณิตศาสตร์ ความ
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เช่ือมั่นในตนเอง และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้กับเด็กพิเศษ หรือ

เด็กที่มีความบกพร่องต่างๆ
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