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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกของครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มี 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง และอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกของครอบครัวที่มีลูก 

หูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ ครอบครัวของ

นกัศึกษาหหูนวกทีม่คีวามพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองสงูของวทิยาลยัราชสดุา จ�ำนวน 7 ครอบครวั  

คัดเลอืกโดยใช้วิธกีารยดึจุดมุง่หมายของการศึกษาเป็นหลกั ใช้ระเบยีบวธิวีจัิยเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์

เชิงลกึ เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจัิยคือแบบตรวจสอบรายการเก่ียวกบัความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเอง

ส�ำหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน   และแบบสัมภาษณ์การอบรมเลี้ยงดูบุตรที่มีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการชี้น�ำตนเองสูง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองของเด็กหูหนวกที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำ 

ตนเองสูง มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร 3 แบบคือ 1) แบบประชาธิปไตย 2) แบบรักถนอมมากเกินไป  

3) แบบการเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก และผู้ปกครองไม่ได้มีจุดมุ่งหมายของการอบรมเลี้ยงดูลูกเพื่อต้องการ

ให้ลูกเป็นผู้ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างชัดเจน แต่จากรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ 

พ่อแม่ใช้ ในชีวิตประจ�ำวันเป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีเอ้ือให้ลูกมีคุณลักษณะของผู้ที่มีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองบางประการ คือ ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ และความรักในการ 

เรียนรู้ ส�ำหรับอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกของครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การชี้น�ำตนเองสูง พบว่าผู้ปกครองมีอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูก 2 ประการคือ 1) อุปสรรคในส่วนของ 

ผู้ปกครอง 2) อุปสรรคในส่วนของตัวลูก  

ค�ำส�ำคัญ: การเลี้ยงดูบุตร/ การเรียนรู้ด้วยการชี้น�ำตนเอง/ คนหูหนวก
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Abstract 

This research aims to study methods of child rearing, and their obstacles of households 

with deaf children who have high level of self-directed learning readiness. The sample of this 

study are seven families of deaf students of Ratchasuda college who have high level of  

self-directed learning readiness. The sampling method is purposive sampling. A qualitative 

research is used with in-depth interviews. The instruments used in this research are a checklist 

of self-directed learning readiness for individuals who are hearing impaired, and an interview 

form for methods of child rearing of families with deaf children who have high level of  

self-directed learning readiness. Frequency, mean and content analysis are used in the analysis.

The results of this research found three methods of child rearing by parents of deaf 

children with high level of self-directed learning readiness as follows 1) Democracy  

2) Overprotectiveness 3) Model style. Moreover, parent does not aim to raise their children to 

have self-directed learning readiness but patterns of families raising that they use daily allow 

children to have some attributes of those with self-directed learning readiness such as creativity, 

responsibility and love of learning. In terms of methods of Obstacles of child rearing, the study 

found that obstacles of child rearing for families with deaf children who have high level of 

self-directed learning readiness are obstacles on part of the parents and children. 

Keywords: Child Rearing/ Self-Directed Learning/ Deaf

บทน�ำ 

การเรียนรู ้ด้วยการช้ีน�ำตนเองเป็นวิธีการ

เรียนรู ้ที่ ได ้รับความสนใจและกล ่าวถึงมากใน 

ยุคป ัจจุบัน ทั้ งนี้ เนื่ องจากสภาพของสั งคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้เกิดข้อมูลข่าวสาร และความรู้

ใหม่ๆ เพิ่มขึ้นอย่างมากมายและรวดเร็ว และ 

การเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองคือวิธกีารเรยีนรูท้ีส่�ำคัญ

ส�ำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตในโลกที่เต็มไปด้วยการ

เปลีย่นแปลงนี ้(Guglielmino, 2008: 2-4; Knowles, 

1975: 14-15) ทุกคนจึงควรได้รับการส่งเสริมให้

สามารถเรียนรู ้ด้วยการช้ีน�ำตนเองได้อย่างดีและ 

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นรวมท้ังกลุ ่มคนหูหนวก  

การเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วยตนเองจะท�ำให้บุคคลเหล่าน้ี

สามารถมีวิถีชีวิตอิสระ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเงื่อนไขหนึ่งที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย

การช้ีน�ำตนเองของบุคคลเหล่านี้ คือครอบครัว  

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีบทบาท

ส�ำคัญในการสร้างค่านิยม เจตคติ อุปนิสัย และ

บคุลกิภาพของบคุคล การอบรมเลีย้งดูลกูนัน้มหีลาย

รูปแบบแตกต่างกันไป ซ่ึงความพิการของลูกนับเป็น

ปัจจัยหนึง่ทีม่ผีลต่อการอบรมเลีย้งดู มผู้ีท�ำการศึกษา

และพบว่าพ่อแม่ของเด็กที่บกพร่องทางการได้ยิน 

ส่วนมากจะอบรมเลีย้งดูลกูแบบทอดทิง้ปฏิเสธเพราะ

ความเสียใจและผิดหวังท่ีมีลูกพิการ หรือไม่ก็ให ้

ความรกัคุ้มครองจนเกนิไปเพราะมคีวามรกัและสงสาร 

(Hallowell and Silverman, 1970 อ้างถึงใน อุรุดา   

สุดมี, 2533: 3)   เลี้ยงแบบให้อิสระเชิงควบคุม   
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แบบการเป็นแบบอย่างให้กับลูก แบบการให้เด็ก

สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและร่วมสถานการณ ์

แล้วเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ แบบการมีผู้เลี้ยงดู

หลายคน และแบบการตอบสนองของพ่อแม ่

เปลี่ยนแปลงตามวัย วุฒิภาวะและเพศของเด็ก  

(อารีลักษณ์ คีมทอง, 2544: ง)

และเมือ่พจิารณาจากความพร้อมในการเรยีน

รู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองตามแนวคิดของกูกลิเอลมิโน 

(Guglielmino, 1977: 34) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย 

8 ประการ คือ 1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู ้ 

2) การมีมโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี

ประสิทธิภาพ 3) การมีความคิดริเริ่มและเรียนรู้ ได้

ด้วยตนเอง 4) การมีการยอมรับเกี่ยวกับความ 

รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน 5) การมีความรักใน

การเรียนรู้ 6) การมีความคิดสร้างสรรค์ 7) การมอง

อนาคตในแง่ดี  8) การมคีวามสามารถในการใช้ทกัษะ

การศึกษาหาความรู ้ และทักษะการแก ้ป ัญหา  

องค ์ประกอบย่อยเหล่านี้มีความเกี่ยวข ้องกับ 

การอบรมเลีย้งดู โดยได้มผู้ีศึกษาไว้ พบว่า การอบรม

เลี้ยงดูลูกท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินแบบ

ประชาธิปไตย และการอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความ

คุ้มครองจนเกินไปมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 

รับผิดชอบ (อุรุดา สุดมี, 2533: 86-87) หรือใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์นั้น พบว่า  

พ่อแม่ที่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตยจะท�ำให้

ลูกมีความคิดสร้างสรรค์ (Hurlock, 1964 อ้างถึงใน 

อุรดุา สดุม,ี 2533: 90) และส�ำหรบัการปลกูฝังความ

รักในการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นในตัวลูกนั้น หากพ่อแม่

แสดงให้ลูกเห็นว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องที่สนุก ชีวิตนี้มี

แต่เรื่องที่น่าตื่นเต้น และโลกใบนี้เป็นสถานที่ที่น่าอยู่ 

จะช่วยให้ลูกรักการเรียนรู้ และสนใจใฝ่หาความรู้ ไป

ตลอดชีวิต (วินิเฟรด คอนคลิง, ม.ป.ป.: 47)

จากความส�ำคัญของการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำ

ตนเอง และบทบาทของครอบครัวในการที่จะอบรม

เลีย้งดูลกูให้มคุีณลกัษณะต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัสงัคม

และวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซ่ึงรวมถงึบทบาทใน

การปลูกฝังเจตคติ คุณลักษณะและทักษะต่างๆ ที่จะ

ท�ำให้ลกูเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองได้ดี อันจะท�ำให้ลกู

หูหนวกสามารถมีวิถีชีวิตอิสระท่ามกลางสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปนี้ได้อย่างดี  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ว่าในกลุ ่มคนหูหนวกที่มีระดับความพร้อมในการ 

เรียนรู ้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูงนั้น ได้รับการอบรม 

เลี้ยงดูจากพ่อแม่อย่างไร และมีปัญหาหรืออุปสรรค

ในการอบรมเลี้ยงดูบ้างหรือไม่ อย่างไร ทั้งนี้ความรู้ที่

ได้รับจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวที่มีลูกหูหนวก 

และผู้เกีย่วข้องจะได้น�ำไปใช้ในการส่งเสรมิการจัดการ

ศึกษาเพือ่ให้บคุคลเหล่านีส้ามารถเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำ

ตนเองได้ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึง่นอกจาก

จะท�ำให้บุคคลเหล่าน้ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้

ตลอดชีวิตแล้ว ยังเป็นการเพิ่มพูนองค์ความรู้ ไปสู่

กลุ่มครอบครัวของบุคคลเหล่าน้ีให้สามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการจัดการศึกษาให้แก่บุตรหลานของตน

ได้ต่อไป 

         

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการชี้น�ำตนเองสูง   

2.	 เพือ่ศึกษาอุปสรรคในการอบรมเลีย้งดูลกู

ของครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการชี้น�ำตนเองสูง   

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยคือ แบบตรวจสอบรายการเกี่ยวกับ 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองส�ำหรับ

บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
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เครื่องมือท่ีใช้ ในการศึกษาวิธีการอบรม 

เลี้ยงดูและอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูก คือแบบ

สัมภาษณ์การอบรมเลี้ยงดูบุตรที่มีความพร้อมใน 

การเรียนรู้ด้วยการชี้น�ำตนเองสูง มีลักษณะเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured 

Interview) ที่พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย และผ่านการหา

คุณภาพของเครือ่งมอืโดยการพจิารณาความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) จากคณะกรรมการ

จ�ำนวน 5 ท่าน และผ่านการทดลองใช้กับบุคคลที่มี

ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 2 ครอบครัว 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตัวอย่างในการศึกษาครัง้นีคื้อ ครอบครวั

ของนักศึกษาหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู ้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูงของวิทยาลัยราชสุดา จ�ำนวน 

7 ครอบครัว คัดเลือกโดยวิธีการยึดจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาเป็นหลัก (Purposive Sampling) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจัิยเชิงคุณภาพ

ครัง้นีใ้ช้วิธกีารสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) 

วิเคราะห์ข้อมูล

ในส่วนทีเ่ป็นข้อมลูเชิงปรมิาณวเิคราะห์โดย

การแจกแจงความถี่ (f) และค่าเฉลี่ย (X) ในส่วนที่

เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่าวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก

ของครอบครัวท่ีมีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง พบว่า ผู้ปกครองของ

เด็กหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น�ำ

ตนเองสูง มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก 3 แบบ คือ 

1) แบบประชาธิปไตย 2) แบบรักถนอมมากเกินไป  

3) แบบการเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก โดยพบว่าทั้ง  

7 ครอบครวั มกีารอบรมเลีย้งดูลกูแบบประชาธปิไตย 

นั่นคือพ่อแม่จะมีการอบรมเลี้ยงดูลูกโดยให้ความ

เสมอภาคกนัระหว่างลกูท่ีมกีารได้ยนิและลกูทีห่หูนวก 

ให้ความรักความอุ่นกับลูก มีการแสดงออกถึงความ

รักลูกอย่างเปิดเผย   มีความใกล้ชิดให้เวลากับลูกใน

การพูดคุยและท�ำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับลูก มีความ

ใส่ใจและสงัเกตสิง่ต่างๆ เกีย่วกบัตัวลกู ค�ำนึงถงึจิตใจ

ของลูกไม่อยากให้ลูกรู ้สึกน้อยใจ กดดันหรือถูก 

บีบค้ันทางจิตใจ ไม่บังคับให้ลูกท�ำในสิ่งที่พ่อแม่

ต้องการแต่ยอมรบัและให้อิสระลกูในการทีจ่ะคิด และ

ท�ำสิง่ต่างๆ ภายใต้ขอบเขตของเหตุผล ใช้เหตุผลและ

การเสริมแรงในการอบรมเลี้ยงดูลูก ส่วนการอบรม

เลี้ ย ง ดูแบบรั กถนอมมาก เ กิน ไป น้ัน  พบว ่ า  

มี 1 ครอบครัว ที่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบรักถนอมมาก 

เกินไปโดยผู้ปกครองจะคอยให้ความช่วยเหลือ 

ปกป้องคุ้มครองลูกอย่างมาก ด้วยกลัวว่าลูกจะเป็น

อันตรายหรอืได้รบัความล�ำบาก เอาใจใส่ลกูอย่างมาก

ไม่ให้ลูกคลาดสายตา ส�ำหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

การเป็นแบบอย่างให้กบัเด็กนัน้ พบว่าทัง้ 7 ครอบครวั

มีการอบรมเลี้ยงดูลูกโดยการเป็นแบบอย่างให้ลูกทั้ง

แบบตั้งใจ และไม่ตั้งใจ โดยแบบตั้งใจนั้น มีทั้งการใช้

ตัวเองเป็นแบบอย่าง และการใช้คนอ่ืนเป็นแบบอย่าง  

การเป็นแบบอย่างในลักษณะน้ีผู้ปกครองจะมีจุด

ประสงค์ในการเป็นแบบอย่างที่ชัดเจน คือ 1) เพื่อ

ปลกูฝังนสิยับางประการให้ลกู 2) เพือ่ระงับพฤติกรรม

บางประการของลูก 3) เพื่อเป็นแบบอย่างด้านอาชีพ

ให้ลูก ในส่วนของการเป็นแบบอย่างแบบไม่ตั้งใจนั้น

เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่เป็นวิถีชีวิตของครอบครัวอยู่

แล้ว ซึ่งการใช้เวลาท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วยกันท�ำให้ลูก

ได้เรยีนรูแ้ละซึมซับลกัษณะนสิยั และพฤติกรรมต่างๆ 

จากพ่อแม่ได้  
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นอกจากนี้ยังพบว่าบางครอบครัวใช้หลาย 

รูปแบบรวมกันในการอบรมเลี้ยงดูลูก ณ เวลาหนึ่ง 

และบางครอบครวัมกีารอบรมเลีย้งดูลกูหลายรปูแบบ

เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา คือในอดีตใช้รูปแบบหนึ่ง 

แต่ปัจจุบันเปลี่ยนไปใช้อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงปัจจัยที่

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

มี 2 ประการคือ 1) จากตัวของพ่อแม่เอง 2) จาก

บุคคลภายนอก   

ส�ำหรับการอบรมเลี้ยงดูที่ส ่งเสริมความ

พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองนั้น พบว่า 

ผู้ปกครองไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการให้ลูกเป็น 

ผู้ท่ีมคีวามพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตัวเองอย่าง

ชัดเจน แต่จากรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูลูกที่พ่อ

แม่ใช้ ในชีวิตประจ�ำวันคือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย และแบบการเป็นแบบอย่างให้กับ

ลูก เป ็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ เ อ้ือให้ลูกมี

คุณลักษณะของผู้ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การช้ีน�ำตนเองบางประการ คือ ความคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบ และความรักในการเรียนรู้ โดยใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์นั้น พบว่า

ผู้ปกครองมีการส่งเสริมให้ลูกเป็นคนที่มีความคิด

สร้างสรรค์แต่ส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะที่ไม่ต้ังใจ  

โดยการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยจะให้เสรภีาพ

เด็กในการคิดและท�ำสิง่ต่างๆ ตามทีเ่ด็กต้องการ หาก

กิจกรรมเหล่านั้นไม่เป็นอันตราย ไม่ท�ำให้ลูกเสียการ

เรียนและอยู่ภายใต้ขอบเขตของเหตุผล ผู้ปกครอง

จะสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ที่ลูกต้องการท�ำ  ซ่ึง

กิจกรรมต่างๆ ที่ลูกท�ำนั้นมีกิจกรรมที่ส ่งเสริม

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์รวมอยู่ด้วย 

นอกจากนี้ยังพบว่า การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่มีการ

ปลูกฝังคุณลักษณะบางประการของคนที่มีความคิด

สร้างสรรค์ให้มีในตัวลูก เช่น การส่งเสริมให้ลูกเป็น

คนทีม่คีวามเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นเด็กท่ีกล้าแสดงออก

ส� ำหรับประ เ ด็นที่ เ กี่ ย วข ้ องกับความ 

รับผิดชอบนั้น พบว่า การที่พ่อแม่ไม่ประคบประหงม

คอยช่วยเหลือท�ำสิ่งต่างๆ ให้ลูกมากจนเกินไปโดยที่

ลูกไม่ต้องท�ำอะไร แต่จะเปิดโอกาสให้ลูกได้ท�ำ 

สิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง โดยให้ค�ำแนะน�ำ  และให้การ

เสริมแรงเพื่อให้ลูกมีความมั่นใจในการท�ำสิ่งเหล่านั้น 

และใช้เหตุผลกบัลกูเมือ่สอนสิง่ทีค่วรท�ำ หรอืไม่ควร

ท�ำ  ประกอบกับการเป็นแบบอย่างของผู้ที่มีความ 

รับผิดชอบให้กับลูกล้วนปลูกฝังความรับผิดชอบให้

กับลูก ซ่ึงผู้ปกครองจะเน้นให้ลูกรับผิดชอบในเรื่อง

ของตนเอง รับผิดชอบในสิ่งที่เป็นภาระที่จะต้อง

กระท�ำและแม้ว่าผู้ปกครองจะมีการปลูกฝังความ 

รับผิดชอบให้ลูก แต่ก็ไม่เข้มงวดในการปลูกฝัง 

มากนัก ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 1) มีความคิดว่า

ลกูยงัเด็ก  2) ไม่รูว้ธิกีารทีจ่ะสอนหรอืฝึกเด็กหหูนวก 

3) มีความคิดว่าการบังคับหรือต้ังกฎเกณฑ์ต่างๆ  

ให้ลูกปฏิบัติตามนั้นเป็นการบีบบังคับจิตใจลูก

ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับความรักในการ

เรียนรู้นั้น พบว่า ผู้ปกครองหลายครอบครัวมีการ 

ปลกูฝังคุณลกัษณะของคนท่ีรกัในการเรยีนรู้ ให้กบัลกู 

เช่น การปลูกฝังทัศนคติด้านบวกเกี่ยวกับการเรียนรู้

ให้กบัลกู การบ่มเพาะความเป็นคนช่างสงสยัให้กบัลกู 

และการเปิดโอกาสให้ลกูได้ค้นพบและเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ 

จากประสบการณ์ตรง โดยในการปลกูฝังทศันคติด้าน

บวกเกีย่วกบัการเรยีนรูน้ัน้ พบว่า การทีพ่่อแม่ให้อิสระ

ลูกในการคิดและท�ำสิ่งต่างๆ รวมถึงการเล่นซ่ึง

เป็นการเรียนรู้ของเด็ก การที่เด็กได้เล่น ได้ท�ำหรือ

เรียนรู้สิ่งต่างๆ ตามที่ตัวเองสนใจ หรือชอบ โดยไม่มี

การบังคับจะท�ำให้เด็กมีทัศนคติด้านบวกต่อการ 

เรียนรู้ เห็นว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องที่น่าพอใจ และเป็น

เรื่องที่สนุกสนาน ส�ำหรับการบ่มเพาะความเป็นคน 

ช่างสงสยัให้กบัลกูแม้ว่าผู้ปกครองและลกูหหูนวกจะ

มีวิธีการสื่อสารที่ต่างกัน แต่ผู้ปกครองไม่เคยห้ามลูก
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เมื่อลูกถามในสิ่งที่ลูกสงสัยหรืออยากรู ้ แต่จะ

พยายามสรรหาวธิกีารทีจ่ะอธบิายหรอืตอบค�ำถามให้

ลูกเข้าใจได้มากที่สุด ส�ำหรับการเปิดโอกาสให้ลูกได้

ค้นพบและเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากประสบการณ์ตรงนั้น 

พบว่าพ่อแม่มีการส่งเสริมให้ลูกได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ  

จากประสบการณ์ตรงทัง้จากภายในบ้านและนอกบ้าน 

ซ่ึงการมีข้อจ�ำกัดทางภาษาในการอบรมเลี้ยงดูลูก

ท�ำให้ผู้ปกครองคิดว่าการให้ลูกได้เรียนรู ้สิ่งต่างๆ  

จากประสบการณ์ตรงจะช่วยให้ลูกเรียนรู้ความคิด 

รวบยอดเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ได้ดีและเข้าใจมากกว่าการ

อธิบายโดยใช้ภาษาที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ พบว่า  

ผู้ปกครองทุกครอบครัวมีทัศนคติที่ดีต่อลูกหูหนวก

ของตนเอง และไม่รูส้กึอายทีจ่ะพาลกูหหูนวกของตน

ออกไปท�ำกจิกรรมร่วมกันนอกบ้าน ซ่ึงการท�ำกิจกรรม

นอกบ้านด้วยกนัแม้ว่าจะไม่ได้มวีตัถปุระสงค์เพือ่การ

เรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็นกิจจะลักษณะ แต่ใน

หลายสถานการณ ์ ผู ้ ปกครองได ้มี โอกาสใช ้

ประสบการณ์ตรงเหล่านี้สอนหรือปลูกฝังความคิด

เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ให้กับลูก

2.	 อุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง พบว่า มีทั้งอุปสรรคในส่วน

ของผู้ปกครอง และอุปสรรคในส่วนของลูก โดย

อุปสรรคในส่วนของผู้ปกครองนัน้พบว่ามอุีปสรรคใน

การอบรมเลี้ยงดูลูกดังต่อไปนี้ 1) ด้านการสื่อสาร  

โดยผู้ปกครองของเด็กหูหนวกส่วนใหญ่มีปัญหาใน

การสื่อสารกับลูก มีเพียงสองครอบครัวเท่านั้นที่ระบุ

ว่าไม่มปัีญหาด้านการสือ่สาร การสือ่สารจะเป็นปัญหา

อย่างมากในช่วงที่ลูกยังเล็กและยังไม่ ได้เข้ารับ 

การศึกษาในโรงเรียน เด็กจึงมีทักษะทางภาษาทั้ง 

ภาษามอื ภาษาพดู และภาษาเขยีนไม่ดีนกั แต่เมือ่ลกู

โตขึ้นและมีทักษะการเขียนดีขึ้นพ่อแม่และลูก 

ส่วนใหญ่จะใช้ภาษาเขียนเป็นสื่อกลางในการอบรม 

สัง่สอนลกู ซ่ึงผู้ปกครองมวิีธกีารแก้ไขปัญหาด้านการ

สื่อสารกับลูกโดย 1.1) ใส่ใจลูก สังเกตกริยาอาการ

ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัลกู  1.2) ใช้ภาษาเขยีน ภาษาท่าทาง 

เข้าช่วย  1.3) เลือกใช้ท่าภาษามือค�ำอื่นที่ตนเองรู้จัก 

และมีความหมายใกล้เคียงกับค�ำที่ตนเองต้องการ   

1.4) ขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนในครอบครัวที่มี

ทักษะภาษามือที่ดีเป็นตัวกลางช่วยในการสื่อสาร  

1.5) สอนโดยใช้ประสบการณ์ตรง 1.6) ใช้สื่อต่างๆ

ช่วย 2) ด้านเวลา ในบางครอบครัวพ่อแม่มีภาระการ

งานมากท�ำให้ไม่มเีวลาเพยีงพอทีจ่ะอบรมสัง่สอนลกู  

3) ด้านทุนทรัพย์ พบว่า บางครอบครัวระบุว่า 

ทุนทรัพย์คืออุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูก ซ่ึง 

ผู้ปกครองมีวิธีการแก้ปัญหาโดย 3.1)ให้คนอื่นๆ ใน

ครอบครัวที่มีรายได้ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายต่างๆในการ

เลี้ยงดูลูก 3.2) เลือกซ้ือของที่มีราคาถูกกว่าให้ลูก 

3.3) ให้ลูกรอคอยจนกว่าผู้ปกครองจะสามารถขาย

ผลผลิตทางการเกษตรได้ 4) ความไม่แน่ใจว่าวิธีการ

เลีย้งดูลกูหหูนวกทีต่นเองใช้เหมาะสมหรอืไม่  เพราะ

ว่าผู้ปกครองใช้วิธกีารอบรมเลีย้งดูลกูต่างจากทีตั่วเอง

เคยถูกเลี้ยงดูมา นอกจากนี้ลูกเป็นคนหูหนวก ซ่ึง 

ผู้ปกครองไม่ทราบว่าการอบรมเลี้ยงดูคนหูหนวกให้

เป็นคนที่มีคุณภาพนั้นจะต้องท�ำอย่างไร ส�ำหรับ

อุปสรรคในส่วนของลูกนั้นพบว่ามีหนึ่งครอบครัวที่

ระบุว่า ปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูเกิดจากตัวลูกโดย

ลูกมีลักษณะเป็นเด็กที่เอาแต่ใจตัวเองมากเกินไป   

บางครั้งจะรั้นในสิ่งที่ตัวเองอยากท�ำ  ซ่ึงผู้ปกครอง 

แก้ปัญหาคือการปล่อยตามใจเพราะไม่อยากมีปัญหา

กับลูก

อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวท่ีมีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการ

เรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง ผู้วิจัยอภิปรายผลจาก

ข้อค้นพบของการวิจัย ดังนี้



การศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีลูกหูหนวก

อารี ภาวสุทธิไพศิฐ-รานี เสงี่ยม-เพ็ญพักตร์ แก้วดี

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

63

1.	 ผลการศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสงู พบว่า ครอบครวัทีม่ลีกูหหูนวก

ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูง  

มรีปูแบบการอบรมเลีย้งดูลกูประกอบด้วย 3 รปูแบบ

คือ 1) แบบประชาธปิไตย  2) แบบรกัถนอมมากเกนิไป   

3) แบบการเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก ซ่ึงการเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตยนั้นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

อารีลักษณ์ คีมทอง (2544: 104) ที่ได้ท�ำการศึกษา

การเลี้ยงดูลูกของครอบครัวที่มีลูกหูหนวก พบว่า  

รูปแบบหนึ่งในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย

ของครอบครัวคนหูหนวกเป็นแบบการให้อิสระเชิง

ควบคุม  ซ่ึงการอบรมเลีย้งดูแบบนีจ้ะให้อิสระเด็กใน

การท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเองเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ

ในเรื่องของการเล่น ผู ้ ใหญ่จะให้อิสระเด็กเป็น 

อย่างมาก แต่การให้อิสระแก่เด็กนี้จะมีลักษณะของ

การควบคุมดูแลอยู่ห่างๆ เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นกับเด็ก โดยในการศึกษาครั้งนี้จากข้อมูลเชิง

ประจักษ์พบว่าผู้ปกครองจะให้อิสระลูกในการเล่น

หรือท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ลูกชอบ ถ้ากิจกรรมเหล่านั้น

ไม่เป็นอันตรายหรือไม่ท�ำให้ลูกเสียการเรียน การให้

อิสระกับลูกในการเล่นหรือการท�ำกิจกรรมต่างๆ น้ี   

เป็นผลมาจากการที่ผู้ปกครองอยากให้ลูกมีอารมณ์ดี 

มีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีปัญหาด้านอารมณ์ 

หรอืเกดิความอึดอัดคับข้องใจ และสอดคล้องกบัแนว

คิดของวราภรณ์ รักวิจัย (2540: 22) ที่กล่าวถึงหลัก

การอบรมเลี้ยงดูลูกแบบให้ความรักความอบอุ่นแบบ

ประชาธิปไตยว่าพ่อแม่ควรส่งเสริมความเป็นคนมี

สขุภาพจติทีดี่ให้ลกู  ซ่ึงสขุภาพจิตทีดี่นีเ้ปรยีบเสมอืน

การเปิดประตูสู่การเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพราะคนเราจะ

เรียนรู้หรือยอมรับฟังค�ำสั่งสอนต่างๆ ได้ดีในสภาวะ

ที่อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน 

นอกจากนีผ้ลการศึกษายัง พบว่า รปูแบบการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่พ่อแม่ใช้ ในการ

อบรมเลี้ยงดูลูกนั้นเอ้ือต่อการปลูกฝังคุณลักษณะ

ของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในตัวลูก 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เฮลลอค (Hurlock, 

1964: 433-435) ที่กล่าวว่า พ่อแม่ที่ให้การอบรม

เลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตย จะท�ำให้ลูกมีความ

กระตือรอืร้นและมคีวามคิดสร้างสรรค์ ทัง้นีเ้นือ่งจาก

การอบรมเลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตยจะให้เสรีภาพ

เด็กในการคิดและท�ำสิ่งต่างๆ ตามที่เด็กต้องการหาก

สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นอันตรายกับตัวลูก และไม่ท�ำให้ลูก

เสียการเรียน ซ่ึงกิจกรรมที่ลูกของผู้ ให้ข้อมูลในการ

วิจัยครั้งนี้ชอบและอยากท�ำนั้นมีกิจกรรมที่พัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์รวมอยูด้่วยเช่น การวาดภาพ และ

การเล่นบทบาทสมมุติ 

การศึกษาครั้งนี้ยัง พบว่า รูปแบบการอบรม

เลีย้งดูแบบประชาธปิไตย และแบบการเป็นแบบอย่าง

ให้กบัลกูทีพ่่อแม่ใช้ในการอบรมเลีย้งดูลกูนัน้เอ้ือต่อ

การปลูกฝังคุณลักษณะของผู้ที่มีความรับผิดชอบให้

เกิดขึ้นในตัวลูก สอดคล้องกับงานวิจัยของโกรสนิค 

(Grolnick, 1986: 193) ที่ได้ศึกษาพบว่าเด็กที่ได้รบั

การอบรมเลีย้งดูแบบฝึกให้ช่วยเหลอืตนเองและแบบ

ดูแลเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัระเบยีบวินยั

และความรับผิดชอบ โดยที่การอบรมเลี้ยงดูแบบให้

ช่วยเหลือตนเองมีความสัมพันธ์มากที่สุด นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับผลการวจัิยของ อุรดุา สดุม ี(2533: 86)  

ทีไ่ด้ท�ำการศึกษา พบว่า การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรับผิดชอบ

ส�ำหรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกแบบ 

รกัถนอมมากเกนิไปซ่ึงเป็นอีกรปูแบบหนึง่ทีพ่บในการ

วจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการวจัิยของฮาโลเวล และ

ซิลเวอร์แมน (Hallowell and Silverman, 1970 

อ้างถึงใน อุรุดา สุดมี, 2533: 3) ที่พบว่ารูปแบบหนึ่ง

ทีพ่่อแม่ของเด็กทีบ่กพร่องทางการได้ยนิให้การอบรม

เลี้ยงดูลูกคือแบบให้ความรักคุ้มครองจนเกินไป และ

สอดคล้องกับชเลซิงเกอร์และเมโด (Schlesinger 
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and Meadow, 1972 อ้างถึงใน อุรุดา สุดมี, 2533: 

35) ทีก่ล่าวว่า พ่อแม่ของเด็กทีบ่กพร่องทางการได้ยนิ

จะให้การอบรมเลี้ยงดูในลักษณะท่ีคุ้มครองเด็กมาก

เกินไป จากข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าผู้ปกครองเป็น

ห่วงลูกหูหนวกในแทบทุกเรื่องต้ังแต่ลูกยังเล็กจนลูก

โตซ่ึงความเป็นห่วงอย่างมากนีเ้นือ่งจากผู้ปกครองคิด

ว่าลกูเป็นคนหหูนวกจงึไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการ

ฟังได้อย่างเต็มที่อาจท�ำให้มีปัญหาในการรับรู้ข้อมูล

หรือสื่อความหมายกับคนทั่วไปในสังคม สอดคล้อง

กับความคิดเห็นของอนุชา ภูมิสิทธิพร (2550: 27-

28) ที่กล่าวว่าอุปสรรคที่ส�ำคัญที่สุดของคนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิคืออุปสรรคในการสือ่สาร หาก

คนทัว่ไปและคนทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิได้รบั

การศึกษาและฝึกฝนให้สามารถสือ่สารกนัได้ อุปสรรค

ในการสื่อสารก็จะลดลง

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่าผู้ปกครอง

อบรมเลี้ยงดูลูกหูหนวกท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสงูโดยการเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก

นัน้สอดคล้องกบัผลการศึกษาของอารลีกัษณ์  คีมทอง 

(2544: 104) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก 

ของครอบครัวที่มีลูกหูหนวก และพบว่ารูปแบบหนึ่ง

ในการอบรมเลีย้งดูเด็กตามวิถีชีวติไทยของครอบครวั

คนหูหนวกคือการเป็นแบบอย่างให้ลูก จากการศึกษา

ครั้งนี้พบว่าพ่อแม่เป็นตัวแบบให้ลูกในการปลูกฝัง

ลักษณะนิสัยบางประการให้ลูก เป็นแบบอย่างการ

ท�ำงานบ้าน และอาชีพ  และเป็นแบบอย่างเพื่อระงับ

พฤติกรรมบางประการของลูก สอดคล้องกับแนวคิด

ของแบนดูร่า (Bandura, 1977 อ้างถึงใน อรัญญา   

เจริญกูล, 2539: 10) ที่กล่าวถึงตัวแบบว่ามีผลต่อ

พฤติกรรมของบคุคล โดยช่วยให้บคุคลเรยีนรูพ้ฤติกรรม 

ใหม่ๆ หรือทักษะใหม่ๆ และมีผลท�ำให้เกิดการระงับ 

(Inhibition) หรือการยุติการระงับ (Disinhibition) 

การแสดงพฤติกรรมของผู้ที่สังเกตตัวแบบได้ และ 

จากข้อมูลเชิงประจักษ์ยังพบว่าพ่อแม่ยังเป็นแบบ

อย่างลักษณะนิสัยบางประการให้กับลูกแบบไม่ต้ังใจ

ด้วย เช่นการเป็นคนรักการอ่าน รักการเรียนรู้ ซึ่งเป็น

ลักษณะนิสัยของผู้ปกครองที่ลูกรับรู้และซึมซับจน

กลายเป็นนิสัยติดตัวลูกด้วย สอดคล้องกับแนวคิด

ของสุมน อมรวิวัฒน์ (2546) ที่กล่าวว่าพ่อแม่มี

อิทธิพลต่อความสนใจในเรื่องต่างๆ ของลูก โดยถ้า

พ่อแม่มีความสนใจในเรื่องใดเด็กก็พลอยสนใจใน

เรื่องน้ันๆ ด้วย นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว่าผู้

ปกครองมกีารใช้คนอ่ืนเป็นแบบอย่างด้านอาชีพให้กบั

ลกูด้วย  โดยผู้ทีผู้่ปกครองเลอืกเพือ่ให้เป็นแบบอย่าง

ด้านอาชีพกบัลกูนัน้มลีกัษณะตรงกบัลกู คือเป็นคนหู

หนวกเหมือนกัน และเป็นเพศหญิงเหมือนกัน  

สอดคล้องกับแนวคิดของสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 

(2536: 254-257) ที่ได้เสนอหลักการคัดเลือกตัว

แบบไว้ว่า ตัวแบบควรมลีกัษณะคล้ายคลงึกบัผู้สงัเกต 

ซ่ึงจะท�ำให้ผู้สังเกตมั่นใจได้ว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบ

แสดงออกนั้นเหมาะสมและสามารถท�ำได้ เพราะ

บุคคลนั้นมีลักษณะคล้ายคลึงกับตน ซ่ึงจะท�ำให้เขา

เกิดความรู้สึกว่าเขาเองก็น่าจะท�ำได้เช่นกัน 

2. ผลการศึกษาอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดู

ลกูของครอบครวัทีม่ลีกูหหูนวกทีม่คีวามพร้อมในการ

เรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองสงูพบว่าส่วนใหญ่มอุีปสรรค

ด้านการสือ่สารซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของมวัส์ 

(Moores, 1978: 97) ที่ได้ศึกษาปัญหาของพ่อแม่ใน

การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่บกพร่องทางการได้ยินพบว่า 

ปัญหาส�ำคัญอย่างหน่ึงคือ ปัญหาในการสือ่ความหมาย  

เนื่องจากเด็กไม่ ได ้ยินและไม่เข ้าใจพ่อแม่ ไม ่รู ้ 

จะสื่อความหมายกับลูกอย่างไรท�ำให้ขาดปฏิสัมพันธ์

กบัลกู และสอดคล้องกบัผลการศึกษาของอารลีกัษณ์ 

คีมทอง (2544: ง) ที่ได้ศึกษาการเลี้ยงดูลูกของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกในประเทศไทย พบว่าปัญหา

และอุปสรรคในการเลี้ยงดูลูกของทุกครอบครัวคือ

ปัญหาด้านการสื่อสารกับลูก สาเหตุที่การสื่อสารเป็น

อุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกในการศึกษาครั้งนี ้
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เนื่องจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองของเด็กหูหนวกที่มี

ความพร้อมในการเรียนรู ้ด ้วยการช้ีน�ำตนเองสูง 

ทุกครอบครัวเป็นคนที่มีการได้ยิน  สอดคล้องกับผล

การศึกษาของอารีลักษณ์ คีมทอง (2544: ง) ที่ได้

ศึกษาการเลี้ยงดูลูกของครอบครัวที่มีลูกหูหนวกใน

ประเทศไทย พบว่าเด็กหหูนวกทีท่�ำการศึกษามผู้ีเลีย้ง

ดูเป็นผู้ที่มีการได้ยิน ไม่มีผู้เลี้ยงดูเป็นคนหูหนวก   

ซ่ึงคนหูหนวกมีวิธีการสื่อสารที่แตกต่างจากคนทั่วไป 

และแม้ว่าผู้ปกครองบางรายจะสามารถใช้ภาษามอืได้

แต่ก็ไมช่�ำนาญเพียงพอที่จะใช้ภาษามอือบรมสัง่สอน

ลูกได้มากตามที่ตัวเองต้องการ และไม่มั่นใจว่าภาษา

มือที่ตัวเองใช้สื่อสารแต่ละครั้งนั้นสร้างความเข้าใจที่

ถกูต้องตรงกนัระหว่างผู้ปกครองกับลกูหรอืไม่ แต่จาก

ข้อมลูเชิงประจกัษ์พบว่า แม้ว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่จะ

ระบุว่าตนเองมีอุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกคือ

เรื่องการสื่อสาร แต่ทุกครอบครัวจะหาหนทางต่างๆ 

ในการแก้ปัญหาเพื่อให้สามารถสื่อสารกับลูกได้อย่าง

ประสิทธิภาพ โดยพบว่า วิธีการที่ผู้ปกครองใช้เพื่อ 

แก้ปัญหาในเรื่องการสื่อสารกับลูกนั้น ประกอบด้วย 

การใส่ใจลูก สังเกตกริยาอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับลูก   

การสอนโดยใช้ประสบการณ์ตรงและใช้สือ่ต่างๆ ช่วย  

สอดคล้องกับผลการศึกษาของผดุง อารยะวิญญู 

(2541: 236) ที่ได้เสนอหลักการสอนที่เหมาะสมที่

ควรจะใช้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษว่าควรสอน

โดยใช้ประสบการณ์ตรงให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ 

ข้อเสนอแนะ

1. ผลจากการวิจัยวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูงพบว่าความรู้สึกแรกที่พ่อแม ่

รูว่้าลกูของตนเองหหูนวกนัน้ ส่วนใหญ่ยังรูส้กึเครยีด 

ตกใจ และเสยีใจ และพบว่าผู้ปกครองหลายครอบครวั

ท่ีระบวุ่าไม่เคยมคีวามรูเ้กีย่วกบัคนหหูนวก ไม่รูว้ธิกีาร

สอนคนหหูนวก ไม่รูว่้าการสอนคนหหูนวกให้เป็นคน

ที่มีคุณภาพนั้นต้องท�ำอย่างไร ดังนั้น หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องเช่นสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนเพื่อ

คนหูหนวกจึงควรมีการท�ำงานประสานงานกับ 

โรงพยาบาลทีจ่ะให้ความรูแ้ก่พ่อแม่เก่ียวกับคนหหูนวก  

ทั้งเรื่องของพัฒนาการด้านต่างๆ ของคนหูหนวก  

วิธีการสื่อสารของคนหูหนวก และศักยภาพของคน 

หูหนวกที่จะสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเองและ

สามารถประสบความส�ำเร็จได้เช่นเดียวกับคนท่ัวไป 

โดยอาจให้ความรู้ ในลกัษณะของการน�ำเสนอตัวแบบ

คนหหูนวกทีป่ระสบความส�ำเรจ็ว่าคนเหล่าน้ีได้รบัการ

อบรมเลี้ยงดูมาอย่างไร และพ่อแม่ของคนหูหนวก

เหล่านีแ้ก้ไขปัญหาในการอบรมเลีย้งดูลกูเหล่านีอ้ย่างไร  

2.	 ผลจากการวิจัยวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัวที่มีลูกหูหนวกที่มีความพร้อมในการเรียนรู้

ด้วยการช้ีน�ำตนเองสูงพบว่าในการอบรมเลี้ยงดูลูก 

หูหนวกนั้น พ่อแม่ของเด็กหูหนวกจะให้ความส�ำคัญ

และความเช่ือถือกับโรงเรียนสอนคนหูหนวกมาก 

ทั้งนี้เพราะคิดว่าโรงเรียนมีความรู ้ ความช�ำนาญและ

มคีวามสามารถในการสือ่สารกบัลกูหหูนวกขอตนเอง

ได้ดี ดังนั้นในการอบรมเลี้ยงดูเด็กหูหนวกให้เป็นคน

ทีม่คีวามพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองได้นัน้

ควรมีการท�ำงานประสานกันท้ังบ้านและโรงเรียนเพื่อ

ที่จะปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์เหล่านี้ให้เด็ก  

3.	 ผลจากการวิจัยอุปสรรคในการอบรม

เลีย้งดูของครอบครวัทีม่ลีกูหหูนวกทีม่คีวามพร้อมใน

การเรยีนรูด้้วยการช้ีน�ำตนเองสงูพบว่าการสือ่สารเป็น

อุปสรรคในการอบรมเลี้ยงดูลูกหูหนวกของหลายๆ

ครอบครัว นอกจากนี้ยังมีอุปสรรคในเรื่องของเวลา

และงบประมาณด้วย ดังน้ันหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง เช่น

สถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนเพื่อคนหูหนวกจึง

ควรค�ำนงึถงึปัญหาเหล่านีแ้ละแก้ไขให้ครอบคลมุ เช่น 

อาจต้องมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน�ำเทคโนโลยีมา

ใช้เพือ่อบรมทักษะการสือ่สารให้พ่อแม่ทีม่ลีกูหหูนวก

โดยที่พ่อแม่ไม่ต้องเสียเวลาท�ำงาน และไม่ต้องเสีย

ค่าใช้จ่าย
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