
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

นิวัฒน์ บุญสม-มาเรียม นิลพันธุ์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)

123

*	 นกัศึกษาปรญิญาปรชัญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร

**	 อาจารย์ทีป่รกึษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาหลกัสตูรและวธิสีอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์

The Development of an Instructional Model Using Creative Problem Solving 

Process to Enhance Health Innovation of Science Gifted Students

นิวัฒน์ บุญสม*

Niwat Boonsom

มาเรียม นิลพันธุ์**

Maream Nillapun

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์  

มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 2) เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรมด้านสขุภาพ และศึกษาพฤติกรรมสขุภาพ ในช่วงระหว่างการเรยีนการ

สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน  และ 3) เพื่อศึกษาผลของการน�ำรูปแบบการเรียนการสอน ไปขยายผล

การใช้

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอน มีองค์ประกอบส�ำคัญ 3 องค์ประกอบ คือ  

องค์ประกอบเชิงหลกัการและวัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรยีนการสอน และองค์ประกอบ

เชิงเงื่อนไขการน�ำรูปแบบไปใช้ กระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การร่วมกันค้นหาปัญหา 

ขั้นที่ 2 การร่วมกันค้นหาแนวคิด ขั้นที่ 3 การร่วมกันสร้างนวัตกรรม และขั้นที่ 4 การร่วมกันสร้างการยอมรับ 

2) ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร์ในช่วงระหว่างการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน มีพัฒนาการขึ้นในช่วง

ระหว่างเรียน และมีพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับดี และ 3) ผลการขยายผล พบว่า หลังการจัดการเรียน

การสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน นักเรียนกลุ่มขยายผลมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี มนีวตักรรมด้านสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ดีเยี่ยม

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน/ กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์/ นวัตกรรมด้านสุขภาพ/  

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
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Abstract

The purposes of this research were to: 1) develop the instructional model using creative 

problem solving (CPS) process to enhance health innovation of science gifted students, 2) study 

the development of creative problem solving abilities and health innovation and explore health 

behaviors during the teaching learning period by using the developed instructional model to 

enhance health innovation of science gifted students and 3) study the effectiveness of the 

instructional model using creative problem solving process to enhance health innovation of 

science gifted students on expansion student group.

Results of the study revealed as follows:

1. The developed instructional model consisted of 3 important factors which were  

1) principle and objective factor, 2) teaching-learning factor, and 3) condition of implementation 

factor. Teaching-learning process included 4 steps (1) collaborative problem finding,  

(2) collaborative idea finding, (3) collaborative innovation building, and (4) collaborative 

acceptance building.

2. The students’ creative problem solving abilities and health innovation were improved 

during the teaching process.  The students’ health behaviors during the teaching learning period 

by using the developed instructional model were at good level.

3. The expansion of the instructional model using CPS process to enhance health innovation 

of science gifted students in an expansion student group were as follows: overall of creative 

problem solving abilities was at good level while overall of health innovation and health behaviors 

were at excellence level.

Keywords: Instructional Model/ Creative Problem Solving Process/ Health Innovation/ Science 

Gifted Students 

บทน�ำ

ในโลกยุคโลกาภิวัตน์และยุคฐานความรู ้

เช่นปัจจุบัน การสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมเป็น

สิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อความเจริญของประเทศ  

แต่การพัฒนาความสามารถของประเทศด้านน้ี 

นอกจากการจัดโครงสร้างการบรหิารทีเ่หมาะสม และ

ทรัพยากรด้านการค้นคว้าวิ จัยที่ เพียงพอและมี

ประสิทธิผลแล้ว ยังจ�ำเป็นต้องมีนักวิทยาศาสตร์ใน

สาขาวชิาต่างๆ ตลอดจนนกัประดิษฐ์คิดค้นท่ีสามารถ

สร้างความรู้ ใหม่และนวัตกรรมในจ�ำนวนที่มากพอ  

แต่การสร้างนักวิทยาศาสตร์เหล่านี้เป็นเรื่องยากที่จะ

กระท�ำให้เกดิผลส�ำเรจ็โดยเฉพาะถ้าลกัษณะการเรยีน

การสอนในโรงเรียนต้ังแต่ช้ันอนุบาลจนถึงระดับ

มธัยมศึกษายงัไม่เอ้ืออ�ำนวยเท่าทีค่วรต่อการเสรมิสร้าง 

คุณสมบัติพื้นฐาน การสร้างจิตวิจัย ตลอดจนวิธีการ

ในการแสวงหาและสร้างความรู้ ใหม่ให้นกัเรยีน แม้ว่า

จะมีผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ท่ีมี
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ศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ดีก็ตาม  

ดังนั้น การศึกษาเพื่อพัฒนานักวิจัยและนักประดิษฐ์

คิดค้นทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงมคีวาม

จ�ำเป็นต้องมีหลักสูตรที่มีลักษณะพิเศษ อันแตกต่าง

ไปจากการเรยีนการสอนในโรงเรยีนปกติ เพือ่เป็นการ

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู ้มีความสามารถพิเศษ 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ ได้รับการพัฒนา

เต็มตามศักยภาพ (มหิดลวิทยานุสรณ์, 2554)

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์เป็นโรงเรียนที่

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างเข้มข้นให้แก่

นั ก เ รี ยนที่ มี คว ามสามารถ เป ็ นพิ เศษในทาง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นการเตรียม 

พื้นฐานส�ำหรับบุคคลที่มีคุณภาพสูงเพื่อการศึกษา 

ในระดับอุดมศึกษา ในการที่จะสร้างนักวิชาการ 

อันยอดเยีย่มของประเทศ ซ่ึงการจดัการเรยีนการสอน

ดังกล่าวอาจส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนต้องเผชิญกับ

ความเครยีด มลีกัษณะแข่งขนัในการศึกษาเรยีนรู ้โดย

จะพยายามเรียนให้ ได้ดีกว่าคนอื่น เพื่อให้ ได้คะแนน

ดี และอาจจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์

และปฏสิัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน รวมทั้งเกิดผลเสียต่อ

สุขภาพ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนส�ำหรับ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร ์

จึงจ�ำเป ็นต้องหันมาส่งเสริมการเรียนรู ้ร ่วมกัน  

(Collaborative Learning) ซ่ึงเป็นวิธกีารเรยีนจัดการ

เรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้เรียนท�ำงานร่วมกัน

เป็นกลุ่มเพื่อศึกษาในสิ่งที่สนใจเหมือนกันโดยการ

สร้างช้ินงานหรอืการท�ำโครงงานแล้วน�ำเสนอความรูท้ี่

สร้างร่วมกัน ผู ้สอนจะท�ำหน้าที่ในการจัดสภาพ

แวดล้อมทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้ร่วมกัน  

เปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและนอกกลุ่ม 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแบ่งปัน

ทรพัยากรการเรยีนรู ้สมาชิกแต่ละคนต้องรบัผิดชอบ

การเรยีนรู ้และภาระงานของตนเอง โดยมจีดุมุง่หมาย

คือความส�ำเร็จของกลุ่ม (เนาวนิตย์ สงคราม, 2553: 

91)

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน

วทิยาศาสตร์เป็นเด็กท่ีมลีกัษณะต่างจากนกัเรยีนปกติ 

จากการศึกษาของวสัน ปุ ่นผล (2551) พบว่า 

คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร์นั้น ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ด้าน 

คือ ความสามารถทางสติปัญญาและความใฝ่รู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

ความมเีหตุผลและรอบคอบ ความอดทนความเช่ือมัน่

ในตนเอง ความรับผิดชอบ และความสามารถในการ

แก ้ป ัญหาทางวิทยาศาสตร ์ และได ้สรุปไว ้ว ่ า 

คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร์นั้น จะเป็นลักษณะที่เด่นพิเศษเฉพาะ

ของนักเรียนที่มีแนวโน้มบ่งบอกว่าจะประสบความ

ส�ำเร็จในด้านวิทยาศาสตร์ และนักเรียนที่มีความ

สามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ ยังมีลักษณะ 

ทีส่อดคล้องกบัลกัษณะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

กล่าวคือ นักเรียนกลุ ่มน้ีเป็นเด็กที่มีคุณลักษณะ

ทางการคิดสร้างสรรค์และการคิดในรูปแบบต่างๆ  

ทีส่งูกว่าเด็กปกติ ส่วนการแก้ปัญหาด้วยทกัษะการคิด

อย่างรวดเร็ว โดยน�ำมาประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่

และการแก ้ป ัญหายังเป ็นการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ด้วย (Conklin and Frei, 2007: 115-

125) ดังนัน้ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative 

Problem Solving) ถือเป็นแนวทางการพัฒนาคน

อย่างเต็มทีต่ามศักยภาพประการหน่ึง เพราะผู้ทีจ่ะอยู่

รอดได้ ในสังคมอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วจะต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์อย่างสูงใน

การคิดแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับทักษะส�ำหรับ 

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการ

สร้างสรรค์ (Creativity) และการแก้ปัญหา (Problem 

Solving) เพราะเป ็นทักษะเพื่อการด�ำรงชีวิต 

(Survival Skills) ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัอนาคตของผู้เรยีน 
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เพื่อการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยและการ 

ด�ำรงชีวิตต่อไป (Jacobs, 2010; Beers, 2011)

การจัดการศึกษาส�ำหรับนักเรียนที่มีความ

สามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์ นอกจากการมุง่พฒันา

นักเรียนให้เป็นคนดี คนเก่งแล้ว โรงเรียนยังต้องให้

ความส�ำคัญกับการพัฒนาสุขภาพพลานามัยของ

นักเรียน เพราะสุขภาพมีความส�ำคัญยิ่งต่อชีวิตความ

เป็นอยู่ที่ดี เมื่อมีสุขภาพที่ดีเป็นพื้นฐาน การท�ำงาน

หรือกิจกรรมใดๆ ก็ตามในชีวิตประจ�ำวันก็จะมี 

ความสุขและมีคุณภาพไปด้วย ดังพระราชด�ำรัสของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมาร ี 

ในพิธีเปิดหอประชุมพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปัญญา 

อินฺทปัญฺโญ) ณ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ เมื่อวัน

ที่ 11 มิถุนายน 2552 “...นักเรียนที่เรียนทางด้าน

วทิยาศาสตร์ดีเด่น กต้็องเป็นคนท่ีรอบรู ้คือต้องรูวิ้ชา

อื่นด้วย เช่น ต้องเป็นคนมีศิลปะ ศิลปะนี้ช่วยเรื่อง

ของความสร้างสรรค์ด้วย ทัง้ศิลปะประเภททศันศิลป์ 

วาดภาพ หรือบางคนอาจจะสนใจถ่ายภาพ สนใจ 

เล่นดนตรี หรือการแสดงต่างๆ อีกอย่างหนึ่งที่จะมี

ประโยชน์คือ กีฬา ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 

เพราะร่างกายที่แข็งแรงนี้ก็จะเป็นท่ีอยู่ของจิตใจท่ี 

เข้มแข็ง แข็งแรง” (มหิดลวิทยานุสรณ์, 2552: 13) 

ซ่ึงสอดคล้องกับอุดมการณ์และเป้าหมายในการ

พัฒนานักเรียนของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ได้มี

การก�ำหนดการพัฒนานักเรียนให้มีสุขภาพอนามัยดี 

รักการออกก�ำลังกาย รู ้จักดูแลตนเองให้เข้มแข็ง 

ทั้งกายและใจไว้ด้วย

จากข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชา

สขุศึกษาและพลศึกษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษา

และพลศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ จนน�ำไปสูก่ารสร้างนวัตกรรมเพือ่ใช้ในการ

แก้ปัญหาสุขภาพ โดยน�ำทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (Constructivism) แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

(Collaborative Learning) และแนวคิดกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem 

Solving Process) มาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา  

ซ่ึงเรยีกรปูแบบการเรยีนการสอนทีผู้่วจัิยพฒันาขึน้ว่า 

“รู ปแบบการ เรี ยนการสอนตามแนวคิดของ

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ เพื่อส่งเสริม

นวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร์”

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตาม

แนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์

2.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรมด้าน

สุขภาพ และศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ ในช่วงระหว่าง

การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 

3.	 เพือ่ศึกษาผลของการน�ำรปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมนวัตกรรมด้านสุขภาพของ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ ไป

ขยายผลการใช้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development: R&D) 

ประยกุต์ร่วมกบัการออกแบบระบบการเรยีนการสอน

ด้วยวิธีการเชิงระบบ (System Approach) ที่เรียกว่า 
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“ADDIE Model” ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน โดยมี

รายละเอียดดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R
1
) 

เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน (Analysis: 

A) ด�ำเนินการโดยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบาย

การจัดการศึกษา โดยวิเคราะห์จากเอกสารหลักสูตร

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พ.ศ. 2556 และแผน

ปฏิบติังาน 4 ปี พ.ศ. 2555-2558 ของโรงเรยีนมหดิล

วิทยานุสรณ์ 2) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนที่มี

ความสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์ โดยการสอบถาม

วิธีการเรียนรู ้ (Learning Style) จากนักเรียน  

3) ศึกษาความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญด้านการสอน

สขุศึกษาและพลศึกษา โดยการสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ

อย่างไม่เป็นทางการ และ 4) สังเคราะห์แนวคิดและ

ทฤษฎี ประกอบด้วย แนวคิดรูปแบบการเรียนการ

สอน  ทฤษ ฏี ก า รส ร ้ า ง ค ว าม รู ้ ด ้ ว ยตน เอ ง 

(Constructivism) แนวคิดการเรียนรู ้ร ่วมกัน 

(Collaborative Learning) แนวคิดกระบวนการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem 

Solving Process) แนวคิดกระบวนการเรยีนการสอน

สขุศึกษาและพลศึกษา และแนวคิดพฤติกรรมสขุภาพ

และนวัตกรรมด้านสุขภาพ โดยการวิเคราะห์เอกสาร

และผลการวิจัย น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการหา 

ค่าร้อยละและวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันา (Development: D
1
) 

เป ็นการออกแบบและพัฒนา (Design and 

Development: D, D) ด�ำเนินการโดยน�ำข้อมูลที่ได้

จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาร่างรูปแบบการเรียน 

การสอน เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียน

การสอน ประกอบด้วย คู่มือการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่

ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบ

ประเมินความสามารถในการแก ้ป ัญหาอย ่าง

สร้างสรรค์ แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบประเมนินวตักรรมด้าน

สุขภาพ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และแบบ

บันทึกการจัดการเรียนรู้ (Journal Writing) จากนั้น

น�ำไปตรวจสอบหาคุณภาพ โดยให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 

5 คน พิจารณาความสอดคล้อง ปรับปรุงแก้ ไขตาม 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไปศึกษาน�ำร่อง 

(Pilot Study) ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียน 

24 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเป็น

ไปได้ ก่อนน�ำไปทดลองจรงิกบักลุม่ตัวอย่าง น�ำข้อมลู

มาวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R
2
) 

เป ็นการทดลองใช ้ รูปแบบการเรียนการสอน 

(Implementation: I) ด�ำเนินการโดยน�ำรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่ผ่านการพัฒนาจากขั้นตอนที่ 2 

ไปทดลองใช้ ในสภาพจริงในรายวิชา พ30102 

สุขศึกษาและพลศึกษา 2 กับกลุ ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนมหิดล

วทิยานุสรณ์ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

1 ห้องเรียน รวมนักเรียน 24 คน ได้มาด้วยวิธีการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากนักเรียน

ทั้งหมด 10 ห้องๆ ละ 24 คน โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์

ใช้แบบการทดลองจากแบบดุลยภาพเวลาและกลุ่ม

ตัวอย่างของการทดลองต่อเน่ือง (Equivalent Time-

Samples Design) (Campbell and Stanley, 1963: 

43) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรมด้านสุขภาพ 

และศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่มีความ

สามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ ตามช่วงระหว่างการ

เรียนการสอน 5 ระยะๆ ละ 2 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบ 

รวม 10 คาบ โดยมีรายละเอียดการจัดการเรียน 
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การสอนดังนี้ ระยะที่ 1 คาบเรียนที่ 1-2 แผนที่ 1 

เรือ่ง การดูแลระบบต่างๆ ของร่างกาย ระยะที ่2 คาบ

เรียนที่ 3-4 แผนที่ 2 เรื่อง สมรรถภาพทางกาย  

ระยะที่ 3 คาบเรียนที่ 5-6 แผนที่ 3 เรื่อง พฤติกรรม

ทางเพศและการด�ำเนินชีวิต ระยะที่ 4 คาบเรียนที ่

7-8 แผนที่ 4 เรื่อง กีฬาบาสเกตบอล และระยะที่ 5 

คาบเรียนที่ 9-10 แผนที่ 5 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด 

โดยระหว่างการเรยีนการสอนแต่ละระยะผู้วจิยับนัทกึ

พฤติกรรมการเรียนการสอนและการท�ำงานของ 

ผู้เรียน เพื่อสะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์นวตักรรมด้านสขุภาพและพฤติกรรม

สขุภาพของผู้เรยีน และหลงัการจัดการเรยีนการสอน

แต่ละระยะ ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นวตักรรมด้านสขุภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพของผู้เรียน และให้ผู้เรียนเขียน

แบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ (Journal Writing)  

น�ำผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและวเิคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis)

ขัน้ตอนที ่4 การพฒันา (Development: D
2
) 

เป็นการประเมินผล (Evaluation: E) และการขยาย

ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ด�ำเนินการโดย

ศึกษาผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ นวัตกรรมด้านสุขภาพ พฤติกรรม

สุขภาพ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ

การเรียนการสอน ตามช่วงระหว่างการเรียนการสอน 

จากนั้นพิจารณาผลการประเมินแล้วน�ำไปพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และน�ำไป

ขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนกับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องโครงการสนับสนุน

การจัดต้ังห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนโดยการ

ก�ำกับดูแลของมหาวิทยาลัย (วมว.) โรงเรียนสาธิต

แห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก�ำแพงแสน 

ทีม่ลีกัษณะไม่แตกต่างกับกลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 1 ห้อง 

จ�ำนวนนักเรียน 30 คน ใช้เวลาในการขยายผล  

2 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบ รวม 2 คาบ โดยจัดการเรียน

การสอนตามแผนที่ 5 เรื่อง ภัยจากสารเสพติด และ

ระหว่างการเรียนการสอนผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรม 

การเรียนการสอนและการท�ำงานของผู้เรียน เพื่อ

สะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

นวัตกรรมด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ 

ผู้เรียน และหลังการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัย

ประเมินความสามารถในการแก ้ป ัญหาอย ่าง

สร้างสรรค์ นวัตกรรมด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพของผู้เรียน และให้ผู้เรียนเขียนแบบบันทึก 

การจัดการเรียนรู้ (Journal Writing) น�ำข้อมูลมา

วเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานและวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย

ผู้วจัิยน�ำเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น ดังน้ี

1.	 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ เพื่อส่งเสริม

นวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที่มีความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร์ ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (Constructivism) แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

(Collaborative Learning) และแนวคิดกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem 

Solving Process) เป็นพื้นฐานในการพัฒนา โดย 

รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ  

3 องค์ประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองค์

ประกอบดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 องค์ประกอบเชิงหลักการ

และวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) หลักการ คือ  

การเรียนรู้ ในลักษณะที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Construction of Knowledge) จากการ

มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ทางสังคม โดยใช้
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เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่ท้าทายก่อน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการจัดกลุ่มของสมาชิกที่มีความ

สนใจในปัญหาเดียวกัน และร่วมกันค้นหาปัญหาที่

ส�ำคัญที่สุด จนกระทั่งได้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาที่

แปลกใหม่ แตกต่างไปจากเดิมและหลากหลาย  

ซึ่งเกิดจากการแบ่งปัน (Sharing) ประสบการณ์และ

ความรู้ที่ตนมีกับสมาชิกในกลุ่ม น�ำไปสู่การวางแผน

และการสร้างนวัตกรรมเพื่อใช้ ในการแก้ปัญหานั้น 

และร ่วมกันประเมินนวัตกรรม เป ็นการสร ้าง 

การยอมรบันวตักรรมทีไ่ด้เพือ่น�ำไปประยกุต์ใช้ในชีวติ

ประจ�ำวันต่อไป โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวกในสภาพการเรียนรู้และคอยให้ความ 

ช่วยเหลือ และ 2) วัตถุประสงค์ คือ เพื่อพัฒนา 

ผู ้ เรียนให ้เกิดความรู ้และความเข ้าใจเกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพ และพัฒนาความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จนน�ำไปสู ่การสร้าง

นวัตกรรมเพื่อใช้ ในการแก้ปัญหาสุขภาพ

องค ์ประกอบท่ี 2 องค ์ประกอบเชิง

กระบวนการการเรียนการสอน ประกอบด้วย  

4 ขัน้ตอนหลกั โดยในแต่ละขัน้ตอนหลกัจะมขีัน้ตอน

ย่อยๆ ซึ่งเป็นกระบวนการด�ำเนินการ 3 ขั้นที่เรียกว่า 

“PAC” ได้แก่ ขั้นเตรียมการ (Preparation: P)  

ขั้นปฏิบัติ (Action: A) และขั้นสรุป (Conclusion: 

C) โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนหลักดังนี้

ขั้ น ที่  1  ก า ร ร ่ ว ม กั น ค ้ น ห าป ั ญห า 

(Collaborative Problem Finding) เป็นขั้นที่ผู้สอน

น�ำเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่

ท้าทาย เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการจัดกลุ่มของสมาชิกที่มี

ความสนใจในปัญหาเดียวกัน และร่วมกันวิเคราะห์

สาเหตุปัญหาที่เกิดขึ้น จัดล�ำดับความส�ำคัญ จ�ำแนก

ปัญหาใหญ่ ปัญหาย่อย เลือกปัญหาท่ีส�ำคัญที่สุดที่

ต้องแก้ ไขพร้อมระบุเหตุผล

ขั้ นที่  2  ก า ร ร ่ ว มกั นค ้ นห าแนว คิด 

(Collaborative Idea Finding) เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วม

กั นน� ำ เสนอวิ ธี ก า ร ในการแก ้ ป ัญหาที่ มี ค ว า 

มหลากหลาย แปลกใหม่และเป็นไปได้ ให้มากที่สุด 

อย่างอิสระ โดยไม่มีการประเมินความเหมาะสมหรือ

ถกูผิด และบอกข้อดีและข้อเสยีของวิธกีารแก้ปัญหา

แต่ละวิธี และเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด

พร้อมระบุเหตุผลในการเลือก

ขั้ นที่  3  การร ่ วมกันสร ้ า งนวัตกรรม 

(Collaborative Innovation Building) เป็นขั้นที ่

ผู้เรียนร่วมกันวางแผนการสร้างนวัตกรรมของกลุ่ม

เพื่อสร้างนวัตกรรมตามที่กลุ่มมีข้อตกลงกัน

ขั้นที่  4 การร ่วมกันสร ้างการยอมรับ 

(Collaborative Acceptance Building) เป็นขั้นที่ 

ผู้เรียนร่วมกันน�ำเสนอนวัตกรรมของกลุ่ม โดยคิดวิธี

การน�ำเสนอที่เหมาะสมและน�ำเสนออย่างเป็นระบบ

น่าเช่ือถือ และร่วมกันประเมินนวัตกรรมของกลุ่ม

ตนเองและกลุ่มอ่ืน เพื่อสร้างการยอมรับนวัตกรรม

และน�ำไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน

องค์ประกอบที่ 3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไข

การน�ำรูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยเอื้อต่อ

การเรยีนรู ้เป็นสมรรถนะทีผู้่เรยีนต้องมแีละได้รบัการ

พัฒนาตลอดกระบวนการ เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุ 

เป้าหมายและประสบผลส�ำเร็จ ได้แก่ ความรับผิด

ชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน ความกล้าในการตัดสินใจ 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความกล้าในการแสดงออก 

ความกระตือรือร้นในการเรียนและความสามารถใน

การแก้ปัญหา และ 2) ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การจัด

กลุ ่มผู้เรียน ควรจัดเป็นกลุ ่มย่อย ขนาดจ�ำนวน  

4-5 คน และการยืดหยุ่นเวลาในการจัดการเรียน 

การสอนให้เหมาะสมกับกิจกรรม

	 2. ผลการการทดลองใช้รปูแบบการเรยีน

การสอน พบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และมี

พัฒนาการขึ้นในช่วงเวลาระหว่างเรียนจากระดับ 
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ปานกลางเป็นระดับดี โดยที่ระยะที่ 1-3 อยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.69, 53.57 และ 53.83 

ตามล�ำดับ และระยะที่ 4-5 อยู่ในระดับดี คิดเป็น 

ร้อยละ 71.91 และ 72.95 ตามล�ำดับ ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย 2) นวัตกรรมด้านสุขภาพของ

นักเรียนเป็นรายกลุ่มที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีและมีพฒันาการ

ขึน้ในช่วงเวลาระหว่างเรยีนจากระดับพอใช้เป็นระดับ

ดีเยี่ยม โดยที่ระยะที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็น 

ร้อยละ 66.49 ระยะที่ 2-3 อยู่ในระดับดี คิดเป็น 

ร้อยละ 74.97 และ 78.79 ตามล�ำดับ และระยะที่ 

4-5 อยู่ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 79.46 และ 

90.63 ตามล�ำดับ ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย และ 

3) พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 

ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย

ผู ้วิจัยน�ำเสนอผลการเปรียบเทียบความ

สามารถในการแก้ป ัญหาอย่างสร ้างสรรค ์และ

นวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน ตามช่วงระหว่าง

การจัดการเรียนการสอน ดังตารางกราฟที่ 1 

ตารางกราฟที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวัตกรรม

ด้านสุขภาพของนักเรียน ตามช่วงระหว่างการจัดการเรียนการสอน

10 

 

 
ตารางกราฟท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมดา้น
สุขภาพของนกัเรียน ตามช่วงระหว่างการจดัการเรียนการสอน 
 3. ผลการขยายผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน พบว่า 1) ความสามารถในการ
แกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี             
2) นวตักรรมดา้นสุขภาพของนกัเรียนเป็นรายกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีเยีย่ม และ 3) พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีเยีย่ม 
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวจิยั 
 ผูว้ิจยัสรุปผลและอภิปรายผลการวิจยัใน 3 ประเดน็ ดงัน้ี 

1. ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีคุณภาพและ
สามารถนาํไปทดลองใชใ้นสภาพจริงได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก รูปแบบการเรียนการสอนไดพ้ฒันาข้ึน
อยา่งเป็นระบบ มีการดาํเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development: 
R&D) ประยกุตร่์วมกบัการออกแบบระบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีการเชิงระบบ (System Approach) 
ท่ีเรียกว่า “ADDIE Model” ซ่ึงจะเห็นจากมีการนาํผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานใน
ขั้นตอนท่ี 1 คือ การวิจยั (Research: R1) มาเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการออกแบบและพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนในขั้นตอนท่ี 2 และในขั้นตอนท่ี 2 คือ การพฒันา (Development: D1) เป็นการออกแบบ

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ นวตักรรมดา้นสุขภาพ
ระยะท่ี 1 53.69 66.49
ระยะท่ี 2 53.57 74.97
ระยะท่ี 3 55.83 79.79
ระยะท่ี 4 71.91 79.46
ระยะท่ี 5 72.98 90.63
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3.	 ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการเรียน

การสอน พบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน 

การสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 2) นวตักรรมด้าน

สขุภาพของนกัเรยีนเป็นรายกลุม่ทีเ่รยีนโดยใช้รปูแบบ

การเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

และ 3) พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่เรียนโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

ดีเยี่ยม
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยใน  

3 ประเด็น ดังนี้

1.	 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีคุณภาพและ

สามารถน�ำไปทดลองใช้ ในสภาพจริงได้ ทั้งนี้อาจ 

เนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนการสอนได้พัฒนาขึ้น

อย่างเป็นระบบ มกีารด�ำเนนิการวิจัยตามกระบวนการ

วิจัยและพัฒนา (Research and Development: 

R&D) ประยุกต์ร่วมกับการออกแบบระบบการเรียน

การสอนด้วยวิธีการเชิงระบบ (System Approach) 

ที่เรียกว่า “ADDIE Model” ซึ่งจะเห็นจากมีการน�ำ

ผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใน 

ขั้นตอนที่ 1 คือ การวิจัย (Research: R
1
) มาเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบและพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 2 และในขั้นตอนที่ 2 

คือ การพัฒนา (Development: D
1
) เป็นการ

ออกแบบและพัฒนา (Design and Development: 

D & D) มีการด�ำเนินตรวจสอบคุณภาพ แล้วน�ำไป

ศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) ทดลองใช้ ก่อนน�ำไป

ทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

การพัฒนารูปแบบการสอนของ จอยซ์ และ เวลล์  

(Joyce and Weil, 1996) ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนา

รูปแบบการสอนไว้ว่า รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎี

รองรับ และเมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน�ำ

ไปใช ้อย ่ างแพร ่หลาย จะต ้องมีการวิ จัยเพื่อ 

ทดสอบทฤษฏี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน�ำไป

ใช้ ในสถานการณ์จริง และน�ำข้อค้นพบมาปรับปรุง

แก้ ไข สอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี (2556: 231) 

ที่ได้สรุปเกี่ยวกับขั้นตอนสร้างรูปแบบและพัฒนา 

รูปแบบ (Design and Development) ว่าจะเกิดขึ้น

ได้อย่างสมบูรณ์ต้องอาศัยข้อมูลต่างๆ จากขั้นการ

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและวิเคราะห์ความต้องการ

จ�ำเป็นต่างๆ ในการขั้นการวิเคราะห์ และสอดคล้อง

กับความคิดเห็นของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างที่มีต่อ 

รปูแบบการเรยีนการสอนว่า รปูแบบการเรยีนการสอน

มีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ เนื้อหามี

ความเช่ือมโยง และมีล�ำดับขั้นตอน ช่วยให้มีการ

ศึกษาค้นคว้าและช่วยกระตุ้นการหาความรู ้ท�ำให้เกดิ

การคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ ฝึกการ 

แก้ปัญหา ท�ำให้ได้ความรู้ใหม่ ทีส่ามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ ได้

2.	 ผลการทดลองใช ้รูปแบบการเรียน 

การสอน พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และนวัตกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนมี

พฒันาการขึน้ ตามช่วงระหว่างการเรยีนการสอนและ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน อยู ่ ในระดับดี  

ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  

รูปแบบการเรียนการสอน มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็น 

ผู้สร้าง (Construct) ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยผู้สอนมบีทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก

ในการสภาพการเรียนรู้และคอยให้ความช่วยเหลือ  

ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการสร้างความรู ้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) (Underhill, 1991; Glasersfeld, 

1995; Fosnot, 1996) นอกจากนั้น กระบวน 

การเรยีนการสอนของรปูแบบการเรยีนการสอน มกีาร

จัดกลุ่มการท�ำงานของผู้เรียนที่มีความสนใจในเรื่อง

เดียวกัน เพื่อให ้เกิดการแลกเปลี่ยน แบ่งป ัน

ประสบการณ์ และความรู้ที่ตนมีกับสมาชิกในกลุ่ม 

และมลีกัษณะงานเป็นงานทีต้่องท�ำร่วมกนั สมาชิกใน

กลุ่มเห็นชอบและมีการวางแผนกิจกรรมร่วมกันและ

ตรงกับสิ่งที่ตนสนใจ รวมทั้งมีการประเมินผล โดย

ประเมนิกลุม่ และประเมนิสมาชิกกลุม่ ซ่ึงเป็นไปตาม

แนวคิดของการเรียนรู ้ร ่วมกัน (Collaborative 

Learning) (Tinzmann et al., 1990; อารีรักษ ์ 

มีแจ้ง, 2547; เนาวนิตย์ สงคราม, 2553) และอาจ

เป็นเพราะกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

การเรียนการสอน ซ่ึงประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
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ขั้นที่ 1 การร่วมกันค้นหาปัญหา ขั้นที่ 2 การร่วมกัน

ค้นหาแนวคิด ขัน้ท่ี 3 การร่วมกันสร้างนวัตกรรม และ

ขั้นที่ 4 การร่วมกันสร้างการยอมรับ ได้พัฒนาตาม

แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที ่

เรียกว่า “Osborn-Parnes Five-Stage CPS Model 

(v2.2)” (Noller, Parnes and Biondi, 1976  

อ้างถึงใน Isaksen and Treffinger, 2004: 70-73) 

ซ่ึงในแต่ละขั้นมีการส่งเสริมความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ สอดคล้อง

กับการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ พบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดกระบวนการแก้ป ัญหาอย่างสร้างสรรค ์

สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของผู้เรยีนได้ (อาพนัธ์ชนติ เจนจิต, 2546; 

ภัทรภร แสงไชย, 2551; พัชรา พุ่มพชาติ, 2552; 

สิทธิชัย ชมพูพาทย์, 2554)

3.	 ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการเรียน

การสอน พบว่า นกัเรยีนกลุม่ขยายผลมคีวามสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับดี และมีนวัตกรรมด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเย่ียม ทั้งนี้อาจ 

เนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนการสอนได้พัฒนาขึ้น

ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development: R&D) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมี 

ด�ำเนินการวิจัยก่อนแล้วน�ำผลจากการวิจัยมาพัฒนา

นวัตกรรมหรือรูปแบบการเรียนการสอน เมื่อได ้

รูปแบบการเรียนการสอนแล้วน�ำรูปแบบการเรียน 

การสอนไปด�ำเนนิการวจิยัและหลังจากนัน้น�ำผลที่ได้

จากการใช้ ไปสู ่การพัฒนาปรับปรุงแก้ ไขรูปแบบ 

การเรียนการสอนให้ตอบสนองผู ้ ใช ้ (มาเรียม  

นิลพันธุ์, 2555: 230) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ จอยซ์ และ 

เวลล์   (Joyce and Weil, 1996) ที่กล่าวถึง  

หลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เมื่อพัฒนา

รูปแบบการการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน�ำไปใช้อย่าง

แพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฏี และ

ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน�ำไปใช้ ในสถานการณ์

จรงิ และน�ำข้อค้นพบมาปรบัปรงุแก้ไข และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2553: 477)  

ที่สรุปถึงรูปแบบการเรียนการสอน คือ แบบแผน 

การด�ำเนินการสอนที่ได้รับการจัดอย่างเป็นระบบ 

สัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการเรียนรู้หรือ 

การสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือและได้รับการพิสูจน ์

ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู ้ตามจุดมุ ่งหมายของรูปแบบการเรียน 

การสอนนั้น

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

ผู้สอนควรจดักลุม่ย่อยขนาดผู้เรยีน 4-5 คน 

โดยให้เป็นไปตามความสมคัรใจ และควรให้ค�ำปรกึษา

ในการก�ำหนดประเด็นปัญหา เลือกปัญหาและวิธี 

แก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นรายกลุ่ม เพื่อให้สอดคล้อง

กับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งควร

เป็นปัญหาในสภาพสังคมปัจจุบัน และควรยืดหยุ่น

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในขั้นที่ 4 การร่วมกัน

สร้างการยอมรบั ตามความเหมาะสม เพือ่เปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนร่วมกันประเมินนวัตกรรมของกลุ่มตนเอง

และกลุ่มอ่ืน เพื่อสร้างการยอมรับนวัตกรรมและ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมกีารศึกษาวจัิยรปูแบบการเรยีนการสอน

ในรายวิชาอ่ืนๆ หรอืนกัเรยีนที่ไม่ใช่นกัเรยีนทีม่คีวาม

สามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษา

พัฒนาการความสามารถในการแก้ป ัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และนวัตกรรมที่เกิดขึ้น และควรมีการ

ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 
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