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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเทคนิค                                  
โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 2) ศึกษาผลการ
ใชรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานท่ีมีตอความคิด
สรางสรรคของโครงงาน 3) ศึกษาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 4) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียน               
ท่ีมีตอรูปแบบการสอน กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ                           
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ี
ใชในงานวิจัยไดแก 1) รูปแบบการเรียนการสอนเนนภาระงานและโครงงาน  2) แบบทดสอบความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษ  3) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียน 
การสอน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการใชรูปแบบการเรียนการสอน 
ผลการวิจัยพบวา  1) รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ อยูในระดับดี 2) คะแนนความเขาใจการอาน
ของกลุมตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) กลุมตัวอยาง
มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 4) ความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการสอนอยูในระดับมาก 
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Abstract  
 The objectives of this research were to1) study the effectiveness of the Technical English 
Reading Model focusing on Task and Project Based Learning 2) to study the effectiveness of the 
instructional model to enhance reading comprehension and  creative thinking 3) study the development 
of creative thinking and 4) study the satisfaction towards the developed teaching model. The samples 
were the second year Food and Nutrition students from Technology of Home Economics Faculty, 
RMUTP. The instruments were:1) the reading activities tasks, 2) the pre-post reading comprehension 
tests,3) the test for creative thinking; and 4) the set of questionnaires  to investigate the satisfaction 
towards the developed teaching model. The findings revealed that 1) the efficiency of Technical 
English Reading Model was at a good level, 2) the students’ reading comprehension achievement after 
using the developed teaching model was significantly higher at the 0.05 level, 3) the development of 
creative thinking were significantly higher than before using the instruction model at the 0.05 level, and 
4) the students’ satisfaction towards the instructional model was at high level. 
 
Keywords : English Reading Instructional Model Focusing on Task and Project Based Learning/                         
                      Reading  comprehension/ Creative thinking   
 
บทนํา 

แนวโนมของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในปจจุบันนั้น  มุงใหความสําคัญกับวิธีการสอน
ตาง ๆ   ท่ีเช่ือวาจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนในปจจุบันนี้           
จึงใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student-
Based Instruction) ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนท่ี
เป ด โอ ก า สใ ห ผู เ รี ย นมี ค วา ม รั บผิ ด ชอ บ ต อ
กระบวนการเรียนรูของตนท่ีเพ่ิมขึ้นจากการเปน
ผูรับจากผูสอนแตอยางเดียว  และเปนการจัดการ
เรียนรูภาษาให เช่ือมโยงกับประสบการณของ              
ตัวผูเรียน (Maley, 1991: 29)  ซ่ึง Krashen (1981) 

ไดใหมุมมองของการเรียนภาษาไววา การสราง
ความสามารถทางภาษานั้นไมใชจะไดมาดวยการ
เรียนรูแตกฎ ไวยากรณและแบบฝกหัดท่ีนาเบ่ือ   
แตความสามารถทางภาษาเกิดจากการเรียนรูแบบ
จิตใตสํานึก (Subconscious) ท่ีเหมือนกับการเรียน
ภาษาแมท่ีเรียนรูภาษาท่ีใชในการส่ือสารมากกวา
เรียนกฎไวยากรณของภาษา เรียนภาษาในลักษณะ
ของการเรียนรูภาษา (Language Acquisition)  
มากกวาการเรียนภาษา (Learning  Language) 

โดยท่ัวไปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
นั้นมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในทางภาษา
ท้ัง 4 ทักษะ ไดแก  ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน  และทักษะการเขียน ในบรรดา
ทักษะท้ัง 4 นี้  ทักษะการอานนับวามีความสําคัญ
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อยางยิ่ง และเปนทักษะท่ีผูเรียนมีโอกาสใชอยาง
มาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันเอกสารส่ิงพิมพ
ใน สา ขา วิ ชา ต า ง ๆ มีอ ยู กั น อย าง แ พร หลา ย  
การศึกษาหาความรู ดวยการอานจึ งเปนวิ ธี ท่ี
สามารถพัฒนาความรูไดอยางมาก  นอกจากนี้การ
อานก็ยังเปนทักษะท่ีผูเรียนใชมากท่ีสุดในเวลา
เรียน  เพราะการอานคือ  เครื่องมือในการศึกษาหา
ความรู ยิ่งผูเรียนอยูในระดับสูงขึ้นเทาไร การอาน
ก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นมากเทานั้น ดังท่ีวิสาข  จัติวัตร (2541: 1) 
กลาววาผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ยอมมีโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือตาง  ๆ
ไดอยางรวดเร็ว  และเปนทักษะท่ีสําคัญตอนิสิต 
นักศึกษา นักธุรกิจ  ขาราชการ เพ่ือใชประโยชน
ในการศึกษาหาความรูและความกาวหนาในการ
ทํางาน 

ดั ง ท่ี ไ ด ก ล า ว ม า แ ล ว ว า ก า ร ส อ น
ภ า ษ า ต า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ป จ จุ บั น ไ ด หั น ม า ยึ ด                 
แนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารมากขึ้น  
มีการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความหมาย ไดฝกใชภาษาใน
สถานการณท่ีมีโอกาสพบไดจริงในชีวิตประจําวัน
โดยยังคงใหความสําคัญกับโครงสรางไวยากรณ 
ดังท่ี ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983) กลาวไววา 
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเปนแนวการ
สอนท่ีไมจํากัดความสามารถของผูเรียนไวเพียง
แคความรู ดานโครงสร างไวยากรณ เท านั้น                  
แตสนับสนุนใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ
การใชภาษาทุกทักษะ โดยสัมพันธความสามารถ
ทางไวยากรณเขากับยุทธศาสตรการส่ือสารดวย
เนื่องจากในชีวิตจริงผูเรียนตองสัมผัสกับการ
ส่ือสาร ท่ีใชภาษาในรูปแบบต าง ๆมากมาย                 

ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของวิดโดวสัน          
(Widdowson, 1979)  ท่ีวาความสามารถในการ
เรียบเรียงประโยคมิใชเปนความสามารถในการ
ส่ือสาร  การส่ือสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือสามารถ
ใชประโยคหลายๆชนิดในโอกาสตาง ๆ กัน เชน  
การอธิบาย  การแนะนํา  การถาม -ตอบ  การ
ขอรอง การออกคําส่ังเปนตน  นักวิจัยและนักการ
ศึกษาไดศึกษาพบวาวิธีการสอนท่ีเนนภาระงาน
นั้นมีผลทําให ผู เรียนเกิดการ เรียนรูภาษาได                 
จิราภรณ แสงอรุณ (2557: 1) ไดศึกษาคนควาและ
พบวาวิธีการสอนTask-based  Instruction  หรือ
การสอนท่ีเนนภาระงาน  นั้นควรนํามาใชในการ
สอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ซ่ึงอาจเปน
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการสอนภาษาอังกฤษ
และเหมาะสมกับการแกไขปญหาท่ีผูเรียนเรียน
ภาษาอังกฤษเปนระยะเวลานานแตก็ยังไมสามารถ
ใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากเปนการ
สอนท่ีตรงกับการเรียนรูภาษาแมซ่ึงผูเรียนได
เรียนรูการใชภาษาจากสถานการณจริง  

Raixue (2006: 1) ไดกลาววา  การเรียน
การสอนโดยเนนภาระงานนั้นเปนความหวังของ
การขจดัปญหาและขอสงสัย   ท่ีมีตอการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในแนวใหม  Willis (1998) และ  
Ellis (2003)  มีความคิดเห็นท่ีคลายกันวาการเรียน
การสอนท่ีเนนภาระงานนั้น ตัวของภาระงานจะ
สงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาในการปฏิบัติงาน 
ภาระงานจะสรางความม่ันใจใหแกผู เรียนใน
ความสามารถในการใชภาษาของผูเรียน  ภาระงาน
จะชวยใหผูเรียนไดฝกใชภาษาในสถานการณท่ี
ใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  ทําให
ผู เรียนเกิดการยอมรับวา เขาได เรียนในส่ิงท่ี
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Abstract  
 The objectives of this research were to1) study the effectiveness of the Technical English 
Reading Model focusing on Task and Project Based Learning 2) to study the effectiveness of the 
instructional model to enhance reading comprehension and  creative thinking 3) study the development 
of creative thinking and 4) study the satisfaction towards the developed teaching model. The samples 
were the second year Food and Nutrition students from Technology of Home Economics Faculty, 
RMUTP. The instruments were:1) the reading activities tasks, 2) the pre-post reading comprehension 
tests,3) the test for creative thinking; and 4) the set of questionnaires  to investigate the satisfaction 
towards the developed teaching model. The findings revealed that 1) the efficiency of Technical 
English Reading Model was at a good level, 2) the students’ reading comprehension achievement after 
using the developed teaching model was significantly higher at the 0.05 level, 3) the development of 
creative thinking were significantly higher than before using the instruction model at the 0.05 level, and 
4) the students’ satisfaction towards the instructional model was at high level. 
 
Keywords : English Reading Instructional Model Focusing on Task and Project Based Learning/                         
                      Reading  comprehension/ Creative thinking   
 
บทนํา 

แนวโนมของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในปจจุบันนั้น  มุงใหความสําคัญกับวิธีการสอน
ตาง ๆ   ท่ีเช่ือวาจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนในปจจุบันนี้           
จึงใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student-
Based Instruction) ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนท่ี
เป ด โอ ก า สใ ห ผู เ รี ย นมี ค วา ม รั บผิ ด ชอ บ ต อ
กระบวนการเรียนรูของตนท่ีเพ่ิมขึ้นจากการเปน
ผูรับจากผูสอนแตอยางเดียว  และเปนการจัดการ
เรียนรูภาษาให เช่ือมโยงกับประสบการณของ              
ตัวผูเรียน (Maley, 1991: 29)  ซ่ึง Krashen (1981) 

ไดใหมุมมองของการเรียนภาษาไววา การสราง
ความสามารถทางภาษานั้นไมใชจะไดมาดวยการ
เรียนรูแตกฎ ไวยากรณและแบบฝกหัดท่ีนาเบ่ือ   
แตความสามารถทางภาษาเกิดจากการเรียนรูแบบ
จิตใตสํานึก (Subconscious) ท่ีเหมือนกับการเรียน
ภาษาแมท่ีเรียนรูภาษาท่ีใชในการส่ือสารมากกวา
เรียนกฎไวยากรณของภาษา เรียนภาษาในลักษณะ
ของการเรียนรูภาษา (Language Acquisition)  
มากกวาการเรียนภาษา (Learning  Language) 

โดยท่ัวไปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
นั้นมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในทางภาษา
ท้ัง 4 ทักษะ ไดแก  ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน  และทักษะการเขียน ในบรรดา
ทักษะท้ัง 4 นี้  ทักษะการอานนับวามีความสําคัญ
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อยางยิ่ง และเปนทักษะท่ีผูเรียนมีโอกาสใชอยาง
มาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันเอกสารส่ิงพิมพ
ใน สา ขา วิ ชา ต า ง ๆ มีอ ยู กั น อย าง แ พร หลา ย  
การศึกษาหาความรู ดวยการอานจึ งเปนวิ ธี ท่ี
สามารถพัฒนาความรูไดอยางมาก  นอกจากนี้การ
อานก็ยังเปนทักษะท่ีผูเรียนใชมากท่ีสุดในเวลา
เรียน  เพราะการอานคือ  เครื่องมือในการศึกษาหา
ความรู ยิ่งผูเรียนอยูในระดับสูงขึ้นเทาไร การอาน
ก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นมากเทานั้น ดังท่ีวิสาข  จัติวัตร (2541: 1) 
กลาววาผูมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ยอมมีโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือตาง  ๆ
ไดอยางรวดเร็ว  และเปนทักษะท่ีสําคัญตอนิสิต 
นักศึกษา นักธุรกิจ  ขาราชการ เพ่ือใชประโยชน
ในการศึกษาหาความรูและความกาวหนาในการ
ทํางาน 

ดั ง ท่ี ไ ด ก ล า ว ม า แ ล ว ว า ก า ร ส อ น
ภ า ษ า ต า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ป จ จุ บั น ไ ด หั น ม า ยึ ด                 
แนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารมากขึ้น  
มีการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความหมาย ไดฝกใชภาษาใน
สถานการณท่ีมีโอกาสพบไดจริงในชีวิตประจําวัน
โดยยังคงใหความสําคัญกับโครงสรางไวยากรณ 
ดังท่ี ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983) กลาวไววา 
แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเปนแนวการ
สอนท่ีไมจํากัดความสามารถของผูเรียนไวเพียง
แคความรู ดานโครงสร างไวยากรณ เท านั้น                  
แตสนับสนุนใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ
การใชภาษาทุกทักษะ โดยสัมพันธความสามารถ
ทางไวยากรณเขากับยุทธศาสตรการส่ือสารดวย
เนื่องจากในชีวิตจริงผูเรียนตองสัมผัสกับการ
ส่ือสาร ท่ีใชภาษาในรูปแบบต าง ๆมากมาย                 

ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของวิดโดวสัน          
(Widdowson, 1979)  ท่ีวาความสามารถในการ
เรียบเรียงประโยคมิใชเปนความสามารถในการ
ส่ือสาร  การส่ือสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือสามารถ
ใชประโยคหลายๆชนิดในโอกาสตาง ๆ กัน เชน  
การอธิบาย  การแนะนํา  การถาม -ตอบ  การ
ขอรอง การออกคําส่ังเปนตน  นักวิจัยและนักการ
ศึกษาไดศึกษาพบวาวิธีการสอนท่ีเนนภาระงาน
นั้นมีผลทําให ผู เรียนเกิดการ เรียนรูภาษาได                 
จิราภรณ แสงอรุณ (2557: 1) ไดศึกษาคนควาและ
พบวาวิธีการสอนTask-based  Instruction  หรือ
การสอนท่ีเนนภาระงาน  นั้นควรนํามาใชในการ
สอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย ซ่ึงอาจเปน
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการสอนภาษาอังกฤษ
และเหมาะสมกับการแกไขปญหาท่ีผูเรียนเรียน
ภาษาอังกฤษเปนระยะเวลานานแตก็ยังไมสามารถ
ใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากเปนการ
สอนท่ีตรงกับการเรียนรูภาษาแมซ่ึงผูเรียนได
เรียนรูการใชภาษาจากสถานการณจริง  

Raixue (2006: 1) ไดกลาววา  การเรียน
การสอนโดยเนนภาระงานนั้นเปนความหวังของ
การขจดัปญหาและขอสงสัย   ท่ีมีตอการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในแนวใหม  Willis (1998) และ  
Ellis (2003)  มีความคิดเห็นท่ีคลายกันวาการเรียน
การสอนท่ีเนนภาระงานนั้น ตัวของภาระงานจะ
สงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาในการปฏิบัติงาน 
ภาระงานจะสรางความม่ันใจใหแกผู เรียนใน
ความสามารถในการใชภาษาของผูเรียน  ภาระงาน
จะชวยใหผูเรียนไดฝกใชภาษาในสถานการณท่ี
ใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  ทําให
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ตองการ  และสามารถนําไปใชประโยชนไดอยาง
แทจริง  นอกจากนี้  Willis (1998) ยังไดกลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงานสามารถชวย
ใหผูเรียนท่ีออนไดซอมเสริมความเขาใจในการใช
ภาษาท่ีชัดเจน มีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมขึ้น กลา
ท่ีจะใชภาษาในการปฏิบัติภาระงาน  และสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ส่ิงเหลานี้
จะเปนการสรางบรรยากาศของการเรียนการสอน
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

Nunan (2004) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของภาระงานท่ีสําคัญไวคือ1) เปาหมาย (Goal)  
หมายถึง  กําหนดเปาหมายของภาระงานท่ีผูเรียน
สามารถบรรลุจุดมุงหมายของภาระงานแตละช้ิน
ได 2) ขอมูลปอนเขา (Input) หมายถึง ขอมูลท่ี
ไดรับจากการพูดหรือจากส่ือการสอนตางๆ และ
ประสบการณของผูเรียนในการปฏิบัติภาระงาน  
3) บทบาท (Role) หมายถึง บทบาทของครูและ
ผู เรียน ในการดําเนินงานใหบรรลุผลสําเร็จ                  
4)  ขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน (Procedures) 
หมายถึง การกําหนดขั้นตอนและวิธีปฏิบัติใน
ภาระงานต าง  ๆ และ 5 )  ผลงาน (Outcomes) 
หมายถึง ผลสําเร็จของผลงาน ซ่ึงมี  2  ประเด็น  
ไดแก  ผลผลิต  หรือผลงาน  หรือช้ินงานท่ีบรรลุ
ตามเปาหมายท่ีกําหนด  และดานกระบวนการคือ  
รูปแบบของภาษาและขั้นตอนของการปฏิบัติอยาง
มีระบบ  ซ่ึงจะคลายกับท่ี Ellis (2003) ไดระบุ
องคประกอบของภาระงาน ไดแก เปาหมาย 
(Goal), ขอมูลปอนเขา (Input), เง่ือนไข  (Condition), 
การปฏิบัติภาระงาน (Procedures) และผลงานท่ี
คาดหวัง (Predict Outcome) ไดแก ผลผลิต 
(Product) และขั้นตอนการปฏิบัต ิ(Process)  

โดยสรุปองคประกอบของภาระงาน
ประกอบดวย เปาหมาย  ขอมูลปอนเขา  บทบาท  
ขั้นตอนการปฏิบัติ งาน ผลงานหรือผลผลิต      
การจัดช้ันเรียน และการประเมินผลงาน ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานจึงเปน
วิธีการสอนภาษาแนวใหมท่ีมุงใหผูเรียนไดเรียนรู
ภาษาจากการใชภาษาในสถานการณเหมือนจริง                 
เพ่ือเปนการฝกทักษะการใชภาษาท่ีถูกตอง และ
สามารถนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง
ในสถานการณจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากลักษณะสําคัญของการเรียนการสอน
ท่ีเนนภาระงาน จะเห็นว าเปนวิ ธีการสอนท่ี
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ผู เ รี ย น ท้ั ง ใ น ด า น ค ว า ม รู
ความสามารถ ดานจิตใจ และดานสังคม   กลาวคือ 
การเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานมีผลทางจิตใจ
ของผูเรียนนั่นคือเปนแรงจูงใจในการเรียนท่ีดี 
เนื่ องจากการสง เสริมให ผู เรี ยนใชภาษาใน
สถานการณท่ีหลากหลายเปนจริงและนาสนใจ 
รวมท้ังมีผลทางความรูความสามารถของผูเรียน  
กลาวคือสงเสริมการเรียนรูอยางอิสระใหผูเรียน
ฝกคิด  แกปญหา  และรับผิดชอบปฏิบัติงานดวย
ตนเอง นอกจากนี้ยังมีผลทางดานสังคม ไดแก  
สงเสริมการเรียนรูรวมกัน   กระบวนการกลุม 
และเพ่ิมความสัมพันธท่ีดีระหวางผู เรียนและ
ผูสอน   

สําหรับการเรียนการสอนดานคหกรรม
ศาสตรในประเทศไทยนั้น  มีการพัฒนายกระดับ
การเรียนการสอนใหมีมาตรฐานในระดับสากลท่ี
สามารถกาวไปยังโลกตะวันตกได   ซ่ึง Rhea  
Shields และ  Anna  K. William (1988) ไดกลาวไว
วา การเรียนการสอนดานคหกรรมศาสตรนั้น
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สามารถพัฒนาการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร
จากแบบเดิมๆไปสูงานอาชีพท่ีหลากหลายและ
สามารถพัฒนาปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม 
ซ่ึงในยุคปจจุบันท่ีมีการแขงขันการสูงในทักษะ
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  จึงเปนความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองพัฒนาความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษในทุกทักษะ ไดแกการฟง   
การพูด  การอาน  และการเขียน อันเปนเหตุผล
สําคัญท้ังในการศึกษาและการประกอบอาชีพท้ังนี้
เพราะเปนทักษะท่ีจําเปนในการใชศึกษาหาความรู
ไมวาจะเปนการอานตําราและเอกสารภาษาอังกฤษ
ท่ี เ กี่ ย ว ขอ ง กับ ง าน ค หก รร ม ศา สตร ห รือ ใ ช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับเจาของภาษาหรือ
ชาวต างประเทศท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน                 
ซ่ึงวิชาภาษาอังกฤษท่ีใชสอนในคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรนั้นนอกจากภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน
แลว  ยังมีภาษาอังกฤษเทคนิคซ่ึงเปนภาษาอังกฤษ
ท่ีสอนเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ (English for Specific 
Purposes)  เปนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเนนการ
อานเอกสาร ขอมูลในสาขาอาชีพ  คําศัพทในบท
อานท่ีพบจึงมักเปนคําศัพท เทคนิค (Technical 
Term) เปนสวนใหญ  ซ่ึงสรางปญหาใหกับผูเรียน
ท่ีไมสามารถอานและทําความเขาใจกับเนื้อหาใน
เรื่องท่ีอานได แตอยางไรก็ตามนักศึกษาทุกคนตอง
ศึกษาในวิชานี้     

ในปจจุ บันนี้งานดานคหกรรมศาสตร
ไดรับความสนใจและสามารถพัฒนาถึงระดับ
ตางประเทศท่ีช่ืนชมในความงามความประณีตของ
ศิลปของความเปนไทย รัฐบาลมีนโยบายในการ
สนับสนุนโครงการครัวไทยสูครัวโลก  คณะครู
อาจารยและนักศึกษาไดมีโอกาสในการนําเสนอ

ผลงานและฝมือในงานคหกรรมศาสตรมากมายท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ  ผลงานท่ีนําเสนอนั้น
มีท้ังดานความสวยงาม ความประณีต แตถาไมมี
การแนะนําหรือควบคุมผลงานของนักศึกษใหมี
การพัฒนาในเ รื่ องของความ คิดสร างสรร ค  
โดยเฉพาะอยางย่ิงนักศึกษายังไมมีความสามารถ
ในการขยายกรอบความรูความสามารถของตนให
มีความโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน 
จนสามารถสรางผลงานท่ีโดดเดนและมีรูปแบบท่ี
สวยงามแตกตางจากผลงานคนอ่ืน ๆ เนื่องจาก
ผลงานของนักศึกษาก็จะอยูในความดูแลและ
เสนอแนะจากครู ผูสอน ยั งไมคอยพบเห็นมี
นั ก ศึ ก ษ า ท่ี ส า ม า ร ถ สร า ง ส ร ร ค ผ ลง า น ท่ี มี
ลักษณะเฉพาะและแปลกใหมเปนของตน จาก
ขอมูลดังกลาวจึงเปนมูลเหตุใหผูวิจัยตองการท่ีจะ
บูรณาการการสอนภาษาอังกฤษเขากับวิชาท่ีสอน
ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  เพ่ือฝกทักษะ
การใชภาษาอังกฤษใหเกิดประโยชนตอผูเรียนและ
ใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนในสาขาวิชา
ของตนและสามารถนําไปใชในการทํางานใน
อนาคตได 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็น
ไ ด ว า ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น
ภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรนั้น ควรจะเปนเนื้อหาและกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงหรือเสมือนจริง (Real 
World task)ท่ีผูเรียนจะเผชิญในอนาคตหรือเปน
งานท่ีวิลลิส (Willis, 1998) ไดเสนอวารูปแบบของ
ภาระงานเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนรวมกันสรางงานขึ้น
ในลักษณ ะท่ี เรี ยก ว ากิจกร รมการสร างงา น 
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ตองการ  และสามารถนําไปใชประโยชนไดอยาง
แทจริง  นอกจากนี้  Willis (1998) ยังไดกลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงานสามารถชวย
ใหผูเรียนท่ีออนไดซอมเสริมความเขาใจในการใช
ภาษาท่ีชัดเจน มีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมขึ้น กลา
ท่ีจะใชภาษาในการปฏิบัติภาระงาน  และสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ส่ิงเหลานี้
จะเปนการสรางบรรยากาศของการเรียนการสอน
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

Nunan (2004) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของภาระงานท่ีสําคัญไวคือ1) เปาหมาย (Goal)  
หมายถึง  กําหนดเปาหมายของภาระงานท่ีผูเรียน
สามารถบรรลุจุดมุงหมายของภาระงานแตละช้ิน
ได 2) ขอมูลปอนเขา (Input) หมายถึง ขอมูลท่ี
ไดรับจากการพูดหรือจากส่ือการสอนตางๆ และ
ประสบการณของผูเรียนในการปฏิบัติภาระงาน  
3) บทบาท (Role) หมายถึง บทบาทของครูและ
ผู เรียน ในการดําเนินงานใหบรรลุผลสําเร็จ                  
4)  ขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน (Procedures) 
หมายถึง การกําหนดขั้นตอนและวิธีปฏิบัติใน
ภาระงานต าง  ๆ และ 5 )  ผลงาน (Outcomes) 
หมายถึง ผลสําเร็จของผลงาน ซ่ึงมี  2  ประเด็น  
ไดแก  ผลผลิต  หรือผลงาน  หรือช้ินงานท่ีบรรลุ
ตามเปาหมายท่ีกําหนด  และดานกระบวนการคือ  
รูปแบบของภาษาและขั้นตอนของการปฏิบัติอยาง
มีระบบ  ซ่ึงจะคลายกับท่ี Ellis (2003) ไดระบุ
องคประกอบของภาระงาน ไดแก เปาหมาย 
(Goal), ขอมูลปอนเขา (Input), เง่ือนไข  (Condition), 
การปฏิบัติภาระงาน (Procedures) และผลงานท่ี
คาดหวัง (Predict Outcome) ไดแก ผลผลิต 
(Product) และขั้นตอนการปฏิบัต ิ(Process)  

โดยสรุปองคประกอบของภาระงาน
ประกอบดวย เปาหมาย  ขอมูลปอนเขา  บทบาท  
ขั้นตอนการปฏิบัติ งาน ผลงานหรือผลผลิต      
การจัดช้ันเรียน และการประเมินผลงาน ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานจึงเปน
วิธีการสอนภาษาแนวใหมท่ีมุงใหผูเรียนไดเรียนรู
ภาษาจากการใชภาษาในสถานการณเหมือนจริง                 
เพ่ือเปนการฝกทักษะการใชภาษาท่ีถูกตอง และ
สามารถนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง
ในสถานการณจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากลักษณะสําคัญของการเรียนการสอน
ท่ีเนนภาระงาน จะเห็นว าเปนวิ ธีการสอนท่ี
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ผู เ รี ย น ท้ั ง ใ น ด า น ค ว า ม รู
ความสามารถ ดานจิตใจ และดานสังคม   กลาวคือ 
การเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานมีผลทางจิตใจ
ของผูเรียนนั่นคือเปนแรงจูงใจในการเรียนท่ีดี 
เนื่ องจากการสง เสริมให ผู เรี ยนใชภาษาใน
สถานการณท่ีหลากหลายเปนจริงและนาสนใจ 
รวมท้ังมีผลทางความรูความสามารถของผูเรียน  
กลาวคือสงเสริมการเรียนรูอยางอิสระใหผูเรียน
ฝกคิด  แกปญหา  และรับผิดชอบปฏิบัติงานดวย
ตนเอง นอกจากนี้ยังมีผลทางดานสังคม ไดแก  
สงเสริมการเรียนรูรวมกัน   กระบวนการกลุม 
และเพ่ิมความสัมพันธท่ีดีระหวางผู เรียนและ
ผูสอน   

สําหรับการเรียนการสอนดานคหกรรม
ศาสตรในประเทศไทยนั้น  มีการพัฒนายกระดับ
การเรียนการสอนใหมีมาตรฐานในระดับสากลท่ี
สามารถกาวไปยังโลกตะวันตกได   ซ่ึง Rhea  
Shields และ  Anna  K. William (1988) ไดกลาวไว
วา การเรียนการสอนดานคหกรรมศาสตรนั้น
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สามารถพัฒนาการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร
จากแบบเดิมๆไปสูงานอาชีพท่ีหลากหลายและ
สามารถพัฒนาปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม 
ซ่ึงในยุคปจจุบันท่ีมีการแขงขันการสูงในทักษะ
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  จึงเปนความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองพัฒนาความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษในทุกทักษะ ไดแกการฟง   
การพูด  การอาน  และการเขียน อันเปนเหตุผล
สําคัญท้ังในการศึกษาและการประกอบอาชีพท้ังนี้
เพราะเปนทักษะท่ีจําเปนในการใชศึกษาหาความรู
ไมวาจะเปนการอานตําราและเอกสารภาษาอังกฤษ
ท่ี เ กี่ ย ว ขอ ง กับ ง าน ค หก รร ม ศา สตร ห รือ ใ ช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับเจาของภาษาหรือ
ชาวต างประเทศท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน                 
ซ่ึงวิชาภาษาอังกฤษท่ีใชสอนในคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรนั้นนอกจากภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน
แลว  ยังมีภาษาอังกฤษเทคนิคซ่ึงเปนภาษาอังกฤษ
ท่ีสอนเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ (English for Specific 
Purposes)  เปนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเนนการ
อานเอกสาร ขอมูลในสาขาอาชีพ  คําศัพทในบท
อานท่ีพบจึงมักเปนคําศัพท เทคนิค (Technical 
Term) เปนสวนใหญ  ซ่ึงสรางปญหาใหกับผูเรียน
ท่ีไมสามารถอานและทําความเขาใจกับเนื้อหาใน
เรื่องท่ีอานได แตอยางไรก็ตามนักศึกษาทุกคนตอง
ศึกษาในวิชานี้     

ในปจจุ บันนี้งานดานคหกรรมศาสตร
ไดรับความสนใจและสามารถพัฒนาถึงระดับ
ตางประเทศท่ีช่ืนชมในความงามความประณีตของ
ศิลปของความเปนไทย รัฐบาลมีนโยบายในการ
สนับสนุนโครงการครัวไทยสูครัวโลก  คณะครู
อาจารยและนักศึกษาไดมีโอกาสในการนําเสนอ

ผลงานและฝมือในงานคหกรรมศาสตรมากมายท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ  ผลงานท่ีนําเสนอนั้น
มีท้ังดานความสวยงาม ความประณีต แตถาไมมี
การแนะนําหรือควบคุมผลงานของนักศึกษใหมี
การพัฒนาในเ รื่ องของความ คิดสร างสรร ค  
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษายังไมมีความสามารถ
ในการขยายกรอบความรูความสามารถของตนให
มีความโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน 
จนสามารถสรางผลงานท่ีโดดเดนและมีรูปแบบท่ี
สวยงามแตกตางจากผลงานคนอ่ืน ๆ เนื่องจาก
ผลงานของนักศึกษาก็จะอยูในความดูแลและ
เสนอแนะจากครู ผูสอน ยังไมคอยพบเห็นมี
นั ก ศึ ก ษ า ท่ี ส า ม า ร ถ สร า ง ส ร ร ค ผ ลง า น ท่ี มี
ลักษณะเฉพาะและแปลกใหมเปนของตน จาก
ขอมูลดังกลาวจึงเปนมูลเหตุใหผูวิจัยตองการท่ีจะ
บูรณาการการสอนภาษาอังกฤษเขากับวิชาท่ีสอน
ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  เพ่ือฝกทักษะ
การใชภาษาอังกฤษใหเกิดประโยชนตอผูเรียนและ
ใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษท่ี
สามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนในสาขาวิชา
ของตนและสามารถนําไปใชในการทํางานใน
อนาคตได 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็น
ไ ด ว า ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น
ภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรนั้น ควรจะเปนเนื้อหาและกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงหรือเสมือนจริง (Real 
World task)ท่ีผูเรียนจะเผชิญในอนาคตหรือเปน
งานท่ีวิลลิส (Willis, 1998) ไดเสนอวารูปแบบของ
ภาระงานเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนรวมกันสรางงานขึ้น
ในลักษณ ะท่ี เรี ยก ว ากิจกร รมการสร างงา น 
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(Creative Task)  เปนขอมูลหรือส่ิงท่ีผูเรียนมี
ประสบการณตรง  และมีความเกี่ ยวของกั บ
สาขาวิชาท่ีเรียน  ซ่ึงจะเกิดเปนแรงจูงใจในการ
เรียน  เพราะผูเรียนไดเรียนในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองผูเรียนจะไดรับประสบการณจากการภาระ
งานในลักษณะของการทํางานเปนคูหรือเปนกลุม
จะทําใหผูเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอน เปนการเรียนการสอน
ท่ีใหความสําคัญกับผูเรียนหรือ เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางอยางแทจริงเนื่องจากการเรียนมีการจัด
กิจกรรมกลุมและกิจกรรมคู   เ พ่ือสงเสริมการ
เรียนรูแบบรวมมือกัน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดใชภาษาจริงจากการปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูจากการกระทํา ซ่ึงพบวาคุณลักษณะดังกลาว
สอดคลองกับคุณลักษณะของกิจกรรมการสอนท่ี
เนนภาระงาน  ท่ีเนนการเรียนภาษาจากการปฏิบัติ
ภาระงานในสถานการณจริง ท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ได   ดังนั้นการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงาน จึงเปนวิธีสอนหนึ่งท่ี
มีความเหมาะสมสามารถนํามาใชในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษในคณะเทคโนโลยีค
หกรรมศาสตรได    

นอกจากนี้ดวยคุณลักษณะของการ
เรียนการสอนทางดานคหกรรมศาสตรท่ีเปนการ
เรียนการสอนสาขาอาชีพ  ผูเรียนเกี่ยวของกับการ
ฝกและพัฒนาความรูความสามารถในงานปฏิบัติท่ี
จะเนนมากกวาความรูความสามารถทางดาน
วิชาการ เนนการสาธิตการนําเสนอ บรรยายอธิบาย
ผลงานประกอบกับการแสดงผลงาน  ผูวิจัยจึงมี
ความคิดวานอกจากวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูจากงานท่ีปฏิบัติแลวยังควรท่ีจะมีความรู

ความสามารถในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม มี
ทักษะความสามารถในการแกปญหา ไดพัฒนา
กระบวนการคิด  การจัดการ การประยุกตความรู
ในทักษะวิชาชีพและการใชภาษาควบคูกันใน
ประสบการณจริงท่ีผู เรียนตองเผชิญได  และมี
ทักษะความสามารถในการนําเสนอผลงานควบคู
กับผลงานท่ีสวยงามเพ่ือเพ่ิมคุณคาของผลงานใหดู
นาสนใจมากขึ้นโดยเฉพาะสามารถท่ีจะนําเสนอ
ในระดับสากลไดอยางมีประสิทธิภาพ วิ ธีดัง
กลาวคือวิธีการสอนแบบโครงงาน (Project-Based  
Instruction)  เนื่องจากการสอนโดยโครงงานนั้น
เปนวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับผูเรียนสาขา
วิชาชีพ ท่ีมีการปฏิบัติช้ินงานหรือโครงงาน และ
ในเนื้อหาวิชาท่ีควรนํามาใชในการสอนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน  ซ่ึงเปน
รูปแบบท่ีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเชนเดียวกับ
การสอนท่ีเนนภาระงาน  โดยมีรูปแบบการสอนท่ี
พัฒนาองคความรูและทักษะผานภาระงานซ่ึงจะ
กระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูเรียนและเกิด
การเรียนรูจากการปฏิบัติงานจริง  โดยใชคําถาม
สําคัญเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู  โดยท่ี
โครงงานนั้นตองสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผูเรียน  
การสอนแบบโครงงานจึงเปนวิธีการสอนอีกวิธี
หนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษของผูเรียนในคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรได 

นอกจากนี้ภาระท่ีสําคัญอยางหนึ่งของ
ผูสอนและสถาบันการศึกษาในปจจุบันนี้  คือการ
ปลูกฝงทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st  Century  
Skills) ทริลล่ิงและเฟเดล (Tilling and Fadel, 
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2009) ไดสรุปทักษะท่ีสําคัญซ่ึงเปนทักษะแหง
อนาคตใหมของผูเรียนไวดวยกัน 7 ทักษะหรือ
เรียกวา  “7Cs Skills”ประกอบดวย 1) ทักษะการ
คิดวิเคราะห และแกปญหา(Critical Thinking and 
Problem Solving) 2) ทักษะการติดตอส่ือสาร การ
ใหขอมูล และการใชส่ือตางๆ (Communications, 
Information and Media Literacy) 3) ทักษะการ
ทํางานแบบรวมมือกัน การทํางานเปนคณะ และ
ภาวะผูนํ า  (Collaborative, Teamwork, and 
Leadership) 4 )  ทั ก ษ ะ ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค  แ ล ะ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) 5) ทักษะ
ดานคอมพิวเตอร และไอซีที (Computing and ICT 
Literacy) 6) ทักษะดานอาชีพ และความมีวินัยใน
การเรียนรูดวยตนเอง (Career and Learning Self-
Reliance) 7) ทักษะความเขาใจขามวัฒนธรรม 
(Cross-cultural understanding)  และทักษะพ้ืนฐาน
อีก3 ทักษะหรือเรียกวา “3Rs”  ประกอบดวย คือ 
1) ทักษะการอาน (Reading) 2) ทักษะการเขียน
(’Riting หรือ Writing) 3) ทักษะทางคณิตศาสตร 
(’Rithmetic หรือ Arithmetic) (Mishra & Keneluik, 
2011 อางถึงในสุรศักดิ์ ปาเฮ, 2555) 

ผูวิจัยไดศึกษาและสังเคราะหแนวคิดและ
วิธีการสอนแบบโครงงาน  พบวา การเรียนรูท่ีเนน
โครงงานเปนฐานนั้น มีพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีการ
สรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน 
(Constructionism) ซ่ึง เปนทฤษฏีท่ีมีพ้ืนฐานมา
จากทฤษฏีพัฒนาการทาง สติปญญาของเพียเจต 
(Piaget)  เชนเดียวกับทฤษฏีการสรางความรู 
( Constructivism)  ผู พั ฒ น า ท ฤ ษ ฏี นี้ คื อ 
ศาสตราจารยซีมัวร เพเพอรท (Seymour  Papert) 
แนวความคิดของทฤษฏีนี้ คือ การเรียนรูท่ีดีเกิด

จากการสรางพลังความรูในตนเองและดวยตนเอง
ของผูเรียน หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิด
และนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคช้ินงาน
โดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะทําให
เห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน และเม่ือ
ผู เ รี ย น ส ร า ง ส่ิ ง ใ ด ส่ิ ง ห นึ่ ง ขึ้ น ม า ใ น โ ล ก  
( สํ า นั ก ง า น โ ค ร ง ก า ร พิ เ ศ ษ  สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2542:  
1-2 อางในทิศนา แขมมณี 2547: 96-98) 

นอกจากนี้การเรียนการสอนท่ีเนนภาระ
งานและการสอนท่ีเนนโครงงานเปนฐานนั้นมี
แนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอนรวมสมัยท่ีมุงเนน
กา ร ทํา ง า นร ว มกั น ข อง ผู เรี ย น (Collaborative  
Learning)การยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน 
(Student-Centered) ใหความสําคัญกับการสราง
ค ว า ม รู ด ว ย ตั ว ข อ ง ผู เ รี ย น เ อ ง  (Cognitive 
Development Constructivism) ใหความสําคัญกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง (Affective  
Filter  Hypothesis) ใหความสําคัญกับขอมูลนําเขา 
(Input) และผลงาน (Output)  และปฏิสัมพันธใน
หองเรียน (Interaction  Hypothesis)ดังท่ี เลกูทด 
และโธมัส (Legutke  and  Thomas, 1991) วาการ
สอนภาษาอังกฤษแบบโครงงานนั้นเปนการนํา
แนวคิดในการจัดหลักสูตร2 รูปแบบดวยกันคือ
หลักสูตรเนนปฏิบัติงาน (Task-Based  Curriculum) 
และหลักสูตรเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student- 
Centered Curriculum) เปนหลักสูตรท่ีนักการ
ศึกษาคือ ดิว อ้ี  (Dewey) และ คิลแพททริค 
(Kilpatrick)ไดวางพ้ืนฐานท้ังแนวคิด  ทฤษฎีและ
แนวการปฏิบัติไว สําหรับริชารดและแพลทส 
(Richards  and  Platts, 1997) กลาวไววา  การสอน
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(Creative Task)  เปนขอมูลหรือส่ิงท่ีผูเรียนมี
ประสบการณตรง  และมีความเกี่ ยวของกั บ
สาขาวิชาท่ีเรียน  ซ่ึงจะเกิดเปนแรงจูงใจในการ
เรียน  เพราะผูเรียนไดเรียนในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองผูเรียนจะไดรับประสบการณจากการภาระ
งานในลักษณะของการทํางานเปนคูหรือเปนกลุม
จะทําใหผูเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอน เปนการเรียนการสอน
ท่ีใหความสําคัญกับผูเรียนหรือ เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางอยางแทจริงเนื่องจากการเรียนมีการจัด
กิจกรรมกลุมและกิจกรรมคู   เ พ่ือสงเสริมการ
เรียนรูแบบรวมมือกัน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดใชภาษาจริงจากการปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูจากการกระทํา ซ่ึงพบวาคุณลักษณะดังกลาว
สอดคลองกับคุณลักษณะของกิจกรรมการสอนท่ี
เนนภาระงาน  ท่ีเนนการเรียนภาษาจากการปฏิบัติ
ภาระงานในสถานการณจริง ท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ได   ดังนั้นการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงาน จึงเปนวิธีสอนหนึ่งท่ี
มีความเหมาะสมสามารถนํามาใชในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษในคณะเทคโนโลยีค
หกรรมศาสตรได    

นอกจากนี้ดวยคุณลักษณะของการ
เรียนการสอนทางดานคหกรรมศาสตรท่ีเปนการ
เรียนการสอนสาขาอาชีพ  ผูเรียนเกี่ยวของกับการ
ฝกและพัฒนาความรูความสามารถในงานปฏิบัติท่ี
จะเนนมากกวาความรูความสามารถทางดาน
วิชาการ เนนการสาธิตการนําเสนอ บรรยายอธิบาย
ผลงานประกอบกับการแสดงผลงาน  ผูวิจัยจึงมี
ความคิดวานอกจากวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูจากงานท่ีปฏิบัติแลวยังควรท่ีจะมีความรู

ความสามารถในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม มี
ทักษะความสามารถในการแกปญหา ไดพัฒนา
กระบวนการคิด  การจัดการ การประยุกตความรู
ในทักษะวิชาชีพและการใชภาษาควบคูกันใน
ประสบการณจริงท่ีผู เรียนตองเผชิญได  และมี
ทักษะความสามารถในการนําเสนอผลงานควบคู
กับผลงานท่ีสวยงามเพ่ือเพ่ิมคุณคาของผลงานใหดู
นาสนใจมากขึ้นโดยเฉพาะสามารถท่ีจะนําเสนอ
ในระดับสากลไดอยางมีประสิทธิภาพ วิ ธีดัง
กลาวคือวิธีการสอนแบบโครงงาน (Project-Based  
Instruction)  เนื่องจากการสอนโดยโครงงานนั้น
เปนวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับผูเรียนสาขา
วิชาชีพ ท่ีมีการปฏิบัติช้ินงานหรือโครงงาน และ
ในเนื้อหาวิชาท่ีควรนํามาใชในการสอนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน  ซ่ึงเปน
รูปแบบท่ีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเชนเดียวกับ
การสอนท่ีเนนภาระงาน  โดยมีรูปแบบการสอนท่ี
พัฒนาองคความรูและทักษะผานภาระงานซ่ึงจะ
กระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูเรียนและเกิด
การเรียนรูจากการปฏิบัติงานจริง  โดยใชคําถาม
สําคัญเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู  โดยท่ี
โครงงานนั้นตองสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผูเรียน  
การสอนแบบโครงงานจึงเปนวิธีการสอนอีกวิธี
หนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษของผูเรียนในคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตรได 

นอกจากนี้ภาระท่ีสําคัญอยางหนึ่งของ
ผูสอนและสถาบันการศึกษาในปจจุบันนี้  คือการ
ปลูกฝงทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st  Century  
Skills) ทริลล่ิงและเฟเดล (Tilling and Fadel, 
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2009) ไดสรุปทักษะท่ีสําคัญซ่ึงเปนทักษะแหง
อนาคตใหมของผูเรียนไวดวยกัน 7 ทักษะหรือ
เรียกวา  “7Cs Skills”ประกอบดวย 1) ทักษะการ
คิดวิเคราะห และแกปญหา(Critical Thinking and 
Problem Solving) 2) ทักษะการติดตอส่ือสาร การ
ใหขอมูล และการใชส่ือตางๆ (Communications, 
Information and Media Literacy) 3) ทักษะการ
ทํางานแบบรวมมือกัน การทํางานเปนคณะ และ
ภาวะผูนํ า  (Collaborative, Teamwork, and 
Leadership) 4 )  ทั ก ษ ะ ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค  แ ล ะ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) 5) ทักษะ
ดานคอมพิวเตอร และไอซีที (Computing and ICT 
Literacy) 6) ทักษะดานอาชีพ และความมีวินัยใน
การเรียนรูดวยตนเอง (Career and Learning Self-
Reliance) 7) ทักษะความเขาใจขามวัฒนธรรม 
(Cross-cultural understanding)  และทักษะพ้ืนฐาน
อีก3 ทักษะหรือเรียกวา “3Rs”  ประกอบดวย คือ 
1) ทักษะการอาน (Reading) 2) ทักษะการเขียน
(’Riting หรือ Writing) 3) ทักษะทางคณิตศาสตร 
(’Rithmetic หรือ Arithmetic) (Mishra & Keneluik, 
2011 อางถึงในสุรศักดิ์ ปาเฮ, 2555) 

ผูวิจัยไดศึกษาและสังเคราะหแนวคิดและ
วิธีการสอนแบบโครงงาน  พบวา การเรียนรูท่ีเนน
โครงงานเปนฐานนั้น มีพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีการ
สรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน 
(Constructionism) ซ่ึง เปนทฤษฏีท่ีมีพ้ืนฐานมา
จากทฤษฏีพัฒนาการทาง สติปญญาของเพียเจต 
(Piaget)  เชนเดียวกับทฤษฏีการสรางความรู 
( Constructivism)  ผู พั ฒ น า ท ฤ ษ ฏี นี้ คื อ 
ศาสตราจารยซีมัวร เพเพอรท (Seymour  Papert) 
แนวความคิดของทฤษฏีนี้ คือ การเรียนรูท่ีดีเกิด

จากการสรางพลังความรูในตนเองและดวยตนเอง
ของผูเรียน หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิด
และนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคช้ินงาน
โดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะทําให
เห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน และเม่ือ
ผู เ รี ย น ส ร า ง ส่ิ ง ใ ด ส่ิ ง ห นึ่ ง ขึ้ น ม า ใ น โ ล ก  
( สํ า นั ก ง า น โ ค ร ง ก า ร พิ เ ศ ษ  สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2542:  
1-2 อางในทิศนา แขมมณี 2547: 96-98) 

นอกจากนี้การเรียนการสอนท่ีเนนภาระ
งานและการสอนท่ีเนนโครงงานเปนฐานนั้นมี
แนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอนรวมสมัยท่ีมุงเนน
กา ร ทํา ง า นร ว มกั น ข อง ผู เรี ย น (Collaborative  
Learning)การยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน 
(Student-Centered) ใหความสําคัญกับการสราง
ค ว า ม รู ด ว ย ตั ว ข อ ง ผู เ รี ย น เ อ ง  (Cognitive 
Development Constructivism) ใหความสําคัญกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง (Affective  
Filter  Hypothesis) ใหความสําคัญกับขอมูลนําเขา 
(Input) และผลงาน (Output)  และปฏิสัมพันธใน
หองเรียน (Interaction  Hypothesis)ดังท่ี เลกูทด 
และโธมัส (Legutke  and  Thomas, 1991) วาการ
สอนภาษาอังกฤษแบบโครงงานนั้นเปนการนํา
แนวคิดในการจัดหลักสูตร2 รูปแบบดวยกันคือ
หลักสูตรเนนปฏิบัติงาน (Task-Based  Curriculum) 
และหลักสูตรเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student- 
Centered Curriculum) เปนหลักสูตรท่ีนักการ
ศึกษาคือ ดิว อ้ี  (Dewey) และ คิลแพททริค 
(Kilpatrick)ไดวางพ้ืนฐานท้ังแนวคิด  ทฤษฎีและ
แนวการปฏิบัติไว สําหรับริชารดและแพลทส 
(Richards  and  Platts, 1997) กลาวไววา  การสอน
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ภาษาอังกฤษแบบโครงงานนั้นเปนการดําเนิน
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ส ง เ สริ ม ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ ร ว ม มื อ                     
(Co-Operative Learning) สะทอนใหเห็นความสําคัญ
ของการสอนท่ีมุงเนนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Student-Centered Teaching) และ
สงเสริมการเรียนรูภาษาเพ่ือการส่ือสารตามสภาพ
จริง  การเรียนการสอนท่ีเนนโครงงานเปนรูปแบบ
การเรียนรูท่ีทาทายใหผูเรียนสืบคนและกระตุนให
เกิดการเรียนรูในหองเรียนใหมากขึ้น  สามารถ
บูรณาการกับสาระวิชาอ่ืน ๆ ได  และเม่ือผูเรียน
สามารถเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติภาระงานแลว  
จึงควรท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดควบคูกันไปเพ่ือให
เกิดเปนโครงงานท่ีทาทายและนาสนใจในการ
เรียนมากขึ้น  

จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นโดยมีแนวคิดและ
ทฤษฎีพ้ืนฐานของการสอนท่ีเนนภาระงานและ
โครงงานเปนฐานนั้น  สามารถบูรณาการวิธีการ
สอนท้ัง 2 ทฤษฎีและทักษะท่ีสําคัญสําหรับ
ศตวรรษท่ี  21 ไวดวยกัน  ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ของการสอนท่ีเนนภาระงานควบคูกับการเรียนรู
การปฏิบัติโดยนําภาษาเปาหมาย (Language  
Focus) ในการวางแผนการดําเนินงานการนําเสนอ
งาน  และการสรางช้ินงานอยางสรางสรรค  และมี
วิธีการประเมินผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น อีกท้ังเพ่ือพัฒนาวิธีการสอนท่ีชวยใหการสอน
ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากขึ้นและเม่ือ
พิจารณาขอมูลท่ีผูวิจัยไดกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็น
ไดวางานวิจัยฉบับนี้สามารถพัฒนาใหผูเรียนมี
ทักษะในการเรียนการสอนท่ีสําคัญเพ่ือศตวรรษท่ี 
21 ไดอยางชัดเจน 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการ
สอนแบบการเนนภาระงานและโครงงานในการ
สรางบทเรียนภาษาอังกฤษเทคนิคท่ีมีเนื้อหา
ทางดานคหกรรมศาสตรเพ่ือใชเปนเนื้อหาและ
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนา
ความรูความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจ และใหผูเรียนสามารถใชทักษะการ
อ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ใ น ชี วิ ต จ ริ ง ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ ประกอบกับการนําความรูความ
เข าใ จจาก การอ านภ าษาอั งกฤษ   มา พัฒน า
ความสามารถในการคนควาขอมูลความรู การ
วางแผนการทํางานการสรางงานท่ีมีความนาสนใจ
ให เกิดขึ้น  ดวยความสามารถ ดวยความคิด
สร างสรรค เ พ่ือพัฒนาความรู ความสามารถ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา ในคณะวิชา
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตรไดตอไป   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเทคนิค โดย
วิธีการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตร ี

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเทคนิค โดยการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี โดย 
 2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียนกอน
และหลังการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอน

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

167 
 

การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเทคนิค  
รพีพรรณ  สุฐาปญณกุล – วิสาข  จัติวัตร 

 

วิชาภาษาอังกฤษเทคนิคโดยวิธีการสอนท่ีเนน
ภาระง านและโคร งงาน เ พ่ือพั ฒนาก ารอ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรค    

 2.2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคของผูเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนน
ภาระง านและโคร งงาน เ พ่ือพั ฒนาก ารอ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี กอนเรียน 
ระหวางเรียนและหลังเรียน 

2.3 เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
ผู เรี ยน ท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระ
ง า น แ ล ะ โ ค ร ง ง า น ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร อ า น
ภาษา อังกฤษเ พ่ื อควา มเข า ใจแ ละคว ามคิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี หลังการใช
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น   
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจั ยละพัฒนา 
(Research and  Development) แบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) กลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาช้ันปท่ี 2 คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย ตัวแปรตน
ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนภาระงาน
และโครงงาน  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ความคิด
สรางสรรคและความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการ
เรียนการสอน  

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย   ประกอบดวย 
1. เครื่องมือในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนภาระ
งานและโครงงาน ไดแก 

1.1 แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความ
ตองก ารและขอ มูลพ้ืน ฐานข องผู เรี ยน  เป น
แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของนูแนน 
(Nunan, 1989) และใหผูเช่ียวชาญดานการสอน
ภาษาอังกฤษ 5 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และภาษาท่ีใช  

1.2 แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
แนวคิดในการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอน
และใหผู เช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 5 
ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และภาษาท่ีใช  

2. เครื่องมือในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเนนภาระงาน ไดแก 
 2.1 แผนการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนน
ภาระงานและโครงงาน จํานวน 7 แผนใชเวลาใน
การดําเนินการสอนแผนละ 3 ช่ัวโมง แตละแผน
ประกอบดวย หลักการ เนื้อหา กิจกรรม บทบาท
ผูเรียน บทบาทผูสอนและการจัดสภาพการเรียนรู 
แผนการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนนภาระงานและ
โครงงานไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทานในการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
 2.2 แบบทดสอบความเขาใจการอาน
ภา ษ า อั ง กฤษ  เ ป น แบ บ ท ด สอ บแ บ บ ป ร นั ย          
(Multiple Choices) แบบ 4 ตัวเลือกมีจํานวน 50 
ขอ 90 นาที วิเคราะหขอสอบรายขอเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพคุณภาพของแบบทดสอบในเรื่องความยาก
งายและคาอํานาจจําแนก มีคาเฉล่ียความสอดคลอง
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ภาษาอังกฤษแบบโครงงานนั้นเปนการดําเนิน
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ส ง เ สริ ม ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ ร ว ม มื อ                     
(Co-Operative Learning) สะทอนใหเห็นความสําคัญ
ของการสอนท่ีมุงเนนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Student-Centered Teaching) และ
สงเสริมการเรียนรูภาษาเพ่ือการส่ือสารตามสภาพ
จริง  การเรียนการสอนท่ีเนนโครงงานเปนรูปแบบ
การเรียนรูท่ีทาทายใหผูเรียนสืบคนและกระตุนให
เกิดการเรียนรูในหองเรียนใหมากขึ้น  สามารถ
บูรณาการกับสาระวิชาอ่ืน ๆ ได  และเม่ือผูเรียน
สามารถเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติภาระงานแลว  
จึงควรท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดควบคูกันไปเพ่ือให
เกิดเปนโครงงานท่ีทาทายและนาสนใจในการ
เรียนมากขึ้น  

จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นโดยมีแนวคิดและ
ทฤษฎีพ้ืนฐานของการสอนท่ีเนนภาระงานและ
โครงงานเปนฐานนั้น  สามารถบูรณาการวิธีการ
สอนท้ัง 2 ทฤษฎีและทักษะท่ีสําคัญสําหรับ
ศตวรรษท่ี  21 ไวดวยกัน  ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ของการสอนท่ีเนนภาระงานควบคูกับการเรียนรู
การปฏิบัติโดยนําภาษาเปาหมาย (Language  
Focus) ในการวางแผนการดําเนินงานการนําเสนอ
งาน  และการสรางช้ินงานอยางสรางสรรค  และมี
วิธีการประเมินผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น อีกท้ังเพ่ือพัฒนาวิธีการสอนท่ีชวยใหการสอน
ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากขึ้นและเม่ือ
พิจารณาขอมูลท่ีผูวิจัยไดกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็น
ไดวางานวิจัยฉบับนี้สามารถพัฒนาใหผูเรียนมี
ทักษะในการเรียนการสอนท่ีสําคัญเพ่ือศตวรรษท่ี 
21 ไดอยางชัดเจน 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการ
สอนแบบการเนนภาระงานและโครงงานในการ
สรางบทเรียนภาษาอังกฤษเทคนิคท่ีมีเนื้อหา
ทางดานคหกรรมศาสตรเพ่ือใชเปนเนื้อหาและ
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนา
ความรูความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจ และใหผูเรียนสามารถใชทักษะการ
อ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ใ น ชี วิ ต จ ริ ง ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ ประกอบกับการนําความรูความ
เข าใ จจาก การอ านภ าษาอั งกฤษ   มา พัฒน า
ความสามารถในการคนควาขอมูลความรู การ
วางแผนการทํางานการสรางงานท่ีมีความนาสนใจ
ให เกิดขึ้น  ดวยความสามารถ ดวยความคิด
สร างสรรค เ พ่ือพัฒนาความรู ความสามารถ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา ในคณะวิชา
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตรไดตอไป   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเทคนิค โดย
วิธีการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตร ี

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเทคนิค โดยการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี โดย 
 2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียนกอน
และหลังการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอน
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วิชาภาษาอังกฤษเทคนิคโดยวิธีการสอนท่ีเนน
ภาระง านและโคร งงาน เ พ่ือพั ฒนาก ารอ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรค    

 2.2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการทางความคิด
สรางสรรคของผูเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนน
ภาระง านและโคร งงาน เ พ่ือพั ฒนาก ารอ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี กอนเรียน 
ระหวางเรียนและหลังเรียน 

2.3 เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
ผู เรี ยน ท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระ
ง า น แ ล ะ โ ค ร ง ง า น ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร อ า น
ภาษา อังกฤษเ พ่ื อควา มเข า ใจแ ละคว ามคิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรี หลังการใช
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น   
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจั ยละพัฒนา 
(Research and  Development) แบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) กลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาช้ันปท่ี 2 คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย ตัวแปรตน
ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนภาระงาน
และโครงงาน  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ความคิด
สรางสรรคและความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการ
เรียนการสอน  

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย   ประกอบดวย 
1. เครื่องมือในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนภาระ
งานและโครงงาน ไดแก 

1.1 แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความ
ตองก ารและขอ มูลพ้ืน ฐานข องผู เรี ยน  เป น
แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของนูแนน 
(Nunan, 1989) และใหผูเช่ียวชาญดานการสอน
ภาษาอังกฤษ 5 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และภาษาท่ีใช  

1.2 แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
แนวคิดในการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอน
และใหผู เช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 5 
ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และภาษาท่ีใช  

2. เครื่องมือในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเนนภาระงาน ไดแก 
 2.1 แผนการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนน
ภาระงานและโครงงาน จํานวน 7 แผนใชเวลาใน
การดําเนินการสอนแผนละ 3 ช่ัวโมง แตละแผน
ประกอบดวย หลักการ เนื้อหา กิจกรรม บทบาท
ผูเรียน บทบาทผูสอนและการจัดสภาพการเรียนรู 
แผนการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนนภาระงานและ
โครงงานไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทานในการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
 2.2 แบบทดสอบความเขาใจการอาน
ภา ษ า อั ง กฤษ  เ ป น แบ บ ท ด สอ บแ บ บ ป ร นั ย          
(Multiple Choices) แบบ 4 ตัวเลือกมีจํานวน 50 
ขอ 90 นาที วิเคราะหขอสอบรายขอเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพคุณภาพของแบบทดสอบในเรื่องความยาก
งายและคาอํานาจจําแนก มีคาเฉล่ียความสอดคลอง
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ตั้งแต  = 4.00, S.D.= 0.55 ถึง = 4.80, S.D.= 0.00 
แสดงวาแบบทดสอบท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง
อยู ในระดับมากท่ีสุด คาความยากงายและคา
อํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.39-0.59 และ 0.44 - 
0.63 ตามลําดับ วิเคราะหคุณภาพดานความเช่ือม่ัน
โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของ Cronbach มีคาเทากับ 0.82 ในแบบทดสอบวัด
ความขาใจในกลวิธีการอาน 5 ดาน ไดแก Finding 
specific Information, Identify main idea, Identify 
meanings of words in context, Conclusion และ 
Inferring 

2.3  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค
จากการวาดภาพ TCT-DP ตามแนวคิดของ                 
เจลเลนและเออรบัน (Jellen and Urban, 1986) ซ่ึง
แบงการวัดความคิดสรางสรรคเปน 4 ดาน ไดแก 
ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิด
ยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูเรียนท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การหาดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรม
การสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานตามเกณฑ 

80/80 ใช สูตร E1/E2 (ชัยวงศ  พรหมวงษ , 
2520:135-136) 

2. การเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจาการทํา
แบบทดสอบวัดความเขาใจการอาน กอนและหลัง
การสอนดวยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชสถิติ               
t-test แบบจับคู (Paired-Samples t-test)  

3.  การเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจาการทํา
แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคกอนและหลัง
การสอนดวยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชสถิติ              
t-test แบบ Dependent Sample  

4. การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน
ท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอน การสรุปผลการ
ประเมิน เม่ือไดคาเฉล่ียของคะแนนแตละขอแลว 
นํามาเทียบกับเกณฑการประเมินผล ซ่ึงมีการแปล
ผลตามระดับคาเฉล่ียจากอันตรภาคช้ัน สถิติท่ีใช
คือ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสอน
ท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือพัฒนาการอาน
ภาษา อังกฤษเ พ่ื อควา มเข า ใจแ ละคว ามคิ ด
สรางสรรค ท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น ไดรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีเรียกวา  PRAPPE  Model  
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แผนภาพท่ี 1  รูปแบบการสอน PRAPE Model 
  
รูปแบบการสอนประกอบดวย 5 ขั้นตอน

ไดแก ขั้นกอนปฏิบัติภาระงาน (Preparation) ขั้น
ระหวางปฏิบัติภาระงาน (Reading Tasks) ขั้นหลัง
ปฏิบัติภาระงาน (Analysis : Language Focus and 
Practice) ขั้นปฏิบัติโครงงาน (Project Creation) 
และขั้นประเมินโครงงานและความคิดสรางสรรค    
(Project Presentation and Evaluation of Creative 
Projects) ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
สอนเทากับ  78.08/ 80.22  แสดงวารูปแบบการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเทคนิค  โดยวิธีการ 
สอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือพัฒนาการ 

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและความคิด
สรางสรรค   สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี  นั้นมี
ประสิทธิภาพในระดับดี 

2. กา ร เป รีย บ เที ยบ คะ แ นน เฉ ล่ี ย
ความสามารถในการทําแบบทดสอบการอานเพ่ือ
ความเขาใจ ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใช
การสอนท่ี เนนภาระงานและโครงงานเ พ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตั้งแต  = 4.00, S.D.= 0.55 ถึง = 4.80, S.D.= 0.00 
แสดงวาแบบทดสอบท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง
อยูในระดับมากท่ีสุด คาความยากงายและคา
อํานาจจําแนกมีคาระหวาง 0.39-0.59 และ 0.44 - 
0.63 ตามลําดับ วิเคราะหคุณภาพดานความเช่ือม่ัน
โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของ Cronbach มีคาเทากับ 0.82 ในแบบทดสอบวัด
ความขาใจในกลวิธีการอาน 5 ดาน ไดแก Finding 
specific Information, Identify main idea, Identify 
meanings of words in context, Conclusion และ 
Inferring 

2.3  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค
จากการวาดภาพ TCT-DP ตามแนวคิดของ                 
เจลเลนและเออรบัน (Jellen and Urban, 1986) ซ่ึง
แบงการวัดความคิดสรางสรรคเปน 4 ดาน ไดแก 
ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิด
ยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูเรียนท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การหาดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรม
การสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานตามเกณฑ 

80/80 ใช สูตร E1/E2 (ชัยวงศ  พรหมวงษ , 
2520:135-136) 

2. การเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจาการทํา
แบบทดสอบวัดความเขาใจการอาน กอนและหลัง
การสอนดวยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชสถิติ               
t-test แบบจับคู (Paired-Samples t-test)  

3.  การเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจาการทํา
แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคกอนและหลัง
การสอนดวยรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชสถิติ              
t-test แบบ Dependent Sample  

4. การวิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน
ท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอน การสรุปผลการ
ประเมิน เม่ือไดคาเฉล่ียของคะแนนแตละขอแลว 
นํามาเทียบกับเกณฑการประเมินผล ซ่ึงมีการแปล
ผลตามระดับคาเฉล่ียจากอันตรภาคช้ัน สถิติท่ีใช
คือ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสอน
ท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือพัฒนาการอาน
ภาษา อังกฤษเ พ่ื อควา มเข า ใจแ ละคว ามคิ ด
สรางสรรค ท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น ไดรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีเรียกวา  PRAPPE  Model  
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แผนภาพท่ี 1  รูปแบบการสอน PRAPE Model 
  
รูปแบบการสอนประกอบดวย 5 ขั้นตอน

ไดแก ขั้นกอนปฏิบัติภาระงาน (Preparation) ขั้น
ระหวางปฏิบัติภาระงาน (Reading Tasks) ขั้นหลัง
ปฏิบัติภาระงาน (Analysis : Language Focus and 
Practice) ขั้นปฏิบัติโครงงาน (Project Creation) 
และขั้นประเมินโครงงานและความคิดสรางสรรค    
(Project Presentation and Evaluation of Creative 
Projects) ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
สอนเทากับ  78.08/ 80.22  แสดงวารูปแบบการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเทคนิค  โดยวิธีการ 
สอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเพ่ือพัฒนาการ 

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและความคิด
สรางสรรค   สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี  นั้นมี
ประสิทธิภาพในระดับดี 

2. กา ร เป รีย บ เที ยบ คะ แ นน เฉ ล่ี ย
ความสามารถในการทําแบบทดสอบการอานเพ่ือ
ความเขาใจ ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใช
การสอนท่ี เนนภาระงานและโครงงานเ พ่ือ
พัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ
ความคิดสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

    
  

 

P
1 

   

      
  

P1: Preparation 
(P) 

P2 : Reading  
Tasks  (R) P  5 : Evaluation  
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Projects  (E) 
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 ผูวิจัยไดนําเสนอผลของการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจกอนและหลัง
การใชรูปแบบการสอน PRAPE Model ในแผนภาพท่ี 2 
 

 
 
แผนภาพท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใช 
                     รูปแบบการสอนPRAPE Model 
 

3. ความคิดสรางสรรคของผูเรียนหลังการ
สอ น ก า รใ ช รู ป แ บบ ก า ร เรี ย น ก า รสอ น วิ ช า
ภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระ
ง า น แ ล ะ โ ค ร ง ง า น ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร อ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรีโดยรวมและ
รายดานไดแก ดานความคิดริเริ่ม ดานความคิด
คลองแคลว  ด านความคิดยืดหยุน  และด า น
ความคิดละเอียดลออ สูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 

4. ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
การเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงาน
เพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
และความคิดสรางสรรค โดยคาเฉล่ียของความพึง
พอใจในภาพรวมคือ 4.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
.50 และมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การออกแบบพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีของสมมติฐานส่ิง 
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นําเขา  (Input Hypothesis)  ของ Krashen (1985)              
ท่ีระบุวาการรับปจจัยรับเขาทางภาษาท่ีสามารถ
เขาใจไดเปนความจําเปนและพอเพียงสําหรับการ
เรียนรูภาษาท่ีสอง การเรียนรูภาษาของมนุษยเกิดได
จากการเขาใจขอมูลหรือรับขอมูลท่ีสามารถเขาใจ
ไดโดยมนุษยจะพัฒนาจากระดับความรูท่ีมีอยูขึ้น
ถัดไปอีกหนึ่งขั้นตามลําดับธรรมชาตินั่นคือ  I  plus 
1  สมมติฐานดังกลาวเช่ือมโยงสูแนวคิดท่ีวาในการ
รับรูภาษาท่ีสองนั้น และเปนปจจยัหรือส่ิงนําเขาได
นั่นก็หมายถึงไวยากรณ  คําศัพท  เนื้อหาทางภาษา
ท่ีเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและจําเปนตอการ
เรียนรูนั้นก็จะเกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ กิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานตรงตาม
ความตองการของผูเรียนเปนส่ิงท่ีผูเรียนคุนเคยและ
มีความรูเดิมอยูแลว จึงเหมาะสมกับสภาพบริบท
ของผูเรียน (Social  Context) ทําใหผูเรียนไมรูสึกวา
เนื้อหาท่ีอานยากเกินไปหรือปฏิเสธท่ีจะรับความรู
จึงทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เนนภาระงานและโครงงานอยางตั้งใจเต็มใจและ
กระตือรือรนท่ีจะเสาะแสวงหาขอมูลความรูในการ
สรางสรรคโครงงานจนทําใหเกิดการพัฒนาการ
เรียนรูทางภาษา  

โดยในปจจุบันวิธีการเรียนรูแบบเนน
ภาระงานนั้นเปนท่ีประจักษยืนยันในระดั บ
นานาชาติแลวเปนวิธีสอนนี้สามารถเพ่ิมพูนความ
เข าใจในภาษาเป าหมาย และพั ฒนาการใช
ภาษาเปาหมายไดอยางคลองแคลว อยางมีนัยสําคัญ 
(Prabhu, 1987; Willis, 1998)   

ในรูปแบบการเรียนไดนําแนวคิดของ
การเรียนรูท่ีใชโครงงานเปนฐานมาบูรณาการกับ 

การสอนท่ีเนนภาระงานเนื่องจากการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานนั้นมีพ้ืนฐานการเรียนรูแบบ
ประสบการณ (Experience Education)  และปรัชญา
ของ John Dewey ท่ีไดนิยามการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานวาเปนระบบการสอนท่ีจะทําให
ผู เรี ยนเกิดการ เรี ยนรู และผ านกระบวนการ
แกปญหาท่ีซับซอน ทาทาย สวน Thomas (2000 
อางถึงใน Coffey, 2008) ไดอธิบายวาการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐานนั้นสงผลใหผูเรียนไดฝกการ
ปฏิบัติท่ีจะกระตุนใหเกิดการคนควาและทักษะการ
คิดขั้นสูง เกิดศักยภาพการเรียนรู ส่ิงใหมๆท่ี
สอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
และเนื่องจากเนื้อหาภาษาอังกฤษเทคนิคท่ีใชในการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเปน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับวิชาชีพทําใหผูเรียนสามารถ
เรียนรู ในการเช่ือมโยงความรูของภาษาเขากับ
เนื้อหาวิชาของคหกรรมศาสตร ซ่ึงอาจสงผลให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการเช่ือมโยงความสัมพันธ
นี้ได   ตามทฤษฎีของวอลแลซ และโคแกน วา
คว าม คิ ด สร าง สรร ค เ กิ ด จา ก กา รเ ช่ื อ มโ ย ง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆท่ีบุคคลไดมา
จากการเรียนรูและผลการทดลองสอดคลองกับ
การศึกษาของ Guilford (1967: 339-340) ท่ีเช่ือวา 
คนท่ีมีความคิดสรางสรรคตองมีความคลองในการ
คิด  ความยืดหยุนและความคิดท่ีเปนตัวของตัวเอง
โดยเฉพาะ ซ่ึงลักษณะความคิดสรางสรรคนี้ผูสอน
สามารถฝกให ผู เรี ยนเกิดความคิด เชนนี้ ได  
นอกจากนี้ผูสอนยังตองเปดกวางในการรับฟงความ
คิดเห็นของผูเรียนและสามารถยอมรับฟงความคิดท่ี
ขัดแยงได   
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 ผูวิจัยไดนําเสนอผลของการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจกอนและหลัง
การใชรูปแบบการสอน PRAPE Model ในแผนภาพท่ี 2 
 

 
 
แผนภาพท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใช 
                     รูปแบบการสอนPRAPE Model 
 

3. ความคิดสรางสรรคของผูเรียนหลังการ
สอ น ก า รใ ช รู ป แ บบ ก า ร เรี ย น ก า รสอ น วิ ช า
ภาษาอังกฤษเทคนิค โดยวิธีการสอนท่ีเนนภาระ
ง า น แ ล ะ โ ค ร ง ง า น ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร อ า น
ภา ษ าอั ง กฤษ เ พ่ื อ คว า ม เข า ใจ แ ละ ค วา ม คิ ด
สรางสรรคของนักศึกษาปริญญาตรีโดยรวมและ
รายดานไดแก ดานความคิดริเริ่ม ดานความคิด
คลองแคลว  ด านความคิด ยืดหยุน  และด า น
ความคิดละเอียดลออ สูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 

4. ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอ
การเรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงาน
เพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
และความคิดสรางสรรค โดยคาเฉล่ียของความพึง
พอใจในภาพรวมคือ 4.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
.50 และมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การออกแบบพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีของสมมติฐานส่ิง 
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นําเขา  (Input Hypothesis)  ของ Krashen (1985)              
ท่ีระบุวาการรับปจจัยรับเขาทางภาษาท่ีสามารถ
เขาใจไดเปนความจําเปนและพอเพียงสําหรับการ
เรียนรูภาษาท่ีสอง การเรียนรูภาษาของมนุษยเกิดได
จากการเขาใจขอมูลหรือรับขอมูลท่ีสามารถเขาใจ
ไดโดยมนุษยจะพัฒนาจากระดับความรูท่ีมีอยูขึ้น
ถัดไปอีกหนึ่งขั้นตามลําดับธรรมชาตินั่นคือ  I  plus 
1  สมมติฐานดังกลาวเช่ือมโยงสูแนวคิดท่ีวาในการ
รับรูภาษาท่ีสองนั้น และเปนปจจยัหรือส่ิงนําเขาได
นั่นก็หมายถึงไวยากรณ  คําศัพท  เนื้อหาทางภาษา
ท่ีเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและจําเปนตอการ
เรียนรูนั้นก็จะเกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ กิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานตรงตาม
ความตองการของผูเรียนเปนส่ิงท่ีผูเรียนคุนเคยและ
มีความรูเดิมอยูแลว จึงเหมาะสมกับสภาพบริบท
ของผูเรียน (Social  Context) ทําใหผูเรียนไมรูสึกวา
เนื้อหาท่ีอานยากเกินไปหรือปฏิเสธท่ีจะรับความรู
จึงทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เนนภาระงานและโครงงานอยางตั้งใจเต็มใจและ
กระตือรือรนท่ีจะเสาะแสวงหาขอมูลความรูในการ
สรางสรรคโครงงานจนทําใหเกิดการพัฒนาการ
เรียนรูทางภาษา  

โดยในปจจุบันวิธีการเรียนรูแบบเนน
ภาระงานนั้นเปนท่ีประจักษยืนยันในระดั บ
นานาชาติแลวเปนวิธีสอนนี้สามารถเพ่ิมพูนความ
เข าใจในภาษาเป าหมาย และพั ฒนาการใช
ภาษาเปาหมายไดอยางคลองแคลว อยางมีนัยสําคัญ 
(Prabhu, 1987; Willis, 1998)   

ในรูปแบบการเรียนไดนําแนวคิดของ
การเรียนรูท่ีใชโครงงานเปนฐานมาบูรณาการกับ 

การสอนท่ีเนนภาระงานเนื่องจากการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานนั้นมีพ้ืนฐานการเรียนรูแบบ
ประสบการณ (Experience Education)  และปรัชญา
ของ John Dewey ท่ีไดนิยามการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานวาเปนระบบการสอนท่ีจะทําให
ผู เรี ยนเกิดการ เรี ยนรู และผ านกระบวนการ
แกปญหาท่ีซับซอน ทาทาย สวน Thomas (2000 
อางถึงใน Coffey, 2008) ไดอธิบายวาการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐานนั้นสงผลใหผูเรียนไดฝกการ
ปฏิบัติท่ีจะกระตุนใหเกิดการคนควาและทักษะการ
คิดขั้นสูง เกิดศักยภาพการเรียนรู ส่ิงใหมๆท่ี
สอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
และเนื่องจากเนื้อหาภาษาอังกฤษเทคนิคท่ีใชในการ
เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงานเปน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับวิชาชีพทําใหผูเรียนสามารถ
เรียนรู ในการเช่ือมโยงความรูของภาษาเขากับ
เนื้อหาวิชาของคหกรรมศาสตร ซ่ึงอาจสงผลให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการเช่ือมโยงความสัมพันธ
นี้ได   ตามทฤษฎีของวอลแลซ และโคแกน วา
คว าม คิ ด สร าง สรร ค เ กิ ด จา ก กา รเ ช่ื อ มโ ย ง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆท่ีบุคคลไดมา
จากการเรียนรูและผลการทดลองสอดคลองกับ
การศึกษาของ Guilford (1967: 339-340) ท่ีเช่ือวา 
คนท่ีมีความคิดสรางสรรคตองมีความคลองในการ
คิด  ความยืดหยุนและความคิดท่ีเปนตัวของตัวเอง
โดยเฉพาะ ซ่ึงลักษณะความคิดสรางสรรคนี้ผูสอน
สามารถฝกให ผู เรี ยนเกิดความคิด เชนนี้ ได  
นอกจากนี้ผูสอนยังตองเปดกวางในการรับฟงความ
คิดเห็นของผูเรียนและสามารถยอมรับฟงความคิดท่ี
ขัดแยงได   
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จากทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ
มนุษย (Hierarchy  of  Needs) ของ Maslow ซ่ึง
กลาวถึงลําดับขั้นของความตองการของมนุษยโดยมี
ขั้นตอนท่ีสรุปตรงกันวามนุษยตองการใหสังคม
ยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกและตองการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีตอผูอ่ืนเปนรวมท้ังตองการไดรับ
การยกยองและความตองการสัมฤทธิผลหรือ
ความสําเร็จ (Mcleod, S.A., 2014) ดังนั้นการปฏิบัติ
กิจกรรมภาระงานและโครงงาน ตามรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีผานการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนภายใตการวิเคราะหสังเคราะหแนวคิด
ทฤษฎีตางๆท่ีนํามามีหลักการเนื้อหากิจกรรม 
บทบาทของผู เรียนและผูสอน รวมท้ังการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนการสนองตอบสนองตอ
ความตองการในการเรียนภาษาอังกฤษเทคนิคของ
ผูเรียนจึงทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   
1. นํารูปแบบการเรียนการสอน PRAPPE 

MODEL พัฒนาใชกับผูเรียนในทักษะการอานใน
ลักษณะอ่ืนๆ โดยปรับปรุงส่ือหรือเนื้อหาท่ีใชใน
กิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับลักษณะของการ
อานนั้น ๆ 

 
 
 
 

2. นําแนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอน PRAPPE Model ใชออกแบบพัฒนา
กิจกรรมในสอนโดยการบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ   

15.5 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงาน เพ่ือใช 
ในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษและ
การศึกษาความคงทนในการเรียน (Retention) 
หรือพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค              
เปนตน  

2. ควรมีการวิจัยเพ่ือคนหาตัวแปรท่ีสงผล
ตอการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการอานเนนภาระ
งานและโครงงาน และความคดิสรางสรรคอ่ืน เชน 
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน ระดับความสามารถทาง
ภาษา   

3. ควรมีการศึกษาทัศนคติของผูเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน
และโครงงาน กับการเรียนการสอนตามคูมือครู 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือความรวมมือในการ
ทํางานรวมกัน 
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จากทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของ
มนุษย (Hierarchy  of  Needs) ของ Maslow ซ่ึง
กลาวถึงลําดับขั้นของความตองการของมนุษยโดยมี
ขั้นตอนท่ีสรุปตรงกันวามนุษยตองการใหสังคม
ยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกและตองการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีตอผูอ่ืนเปนรวมท้ังตองการไดรับ
การยกยองและความตองการสัมฤทธิผลหรือ
ความสําเร็จ (Mcleod, S.A., 2014) ดังนั้นการปฏิบัติ
กิจกรรมภาระงานและโครงงาน ตามรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีผานการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนภายใตการวิเคราะหสังเคราะหแนวคิด
ทฤษฎีตางๆท่ีนํามามีหลักการเนื้อหากิจกรรม 
บทบาทของผู เรียนและผูสอน รวมท้ังการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนการสนองตอบสนองตอ
ความตองการในการเรียนภาษาอังกฤษเทคนิคของ
ผูเรียนจึงทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   
1. นํารูปแบบการเรียนการสอน PRAPPE 

MODEL พัฒนาใชกับผูเรียนในทักษะการอานใน
ลักษณะอ่ืนๆ โดยปรับปรุงส่ือหรือเนื้อหาท่ีใชใน
กิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับลักษณะของการ
อานนั้น ๆ 

 
 
 
 

2. นําแนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอน PRAPPE Model ใชออกแบบพัฒนา
กิจกรรมในสอนโดยการบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ   

15.5 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีเนนภาระงานและโครงงาน เพ่ือใช 
ในการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษและ
การศึกษาความคงทนในการเรียน (Retention) 
หรือพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค              
เปนตน  

2. ควรมีการวิจัยเพ่ือคนหาตัวแปรท่ีสงผล
ตอการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการอานเนนภาระ
งานและโครงงาน และความคดิสรางสรรคอ่ืน เชน 
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน ระดับความสามารถทาง
ภาษา   

3. ควรมีการศึกษาทัศนคติของผูเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน
และโครงงาน กับการเรียนการสอนตามคูมือครู 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือความรวมมือในการ
ทํางานรวมกัน 
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บทคัดยอ 

กระบวนทัศนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน  เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและการแกปญหาเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือ              
1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของกระบวนทัศนการจัดการเรียนรู 2) ศึกษาประสิทธิผลของกระบวน
ทัศนการจัดการเรียนรูและ 3) ขยายผลกระบวนทัศนการจัดการเรียนรู  กลุมตัวอยางท่ีใชคือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานปลองเหล่ียม จํานวน 34 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557  เครื่องมือท่ี
ใชไดแก กระบวนทัศนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน คูมือการใช  หนวยการเรียนรู  แบบ
ประเมินความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาเชิงสรางสรรค  วิเคราะหขอมูล
ดวยคาเฉล่ีย () คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาทีแบบไมอิสระ (t - test dependent) และการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัย พบวา 1. กระบวนทัศนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน                 
มีช่ือวา “CLTE” ประกอบดวยดานชุมชน (Community) ดานการจัดการเรียนรู  (Learning) ดาน
เทคโนโลยี (Technology) และดานการประเมินผล (Evaluation) โดยจัดการเรียนรูตามขั้นตอน PSRA
ประกอบดวยขั้นเตรียมความพรอม (Preparing : P) ขั้นกลยุทธการเรียนรู (Strategies : S) ขั้นสูผลสะทอนคิด 
(Reflection : R) และขั้นประเมินประสิทธิผล (Assessing : A) ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงและแกปญหาท่ีพบ
ในชุมชนดวยการเรียนรูท่ีหลากหลายและไดช้ินงานท่ีสรางสรรคพบวา กระบวนทัศนการจัดการเรียนรู  
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