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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอร

แอกทีฟคอนสตรักติวสิตและการกาํกับตนเองเพ่ือสงเสรมิการคิดอยางมีวจิารณญาณและความใฝรูของผูเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดําเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
สังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตและการกํากับตนเอง และระยะที่ 2 การศึกษา
ประสิทธิผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนกับ
ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม จํานวน 30 คน เปนเวลา 
15 สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 2 ฉบับ 
ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.70 และ 0.72 และแบบวัดความใฝรูจํานวน 3 ฉบับ ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ 0.64  0.80 และ 0.90 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติภาคบรรยายการทดสอบคาทีแบบสัมพันธกัน 
(t-test dependent) ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนประกอบดวยขั้นตอน
สําคัญ 6 ขั้น ไดแก ขั้นกระตุนความสงสัย ขั้นวางแผน ขั้นสืบสอบรอบตัว ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ขั้นตกผลึก
ความคิด และขั้นประเมินตนเอง 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน
พบวา 2.1) ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความใฝรูหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คาํสาํคญั: รปูแบบการเรยีนการสอนสงัคมศึกษา/ แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวสิต/ การกาํกับตนเอง/
การคิดอยางมีวิจารณญาณ/ ความใฝรู
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Abstract
The purposes of the research were: 1) to develop a social studies instructional model on 

interactive-constructivist approach and self-regulation to enhance critical thinking and curiosity 
of upper secondary school students, and 2) to study the effectiveness of the developed instructional 
model. The research procedure was divided into 2 phases; 1) to develop a social studies 
instructional model on interactive-constructivist approach and self-regulation and 2) to study the 
effectiveness of the developed instructional model  through experimenting with the sample group, 
30 mattayom suksa four students of  Chulalongkorn University Demonstration Secondary School. 
Research duration took 15 weeks.The data were collected by the two critical thinking test which 
had a reliability score of 0.70 and 0.72and the three curiosity assessment which had a reliability 
score of 0.64, 0.80 and 0.90. The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation 
and t-test dependent.The research results were as follows: 1. The instructional model consisted 
of 6 key stages, including (1) Inspiring stage, (2) Planing stage, (3) Exploring stage, 
(4) Exchanging stage, (5) Enlightening stage, and (6) Self-evaluating stage, and 2. It was found 
that the scores on Post-critical thinking test and post-curiosity assessment of the sample group 
were higher than pre-test at the .01 level of significance. 

Keywords: a Social Studies Instructional Model/ Interactive Constructivist Approach/ 
Self-Regulation/ Critical Thinking/ Curiosity

บทนํา
ในปจจุบันผู  เรียนตองเผชิญกับกระแส

การเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคม ที่เกิดข้ึนในมุมมองตางๆ แตกระทบถึงกันทั่ว
โลก การต่ืนตัวและเทาทันการเปลี่ยนแปลงจึงเปน
สิ่งสําคัญสําหรับผูเรียน การเตรียมผูเรียนใหมีความ
พรอมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง สามารถใช
วิจารณญาณในการเลือกรับขอมูลขาวสาร มีความ
ต่ืนตัวในการเรียนรู ตลอดเวลา และเคารพความ
แตกตางทางความคิด 

เครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกอยางต่ืนตัวและเทาทัน  
คือการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู ผูเรียน
ตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณในการพิจารณา

หาเหตผุลประกอบการตัดสินใจในเรือ่งตางๆ (ศันสนยี 
ฉัตรคุปต และอุษา ชูชาติ, 2544; ทิศนา แขมมณี
และคณะ, 2544) และคุณสมบติัอีกประการคอืความ
ใฝรู  ซ่ึงช วยสงเสริมแรงบันดาลใจในการเรียนรู  
(Bowler, 2010) ทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
รวมทั้งสามารถพัฒนาตนและปรับตัวใหกาวทันความ
เปลี่ยนแปลงของโลก (สถาบันสงเสริมและพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู, ม.ป.ป.) 

การคิดอย างมีวิจารณญาณ (Critical 
Thinking)เป นกระบวนการคิดไตร ตรองอยาง
รอบคอบ มเีหตผุลบนพืน้ฐานของขอเทจ็จรงิท่ีมคีวาม
นาเช่ือถือ สวนความใฝรู (Curiosity) เปนพฤติกรรม
ที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน ทําใหเกิดการคนควา 
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แสวงหาความรูใหมอยูเสมอ (สุรางค โควตระกูล, 
2553) โดยความใฝรูเปนคุณลักษณะทีส่นบัสนนุการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ (อารี พันธมณี, ม.ป.ป. และ 
Zion,M. and Saden, I., 2007) เพราะบคุคลท่ีเตม็ใจ
แสวงหาความรูเพือ่เผชิญส่ิงเราท่ีทาทายทางความคิด
จะกระตือรือรนในการแสวงหาขอมูล ชางสังเกต 
ชางสงสยัซ่ึงลวนเปนพืน้ฐานทีดี่สาํหรบัการคดิอยางมี
วิจารณญาณ เพราะบุคคลจะรวบรวมขอมูลอยาง
รอบดาน มีมุมมองที่หลากหลายเพียงพอท่ีจะลง
ขอสรุป การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความใฝรูจึง
ชวยใหผูเรียนต่ืนตัวที่จะรับขอมูลอยู เสมอ และ
เทาทันขอมูลขาวสาร สามารถจัดการขอมูลอยาง
เปนกลาง

การป ฏิรู ปการ ศึกษา ในทศวรรษ ท่ี  2 
(พ.ศ. 2552-2561) ของประเทศไทยใหความสําคัญ
กับการพัฒนาความใฝรู  ต้ังแตการกําหนดกรอบ
แนวทางในการปฏิรูปคือ การพัฒนาคุณภาพคนไทย
ยุคใหมใหมีนิสัยใฝเรียนรู สามารถเรียนรูดวยตนเอง
และแสวงหาความรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวติ (ไพฑรูย 
สินลารัตนและคณะ, 2554) นอกจากน้ีในมาตรฐาน
ดานคุณภาพผูเรยีนของสาํนักงานการศึกษาข้ันพืน้ฐาน
ยงักําหนดคุณภาพผูเรยีนใหมคีวามสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณไวในมาตรฐานที่ 4 และระบุ
คุณลักษณะความใฝรูไวในมาตรฐานที่ 6 จากขอมูลที่
กลาวมาแสดงใหเห็นวานโยบายทางการศึกษาของ
ประเทศไทยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
ผูเรียนดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและมีความ
ใฝรู

ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ขอ ง
ประเทศไทยยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความ
พรอมตามนโยบายท่ีวางแผนไว ดังปรากฏในรายงาน
การศึกษาของหนวยงานตางๆ เชน รายงานของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) เรื่อง
สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล พ.ศ. 2552 

ทีก่ลาววา สมรรถนะการศกึษาไทยในเวทโีลกยงัอยูใน
ระดับไมเปนที่นาพอใจ ขีดความสามารถดานการ
ศึกษาของประเทศไทยยังต่ํากวาหลายประเทศทั้งใน
เชิงปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงในปตอมารายงานของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) ก็ยังคง
พบปญหาดานคุณภาพผูเรยีนโดยผลจากการประเมิน
คุณภาพภายนอกในดานผูเรียนที่พบวา โรงเรียน
สวนใหญไมผานมาตรฐานท่ี 4 5 และ 6 ซ่ึงเกี่ยวกับ
ทักษะการคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง สอดคลองกับรายงานของ
โครงการ PISA ประเทศไทย สสวท. (2553) 
เรื่องผลการประเมิน PISA 2009 กลาววา ทักษะ
การคิดเปนทกัษะสาํคัญท่ีสถาบันการศึกษาจํานวนมาก
ยังไมสามารถพัฒนาใหเกิดแกผูเรียนได จึงจําเปน
อยางย่ิงท่ีตองเรงพัฒนา 

จากมูลเหตุขางตน การจัดการเรียนการสอน
ในระบบโรงเรียนจึงควรสงเสริมผูเรียนใหคิดอยางมี
วจิารณญาณ และมคีวามใฝรูอยูเสมอ วชิาสังคมศึกษา
เปนรายวิชาหน่ึงท่ีเหมาะสําหรับการสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณและความใฝรู พรอมๆ กับการ
รับรูขาวสารสถานการณปจจุบันของโลก การจัดการ
เรยีนการสอนสงัคมศึกษาไมไดเนนเฉพาะการเพิม่พนู
ความรู เพราะความรูมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
แตตองเนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ และมุงไป
สูการเรียนรูและการนําไปปฏิบัติ (วลัย อิศรางกูร 
ณ อยุธยา, 2554)

การพัฒนาทักษะการคิดใหแกผูเรียนจึงเปน
เปาหมายสาํคัญมากในวิชาสังคมศึกษา ทกัษะการคิด
ที่จําเปนตองพัฒนาใหแกผูเรียนเพื่อใชชีวิตในสังคม
คือ การคิดอยางมีวจิารณญาณ (Nelson and Michae, 
1980) โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
หลกัสตูรเนนการขยายประสบการณความเปนไปของ
โลกอยางกวางขวางลึกซ้ึงและเช่ือมโยงกับความเปน
ไทย เพื่อพัฒนาแนวคิดการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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(วลยั พานชิ, 2549) นอกจากน้ีควรสงเสรมิใหผูเรยีน
เปนผูมีความอยากรูอยากเห็น มีความเต็มใจที่จะ
แสวงหาความรู อันจะทําใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีมี
ความเทาทันโลก ทนัตอการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว
ของขอมูลขาวสาร

แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
(Interactive Constructivist Approach) พัฒนามา
จากทฤษฎีคอนสตรักติวิสต ซ่ึงเช่ือวาการเรียนรูเปน
ปฏิสมัพนัธทีเ่กดิข้ึนอยางตอเนือ่ง ระหวางความรูเดมิ
กับความรูใหม การเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน การสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ  
และนาํขอความรูใหมมาตีความตามมุมมอง ความเช่ือ
และประสบการณของตนเอง ซ่ึงความรูใหมนัน้ตองมี
หลักฐานเชิงประจักษรองรับความคิดความเช่ือน้ัน 
(Yore, 2001) แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรัก
ติวิสตจึงเช่ือวาการเรียนรู จะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนมี
ปฏิสมัพนัธ 2 ลกัษณะ 1) ปฏิสมัพนัธภายนอก ไดแก 
การสนทนาแลกเปลีย่นความรูกบับคุคลอ่ืน การสบืคน
ขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ และ 2) ปฏิสัมพันธ
ภายใน ไดแก การพิจารณาไตรตรองขอคนพบใหมที่
ไดรับจากการปฏิสัมพันธภายนอกเพ่ือสรางความ
หมายใหกับการเรียนรูของตนเอง ความรูใหมที่เกิด
จากการตีความของผูเรียนแตละคนจึงไมจําเปนตอง
เหมือนกัน ขึ้นอยูกับประสบการณ ความคิด ความ
เช่ือของแตละบุคคล แตผูเรียนตองมีหลักฐานเชิง
ประจักษมารองรับความรูใหมของตน

1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตจึงเนน
การตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียนผาน
กจิกรรมทีท่าทายความคิด ใหผูเรยีนเกดิความขัดแยง
ทางปญญาซ่ึงนําไปสูการสรางความรู โดยผูเรยีนจะได
รับการปฏิสัมพันธ 2 ลักษณะ คือ 1) สืบคนขอมูล
จากแหลงเรียนรู และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2) การมีปฏิสัมพันธกับตนเอง (Henriques, 1997) 

การจัดการเรียนการสอนตองยืดหยุนตามบริบท
ธรรมชาติของการสืบสอบ (a nature context of 
inquiry)และยืดหยุนตามความตองการของผูเรียน 
(student need) ผลการเรียนรูมุ งเนนการพัฒนา
มโนทัศนโดยสนับสนุนใหผูเรียนสามารถสรางความ
เขาใจมโนทศันสาํคัญ มนีสิยัคิดอยางเปนเหตเุปนผล 
และสามารถสือ่สารอยางมีประสทิธภิาพ (Henriques 
1997 อางถึงใน Shymansky, Yore, Henriques, 
Dunkhase, & Bancroft, 1998)

แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต
ชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน  
เนื่องจากการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน
และการเรียนรูผานแหลงเรียนรูตางๆ ทําใหผูเรียน
ไดฝกการรบัและการประเมนิความถูกตอง เหมาะสม 
และเพียงพอของขอมูล และฝกสนทนาแลกเปลี่ยน
ความรูกับบุคคลอ่ืนโดยใชเหตุผล นอกจากน้ีผูเรียน
ยังตองนําขอมูลมาพิจารณาไตรตรอง ดวยตนเอง
อยางมีเหตุผล จนนําไปสูการสรางความรูใหมและ
สามารถอธิบายความรูใหม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โตแยงทางความคิดบนพ้ืนฐานหลักการ และเหตุผล
ได ดังท่ี Henriques (1997: 5) กลาววา ผลของการ
จัดการเรยีนการสอนตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอน
สตรักติวิสตสามารถชวยใหผู เรียนสรางความรู  
สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ และสามารถสื่อสาร
ความรูใหมใหบุคคลคนอ่ืนเขาใจ และจูงใจใหเห็น
คุณคาของความรูนั้น 

กระบวนการรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรู
ตางๆ อยางมีวจิารณญาณจึงมคีวามสําคัญสาํหรบัการ
เรียนรูผานแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต 
ซ่ึงงานวิจัยของ Bowler (2010) กลาววา ผูเรยีนชวง
อายุ 16-18 ปแมจะมีความเช่ียวชาญในการเขาถึง
แหลงขอมูล โดยเฉพาะขอมูลประเภทสารสนเทศ 
แตกระบวนการสืบคนขอมูลยังเปนสิ่งท่ียากลําบาก
สาํหรบัผูเรยีน และยากทีจ่ะกาํกับกระบวนการคนควา
ขอมูลดวยตนเอง

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต

ศรัณยพร ยินดีสุข - วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย

ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558)

279

ผูวิจัยจึงใชแนวคิดการกํากับตนเอง (Self-
Regulation) เขามาผสานกับแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง และมกีลยทุธสาํหรบัการปฏิสมัพนัธ
กับสิ่งเราท้ังภายนอกและภายในอยางเปนระบบ

การกํากับตนเองเป นแนวคิดสําคัญอีก
แนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมท่ี 
Bandura เสนอไว เป นวิธีการหนึ่งสําหรับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในด านการ
เปลี่ยนแปลงทางปญญา (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 
2553) แนวคิดของการกํากับตนเอง (self-regulation)
เปนแนวคิดท่ีเชือ่วาพฤติกรรมไมไดเกดิจากการเสริม
แรงภายนอกเพียงอยางเดียว แตเกิดจากการควบคุม 
และกํากับตนเอง โดยประกอบดวย 3 กระบวนการ
คือ การสังเกตตนเอง การตัดสิน และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง (Bandura, 1986)

แนวคิดการกํากับตนเองถูกนํามาใชในดาน
การจัดการศึกษา โดยไดพัฒนาแนวคิดการกํากับ
ตนเองเปนการเรยีนแบบกาํกับตนเอง (self-regulated 
learning)เพือ่พฒันาผูเรยีนใหสามารถกาํกับการเรยีน
รูของตนเอง การเรียนแบบกํากับตนเอง ซ่ึงมีองค
ประกอบสําคัญ 3 ประการ (Pintrich and Groot, 
1990) ไดแก 

(1)  กลยุทธการรู  คิด (metacognitive 
strategies) เปนวิธีการสําหรับการวางแผน ติดตาม
ควบคุม และการปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง 

(2)  การจัดการและควบคุมความพยายาม
ของตนเอง (management and control of effort)
เปนวิธกีารบรหิารจดัการดานการเรยีน ควบคุมตนเอง
ในช้ันเรียนใหสําเร็จตามแผนการท่ีวางไว 

(3)  กลยุทธ ทางป ญญา (cogni t ive 
strategies)เปนวิธีการตางๆท่ีผูเรียนใชในการเรียนรู 
ซ่ึงแตละคนมีความสามารถในการใชกลยุทธทาง
ปญญาแตกตางกัน

การกํากับตนเองชวยใหผู เรียนสามารถ
ติดตาม และกํากับพฤติกรรมของตนไดตลอดเวลา
ไมวาจะอยูในสถานการณใด (Bandura, 1986) 
ดังผลการวิจัยของ Winne (1997) ที่กลาววาผูเรียน
ทีม่กีารกาํกับตนเองในการเรยีนจะเปนผูมคีวามสําเรจ็
ในการเรียนสูง เพราะสามารถรับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง ควบคุมพฤติกรรมการเรียน สามารถ
แสวงหาความรูดวยตนเอง โดยมีกลยุทธในการเรียน
ของตนเอง สามารถควบคุมตนเองใหไปสูเปาหมายท่ี
วางไวซ่ึงจะสงผลใหผู เรียนพัฒนาการคิดอยางมี
วจิารณญาณชัดเจนข้ึน ทาํใหเกดิการเรยีนรูในระหวาง
การปฏิสัมพันธรูปแบบตางๆ ไดชัดเจนมากข้ึนดวย

แนวคิดการกํากับตนเอง (Self-Regulation) 
เปนหนึ่งในวิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
ในดานปญญา โดยใชกระบวนการสังเกตและกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง (Bandura, 1986) ซ่ึงนอกจาก
จะชวยสงเสรมิกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคิด
อินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตดังท่ีกลาวขางตน 
ยงัชวยสงเสรมิความใฝรูใหแกผูเรยีน ดังงานวิจัยของ 
Kashdan, Rose and Fincham (2004) ทีร่ะบวุาการ
กาํกับตนเองเปนสิง่ท่ีทาํใหเกดิพฤติกรรมใฝรู ผูเรยีน
ทีส่ามารถกาํกับตนเองได จะสามารถแสดงพฤติกรรม
แสวงหาความรูเพื่อลดความขัดแยงทางความคิด 
(Cognitive Conflict) เพราะการกํากับตนเองทําให
ผูเรยีนเกดิความพอใจในพฤติกรรมของตน รบัรูความ
สามารถของตนเอง (Self-Efficacy) แสดงพฤติกรรม
ในระดบัทีดี่ขึน้และคงทน (Bandura; 1986 สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต, 2553)

ผูวิจัยจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต และ
การกํากับตนเอง มาพัฒนาเปนรูปแบบการเรียน
การสอนสังคมศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพือ่สงเสรมิการคิดอยางมีวจิารณญาณและความใฝรู
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วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

สังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรัก
ติวิสตและการกํากับตนเอง เพื่อสงเสริมการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และความใฝรูของผูเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย

2. เพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต และการกํากับตนเอง เพื่อ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความใฝรู
ของผูเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา โดยแบง

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยเปน 2 ขั้นตอน ดังน้ี
ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอร แอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต และการกํากับตนเองโดยการศึกษา
แนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้น
วิเคราะหหลักการของท้ัง 2 แนวคิดแลวสังเคราะห
เปนขัน้ตอนของรูปแบบการเรยีนการสอน และพฒันา
เปนแผนการจัดการเรียนรู แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพ จากน้ันนําไปทดลองใชและ
ปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน

ขัน้ตอนท่ี 2 การประเมนิประสทิธภิาพการใช
แผนการจัดการเรียนรู ที่พัฒนาข้ึน ผูวิจัยประเมิน
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน 
โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบการทดลองเบ้ืองตน 
(Pre-Experimental Design) แบบศึกษากลุมเดียว
วัดสองคร้ัง (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือผูเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ฝายมัธยม จํานวน 30 คน ซ่ึงผูวิจัยใชการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเกณฑ
ดานความพรอมของการเขาถึงแหลงเรยีนรูของผูเรยีน

1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 

1) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
(1.1) แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจํานวน 
2 ฉบบั มลีกัษณะเปนแบบสอบคูขนานประเภทอัตนัย
ทีพ่ฒันาข้ึนจาก The Ennis-Weir Critical Thinking 
Essay (Ennis&Weir, 1985) ซ่ึงเปนแบบสอบ
สาํหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาและอุดมศึกษาท่ีวดั
การจับประเดน็ การพจิารณาเหตุผลของผูอ่ืน และการ
เสนอเหตผุลของตนเอง ผูวจัิยตรวจสอบคุณภาพของ
ขอคําถามจากการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาราย
ขอ (IOC) ผลการประเมนิจากผูทรงคุณวุฒจํิานวน 3 
ทาน พบวาทุกขอคําถามมีคา IOC เทากับ 1 แสดง
วามีความตรงระดับมาก และนําไปทดลองใช (Try-
out) เพื่อตรวจสอบความเท่ียงโดยหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha-cofficient::  ) พบวา มีคาเทากับ 
0.70 และ 0.72 ตามลําดับแสดงวามีความเท่ียงระดบั
สูง (1.2) แบบวัดความใฝรูจํานวน 3 ฉบับมีลักษณะ
เป นแบบประเมินพฤติกรรมที่สั ง เคราะห ตาม
พฤติกรรมบงช้ีของงานวิจัย โดยใชรูปแบบการ
ประเมินจาก 3 แหลง ไดแก ตนเอง เพื่อน และครู
เปนผูประเมินรวม 3 ฉบับ ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพ
ของขอคําถามจากการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
รายขอ (IOC) ผลการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน พบวาขอคําถามมีคา IOC เทากับ 1 
แสดงวามีความตรงระดับมาก ยกเวนขอคําถามใน
แบบวัดความใฝรูฉบับตนเองและเพื่อนท่ีมีคา IOC 
นอยกวา 0.5 ผูวิจัยจึงตัดขอคําถามดังกลาวออกจาก
งานวิจัย และนําไปทดลองใช (Try-out) เพื่อตรวจ
สอบความเทีย่งโดยหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-
cofficient::  ) พบวา มีคาเทากับ 0.80 0.64 และ 
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0.90 ตามลําดับแสดงวามีความเท่ียงระดับปานกลาง
ถงึสงู 2) เครือ่งมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูสังคมศึกษาท่ีใชขั้นตอนตามรูปแบบที่
พัฒนาข้ึน จํานวน 15 สัปดาห

2. การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
 ผูวจัิยดําเนนิการจดัการเรยีนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู ที่พัฒนาข้ึน และนําผลมา
วิเคราะห แบงเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี

 1) การเตรียมผู  เรียนและการเก็บ
รวบรวมข อมูลก อนการทดลอง ผู  วิ จั ย ช้ีแจง
วัตถุประสงค วิธีการเรียนการสอน และใหผูเรียน
ฝกสังเกตและกํากับตนเอง หลังจากน้ันดําเนินการ
เกบ็รวบรวมขอมลูกอนการทดลองดวยแบบวดัการคิด
อยางมีวิจารณญาณและแบบวัดความใฝรู  

 2) การดําเนินการทดลองสอนและ
เก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน จํานวน 2 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห ระยะเวลา 15 สัปดาห จํานวนท้ังสิ้น 
3 หนวยการเรียนรู 30 คาบ (คาบละ 50 นาที) โดย
ผูเรยีนจะเรยีนรูตามข้ันตอนของรปูแบบทัง้ 6 ขัน้ตอน
ตอ 1 หนวยการเรียนรู และระหวางการจัดการเรียน
การสอน ผูวจัิยเกบ็รวบรวมขอมลูเชงิคุณภาพจากผล
งานของผูเรียนที่ปรากฏในแบบบันทึกหลังสอน แบบ
ประเมินความพึงพอใจ หลังเรียน

 3) การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการ
ทดลอง ผูวจัิยเกบ็รวบรวมขอมลูหลงัการทดลองดวย
แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ฉบับคูขนาน) 
และแบบวดัความใฝรู และดาํเนนิการวเิคราะหขอมลู
โดยหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แลววิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (X)  
โดยใชสถิติทดสอบที (T-test dependent) 

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาแบงเปน 2 ตอน ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟ
คอนสตรักติวิสต และการกํากับตนเอง

รูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม
แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต และการ
กํากับตนเองมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี

1) หลักการ
 หลักการสําคัญของรูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาข้ึนมี 6 ประการ ดังน้ี
 1.1) เมื่อเผชิญความขัดแยงทางปญญา 

ผูเรียนเปนผูเลือกประเด็นที่ตองการเช่ือมโยงความรู
เดิมกับความรูใหมดวยตนเอง

 1.2) ผู เรียนวางแผนงานการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง โดยเลือกใชกลยุทธที่เหมาะสม 
เพื่อสร างความรู จากการปฏิสัมพันธ ทางสังคม
ดวยตนเอง โดยใชเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ

 1.3) ผูเรียนเกิดการเรียนรูเมื่อไดเผชิญ
ประสบการณใหมที่แตกตางจากความรูเดิมของตน 
ทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และหาทาง
ปรับความรูเดิมใหเขากับความรูใหม

 1.4) การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองเปด
โอกาสใหผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับแหลงเรียนรู ที่
หลากหลาย โดยผูเรียนเปนผูกําหนดและควบคุม
การปฏิสัมพันธดวยตนเอง

 1.5) ผู  เ รียนเป นผู สั ง เกต ติดตาม
พฤติกรรมของตน และประเมนิผลการปฏิสมัพนัธทาง
สังคมของตนเอง

 1.6) ผู  เ รียนเป นผู ประมวลความรู 
ดวยตนเอง โดยใชการคิดพิจารณาไตรตรองขอมูล
บนพื้นฐานของเหตุผล และหลักฐาน
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2) วัตถุประสงค
 รูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษา

ตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต และ
การกํากับตนเองมีวัตถุประสงค 2 ประการเพื่อ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความใฝรู

3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
 ผู วิ จัยสังเคราะหขั้นตอนการจัดการ

เรยีนรูตามหลกัการจดัการเรยีนรูของแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตและการกํากับตนเองท่ี
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู 
ใหแกผูเรียนดังแผนภาพ 

แผนภาพแสดงการสังเคราะหขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูตามหลกัการจดัการเรยีนรูของแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสตและการกํากับตนเอง

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต
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จากการสังเคราะหขั้นตอนตามแผนภาพ 
ผูวิจัยขอเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 
6 ขั้นตอน ดังน้ี 

 3.1) ขั้นกระตุนความสงสัย ครูจะเสนอ
ประเด็นปญหาท่ีทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิด

 3.2) ขั้นวางแผนงาน ผูเรียนจะกําหนด
เปาหมายในการเรียนรู และวางแผนการทํางาน

 3.3) ขัน้สบืสอบรอบตัว ผูเรยีนแตละคน
สบืคนขอมลูจากแหลงเรยีนรูตางๆ โดยเลอืกใชขอมลู
ที่นาเช่ือถือ 

 3.4) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูเรียนเขา
กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนขอความรูใหมและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น

 3.5) ขั้ นตกผลึกความ คิด  ผู  เ รี ยน
ไตรตรองความรูใหมทีต่นเองไดรบัจากการปฏิสมัพนัธ
ในขั้นสืบสอบรอบตัวและขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู 
มาเขียนสรุปความรูตามความเขาใจของตนเอง

 3.6) ขัน้ประเมนิตนเอง ผูเรยีนแตละคน
จะประเมนิตนเองกบัเปาหมายในการเรยีนรูทีต้ั่งไวใน
ขั้นวางแผนงาน

4) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอน

 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู
ตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ม ี2 รปูแบบ 
ไดแก

 4.1) การประเมินพัฒนาการเรียนรู  
ในระหวางการเรียนการสอน โดยใชการใหขอมูล
ยอนกลับ (feedback) แกผูเรียนเปนรายบุคคล
ทุกครั้งท่ีมีการสงงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพงานในคร้ัง
ตอไป

 4.2) การประเมินผลสรุป เป นการ
ประเมินผลหลังเรียนของผูเรียนเปรียบเทียบกับ

กอนเรียน โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และแบบวัดความใฝรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

5) เงื่อนไขในการจัดการเรียนการสอน
 การจัดการ เรียนการรู  ต าม รูปแบบ

การเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีเงื่อนไข 3 ดานไดแก 
1) ดานผูสอนตองเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูมากกวาจะเปนผูถายทอดความรู ตองเปน
ผูกระตุนใหผูเรยีนเกดิความขัดแยงทางความคิด และ
หมั่นใหการสะทอนคิด (feedback) ดานผลงานของ
ผูเรียนเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอ 2) ดานสาระ
การเรยีนรูตองเอ้ือตอการฝกคิด ฝกต้ังคําถาม โตแยง
ดวยเหตุผล 3) ดานเวลาตองมีเวลามากพอที่ผูเรียน
จะสืบคนขอมูลตามแผนท่ีวางไว

ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอร
แอกทีฟคอนสตรักติวิสต และการกํากับตนเอง

การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาข้ึน แบงเปน 2 ดาน ดังน้ี

1. ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดาน

การคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนระหวางกอน
การทดลองและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนพบวา คะแนน
เฉลีย่ดานการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนทดลองและ
หลังทดลองคิดเปน 6.66 และ 19.03 ตามลําดับ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คิดเปน 7.62 
และ 5.97 ตามลําดับโดยคะแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .01

2. ดานความใฝรู
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดาน

ความใฝรูของผูเรยีนระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลองโดยใชแบบวัดความใฝรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน
พบวา คะแนนเฉลี่ยดานความใฝรูกอนทดลองและ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต
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หลังทดลองคิดเปน 56.87 และ 67.41 ตามลําดับ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คิดเปน 17.78 
และ 16.00 ตามลําดับ ซ่ึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ดานความใฝรูทัง้กอนและหลงัเรยีนคอนขาง แสดงวา
นักเรียนระดับความใฝรู แตกตางกันทั้งกอนและ
หลังเรียนโดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุปผลการวิจัย
รูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษา

ตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสตและ
การกํากับตนเองประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก 
ขัน้กระตุนความสงสยั ขัน้วางแผน ขัน้สบืสอบรอบตวั 
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู  ขั้นตกผลึกความคิด และ
ขั้นประเมินตนเองจากผลการประเมินประสิทธิภาพ
การใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนพบวา 
ผูเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ดานการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
และความใฝรูหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รูปแบบ
การเรียนการสอนสังคมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนจึงสามารถ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรูให
แก  ผู  เ รี ยนมั ธยมศึกษาตอนปลายได อย  า ง มี
ประสิทธิภาพ

อภิปรายผลการวิจัย
ผู  วิ จั ย เสนอประ เด็ น ในการอภิปร าย 

2 ประเดน็ ไดแก การพฒันารูปแบบการเรยีนการสอน 
และประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
 รปูแบบการเรยีนการสอนท่ีพฒันาข้ึนจาก

แนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต และ
การกํากับตนเองมีจุดเดน มีดังน้ี

 1) รปูแบบการเรยีนการสอนทีส่ามารถ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู  
ซ่ึงเปนทักษะและคุณลักษณะที่จําเปนสําหรับผูเรียน
ในปจจุบัน (ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ, 2551) 
การสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู
จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนเทาทันโลกอยูเสมอ 

 2) รูปแบบการเรียนการสอนที่เป ด
โอกาสให  ผู  เรียนเรียนรู ผ  านการปฏิสัมพันธ ที่
หลากหลาย การเรยีนรูผานกระบวนการทางสงัคมชวย
ใหผูเรยีนไดรบัความชวยเหลอื ช้ีแนะ หรอืถูกกระตุน
ในลักษณะของ Scaffolding ซ่ึงชวยใหผู เรียน
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหสูงข้ึนได 
(ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2552)

 3) รูปแบบการเรียนการสอนที่เป ด
โอกาสให  ผู  เ รี ยน เป น ผู  กํ าหนดและควบคุม
กระบวนการเรยีนรูของตนเอง การสงัเกตตนเองและ
พิจารณาไตรตรองพฤติกรรมของตนเองทําใหผูเรียน
รับรูความสามารถของตน และรูจักกํากับพฤติกรรม
ของตนเอง ซ่ึงสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ในการเรยีน (Pintrich & Groot, 1990; Zimmerman, 
2002)

ขอจํากัดของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาข้ึนจากแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรัก
ติวิสต และการกํากับตนเองมี ดังน้ี

 1) การจัดสรรเวลา และการเตรียม
พรอมของครมูคีวามสําคัญอยางย่ิง เพราะครตูองรูจัก
ผูเรียนเปนรายบุคคลเพื่อเลือกสื่อท่ีทาทายความคิด
ของผูเรียนในระดับที่พอเหมาะ ใหคําแนะนําในการ
เลือกใชกลยุทธ และตองสามารถแนะนําแหลงเรียน
รูที่ผูเรียนนาจะใชเปนแหลงขอมูลในขั้นตอนการสืบ
สอบรอบตัว และตองมีเวลามากพอสําหรับการให
ขอมูลยอนกลับ (Feedback) เก่ียวกับผลงานแก
ผูเรียนเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสตรักติวิสต
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 2) การเลือกเนื้อหาสาระ ตองเปน
เนื้อหาท่ีมีความยืดหยุนสูง เหมาะกับการสืบคนและ
การตีความแลวยังตองเปนเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับ
ความสนใจและระดับความสามารถของผูเรียน 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาข้ึน

 ผลการศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการ
เรียนการสอนท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึน พบวาผู เรียนมี
คะแนนดานการคิดอยางมีวจิารณญาณ และดานความ
ใฝรูหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 สาเหตุที่ทําให ผู  เรียนกลุ มทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ดานการคิดอยางมีวจิารณญาณหลังการ
ทดลองสูงข้ึน เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน
ทีพ่ฒันาข้ึนสนบัสนนุใหผูเรยีนฝกฝนกระบวนการคดิ
อยางมีวิจารณญาณผานการปฏิสัมพันธกับแหลง
เรียนรูในระหวางการรวบรวมขอมูลและฝกโตแยง
ทางความคิดในการอภิปรายในช้ันเรียน นอกจากน้ี
ยังตองใชการพิจารณาไตรตรองขอมูลดวยตนเอง
จนนําไปสูการสรางความรูใหมที่เกิดจากการตีความ
ของผูเรียนตามมุมมองและหลักฐานเชิงประจักษที่
ผูเรียนรวบรวมได (Henriques, 1997; Shymansky 
et al., 1997) กระบวนการดังกลาวฝกฝนใหผูเรียน
เกิดความชํานาญในการคิดพิจารณาไตรตรองอยาง
เปนระบบ

สาเหตุที่ทําใหผูเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยดานความใฝรู หลังการทดลองสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ เนื่องจากข้ันตอนการปฏิสัมพันธภายนอก
ในรูปแบบตางๆ เช น การคนควาข อมูล การ
แลกเปลี่ยนความรู ทําใหผูเรียนเผชิญกับขอมูลใหม
ที่ทาทายความคิด และอยากจะคนควาเพิ่มเติม ดังท่ี 
Earl and Katz (2002) กลาววาการพัฒนา

ความใฝรูเกิดจากการถูกทาทายทางความคิด และ
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการตีความขอมูล 
และใชขอมูลในการแลกเปลี่ยนความรูกับบุคคลอ่ืน 
และยังทําใหผูเรียนรูสึกวาตนมีชองวางระหวางส่ิงท่ีรู
และไมรู  (Knowledge Gap) ซ่ึง Litman and 
Jimerson (2004) กลาววา ชองวางดังกลาวจะทําให
ผูเรยีนรูสกึอยากเติมเตม็ชองวางความไมรูของตนเอง 
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองอยาง
เต็มใจ
ขอเสนอแนะ

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป
ใชในเชิงนโยบาย การจัดการเรียนการสอน และการ
ทําวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี

1. การนําผลการวิจัยไปใชเชิงนโยบาย
 ผูบริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนใหครู

นํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชในการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและความใฝรูแก
นกัเรยีนมธัยมศึกษาอยางตอเนือ่งและควรสนบัสนนุ
ใหนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงการเรียนรูที่หลาก
หลาย และเพียงพอตอความตองการ

2. การนาํผลการวิจัยไปใชในการจดัการเรยีน
การสอน

 ครูควรศึกษาแนวคิด หลักการ และ
ขัน้ตอนของรูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้กอน
การนาํไปใช และควรคํานึงถึงการเลอืกประเดน็เนือ้หา
ที่เอื้อตอการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ความใฝรู การจดัตารางเรียนควรอํานวยความสะดวก
ใหแกนักเรียนในการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู
ตางๆ และมเีวลาเพยีงพอในการแลกเปลีย่นเรยีนรูกบั
เพื่อนและครู นอกจากน้ีครูควรเลือกสื่อการสอนท่ีมี
ความทาทายทางความคิดในระดับที่เหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน
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