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บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อพฒันาทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับ

ผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต มีการดาํเนินการวิจยัในรูปแบบการวิจยัและพฒันา ทาํการเกบ็

รวบรวมข้อมูลทั� ง เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากผูสู้งอายุต ําบลดอนชมพู อาํเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา จาํนวน 30 คน และผูสู้งอายุ ตาํบลเบิกไพร อาํเภอบ้านโป่ง จงัหวดัราชบุรี จาํนวน 30 คน

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  เป็นแบบสรุปเอกสารงานวิจยั แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ประเด็นการ

สนทนากลุ่มย่อย แบบประเมินสุขภาพจิตผูสู้งอายุ (T-GMHA) และแบบประเมินกิจกรรม การวิเคราะห์

ขอ้มลูเชิงปริมาณ ใชส้ถิติแจกแจงความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย (  ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส่วน

การวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะห์เนื�อหา ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้

อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมสาํหรับผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต มีลกัษณะดงันี�  

1. ปัจจยันาํเขา้ ไดแ้ก่ แกนนาํ ผูเ้รียนผูส้อน สาระการเรียนรู้ และเครือข่าย 

2. กระบวนการ เป็นการจัดการเรียนรู้ที� มีลักษณะ ดังนี�  มีความเหมาะสมกับบริบทและ

สภาพแวดลอ้มของชุมชน เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีโครงสร้างการเรียนรู้ที�ยดืหยุน่ เป็นการเรียนรู้อย่างมีส่วน

ร่วมและการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ผา่นการพดูคุย เป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  

และเป็นการจดัการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์

3.  ผลลพัธ ์เป็นผลที�เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์

ดา้นการดูแลสุขภาพจิตที�มีความสัมพนัธ์เชื�อมโยงกบัการดูแลสุขภาพกาย อาชีพ และวฒันธรรม กิจกรรม

การเรียนรู้ที�สร้างสรรค ์การมีสุขภาพจิตที�ดีขึ�นของผูสู้งอาย ุการมีส่วนร่วมของเครือข่าย และความย ั �งยืนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

                                                


รองศาสตราจารย ์ดร. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 


อาจารย ์ดร.ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

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Abstract 

 The purposes of this research were to develop a holistic creative learning skills in mental health 

care for the older persons in rural area of Thailand. The research process was done in research and 

development design. Data were collected both in quantitative and qualitative procedures. Two sample 

groups for experimental research model were 30 older persons in TambolDonchompu, Noansung district 

of NakhonRatchasima province and 30 from TambolBerkprai, Banpong district of Ratchaburi province. 

The research instruments were research summary form, questionnaires, interview form, subject of group 

discussion, elderly mental health assessment (Thai Geriatric Mental Health Assessment : T-GMHA)and 

activity assessment. The quantitative data were analyzed by frequency, percentage, mean, and standard 

deviation. The qualitative data were content analysis.Research results were the model for developing 

holistic creative learning skills in mental health care for the older persons consisted of : 

  1.  The inputs were the community leaders, the learners, the teachers, the learning materials and 

the community networks. 

  2.  The process was learning management which was appropriate with community’s context and 

environment, emphasized on learner-centered, had flexible learning structure, was learning by 

participation and communication among the group members, response to daily live activities, was learning 

by doing, and was creative learning management. 

  3.  The results, from learning activities were: creative learning skills in mental health care which 

associated with physical health care, occupation and community culture, creative learning activities, better 

mental health among the older persons, collaboration among the community networks, and sustainability 

of learning activities. 
 

Keyword : Older Persons in Rural Area of Thailand/  Creative Learning Skills in Mental Health                  

  Care/  Holistic 
 
 

บทนํา 

 ประเทศไทยกาํลงักา้วเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ

(Aging Society) และจะเป็นสังคมผู ้สูงอายุที�

สมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2568  จากสถานการณ์ดงักล่าว

ทาํใหทุ้กฝ่ายตอ้งเตรียมความพร้อมในการรับมือกบั

การเปลี�ยนแปลงที�จะเกิดขึ� น ทั� งด้านค่าใช้จ่าย

เกี�ยวกบัสุขภาพและสวสัดิการที�ในหลายประเทศ

ต่างยอมรับว่า รายจ่ายดา้นสุขภาพและสวสัดิการที�

ภาครัฐต้องจัดบริการให้กับกลุ่มผูสู้งอายุต้องใช้

งบประมาณสูง  ดังนั� น การพัฒนาสุขภาพและ

ส่งเสริมศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ให้กบัผูสู้งอายุ จึงเป็น           

สิ�งสาํคญัที�จะช่วยใหค้นวยันี� ไม่เป็นภาระของสังคม 

แต่กลบัเป็นผูที้�สามารถใชศ้กัยภาพ องค์ความรู้ ภูมิ

ปัญญาที�มีให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมได้ทาํให้เกิด

ภูมิคุม้กนัต่อการเปลี�ยนแปลงดว้ยซึ�งสอดคลอ้งกบั

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11

Keywords :
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 (พ.ศ. 2555 – 2559) ที�กล่าวว่าการพฒันาที�ยึด “คน

เป็นศูนยก์ลาง” และการพฒันาสังคมไทยสู่สังคม

คุณภาพนั�นประชาชนตอ้งมีความสุขและมีคุณภาพ

ชีวิตที�ดี ซึ�งการมีคุณภาพชีวิตที�ดีสามารถพิจารณา

ไ ด้จ า ก วิ ว ัฒ น า ก า ร ท า ง ด้ า น ก า ร แ พ ท ย์แ ล ะ

สาธารณสุขที�มีความเจริญกา้วหนา้ “ประชากรมีอายุ

ยนืยาวขึ�น” นอกจากนั�นยงัสามารถพิจารณาไดจ้าก

ภาวะการมีสุขภาพจิตที�ดีไดด้ว้ย  ซึ�งกลุ่มคนที�เสี�ยง

ต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตก็คือ ผูสู้งอาย ุเนื�องจากวยั

สูงอายุเป็นวยัที�ตอ้งเผชิญกบัการเปลี�ยนแปลงและ

ปัญหา ที� ตา มมา หลาย ประ การ  อาทิ เ ช่น  กา ร

เปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ

เศรษฐกิจ ซึ� งการเปลี�ยนแปลงดังกล่าวย่อมส่งผล

กระทบทั� งทางตรงและทางออ้มต่อผูสู้งอายุ ทาํให้

ตอ้งเผชิญกบัความยากลาํบากในการปรับตัว ขาด

ความเชื�อมั �น ขาดประสิทธิภาพในการคิด และการ

ตัด สิ น ใ จ  เ กิ ด ภ า ว ะ สั บ ส น  ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร

เปลี�ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ไดง่้าย 

 การเรียนรู้เป็นสิ�งสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับ

มนุษย ์เนื�องจากการเรียนรู้จะช่วยใหบุ้คคลเกิดความ

เขา้ใจ รู้จกัคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหาต่าง ๆ จึงสามารถ

ปรับตัวต่อการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ� นได้อาชัญญา

รัตนอุบล และคณะ (2554) กล่าวว่า บุคคลในทุก

ช่วงวัยมีความจําเป็นต้องเรียนรู้เพื�อการพัฒนา

ตนเอง ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นและความ

ตอ้งการจาํเป็นในการทาํกิจกรรมบางอย่างรวมทั� ง

เพื�อแลกเปลี�ยนความสนใจกบับุคคลอื�น ซึ�งหลกัการ

จดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม

อธัยาศยัสาํหรับผูสู้งอายุไดรั้บอิทธิพลสาํคญัมาจาก

การเปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจและด้าน

สงัคมที�เกิดขึ�นโดยตรงกบัผูสู้งอาย ุ การส่งเสริมการ

เรียนรู้ในผูสู้งอายจึุงตอ้งคาํนึงถึงหลายมิติประกอบ

กนั  ดงันั�นในการวิจยัครั� งนี� จึงมุ่งพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ดา้นการดูแลสุขภาพจิตที�มี

ความสัมพันธ์เชื�อมโยงกับการดูแลสุขภาพกาย 

อาชีพ และวฒันธรรม ซึ�งในงานวิจยัครั� งนี� เป็นการ

พฒันาทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์

รวมดา้นการดูแลสุขภาพจิต โดยทกัษะการเรียนรู้

อย่างสร้างสรรค์ดา้นการดูแลสุขภาพจิตซึ�งเน้นถึง

ความสามารถของผูสู้งอายุในการแสวงหาความรู้ 

เผชิญปัญหา ยอมรับการเปลี�ยนแปลงและการ

ปรับตวัดว้ยวิธีการใหม่ที�มีประโยชน์และเป็นไปได้

ทาํใหผู้สู้งอายมีุสภาพชีวิตที�เป็นสุข มีอารมณ์มั �นคง 

สามารถเผชิญปัญหาและยอมรับการเปลี�ยนแปลง 

สามารถทาํงานและอยู่ร่วมกับผูอื้�นได้ด้วยความ

พอใจโดยการวิจัยครั� งนี� นําหลักการเรียนรู้ของ

ผูใ้หญ่มาใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทกัษะการ

เรียนรู้ให้กับผูสู้งอายุ ซึ� งมีดังนี�  (James, 1983; 

Canter, 1992; สุว ัฒน์ว ัฒนวงศ์,  2547 ; ชิดชงค์

ส.นนัทนาเนตร, มปป.)   

 1 .  ประสบการณ์ของผู ้ใหญ่ เป็นแหล่ง

ค ว า ม รู้ ที� สํ า คัญ  จึ ง ค ว ร เ ป็ น ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก

ประสบการณ์ (Experiential Learning) 

 2.  ผูใ้หญ่มีความชอบ ตอ้งการ ทกัษะ ภูมิ

หลัง  ที� แตกต่างกัน  การจัดการ เ รียน รู้ จึงควร

ตอบสนองต่อสภาพดังกล่าว เช่น สาระการเรียนรู้ 

การจดัเวลาเรียน สถานที�เรียน เป็นตน้ จึงควรเป็น

การเรียนรู้ที� เน้นผูเ้ รียนเป็นศูนย์กลาง (Student 

Centered Learning) 

 3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการมีส่วน

ร่วมทั� งทางด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย 

ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ 

 4. จัดสภาพแวดลอ้มที�ส่งเสริมการเรียนรู้ 

โดยมีความสะดวกสบาย เหมาะสม ตลอดจนไดรั้บ

ความไวว้างใจและใหเ้กียรติผูเ้รียน 
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 5.  เนื� อหาและกิจกรรมในการเรียนรู้ควร

สอดคล้องกับวิถีชีวิตและเป็นสิ�งที� มีความหมาย 

สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 6.  ควรให้เวลาอย่างเพียงพอในการเรียนรู้ 

เนื�องจากความสามารถดา้นร่างกายและการรับรู้ลด

นอ้ยลง ตลอดจนควรให้โอกาสในการฝึกปฏิบติัจะ

ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้มากขึ�น 

 7.  คาํนึงถึงความตอ้งการในการเรียนรู้ของ

แต่ละบุคคล และรูปแบบของการเรียนรู้ที�มีความ

หลากหลาย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อศึกษาข้อมูลสภาพการเรียนรู้ของ

ผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต 

2. เพื�อพฒันากิจกรรมการส่งเสริมทกัษะ

การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับ

ผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต 

3.  เพื�อประเมินกิจกรรมการส่งเสริมทกัษะ

การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับ

ผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต 

4. เพื�อเสนอรูปแบบการพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมสาํหรับผูสู้งอายุ

ในชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการ

วจิยั  

1) ประชาก รในกา รวิจัยค รั� ง นี�  คื อ 

ผูสู้งอายุที�มีอายุตั� งแต่ 60 ปีขึ�นไป ที�พกัอาศยัอยู่ใน

ชนบทไทย จาํนวน 10,014,699 คน (สาํนักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2558) 

 

 

2) กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

(1) กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษา

สภาพการเ รียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพจิตของ

ผูสู้งอายุในชนบทไทย ได้แก่ ผูสู้งอายุในชุมชน

ชนบทที�เป็นพื�นที�ศึกษาจาํนวน 380 คน โดยทาํการ

สุ่มแบบชั�นภูมิตามภูมิภาคจากประชากรสูงอายุทั �ว

ประเทศ 

(2) กลุ่มตัวอย่างที� เป็นกรณีศึกษา

ชุมชนที�เป็นตวัอย่างการปฏิบติัที�ดี (Best Practice)  

ในการพฒันาผูสู้งอายดุา้นการดูแลสุขภาพจิต ใน 4 

ภูมิภาคได้แก่ 1) ตาํบลศิลา อาํเภอเมืองขอนแก่น 

จงัหวดัขอนแก่น  2) ตาํบลดงดาํ อาํเภอลี�  จังหวดั

ลาํพูน  3) ตาํบลดอนกรวย อาํเภอดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุ รี  และ 4 )  ต ําบลนํ� าน้อย  อ ํา เภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

(3) กลุ่มตวัอยา่งที�ดาํเนินการทดลอง

กิจก รร มก ารส่ ง เ สริ มทัก ษะ กา รเ รี ยน รู้อ ย่า ง

สร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับผูสู้งอายุในชนบท

ไทยด้านการดูแลสุขภาพจิต ได้แก่ ผู ้สูงอายุใน

ชุมชนชนบท 2 พื�นที�ไดแ้ก่ ตาํบลดอนชมพู อาํเภอ

โนนสูง จังหวดันครราชสีมา จาํนวน 30 คน และ 

ตําบลเบิกไพร อ ําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

จาํนวน 30 คน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงันี�  1) เป็น

ชุมชนชนบทที�มีศกัยภาพในการพฒันา 2) ผูสู้งอายุ

ยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 3) มีผูรั้บผิดชอบหลกั
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ขอ้คิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัแนวทางการ

พฒันาทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์

รวมสําหรับผูสู้งอายุในชนบทไทยด้านการดูแล

สุ ข ภ า พ จิ ต  ไ ด้แ ก่  ผู ้เ ชี� ย ว ช า ญ ด้า น ผู ้สู ง อ า ย ุ 

ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นสุขภาพจิต ตวัแทนผูสู้งอายทีุ�เขา้ร่วม
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กิจกรรมบุคลากรในหน่วยงานองคก์รที�เกี�ยวขอ้งกบั

การพฒันาการเรียนรู้ของผูสู้งอายใุนชุมชนในระดบั

ชุมชนตาํบล ได้แก่ ประธานชมรมผูสู้งอายุ ผูน้ ํา

ชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนตาํบล ประธาน

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน พฒันากร 

พฒันาสังคม สาธารณสุขอาํเภอ และผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

การวิจยัครั� งนี�ดาํเนินการโดยใชรู้ปแบบการ

วิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยมี

ขั�นตอนการดาํเนินการวิจยั ดงันี�   

ขั�นตอนการดําเนนิการวจิยั 

 ขั�นตอนที� 1 วิเคราะห์เอกสารและสรุปองค์

ความรู้ จากเอกสารงานวิจยัทั�งในและต่างประเทศที�

เกี�ยวขอ้งกบัทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบ

องค์รวมของผูสู้งอายุในชนบทไทยด้านการดูแล

สุขภาพจิต และศึกษาข้อมูลสภาพการเรียนรู้ด้าน

การดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในชนบทไทย โดย

เก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์

ผูสู้งอายทุั �วประเทศและโดยการลงพื�นที�ศึกษาขอ้มลู

เชิงลึกในพื�นที�กรณีตัวอย่างการปฏิบัติที�ดีในการ

พฒันาผูสู้งอายดุา้นการดูแลสุขภาพจิตใน 4 ภูมิภาค 

และการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อยเพื�อศึกษา

สภาพการเ รียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพจิตของ

ผูสู้งอายใุนชนบทไทยในพื�นที�ทดลอง 2 พื�นที� 

 ขั�นตอนที�  2พัฒนากิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต โดยนําข้อมูลที�ได้จากผลการศึกษาใน

ขั� นตอนที�  1  มากําหนดลักษณะของกิจกรรม 

หลงัจากนั�นจะทาํการตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดใ้นการจดักิจกรรมที�พฒันาขึ� นโดย

นาํไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิและผูที้�เกี�ยวขอ้งตรวจสอบให้

ข้อเสนอแนะ และทําการปรับปรุงก่อนนําไป

ดาํเนินการทดลองในพื�นที�ทดลองทั�ง 2 พื�นที� 

 ขั�นตอนที� 3 ประเมินกิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต  

 ขั�นตอนที� 4 การเสนอรูปแบบการพฒันา

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต จากการจดัเวทีประชุมระหว่างคณะผูว้ิจยั

และผูมี้ส่วนเกี�ยวข้อง เพื�อรับฟังข้อคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะ 

 เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย              

1) แบบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์ขอ้มลูสภาพ

การเรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุใน

ชนบทไทย 2) แบบสัมภาษณ์การพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมของผูสู้งอายุใน

ชนบทไทยด้านการดูแลสุขภาพจิต 3) ประเด็น

สนทนากลุ่มเพื�อพฒันากิจกรรมการส่งเสริมทกัษะ

การเ รียน รู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมของ

ผูสู้งอายุในชนบทไทยด้านการดูแลสุขภาพจิต             

4) แบบประเมินสุขภาพจิตผูสู้งอายุ(Thai Geriatric 

Mental Health Assessment : T-GMHA) ฉบับ

สมบูรณ์  หรือ T-GMHA-56  5 )  แบบ ประเมิ น

กิจก รร มก ารส่ ง เ สริ มทัก ษะ กา รเ รี ยน รู้อ ย่า ง

สร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับผูสู้งอายุในชนบท

ไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต  6) ประเด็นการจดัเวที

ประชุมเพื�อรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เกี�ยวกับแนวทางการพฒันาทักษะการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับผูสู้งอายุในชนบท

ไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิตเมื�อเก็บรวบรวมขอ้มูล

มาแลว้จะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใช้
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ความรู้ จากเอกสารงานวิจยัทั�งในและต่างประเทศที�

เกี�ยวขอ้งกบัทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบ
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หลงัจากนั�นจะทาํการตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดใ้นการจดักิจกรรมที�พฒันาขึ� นโดย

นาํไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิและผูที้�เกี�ยวขอ้งตรวจสอบให้

ข้อเสนอแนะ และทําการปรับปรุงก่อนนําไป

ดาํเนินการทดลองในพื�นที�ทดลองทั�ง 2 พื�นที� 

 ขั�นตอนที� 3 ประเมินกิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต  

 ขั�นตอนที� 4 การเสนอรูปแบบการพฒันา

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต จากการจดัเวทีประชุมระหว่างคณะผูว้ิจยั

และผูมี้ส่วนเกี�ยวข้อง เพื�อรับฟังข้อคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะ 

 เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย              

1) แบบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์ขอ้มลูสภาพ

การเรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุใน

ชนบทไทย 2) แบบสัมภาษณ์การพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมของผูสู้งอายุใน

ชนบทไทยด้านการดูแลสุขภาพจิต 3) ประเด็น

สนทนากลุ่มเพื�อพฒันากิจกรรมการส่งเสริมทกัษะ

การเ รียน รู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมของ

ผูสู้งอายุในชนบทไทยด้านการดูแลสุขภาพจิต             

4) แบบประเมินสุขภาพจิตผูสู้งอายุ(Thai Geriatric 

Mental Health Assessment : T-GMHA) ฉบับ

สมบูรณ์  หรือ T-GMHA-56  5 )  แบบ ประเมิ น

กิจก รร มก ารส่ ง เ สริ มทัก ษะ กา รเ รี ยน รู้อ ย่า ง

สร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับผูสู้งอายุในชนบท

ไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต  6) ประเด็นการจดัเวที

ประชุมเพื�อรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เกี�ยวกับแนวทางการพฒันาทักษะการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์แบบองค์รวมสาํหรับผูสู้งอายุในชนบท

ไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิตเมื�อเก็บรวบรวมขอ้มูล

มาแลว้จะทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใช้
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ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่วนขอ้มลูเชิงคุณภาพทาํการวิเคราะห์เนื�อหา 

 

ผลการวจิยั 

 การวิจยัครั� งนี�พบผลการวิจยัดงันี�  

1. สภาพการเรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิต

ของผูสู้งอายใุนชนบทไทย พบว่า 

 1.1 ผลการศึกษาจากก ลุ่มตัวอย่าง

ผูสู้งอายจุาํนวน 380 คน พบว่า สิ�งที�ทาํให้ผูสู้งอายุมี

ความสุข ความสบายใจ ไม่เครียด 3 อนัดบัแรกคือ 

การมีสุขภาพที�แข็งแรง การมีครอบครัวที�อบอุ่น 

และการมีรายได้เป็นของตัวเอง ตามลาํดับ โดย

เรียนรู้จากคนในครอบครัวหรือคนรู้จกั เจา้หน้าที�

สาธารณสุขหรืออาสาสมคัร และวิทยากรจากการ

ประชุมหรือสมัมนา ตามลาํดบั ส่วนวิธีการที�ทาํใหมี้

ความสุข ความสบายใจ ไม่เครียด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ การพบปะพูดคุยกับญาติ เพื�อนฝูง การหา

กิจกรรมทาํเพื�อไม่ให้อยู่ว่าง และการร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา ตามลาํดับ สําหรับแหล่งที�ผู ้สูงอายุ

เรียนรู้ 3 อนัดบัแรก คือ เรียนรู้จากโรงพยาบาล ศนูย์

สุขภาพ ฟังวิทยุ  ดู โท รทัศน์  หอกระจายข่า ว 

อินเทอร์เน็ต และการเขา้ร่วมกิจกรรมในชมรม 

ผูสู้งอาย/ุประชุม/สมัมนา ตามลาํดบั 

  1.2  ผลการศึกษาชุมชนที�เป็นตวัอย่าง

การปฏิบัติที� ดีในการจัดการเรียนรู้ด้านการดูแล

สุขภาพจิต พบว่า ปัจจัยที�ส่งเสริมให้การจัดการ

เรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิตประสบความสําเร็จ 

ไดแ้ก่ การมีแกนนาํที�ดาํเนินกิจกรรมอย่างเขม้แข็ง 

การได้รับการสนับสนุนงบประมาณและวิชาการ

จากองค์กรต่างๆ  และลักษณะของกิจกรรมการ

เรียนรู้ที�จดัขึ�นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัปัญหาและความ

ต้องการของผูสู้งอายุ มีความเหมาะสมกับบริบท

และสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนเป็นการเรียนรู้ตามวิถี

ชีวิตของผูสู้งอาย ุ

 2. การพฒันากิจกรรมการส่งเสริมทกัษะ

การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับ

ผูสู้งอายุในชนบทไทย ด้านการดูแลสุขภาพจิต 

ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงันี�  

  2.1  ปัจจยัดา้นการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

2.1.1 มีความเหมาะสมกับบริบท

และสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุ เช่นอาชีพ สภาพ

ครอบครัว ศิลปวฒันธรรม  เป็นตน้  

2.1.2 เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ เป็น

การจดัการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการ ความ

สนใจ และความคาดหวงัของผูเ้รียนคือผูสู้งอายุ  ซึ�ง

ผลจากการสนทนากลุ่มย่อย พบว่า ในพื�นที�ตาํบล

ดอนชมพูสนใจจดักิจกรรม “โรงเรียนสร้างสรรค ์

สร้างสุข ผูสู้งวยั” ส่วนในพื�นที�ตาํบลเบิกไพรสนใจ

จดักิจกรรม “สุขภาพจิตดีที�เบิกไพร”  

2.1.3 มีโครงสร้างการเรียนรู้ที�

ยืดหยุ่น ซึ�งในแต่ละพื�นที�ไม่จาํเป็นตอ้งมีหลกัสูตร

หรือสาระการเรียนรู้เหมือนกัน แต่โครงสร้างการ

เรียนรู้จะยืดหยุ่นไปตามธรรมชาติของผูสู้งอายุอนั

เป็นตน้ทุนเดิมของชุมชน วิถีทางวฒันธรรม ความ

เชื�อโดยไม่ไปเปลี�ยนแปลงรูปแบบการดาํเนินชีวิต 

แ ล ะ ค ว า ม รู้ ที� ไ ด้ รั บ ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น

ชีวิตประจาํวนัได ้สาํหรับโรงเรียนสร้างสรรค์ สร้าง

สุขผูสู้งวยัจะจดักิจกรรมสัปดาห์ละครั� งทุกวนัศุกร์ 

เป็นเวลา 9 สัปดาห์ ส่วนโครงการสุขภาพจิตดีที� 

เบิกไพรจัดกิจกรรมสัปดาห์ละครั� งทุกวนัอาทิตย ์

เป็นเวลา 5สปัดาห์ 

   2.1.4 ใชก้ารเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม

และการเรียนรู้ผา่นการพดูคุย เนื�องจากผูสู้งอายุเป็น

ผูมี้ประสบการณ์ชีวิตและธรรมชาติ 

ผูสู้งอายจุะชอบคุย  
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2.1.5 เป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต 

กิจกรรมต่างๆ ที�จัดขึ�นจะเกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุ เช่น การดูแลสุขภาพ

กายสุขภาพจิต การสื�อสารในครอบครัว เป็นตน้ 

2.1.6 เ ป็ น ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร

ปฏิบติัจริง โดยกิจกรรมที�จดัขึ�นเป็นการให้ผูสู้งอายุ

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ทั� งในขณะทํากิจกรรมการ

เรียนรู้ และนาํไปใชใ้นชีวิตจริง 

2.1.7 เ ป็ น ก า ร เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง

สร้างสรรค ์โดยกิจกรรมที�จดัขึ�นเนน้ใหผู้สู้งอายเุกิด

การเรียนรู้วิธีการดูแลสุขภาพจิตในรูปแบบใหม่ๆ 

โดยที�ไม่เคยจดัมาก่อน 

  2.2 ปัจจยัส่งเสริมความสาํเร็จในการ

จดัการเรียนรู้ 

   2.2.1 แกนนาํ การมีแกนนาํชุมชน

ที� เ ข้ม แ ข็ ง  ทํา ให้ ก า ร จัด ก า ร เ รี ย น รู้ ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จ ซึ� งในทั� งสองพื�นที�ทดลองลว้นมีแกน

นําที� เข้มแข็ง ได้แก่  ผู ้อ ํานวยการโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลดอนชมพ ูและประธานชมรม

ผูสู้งอายตุาํบลเบิกไพร 

   2.2.2 ผูเ้รียน วยัสูงอายุเป็นวยัที�มี

การเปลี�ยนแปลงในลกัษณะเสื�อมถอยแทบจะทุก

ดา้นโดยเฉพาะดา้นร่างกาย ดงันั�นการจดัการเรียนรู้

จึงตอ้งคาํนึงถึงขอ้จาํกดัต่างๆ เหล่านี�ดว้ย 

   2.2.3 ผูส้อน จากผลสํารวจพบว่า

ผูสู้งอายุเรียนรู้การดูแลสุขภาพจิต มาจากคนใน

ครอบครัวหรือคนรู้จกัเป็นอนัดบั 1 มาจากเจา้หนา้ที�

สาธารณสุขหรืออาสาสมัครเป็นอันดับ 2 และ

วิทยากรจากการประชุมสมัมนาเป็นอนัดบั 3  ดงันั�น

ผูส้อนในทั� ง 2 พื�นที�ทดลอง จึงเป็นเพื�อนผูสู้งอายุ

ดว้ยกันเอง เจ้าหน้าที�สาธารณสุข ตลอดจนผูรู้้ใน

ชุมชนและนอกชุมชน 

   2.2.4 เครือข่าย การพฒันาการดูแล

สุขภาพจิตจะประสบความสํา เร็จได้จะต้องมี

เครือข่ายเขา้มาทาํงานร่วมกนั เช่น องคก์ารปกครอง

ส่วนท้องถิ�น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

ชมรมผูสู้งอาย ุวดั สถาบนัการศึกษา เป็นตน้ 

   2.2.5 สาระการเรียนรู้ ได้เน้นให้

ผูสู้งอายุเกิดทกัษะการเรียนรู้ดา้นสุขภาพจิต โดยมี

สาระการเรียนรู้แบบองค์รวมครอบคลุมทั� งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ อาชีพ สังคม และวฒันธรรม ทั� งนี�

เนื�องจากผลการศึกษาสภาพการเรียนรู้ดา้นการดูแล

สุขภาพจิตของผูสู้งอายุพบว่า การดูแลตนเองดา้น

ร่างกายและอารมณ์ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม

และวัฒนธรรม ตลอดจนการมีรายได้จากการ

ประกอบอาชีพ ลว้นเป็นวิธีการที�ผูสู้งอายุใชใ้นการ

ดูแลสุขภาพจิต สําหรับสาระการเรียนรู้ในพื�นที�

ตาํบลดอนชมพ ู“โรงเรียนสร้างสรรค ์สร้างสุข ผูสู้ง

วยั” เป็นการบูรณาการหลกัของ 9 อ. ร่วมกบั 5 ส. 

โดย 9 อ. ไดแ้ก่ อารมณ์ อากาศ อนามยั ออกกาํลงั

กาย อิริยาบถ อบายมุข อุบติัเหตุ อาหารและโอสถ

ส่วน 5 ส. ไดแ้ก่ สุขสนุก (การเลือกวิถีชีวิตที�รื�นรมย์

ลดความเครียด) สร้างสรรค์ความรู้ (การสร้าง

ความรู้แบบมีส่วนรวม) สุขสงบ (การควบคุม

อารมณ์และจัดการกับอารมณ์) สุขสรรค์บันเทิง 

(การทาํกิจกรรมที�สนุกสนาน) และสุขสบาย (การ

ดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรง) ในขณะที�สาระการ

เรียนรู้ในพื�นที�ตาํบลเบิกไพร “สุขภาพจิตดีที� เบิก

ไพร” ใชห้ลกั ความสุข 5 มิติ ไดแ้ก่ สุขสบาย (การมี

ร่างกายแข็งแรง) สุขสนุก (จิตใจสดชื�นแจ่มใส) สุข

สง่า (มีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง) สุข

สว่าง (มีความสามารถในการจาํ การคิด การสื�อสาร 

บริหารจัดการสิ�งต่างๆ) และสุขสงบ (รู้จักควบคุม

อารมณ์และจดัการกบัอารมณ์ มีการปรับตวัที�ดี) 
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 3. ผลการประเมินกิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สาํหรับผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นสุขภาพจิต พบว่า 

การจดักิจกรรมของทั�งสองพื�นที�ทาํใหเ้กิดผลดงันี�  

 3.1 ผูสู้งอายุที� เข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้มีสุขภาพจิตดีขึ� น โดยในพื�นที�ดอนชมพูมี

คะแนนเฉลี�ยสุขภาพจิตก่อนเข้าร่วมกิจกรรม = 

171.50 คะแนนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม = 191.50  

คะแนน ส่วนพื�นที�เบิกไพรมีคะแนนเฉลี�ยสุขภาพจิต

ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม = 172.90 คะแนน และหลงัเขา้

ร่วมกิจกรรม = 182.90 คะแนน (คะแนนเต็ม = 224 

คะแนน) 

 3.2 ผูสู้งอายเุกิดทกัษะการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ด้านการดูแลสุขภาพจิต โดยมีการ

แสวงหาความรู้ดว้ยวิธีการใหม่ที�เป็นประโยชน์ มี

ความสุข มีอารมณ์มั �นคง มีความสามารถในการ

เผชิญปัญหา สามารถปรับตัวได้ ยอมรับการ

เปลี�ยนแปลง สามารถทาํงานและอยู่ร่วมกบัผูอื้�นได้

ดงัเช่นคาํกล่าวต่อไปนี�  “ได้นาํเรื� องราวต่างๆ ที�ได้

ฟังจากผูร่้วมกิจกรรมไปปรับใชก้บัตนเองและนาํไป

ถ่ายทอดให้ผูอื้�นฟัง”  “เกิดมุมมองต่อชีวิตในเชิง

บวก ทาํให้เกิดความสุข”  “มีความเพลิดเพลินที�ได้

คุยกบัเพื�อน”  “กลบับา้นก็นาํกิจกรรมที�อยู่ในห้อง

เอาไปใช้ที�บ้าน ทาํให้ใจสงบได้ดีกว่าเมื�อก่อน”  

“การมองโลกในแง่ดี ทาํให้รู้จกัจดัการความทุกขที์�

เกิดขึ�น”  “จากการเขา้ร่วมกิจกรรม ทาํใหเ้กิดความ

ระมัดระวงัมากขึ� นในการสื�อสารที�จะก่อให้เกิด

ความสุขทั�งต่อตนเองและผูอื้�น” 

 3.3 นอกจากผูสู้งอายุจะมีการเรียนรู้

ดา้นการดูแลสุขภาพจิตดีขึ�นแลว้ยงัมีการเรียนรู้ดา้น

การดูแลสุขภาพร่างกาย อาชีพ และวัฒนธรรม 

เกิดขึ�นด้วย ดงัคาํกล่าวต่อไปนี�  “ไดอ้อกกาํลงักาย

ดูแลสุขภาพ”  “ต้องดูแลสุขภาพตนเอง ออกกาํลงั

กายจะไดเ้ป็นผูสู้งอายุที�มีสุขภาพจิตดี สุขภาพกาย

ดี”  “รู้จกัการปฏิบติัตวัใหดี้ขึ�น ดูแลสุขภาพกายดีขึ�น 

มีความรู้เรื� องการออกกาํลงักาย การรับประทาน

อาหาร”  “กิจกรรมสวดมนต ์ไหวพ้ระ นั �งสมาธิ ทาํ

ใหจิ้ตนิ�งกว่าเดิม ใจเยน็ขึ�น” สาํหรับเรื�องอาชีพ เมื�อ

ผูสู้งอายุทาํกิจกรรมร่วมกันก็จะมีการยกตัวอย่าง

เกี�ยวกับอาชีพที�ตนหรือลูกหลานทําได้ประสบ

ความสาํเร็จ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อาชีพต่าง ๆ ไปดว้ย  

 3.4 เกิดการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องอาศยัผูรู้้ และการ

สนับสนุนจากหลายภาคส่วน จึงจะทําให้เกิด

ความสํา เร็จ  ได้แก่  ผู ้สูงอายุและผู ้รู้ ในชุมชน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ชมรมผูสู้งอาย ุ

ว ัด  เ ท ศ บ า ล  อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ตํ า บ ล 

สถาบนัการศึกษา และศนูยสุ์ขภาพจิต  

 3.5 เกิดความย ั �งยืนของกิจกรรมการ

เรียนรู้ เนื�องจากผูสู้งอายุมีการนาํการเรียนรู้ในการ

ดูแลสุขภาพจิตไปใชอ้ยา่งต่อเนื�อง มีการขยายผลไป

ยงับุคคลอื�นๆ โดยการเป็นแบบอยา่ง และการเล่าให้

ฟังดงัคาํกล่าวต่อไปนี�  “การคิดถึงความภาคภูมิใจ

ต่างๆ นาํมาใชเ้ป็นกาํลงัใจใหก้บัตนเอง และบอกวิธี

สร้างกาํลงัใจให้กับผูอื้�นได”้ “ในกิจกรรมบริหาร

สมอง นอกจากจะนาํไปใชก้บัตนเอง ยงัแนะนาํให้

พ่อบ้านและหลานๆ ทําตาม”  “ถ้ามีโอกาสเป็น

โฆษกก็จะสอดแทรกสื�อสารให้กบัผูอื้�นได้ปฏิบัติ

ด้วย” รวมทั� งมีการดํา เนินกิจกรรมต่อไปจาก

หน่วยงานที�เกี�ยวข้องได้แก่ องค์การบริหารส่วน

ตํา บ ลด อ น ช ม พู  ไ ด้ รั บ ดํา เ นิ น ก า ร โ ร ง เ รี ย น

สร้างสรรค ์สร้างสุข ผูสู้งวยั ต่อไป ในขณะที�ชมรม

ผูสู้งอายุต ําบลเบิกไพรก็ด ําเนินการจัดกิจกรรม

สุขภาพจิตดีที�เบิกไพรต่อไป 
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 4.  การเสนอรูปแบบการพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมของผูสู้งอายุใน

ชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต มีดงันี�  

 4.1 ปัจจัยนําเข้าเป็นปัจจัยที�ส่งเสริม

ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แกนนํา 

ผูเ้รียน ผูส้อน เครือข่าย และสาระการเรียนรู้ 

   4.2 กระบวนการ เป็นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ ซึ�งมีลกัษณะไดแ้ก่ 1. มีความเหมาะสม

กับบริบทและสภาพแวดลอ้ม 2. เน้นผูเ้รียนเป็น

สาํคัญ 3. มีโครงสร้างการเรียนรู้ที�ยืดหยุ่น 4. เป็น

การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและการแลกเปลี�ยน

เรียนรู้ผา่นการพูดคุย 5. เป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต 

6. เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และ7. เป็นการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์

  4.3 ผลลัพธ์ เป็นผลที� เ กิดจากการจัด

กิจกรรมฯ ได้แก่ ผูสู้งอายุมีทักษะการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ด้านการดูแลสุขภาพจิตที� เชื� อมโยง

สัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพกาย 

อาชีพ และวัฒนธรรม มีกิจกรรมการเรียนรู้ ที�

สร้างสรรค์ มีสุขภาพจิตดี ขึ� น มีส่วนร่วมของ

เครือข่ายในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเกิดความ

ย ั �งยนืของกิจกรรมการเรียนรู้ที�จดัขึ� นโดยสามารถ

นาํเสนอดงัแผนภาพที� 1 ดงันี�  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพที� 1 รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมสาํหรับผูสู้งอายใุน

ชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต 

แกนนาํ ผูเ้รียน ผูส้อน เครือข่าย สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรคด์า้นการดูแลสุขภาพจิต 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ที�สร้างสรรค ์

สุขภาพจิต

ผูสู้งอาย ุ

การมีส่วนร่วม

จากเครือข่าย 

ทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรคด์า้นการดูแลสุขภาพกาย อาชีพ และวฒันธรรม    

ความยั �งยืน 

มีการนาํการเรียนรู้ดา้นการดูแล

สุขภาพจิตไปใชอ้ย่างต่อเนื�อง 

มีการถ่ายทอดการเรียนรู้ดา้นการดูแล

สุขภาพจิตไปยงับุคคลอื�น 

มีความตอ้งการใหจ้ดักจิกรรม

การเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง 

มีการดาํเนินกจิกรรมต่อไป

จากหน่วยงานที�เก ี�ยวขอ้ง 

ปัจจยันาํเขา้ 

(Input) 

ผลลพัธ์

(Output) 

กระบวนการ 

(Process) 
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สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 ก า ร วิ จัย ค รั� ง นี�  มี ป ร ะ เ ด็ น สํา คัญ ซึ� ง

สามารถอภิปรายผลไดด้งันี�  

 1. ผลการประเมินกิจกรรมการส่งเสริม

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต พบว่า การจดักิจกรรมของทั� งสองพื�นที�

ทาํให้เกิดผลคือ 1) ผูสู้งอายุเกิดทักษะการเรียนรู้

อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ด้ า น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ จิ ต                            

2)  มี กิจกรรมการเ รียน รู้ ที� สร้างสรรค์ เ กิด ขึ� น                      

3)  ผูสู้งอายมีุสุขภาพจิตดีขึ�นและมีการเปลี�ยนแปลง

อื�นๆเกิดขึ� น ทั� งการดูแลสุขภาพกาย อาชีพ และ

วฒันธรรม  4)  เกิดการมีส่วนร่วมของเครือข่าย                

5) กิจกรรมที�จัดมีความย ั �งยืน เนื�องจากผูสู้งอายุมี

การนาํการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพจิตไปใชอ้ย่าง

ต่อเนื�อง มีการขยายผลไปยงับุคคลอื�นๆ โดยการ

เป็นแบบอย่างและโดยการเล่าให้ฟัง รวมทั� งมีการ

สานต่อกิจกรรมจากหน่วยงานที� เ กี�ยวข้องทั� งนี�

เนื�องจาก 

  1.1 กิจกรรมที�พฒันาขึ�นมีการจดัการ

เรียนรู้เป็นไปตามแนวคิดของการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 

ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบับริบทและ

สภาพแวดลอ้ม รวมทั�งใชก้ารเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม 

(James, 1983) เน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ เนื�องจาก

ผู ้เ รี ยนเป็นผู ้ใหญ่จะมี ความแตกต่างจาก เด็ ก 

(Cantor, 1992) มีการกาํหนดโครงสร้างการเรียนรู้ที�

ยดืหยุ่น  ซึ�งเป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิตและเกิดจาก

การปฏิบติัจริง (Marsick& Watkins, 2001) จดัการ

เรียนรู้โดยการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ผ่านการ

พูดคุย เนื�องจากผูสู้งอายุเป็นผูมี้ประสบการณ์มาก 

และชอบพูดคุยกัน (James, 1983) และเป็นการ

จดัการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เป็นไปตามแนวคิด

ที�ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ�นไดโ้ดยบุคคลจะผสมผสาน

ความรู้ที�มีอยู่เพื�อพฒันาตนเองอย่างต่อเนื�องตลอด

ชีวิต  

 1.2 กิจกรรมที�พฒันาขึ�นมีการนาํปัจจยั

ส่งเสริมความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้มาเป็นส่วน

หนึ�งในการจดักิจกรรม จากการศึกษาชุมชนที�เป็น

ตวัอยา่งของการปฏิบติัที�ดี พบว่า การพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิตตอ้งมีผูรั้บผดิชอบ

หลกัที�มีความเขม้แข็ง ซึ� งทั� งโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลดอนชมพแูละชมรมผูสู้งอายเุบิกไพรมี

ผูน้าํที�มีความเขม้แข็ง และทั�งสององค์กรมีเครือข่าย

ที�จะมาร่วมจดักิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ

ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนชมพู เทศบาล

ตาํบลเบิกไพร สถาบันการศึกษา วดั อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และกลุ่มจิตอาสาต่างๆ 

จึง ทํา ให้ก า ร จัด กิ จ ก รร ม ก า ร เ รี ย น รู้ ป ร ะ สบ

ความสาํเร็จส่วนผูส้อนเป็นผูที้�มีความพร้อมในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้เนื�องจากเป็นครูอาสาสมคัร 

และวิทยากรในชุมชน จึงเป็นผูที้�มีจิตอาสา ยินดีทาํ

ประโยชน์ให้ส่วนรวม ในขณะที�ผูเ้รียนแมจ้ะเป็น

ผูสู้งอายุ แต่ก็ เป็นผู ้ที� มีความพร้อมที�จะเรียนรู้ 

เนื�องจากเป็นผูเ้รียนที�สมคัรเข้าร่วมกิจกรรมด้วย

ความสมัครใจสําหรับเนื� อหาสาระการเรียน รู้

ครอบคลุมทั� งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ

วฒันธรรม เป็นไปตามหลกัการใชกิ้จกรรม 9อ. 5ส. 

และความสุข 5 มิติ ซึ�งครอบคลุมเนื�อหาการพฒันา

สุข ภ าพ จิ ตต า มแ น วท า งข อ งก ร มสุ ข ภา พ จิ ต 

กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2556)  และสอดคล้องกับผลการ

วิเคราะห์เอกสารงานวิจยั และผลการสาํรวจสภาพ

การเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุที�

พบว่า การมีสุขภาพจิตดีจะเกี�ยวข้องกับการดูแล

ตนเองทั� งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม อาชีพ และ

วฒันธรรม 
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 2. การเสนอรูปแบบการพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมสาํหรับผูสู้งอายุ

ในชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต  

2.1 ด้านปัจจัยนําเข้า เป็นการพิจารณา

ในประเด็นของปัจจัยส่งเสริมความสําเร็จในการ

จดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แกนนาํ ผูเ้รียน ผูส้อน เครือข่าย 

และสาระการเรียนรู้ทั� งนี� สอดคล้องกับแนวคิด

ทฤษฎีทางดา้นการจดัการเรียนรู้ผูใ้หญ่ ตลอดจนผล

จากการศึกษากรณีตวัอยา่งการปฏิบติัที�ดีและผลการ

สาํรวจสภาพการเรียนรู้ดา้นการดูแลสุขภาพจิตของ

ผูสู้งอายุในชนบทไทย ที�พบว่า การมีแกนนําที�

เขม้แข็ง ผูเ้รียน ผูส้อน ที�มีความพร้อม มีเครือข่ายที�

สามารถเขา้มาร่วมจดักิจกรรมการเรียนรู้ จะทาํให้

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ประสบความสําเร็จ 

นอกจากนั�นการนาํสาระการเรียนรู้ที�ครอบคลุมทั� ง

ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม อาชีพ และวฒันธรรม 

(9อ. 5ส. และความสุข 5 มิติ) มาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์

เอกสารงานวิจัยที�พบว่า วิธีการดูแลสุขภาพจิตที�

ผูสู้งอายุปฏิบัติจะเกี�ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ

ร่างกายให้แข็งแรง การควบคุมและการจดัการกับ

อารมณ์ตนเอง การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

ศาสนา อาชีพ และวฒันธรรมประเพณี 

2.2 ดา้นกระบวนการ มีลกัษณะดงันี�  มี

ความเหมาะสมกบับริบทและสภาพแวดลอ้ม เน้น

ผูเ้รียนเป็นสําคญั มีโครงสร้างการเรียนรู้ที�ยืดหยุ่น 

เป็นการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและการแลกเปลี�ยน

เรียนรู้ผ่านการพูดคุย เป็นการเรียนรู้ตามวิถีชีวิต 

เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเป็นการเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ ซึ� งลกัษณะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว

เป็นการจัดการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกับแนวทางใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู ้ใหญ่ และ

สอดคลอ้งกับผลการสํารวจสภาพการเรียนรู้ด้าน

การดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในชนบทไทย ที�

พบว่ า ธรรมชาติของผู ้สูงอายุชอบที� จะพูดคุย 

แลกเปลี�ยนเรียนรู้กนั 

  2.3 ด้านผลลัพธ์ พบว่า กิจกรรมการ

ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์

รวมสําหรับผูสู้งอายุในชนบทไทยด้านการดูแล

สุขภาพจิต ที�ดาํเนินการในทั� ง 2 พื�นที� ทาํให้เกิดผล

ลัพธ์  ดัง นี�   ผู ้สูงอายุ มี ทักษะการเ รียน รู้อย่า ง

สร้างสรรค์ด้านการดูแลสุขภาพจิตที� เชื� อมโยง

สัมพัน ธ์กับ การ ดูแลสุขภา พกา ย อ าชีพ  และ

วฒันธรรม มีกิจกรรมการเรียนรู้ที�สร้างสรรค์ มี

สุขภาพจิตดีขึ�น มีส่วนร่วมของเครือข่ายในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ และมีความย ั �งยืนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ

การพฒันาทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบ

องคร์วมสาํหรับผูสู้งอายใุนชนบทไทยดา้นการดูแล

สุขภาพจิต ที�พฒันาขึ� นสามารถพฒันาทักษะการ

เรียนรู้อยา่งสร้างสรรคแ์บบองคร์วมสาํหรับผูสู้งอายุ

ในชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิตเนื�องจากได้

ด ํา เ นิ น ก า ร โ ด ย คํา นึ ง ปั จ จัย ก า ร นํา เ ข้า แ ล ะ

กระบวนการที�มีความเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

ข้อเสนอแนะของการวจิยั 

 การวจิยัครั� งนี� มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี�  

 1.ขอ้เสนอแนะเพื�อการนาํไปใช ้

  1.1 หน่วยงานหรือองค์กรที�มีบทบาท

หน้าที�ในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ สามารถ

นาํแนวคิดหรือรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้

อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับผูสู้งอายุใน

ชนบทไทยดา้นการดูแลสุขภาพจิต ไปปรับใช้กับ

ผูสู้งอายุในพื�นที�ไดโ้ดยพิจารณาการจดัการเรียนรู้

ใหเ้หมาะสมกบับริบทและเครือข่ายที�มีอยู ่
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  1.2 การนาํกิจกรรมไปใช ้ควรพิจารณา

แหล่งการเรียนรู้และช่องทางการเรียนรู้ที�ผูสู้งอายุ

เข้าถึงได้มากที�สุด เพื�อจะได้นําแหล่งเรียนรู้และ

ช่องทางการเรียนรู้เหล่านั� นมาใช้ในการพัฒนา

ทกัษะการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  1.3 การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดา้นการ

ดูแลสุขภาพจิตผูสู้งอายุสามารถดําเนินการโดย

บูรณาการร่วมกับมิติ สุขภาพกาย อาชีพ และ

วฒันธรรมได ้ดงันั�นจึงควรมีการพฒันาเครือข่ายที�

เกี�ยวขอ้งใหเ้ขา้มาร่วมกนัจดัทาํแผนพฒันาผูสู้งอายุ

ไดอ้ยา่งครอบคลุมทุกมิติ โดยมีทั�งเครือข่ายในพื�นที�

และเครือข่ายนอกพื�นที� 

 2.  ขอ้เสนอแนะเพื�อการวจิยัครั� งต่อไป 

  2.1 ควรมีการนํารูปแบบการพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวม

สํา ห รับ ผู ้สู งอ า ยุใน ช นบ ท ไท ย ด้าน ก าร ดู แ ล

สุขภาพจิต ไปทดลองในพื�นที�อื�นๆ ทั� งที�มีบริบท

ใกลเ้คียงและแตกต่างจากการวิจยัครั� งนี�   

  2.2  ควรมีการศึกษาว่าภายใต้บริบทที�

ใกล้เคียงกัน หากมีการปรับเปลี�ยนระยะเวลา 

ช่วงเวลา โดยยงัครอบคลุมเนื�อหาสาระเดิม จะมีการ

เปลี�ยนแปลงผลของการจดัการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ 

หรือไม่อยา่งไร 

  2.3 สาํหรับมิติทางดา้นวฒันธรรมนั� น 

เนื� องจากผูสู้งอายุจะมีบทบาทในการถ่ายทอด

วฒันธรรมอยู่แล้ว ดังนั� น ในการจัดกิจกรรมเพื�อ

พัฒนาสุขภาพจิตจึงสามารถบูรณาการมิติด้าน

วฒันธรรมประเพณีไปในกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น 

กา รทํา บุ ญ กา ร จัด ให้ มี กิ จก ร รม แลกเ ปลี� ย น

วฒันธรรม การละเล่นพื�นบา้น ร้องเพลง ทาํอาหาร

พื�นบา้น เป็นตน้ 

 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย 

ปีที� 8 ฉบบัที� 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) 

……………………………………………………………………………………………… 

61 
 

การพัฒนาทกัษะการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แบบองค์รวมสําหรับผู้สูงอาย ุ

นวลฉวี  ประเสริฐสุข - อุรปรีย ์ เกดิในมงคล - กนัยารัตน ์สอาดเยน็ 

เอกสารอ้างองิ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.  (2556).  คู่มือความสุข 5 มิติสําหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร:                 

บียอนดพ์บัลิสชิ�ง จาํกดั. 

ชิดชงค ์ ส.นนัทนาเนตร.  (มปป.).  เอกสารประกอบการสอนรายวชิา 469 402 หลักการเรียนรู้และการสอน

ผู้ใหญ่.  นครปฐม: โรงพิมพม์หาวิทยาลยัศิลปากร. 

สาํนักงานสถิติแห่งชาติ, กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร. (2558). รายงานผลสํารวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2557. (ออนไลน์). เขา้ถึงเมื�อ 4 มกราคม 2558. เขา้ถึงไดจ้าก 

service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/fillies/older57.pdf 

สุวฒัน ์ วฒันวงศ.์  (2547).  จติวทิยาเพื�อการฝึกอบรมผู้ใหญ่. กรุงเทพมหานคร: บริษทัด่านสุทธาการพิมพ์

จาํกดั. 

อาชญัญา  รัตนอุบล และคณะ.  (2554).  การพฒันาแนวทางการส่งเสริมการจดัการศึกษา/การเรียนรู้เพื�อการ

พฒันาศักยภาพผู้สูงอายุ. วารสารครุศาสตร์. 40(1): 14-28.  

Canter, L. (1992).  Lee Canter’s assertive discipline: Positive behavior management for today’s 

classroom.  Los Angeles: Lee Canter and Associates. 

James, W. B.  (1983).  An Analysis of Perceptions of the Practices of Adult Educators from 

 Five Different Settings. Proceedings of the Twenty-Fourth Adult Education Research 

Conference. Montreal: Concordia University/ University of Montreal. 

Marsick, V.J. & Watkins, K.E. (2001). Informal and incidental learning. New directions for adult and 

continuing education. 2001(89): 25-34. 

 

                                               “การพฒันาแนวทางการส่งเสริมการจดัการศึกษา/การเรียนรู้เพื่อการ

พฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย.ุ” วารสารครุศาสตร์. 40(1): 14-28.


