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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมวีตัถุประสงคเพือ่  1) สรางและหาประสิทธภิาพของแบบฝกทกัษะการอานจับใจความ 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) ศึกษาความสามารถดานการอานจับใจความกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยแบบฝกทักษะ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญ  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน  
37 คน ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบฝก
ทักษะการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญ 
และแบบสอบถามระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ วิเคราะห
ขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชสถิติทดสอบ t-test แบบ dependent 

ผลการวิจัยพบวา 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
มีประสิทธิภาพ 82.19/88.38 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว 2. ความสามารถดานการอาน
จับใจความสําคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญ อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด  (X = 4.69, S.D. = 0.73)

คําสําคัญ:  แบบฝกทักษะ/ การอานจับใจความสําคัญ 
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Abstract
The objectives of this research were 1) to develop a reading drill for the main idea and 

to determine its efficiency according to the criterion of 80/80, 2) to find out academic achievements 
in reading drill for the main idea before and after learning with the reading drill and 
3) to determine satisfaction levels towards the reading drill among the Matthayomsuksa 4 
students. The study sample consisted of 37 students in Matthayomsuksa 4/2 class who were 
drawn by purposive sampling were studying in the 1st semester, academic year 2014 in Kasetsart 
University Laboratory School Kamphaeng Saen Campus Educational Research and Development 
Center. Instruments which were used in this study included the reading drill for the main idea, 
an achievement test of the reading drill and a questionnaire to determine satisfaction levels 
towards the reading drill. The obtained data were analyzed in terms of arithmetic mean (X), 
standard deviation (S.D.) and then tested by t-dependent.

The results revealed as follows: 1. The reading drill for the main idea for the 
Matthayomsuksa 4 students had the efficiency of 82.19/88.38 higher than the of 80/80. 
2. The academic achievements in reading drill for the main idea among the MatthayomSuksa 
4 students after learning with the reading drill were higher than those after at the statistical level 
.05. 3. The Matthayomsuksa 4 students were averagely most satisfied with the reading drill 
(X = 4.69, S.D. = 0.73)

Keyword: Reading Drill.
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บทนํา
ทักษะการอาน ถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิง

ในปจจุบัน เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษา
คนควาหาความรูดวยตัวเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในยุค
ขอมลูขาวสารท่ีไรขดีจํากัดดังท่ี สจิุตรา จรจติร (2547: 
52) ไดกลาววาเครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยผูเรียนใหมี
ความสามารถ เ รียนรู  ไ ด  ด  วยตนเองอย  า ง มี
ประสิทธิภาพ นั่นคือทักษะหรือความสามารถในการ
อาน รู จักเลือกท่ีจะอาน รูจักจับประเด็น รูจักคิด
วเิคราะห แยกแยะ ตลอดจนสังเคราะหเรือ่งท่ีอานได 
สิง่เหลาน้ีจะชวยทาํใหผูเรยีนจดัการเรยีนรูดวยตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับกานตมณี  
ศักด์ิเจริญ (2546: 83) ไดกลาววา การอานเปน
สิ่งสําคัญอยางหน่ึงในการดํารงชีวิต เพราะการอาน
จะมสีวนชวยสรางความสําเรจ็ในการดําเนินชีวติ ผูใด
มีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะ
มโีอกาสเจรญิกาวหนาในอาชีพและในชวีติมากกวาคน
ที่อานหนังสือไดนอยและอานชา จินตนา ใบกาซูยี 
(2543: 23) ไดสรุปบทบรรยายของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี กลาวถึงความ
สําคัญของการอานไววา การอานหนังสือทําใหได
เนือ้หาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธี
อ่ืนๆ ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัด
เวลาและสถานท่ี ผูอานสามารถฝกการคิดและสราง
จินตนาการไดเองในขณะอาน  ผูอานเปนผูกาํหนดการ
อานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด 
สามารถเลือกอานเองได และหนังสือมีหลากหลาย
รูปแบบทําใหสมองของผูอานเปดกวาง สรางแนวคิด
และทัศนคติไดมากกวา ดังน้ันการอานจึงถือเปน
ทักษะที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ ผูที่มีทักษะ
ในการอานยอมสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการพูด
และการเขยีนไดเปนอยางดี (แสงระว ี ณรงคะชวนะ, 
2542: 3) ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวท่ีวา การอานท่ีมี
ประสิทธิภาพผูอานจะตองอานจับใจความสําคัญของ

เรื่องท่ีอานไดปริมาณเพียงพอ แยกแยะเรื่องท่ีอาน
ใหไดวาสวนใดเปนใจความหรือขอความท่ีสาํคัญท่ีสดุ
และสวนใดเปนพลความหรอืขอความประกอบอนัจะ
ชวยใหผูอานเขาใจสารท่ีผูเขยีนตองการส่ือไดถกูตอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 5) 

จากการศึกษาสภาพปญหาของการอานใน
ปจจุบนัและจากรายงานขององคการเพือ่ความรวมมอื
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา Organisation for 
Economic Co-operation and Development  
(OECD) พบวานักเรียนไทยอายุ 15 ป รอยละ 37 
มีความสามารถในการอานต่ํามาก ซ่ึงสงผลให
การเรียนวิชาอ่ืนๆ ออนดอยตามไปดวย และจาก
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ขั้นพื้น
ฐาน (O-net) ของนักเรยีนสวนใหญกพ็บวาทําคะแนน
ไดต่ํากวารอยละ 50 ในทุกรายวิชา สวนการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาไทยของนักเรียนทุก ระดับ 
ต้ังแตป 2539 เปนตนมาก็พบวาอยูในระดับต่ํากวา
รอยละ 50 (ฟาฏินา วงศเลขา, 2546)  

จากการท่ีผู วิจัยเปนผูสอนวิชาภาษาไทย 
ในระดับมธัยมศึกษา โรงเรยีนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียน ในชวงระยะปการศึกษา 2552-2554 
ผลการเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปที่ 4 มีคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เรียงตามลําดับปการศึกษา ดังน้ี ปการศึกษา 
2552 คาเฉลี่ยเทากับ 1.8 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.05 ปการศึกษา 2553 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.52 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.90 ปการศึกษา 2554 
มคีาเฉลีย่เทากับ 1.50 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
1.05 จากขอมูลพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยเฉลี่ยเทากับ 1.92 ต่ํากวาเกณฑที่
กําหนด ซ่ึงเกณฑที่โรงเรียนกําหนดคือ เฉลี่ยไมต่ํา
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กวา 2.00 (งานทะเบียนวัดผลโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
ศูนยวจัิยและพฒันาการศึกษา, 2554: 24 ) และเนือ่ง
ดวยความสาํคัญของปญหาเกีย่วกบัการอานท่ีกลาวมา
ขางตน จึงมีนักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษา
วิจัยโดยใชแบบฝกทักษะ เพราะแบบฝกทักษะทําให
เขาใจบทเรียนดีขึน้ เปนเครือ่งอํานวยประโยชนในการ
เรียนรู ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียน ฝกใหเด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถ
ประเมินผลของตนเองได ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง 
โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรบัหมอบหมาย รชันี  
ศรไีพรวรรณ (2517: 189) ซ่ึงสอดคลองกับ สกุญัญา 
โพธิสุวรรณ (2541: 20) ไดกลาวถึงแบบฝกวา แบบ
ฝกมีไวใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ เพื่อชวยเสริมใหเกิด
ทกัษะ และความแตกฉานในบทเรียน และไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกซ่ึงสรุปได คือ นําไปใชเสริม
หนงัสือแบบเรยีน สามารถแบงเบาภาระของครูเพราะ
แบบฝก เปนสือ่การสอนทีไ่ดจัดทําข้ึนอยางเปนระบบ 
ทั้งยังเปนเครื่องชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะไดดี
ยิ่งข้ึน

จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว 
ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนควรไดรับการฝกฝนการอาน
จับใจความดวยแบบฝกทกัษะ เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถ
คิดวิเคราะหและเขาใจเร่ืองราวท่ีอานไดถูกตองและ
สามารถจับใจความจากเร่ืองท่ีอานไดอยางรวดเร็ว 
นอกจากน้ีวิธีการฝกการอานจับใจความดวยการใช
แบบฝกเปนวธิกีารหนึง่ท่ีจะนาํไปใชแกปญหาการอาน
ไดเปนอยางดี ผูวิจัยในฐานะผูสอนจึงสนใจที่จะใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ มาชวย
พัฒนาการอานของนักเรียน และกระตุนใหนักเรียน
ตระหนกัถงึความสําคัญของการอานเพือ่จะไดนาํไปใช
ในการเรยีนรูวชิาตางๆ และใชในชีวติประจาํวันไดเปน
อยางดี

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80

2. เพื่อศึกษาความสามารถดานการอาน
จับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความสําคัญ 

สมมติฐานการวิจัย
1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2. ความสามารถดานการอานจับใจความ

สาํคัญ กอนเรยีนและหลงัเรยีนแตกตางกันทีร่ะดบันยั
สําคัญทางสถิติ 

3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอแบบฝกทักษะการอานจับใจ
ความสําคัญ อยูในระดับมากข้ึนไป

วิธีการดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยใชแบบแผนการ

วจัิยเชงิทดลอง (Pre  Experimental Research) โดย
ใชแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
(One Group Pretest-Posttest Design) (Tuckman, 
1999: 160) มีลําดับขั้นตอนดังน้ี

1. กลุมทีศึ่กษา คือ นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปที ่4 โรงเรยีนสาธติแหงมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
จังหวัดนครปฐม ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน มีจํานวน
นักเรียน 37 คน ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

การศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1) แบบฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาไทย จํานวน 4 ชุด อันประกอบไปดวย ชุดท่ี 1 
เรื่อง หลักการอ านจับใจความสําคัญ ชุดท่ี 2
เรื่องการอานขาว ชุดท่ี 3 เรื่องการอานบทความ 
ชุดท่ี 4 เรือ่งการอานสารคดี ทีผ่านการพิจารณาความ
ตรงตามเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญ 3 คน หาประสทิธภิาพ
กับกลุมเดี่ยว กลุมเล็ก และภาคสนาม นําขอมูลที่ได
มาพิจารณาแกไขใหเปนแผนการสอนฉบับสมบูรณ 

 2) แบบทดสอบวัดความสามารถดาน
การอานจับใจความสําคัญ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
40 ขอ ที่ผานการพิจารณาความตรงตามเน้ือหา 
จากผูเชี่ยวชาญ 3 คน ดวยคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87 นําไปทดลองใช
กับนักเรียน ผลการวิเคราะหแบบทดสอบมีคาความ
ยากงายระหวาง 0.38-0.80 คาอํานาจจําแนก 
0.20-0.63 และคาความเช่ือมั่น 0.87 

 3) แบบสอบถามระดับความพึงพอใจท่ี
มตีอแบบฝกทกัษะการอานจับใจความ จํานวน 10 ขอ 
ที่ ผ  า น ก า ร พิ จ า รณ า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น้ื อ ห า 
จากผูเชี่ยวชาญ 3 คน ไดคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC มีคาเทากับ 0.67-1.00

3.  การเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวจัิยดําเนินการดังน้ี 
 1) ช้ีแจงใหผูเรยีนทราบถงึวัตถุประสงค

และกระบวนการเรยีนการสอนและการวัดประเมนิผล  
 2) ทดสอบวัดความสามารถดานการอาน

จับใจความกอนการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน
กลุมตัวอยางระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบ
ทดสอบวัดความสามารถดานการอานจับใจความ
แบบปรนัยจํานวน 40 ขอ  

 3) อาจารยผูสอนดําเนินการจัดการเรยีน
การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ซ่ึงมีลกัษณะเปนแบบ
ฝกสําเร็จรูป ที่มีคําช้ีแจง ลําดับขั้นตอนท่ีชัดเจน 

จํานวน 4 ชุด โดยทดลองชุดละ 2 ครั้ง รวมทั้งหมด 
8 ครั้งๆ ละ 50 นาที แลวบันทึกผลการเรียนรู   
ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานการอานจับใจความสําคัญชุดเดียวกับกอนเรียน 

 4) สอบถามระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
สําคัญจํานวน 10 ขอ 

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการ
วเิคราะหขอมลูจากแบบสอบถามระดับความพึงพอใจ 
โดยใชคาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจ
ความสําคัญ กอนเรียนกับหลังเรียนที่เรียนดวยแบบ
ฝกโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถใน

การอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย โดยใชแบบ
ฝ กทักษะของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ที่  4 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
สรุปผลการวิจัยดังน้ี

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวา มปีระสทิธภิาพ 82.19/88.38 ซ่ึงสงูกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีต้ังไว 80/80 สอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว

2. ความสามารถดานการอานจับใจความ
สําคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 2 ที่วาความ
สามารถดานการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะแตกตางกัน อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ 

การศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย
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3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับ
ความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญ อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด (X = 4.69, S.D. 
= 0.73) สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา แบบฝกทักษะ

การอานจับใจความสําคัญ ของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ปที่ 4 จํานวน 4 ชุด มีประสิทธิภาพ 82.19/88.38 
หมายถึง นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความสําคัญ คิดเปนรอยละ 
82.19 และไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญ 
คิดเปนรอยละ 88.38 แสดงวาแบบฝกทกัษะการอาน
จับใจความสําคัญ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยขึ้น
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่
กําหนดไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรยีนการสอนโดยใชแบบฝกทกัษะทีผู่วจัิยไดศึกษาวิธี
การและขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะไดผานการ
ตรวจ แนะนํา แกไขขอบกพรองและประเมินความ
ถูกตองเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญ ผานการทดลองใช
เพือ่ปรบัปรงุแกไขใหสมบรูณกอนนาํไปใชจรงิกับกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงการทาํแบบฝกทกัษะชวยใหนกัเรยีนเขาใจ
เนื้อหาไดดีขึ้น จดจําความรูไดนานและคงทน รวมทั้ง
พัฒนาความรู ทักษะและเจตคติดานตางๆ ของ
นักเรียนใหดียิ่งข้ึน 

ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจ
ความสําคัญ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามแนวทางการ
สรางแบบฝกทักษะที่จัดไวอยางเปนระบบ โดยเริ่ม
ศึกษาต้ังแตปญหาและความตองการ วเิคราะหเนือ้หา
และทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหายอยแลว
ดําเนินการสรางตามหลักการสรางแบบฝกทักษะที่ดี 
ของสุวทิย มลูคํา และสนุนัทา สนุทรประเสรฐิ (2550: 
60-61) กลาววา แบบฝกทักษะที่ดีควรคํานึงถึงหลัก
จิตวิทยา การเรยีนรู ผูเรยีนไดศึกษาดวยตนเอง ความ
ครอบคลุม ความสอดคลองกับเนื้อหา รูปแบบ
นาสนใจ และคําส่ังชัดเจน และ ฐานิยา อมรพลัง 
(2548: 78) ไดเสนอลักษณะท่ีดีของแบบฝก คือ 
แบบฝกที่เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีรูปแบบ
นาสนใจ หลากหลายรปูแบบ โดยอาศัยหลกัจิตวิทยา
ในการจัดกิจกรรม ใชภาษาเหมาะสมกับวัย มีการจัด
กจิกรรมการฝกทีส่รางความสนใจ และแบบฝกนัน้ควร
ทันสมัยอยูเสมอ 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบฝก
ทักษะที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ไดนําเอา
กิจกรรมตางๆ มาจัดใหสอดคลองกันในแตละแผน 
เปนระบบเปนขัน้ตอน และเช่ือมโยงในแตละขัน้ตอน
ทําใหแบบฝกมีประสิทธิภาพสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กันตดนัย วรจิตตพล (2542: 34) กลาวา 
แบบฝกคือเครื่องมือทางการเรียนอยางหน่ึงของ
นักเรียนที่มุงใหนักเรียนทําดวยตนเอง เพื่อจะไดมี

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 : df = 36

 คะแนนทดสอบ นักเรียน (คน) คะแนนเต็ม X S.D. t-test

 กอนเรียน 37 40 26.62 5.22

 หลังเรียน 37 40 32.45 3.58 

การศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย
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ทกัษะหรอืความชํานาญเพ่ิมขึน้หลงัจากท่ีไดเรยีนรูใน
ภาคทฤษฎีหรือดานเนื้อหาแลว และในแบบฝกควร
ประกอบดวย คําแนะนําในการทําขอคําถามหรือ
กิจกรรมและชองวางใหนักเรียนตอบคําถามนอกจาก
นัน้ยงัชวยพฒันาความสามารถดานการอานฝกคนหา
คําตอบดวยตนเองและตรงกับงานวิจัยของ พนมวัน 
วรดุลย (2540) ไดศึกษาการสรางแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 2 พบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญมี
ประสทิธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน 87.74/82.11 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

จากการวิเคราะหความสามารถดานการอาน
จับใจความสําคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ สายสุนี  
สกุลแกว (2535: 65) ไดศึกษาการพัฒนาแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียน
ช้ันประถมศกึษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉล่ีย
จากการทําขอสอบหลงัทําแบบฝกหดัมากกวากอนทํา
แบบฝกหัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงใหเห็นวาความสามารถดานการอานจับใจความ
สูง ข้ึน และสอดคล องกับงานวิ จัยของ มาลี 
สะอาดเอ่ียม และคณะ (2544) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนผล
สมัฤทธิท์างการเรียน  เรือ่ง การอานคําราชาศัพท ของ
นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่5 ระหวางกอนการเรยีน
และหลังการเรียน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ปจจัยที่สําคัญ คือ

1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
ช้ันมธัยมศกึษาปที ่4 ทีส่รางข้ึนมปีระสทิธภิาพสูงกวา
เกณฑ 80/80 เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนไดเรียนรู 
ทีละนอยตามข้ันตอนท่ีครูเตรียมการสอนมาแลว 
ทําใหนักเรียนมีกําลังใจท่ีจะเรียนรูเนื้อหาใหมตอไป

2. การใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ไดยึดหลักการสอนตามความตองการของ
ผูเรยีน ใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนต้ังแต
เริ่มฟง อาน พูด และเขียน ตลอดถึงข้ันตรวจผลงาน
ดวยตนเอง นกัเรยีนเรยีนรูดวยความเขาใจทํากิจกรรม
ดวยตนเอง หรือทํางานรวมกับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยน
การเรียนรู แบงปนประสบการณ เนื้อหามีความ
เหมาะสมกับความสามารถในการรับรูของนักเรียน 
ทาํใหนกัเรยีนเกดิความกระตือรอืรนทีจ่ะเรยีน เพราะ
การเรียนการสอนที่นาสนใจ ชวยใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการสอนสูงข้ึน  

ดานระดับความพึงพอใจ พบวา นักเรียนมี
ระดบัความพึงพอใจตอแบบฝกทกัษะ อยูในระดบัมาก
ที่สุดในทุกรายการประเมินและไมมีนักเรียนคนใดมี
ระดบัความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสดุ เมือ่จําแนกเปน
รายขอ พบวา นักเรียนมีระดับความพึงพอใจดาน
เนื้อหาอยูในระดับพอใจมากท่ีสุด (X = 4.74, S.D. 
= 0.68) ดานรูปแบบการนําเสนอ อยูในระดับพอใจ
มากที่สุด (X = 4.64, S.D. = 0.78) โดยนักเรียน
มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คําช้ีแจงในการทํา
กิจกรรม ชัดเจน เขาใจงายปฏิบัติตามได (X = 4.69, 
S.D. = 0.73) กิจกรรมที่หลากหลายชวยใหเขาใจ
เนื้อหามากข้ึน (X = 4.76, S.D. = 0.55) ใบความ
รู ชวยใหทําใหเขาใจไดงาย มีตัวอยางชัดเจน (X = 
4.73, S.D. = 0.61) แบบฝกชวยใหนักเรียนมี
ความรูเพิ่มเติมขึ้น (X = 4.70, S.D. = 0.62) 
แบบฝกเสริมทักษะทําใหเขาใจส่ิงท่ีครูสอนมากขึ้น 
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(X = 4.70, S.D. = 0.66) เนื้อหาสาระมีความ
นาสนใจ (X = 4.68, S.D.=10.4) ตัวอักษร ชัดเจน 
อานไดงาย (X = 4.68, S.D.=0.71) แบบฝก
มีกิจกรรมหลากหลาย ไมนาเบื่อ (X = 4.68, S.D. 
= 0.63) แบบฝกสวยงาม มีภาพประกอบชัดเจน
นาสนใจ (X = 4.62, S.D. = 0.72) และนักเรียน
ตองการใหแบบฝกลกัษณะน้ีเพิม่เตมิอีก (X = 4.51, 
S.D. = 0.21) ดังน้ันในภาพรวมของระดับความ
พึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด (X = 
4.69, S.D. = 0.73) โดยการประเมินครั้งน้ีไมมี
นั ก เ รี ยนคนใด บันทึ กข  อ เสนอแนะ เพิ่ ม เติ ม 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นลิวรรณ อัคติ (2548) 
ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการผันวรรณยุกต โดยใช
แบบฝกทักษะชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชุมชน
ภูแลนชางคเชนทรพิทยาคาร สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษากาฬสินธุ  เขต 3 เครื่องมือท่ีใช  คือ
แบบทดสอบ แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะ
และแบบสอบถามระดบัความพึงพอใจ พบวา แบบฝก
ทกัษะมปีระสทิธภิาพ 87.85/80.91 ซ่ึงสงูกวาเกณฑ 
80/80 ทีต้ั่งไว และนกัเรยีนมรีะดบัความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะอยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช
 1.1 การเลือกเนื้อหาท่ีนํามาจัดกิจกรรม

การเรียนรูเปนสิ่งสําคัญควรคํานึงถึงความเหมาะสม
ของ เพศ วยั และระดบัความสามารถในการเรียนของ
นักเรียนดวย หากเนื้อหาใดท่ีนักเรียนสนใจ นักเรียน
จะเกิดความกระตือรือรนการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น 

 1.2 ครูผู สอนภาษาไทยควรนําแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใชประกอบการสอน เนื่องจาก
แบบฝกทักษะนี้ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 
ที่กําหนดไว

 1.3 ในระหว  า งการ ดํ า เนินการ จัด
กิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความ
สามารถในการเรียนต่ํา เพราะอาจจะไมเขาใจหรือ
ตองการความชวยเหลือ ครูควรใชเทคนิคเสริมแรง
กระตุนใหนักเรียนสนใจ หรืออธิบายใหเขาใจชัดเจน
อีกครั้ง

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 2.1 ควรมีการวิ จัยเพื่อพัฒนาทักษะ

การอานจับใจความสําคัญ ในทุกระดับช้ัน เพื่อให
นักเรียนเกิดความสามารถในการอานจับใจความ
สาํคัญ อันจะสงผลทําใหผลสมัฤทธิท์างการเรียนดีขึน้

 2.2 ควรมี ก า รวิ จั ย เพื่ อสร  า งและ
หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะอื่นๆ ที่ผู เรียน
ใหความสนใจ เชน การเขียน เปนตน

 2.3 ควรมีการสรางแบบฝกทักษะตางๆ 
ในรายวิชาอ่ืนเพื่อใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน
ในการเรียน 
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