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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล  2) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล 3) ศึกษาปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร   

ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร พบวา ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีนักศึกษาดื่มเปนประจําสวนใหญ คือ              
เบียร,ไวน ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษา คือ เฉพาะเทศกาล/
โอกาสพิเศษ วัตถุประสงคในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษา คือ  สังสรรค
กับเพ่ือน คาใชจายในการดื่มโดยเฉล่ีย/ครั้งของนักศึกษาคือ 101-300 บาท สถานท่ีในการดื่มของนักศึกษา
สวนใหญ คือ รานเหลา/สถานบันเทิง และผูท่ีนักศึกษาดื่มดวยสวนใหญ คือ เพ่ือน 2)  ปจจัยสวนบุคคลท่ี
มีความสัมพันธตอชนิดและวัตถุประสงคของการเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา 
มี 2 ปจจัย คือ รายได /เดือน และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา และปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอผูดื่ม ความถ่ีในการดื่ม คาใชจาย และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลเปนประจํา มี 3 ปจจัย คือ เพศ รายได/เดือน และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา                      

                                                
*นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
**อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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3) ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอชนิด  ความถ่ี  และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํามี 5 ปจจัย  คือ  การควบคุมตนเอง  การสนับสนุนทางสังคม  สภาพแวดลอม
ทางครอบครัว  การรับรูโทษ  และแรงจูงใจ  สวนปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอวัตถุประสงคใน
การดื่ม คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง           
การสนับสนุนทางสังคม  สภาพแวดลอมทางครอบครัว และการรับรูโทษ และปจจัยสนับสนุนท่ีมี
ความสัมพันธตอผู ท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง                     
การสนับสนุนทางสังคม การรับรูโทษ และแรงจูงใจ 

 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภค/ เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 
 
Abstract 

The thesis aimed to study 1) the behaviors of undergraduate students of Silpakorn University, 
Sanam Chandra Palace, in their consumption of alcoholic beverages, 2) personal factors related to their 
consumption of alcoholic beverages, and 3) supporting factors related to their consumption of alcoholic 
beverages. 

The results of this research were as follows: 1. The analysis of the behaviors of consuming 
alcoholic beverages found that the most common alcoholic beveragewas beer and wine. The most 
frequency drinking timewas during festivals or special occasions. The most common purpose of the 
drinking  was to relax oneself with friends. The average expenses for the drinking is 101-300 Bath. The 
most common place for drinking were pubs and places of amusement. The most common drinking 
partner of the studentswas their friends. 2. The relationship between the personal factors and the 
samples’ consumption of alcoholic beverages were as follows. Two personal factors that influenced the 
choice of alcoholic beverages were the students’ monthly income and marriage status of their parents. 
3. The relationship between the supporting factors and the samples’ consumption of alcoholic 
beverages were as follows. Five supporting factors that influenced the choice of alcoholic beverages 
were the factors of the self-control, the social support, the family environment, the knowledge of harms 
of alcoholic beverages, and the motivations.         

                                                                                                                                                                                                               
Keywords: Consumption Behaviors/Alcoholic Beverages 
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บทนํา 
 ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล

กอใหเกิดผลกระทบตอสังคมตั้งแตระดับปจเจก
บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม อีกท้ัง
ยังสงผลเสียในดานตางๆ เชน ดานสุขภาพท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจดานเศรษฐกิจ ท้ังท่ีเปน
คาใชจายในการบริโภค ดานสังคมกอใหเกิด 
ความรุนแรงและภัยรายในสังคมมากขึ้น ดาน
การศึกษา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
ศักยภาพของคนในชาติดอยลง และทําใหการ
ยับย้ังช่ังใจของผูคนต่ําลง  จนเกิดวิกฤติรายใน
สังคมมากมายโดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมี
ปญหา  ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการดื่มสุราเพ่ิมขึ้น
ของนักศึกษาจึงเปนผลใหการเรียนตกต่ําลง มี
ป ญ ห า กั บ ผู ป ก ค ร อ ง  ผ ลก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลจะสงผลกระทบตอนักศึกษาท้ังดาน
รางกาย จิตใจ สังคม และนักศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เปนประจํ าจะทําให เกิดการติด
แอลกอฮอลได จากความรุนแรงของปญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน เชน ทําใหอวน ความดัน
โลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง-พฤติกรรม-
เชาวนปญญามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการ
เรียนตกต่ํา  กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัย 
ผู ใ ห ญ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ส อ ไ ป ใ น ท า ง ก า ร เ กิ ด
อาชญากรรมเพ่ิมขึ้นท่ีสําคัญ คือปญหาการเกิด
อุบัติเหตุเปนพฤติกรรมเส่ียงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวน
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบนทองถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมี
ความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต
จํานวนมาก (นิรุจน  อุทธา, 2548) 

น อ ก จ า ก นี้  ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลของนักศึกษากอใหเกิดผลกระทบ
มากมาย และในปจจุบันจะพบวานักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ตองเรียนและพักอาศัยทามกลางราน
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงความหนาแนน
ของร านจําหน าย เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบ
สถานศึกษามีผลตอการเพ่ิมแรงจูงใจในการดื่ม
และสรางทัศนคติทางบวกตอการดื่ม รวมท้ังเพ่ิม
จํานวนการเปนนักดื่ม การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษายังเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
ใหวัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมตั้งใจ และมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย รวมท้ังกอใหเกิดความ
รุนแรงระหวางวยัรุนดวยกันและตอวัยผูใหญดวย
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
(นฤมล วรรณประภา, 2552) 
 ดัง นั้ น  ผู วิ จั ย ไ ด ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ป ญ ห า
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ท่ีอาจนํ าไปสูปญหาต างๆ หรือ
กอใหเกิดความรุนแรงทางสังคม จึงใหความสนใจ
ท่ีจะศึกษา “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสนามจันทร” เนื่องจากเปน
กลุมเส่ียงตอการติดเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควา 
เพ่ือใหเปนท่ีประจักษในดานปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักศึกษา และนําผลการศึกษา
ดังกลาวเปนแนวทางการแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลภายใน
สถานศึกษา หรือการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
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3) ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอชนิด  ความถ่ี  และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํามี 5 ปจจัย  คือ  การควบคุมตนเอง  การสนับสนุนทางสังคม  สภาพแวดลอม
ทางครอบครัว  การรับรูโทษ  และแรงจูงใจ  สวนปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอวัตถุประสงคใน
การดื่ม คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง           
การสนับสนุนทางสังคม  สภาพแวดลอมทางครอบครัว และการรับรูโทษ และปจจัยสนับสนุนท่ีมี
ความสัมพันธตอผู ท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง                     
การสนับสนุนทางสังคม การรับรูโทษ และแรงจูงใจ 

 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภค/ เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 
 
Abstract 

The thesis aimed to study 1) the behaviors of undergraduate students of Silpakorn University, 
Sanam Chandra Palace, in their consumption of alcoholic beverages, 2) personal factors related to their 
consumption of alcoholic beverages, and 3) supporting factors related to their consumption of alcoholic 
beverages. 

The results of this research were as follows: 1. The analysis of the behaviors of consuming 
alcoholic beverages found that the most common alcoholic beveragewas beer and wine. The most 
frequency drinking timewas during festivals or special occasions. The most common purpose of the 
drinking  was to relax oneself with friends. The average expenses for the drinking is 101-300 Bath. The 
most common place for drinking were pubs and places of amusement. The most common drinking 
partner of the studentswas their friends. 2. The relationship between the personal factors and the 
samples’ consumption of alcoholic beverages were as follows. Two personal factors that influenced the 
choice of alcoholic beverages were the students’ monthly income and marriage status of their parents. 
3. The relationship between the supporting factors and the samples’ consumption of alcoholic 
beverages were as follows. Five supporting factors that influenced the choice of alcoholic beverages 
were the factors of the self-control, the social support, the family environment, the knowledge of harms 
of alcoholic beverages, and the motivations.         

                                                                                                                                                                                                               
Keywords: Consumption Behaviors/Alcoholic Beverages 
 
 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

293 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
ญาณิดาพัฒน  เกสรชัยมงคล - ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ 

บทนํา 
 ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล

กอใหเกิดผลกระทบตอสังคมตั้งแตระดับปจเจก
บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม อีกท้ัง
ยังสงผลเสียในดานตางๆ เชน ดานสุขภาพท้ัง
ทางดานรางกายและจิตใจดานเศรษฐกิจ ท้ังท่ีเปน
คาใชจายในการบริโภค ดานสังคมกอใหเกิด 
ความรุนแรงและภัยรายในสังคมมากขึ้น ดาน
การศึกษา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
ศักยภาพของคนในชาติดอยลง และทําใหการ
ยับยั้งช่ังใจของผูคนต่ําลง  จนเกิดวิกฤติรายใน
สังคมมากมายโดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมี
ปญหา  ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการดื่มสุราเพ่ิมขึ้น
ของนักศึกษาจึงเปนผลใหการเรียนตกต่ําลง มี
ป ญ ห า กั บ ผู ป ก ค ร อ ง  ผ ลก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลจะสงผลกระทบตอนักศึกษาท้ังดาน
รางกาย จิตใจ สังคม และนักศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เปนประจํ าจะทําให เกิดการติด
แอลกอฮอลได จากความรุนแรงของปญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน เชน ทําใหอวน ความดัน
โลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง-พฤติกรรม-
เชาวนปญญามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการ
เรียนตกต่ํา  กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัย 
ผู ใ ห ญ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ส อ ไ ป ใ น ท า ง ก า ร เ กิ ด
อาชญากรรมเพ่ิมขึ้นท่ีสําคัญ คือปญหาการเกิด
อุบัติเหตุเปนพฤติกรรมเส่ียงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวน
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบนทองถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมี
ความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต
จํานวนมาก (นิรุจน  อุทธา, 2548) 

น อ ก จ า ก นี้  ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลของนักศึกษากอใหเกิดผลกระทบ
มากมาย และในปจจุบันจะพบวานักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ตองเรียนและพักอาศัยทามกลางราน
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงความหนาแนน
ของร านจําหน าย เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบ
สถานศึกษามีผลตอการเพ่ิมแรงจูงใจในการดื่ม
และสรางทัศนคติทางบวกตอการดื่ม รวมท้ังเพ่ิม
จํานวนการเปนนักดื่ม การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษายังเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
ใหวัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมตั้งใจ และมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย รวมท้ังกอใหเกิดความ
รุนแรงระหวางวยัรุนดวยกันและตอวัยผูใหญดวย
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
(นฤมล วรรณประภา, 2552) 
 ดัง นั้ น  ผู วิ จั ย ไ ด ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ป ญ ห า
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ท่ีอาจนํ าไปสูปญหาต างๆ หรือ
กอใหเกิดความรุนแรงทางสังคม จึงใหความสนใจ
ท่ีจะศึกษา “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสนามจันทร” เนื่องจากเปน
กลุมเส่ียงตอการติดเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควา 
เพ่ือใหเปนท่ีประจักษในดานปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนักศึกษา และนําผลการศึกษา
ดังกลาวเปนแนวทางการแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลภายใน
สถานศึกษา หรือการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
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ของแอลกอฮอลในวัยเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร 
 2 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ส ว น บุ ค ค ล ท่ี มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัย ศิลปากร วิทยา เขต
พระราชวังสนามจันทร    
 3 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ส นั บ ส นุ น ท่ี มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ ประกอบดวย 

1. นิยามความหมายและความเปนมาของ
สุรา สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553: 6) ไดให
นิยามความหมายของคําวาสุราวา “สุราหมายถึง 
เหลา เบียร สุราขาว เหลาปน สุราพ้ืนบาน เชน 
สาโท สปาย ไวน เหลายาดอง หรือเหลาขาวผสม

น้ําแดง เปนตน” World Health Organization 
(2011: 6-7) ไดอธิบายความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลว า  “เครื่ องดื่มแอลกอฮอล  เปน
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลอยูใน
จํานวนรอยละปริมาณท่ีแตกตางกันออกไปซ่ึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีทํามาจากผลิตผลทาง
การเกษตร 

2. สภ า พ แ ล ะ ป ญ ห า ก า ร ดื่ ม สุร า ใ น
สังคมไทย สถาบันครอบครัวของไทยนั้นเขาสู
ภาวะท่ีเผชิญกับปญหาท่ีรุนแรงท่ีสุดนับตั้งแตมี
สถาบันครอบครัวมา เหตุผลก็เพราะวาเรื่องของ
โครงสรางทางเศรษฐกิจท่ีเปนตัวบีบรัดใหเกิดการ
แขงขัน และเพ่ิมภาระใหกับท้ังชายและหญิงท่ี
จะตองมีหนาท่ีในการดูแลสถาบันครอบครัวนั้น 
บีบรัดและกดดันใหสถาบันครอบครัวไดรับ
ความสําคัญนอยลงจากทุกๆ ฝาย ความออนแอ
ของโครงสรางทางสังคมไทย ทําใหมีการปลอย
ปละละเลยปญหาท่ีเกิดจากการดื่มน้ําเมาแลว             
กอเหตุ กลายเปนปญหาลูกโซท่ีเกี่ยวโยงกันไป
หมด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ, 2550: 11) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพัฒนาการ
ของวัยรุนท่ีมีผลตอแอลกอฮอลวัยรุนเปนวัยท่ีมี
ชวงอายุตั้งแต 10-25 ป ซ่ึงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็ก 
และวัยผูใหญ เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็วท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและ
สังคมสุชา จันทรเอม (2540) กลาววาการยางเขาสู
วัยรุน เปนการเปล่ียนแปลงครั้งสําคัญท่ีสุดระยะ
หนึ่งของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กมีปญหา และตอง
ปรับตัวเขากับส่ิงใหมๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังทางรางกาย 
จิตใจและสังคม เด็กวัยรุนสวนมากมีอายุ 13–19 ป 
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เด็กบางคนอาจเริ่มวัยรุนกอนอายุท่ีกําหนด บางคน
อาจถึงวัยรุนหลังอายุกําหนด นอกจากนี้ในแตละ
สังคมยังกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวแตกตางกัน 
บางสังคมวัยรุนมีชวงเวลาส้ันมาก จะเห็นว า
เด็กหญิงและชายจะแตงงานเม่ืออายุยังนอยๆ 

4. แ น ว คิ ด ด า น สภ า พ แ ว ด ล อ ม ท า ง
ครอบครัวครอบครัว คือ กลุมคนท่ีมีความเกี่ยวพัน
กันทางสายโลหิต มีหนาท่ีในการใหกําเนิดบุตร
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกับสังคมได 
คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย 
จารีต ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจากนั้นครอบครัวยัง
เปนผูเสริมสรางลักษณะนิสัย อัธยาศัย ความ
อดทน ออนแอ ความฉลาดท่ีเปนคุณสมบัติท้ังทาง
รางกายและจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต ,            
2525: 41) สภาพแวดลอมทางครอบครัวเปนหลัก
ใหกับลูกในการเล้ียงดูใหมีชีวิตรอดเติบโตขึ้นใน
ครอบครัวท่ีมีบรรยากาศของความรัก ความเขาใจ 
เปนแบบอยางชวยใหเด็กเรียนรู เพ่ิมพูนความรู
ความสามารถดานตางๆ อยางสมดุลและเหมาะสม

ดังนั้นการเติบโตในสภาพแวดลอมทางครอบครัว
จึงเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็ก  

5. แนวคิดดานปจจัยสนับสนุนทางสังคม
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม 
คือ การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธทางสังคมในรูปแบบ
ตางๆ กับแหลงเอ้ืออํานวยทางสังคมของตน เชน 
ครอบครัว เพ่ือน ครูอาจารย หรือหนวยทางสังคม
อ่ืนๆในชวงเวลาหนึ่งและสามารถตัดสินคุณคาใน
เชิงความสัมพันธในเรื่องตางๆ ท้ังมวลอันเปนส่ิง
ท่ีบุคคลนั้นรับได 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจและ
ทัศนคติแรงจูงใจ หมายถึง “บางส่ิงบางอยางท่ีอยู
ภายในตัวของบุคคลท่ีมีผลทําใหบุคคลตองกระทํา 
หรือเคล่ือนไหว หรือมีพฤติกรรม ในลักษณะท่ีมี
เปาหมาย” (Walters, 1978: 218) กลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือ แรงจูงใจเปนเหตุผลของการกระทํานั่นเอง 
แรงจูงใจ หมายถึง “สภาวะท่ีอยูภายในตัวท่ีเปน
พลัง ทําใหรางกายมีการเคล่ือนไหว ไปในทิศทาง
ท่ีมีเปนหมาย ท่ีไดเลือกไวแลว ซ่ึงมักจะเปน
เปาหมายท่ีมีอยูนภาวะส่ิงแวดลอม” (Loundon 
and Bitta, 1988: 368)  
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ของแอลกอฮอลในวัยเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร 
 2 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ส ว น บุ ค ค ล ท่ี มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัย ศิลปากร วิทยา เขต
พระราชวังสนามจันทร    
 3 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ส นั บ ส นุ น ท่ี มี
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ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
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(2011: 6-7) ไดอธิบายความหมายของเครื่องดื่ม
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อาจถึงวัยรุนหลังอายุกําหนด นอกจากนี้ในแตละ
สังคมยังกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวแตกตางกัน 
บางสังคมวัยรุนมีชวงเวลาส้ันมาก จะเห็นว า
เด็กหญิงและชายจะแตงงานเม่ืออายุยังนอยๆ 

4. แ น ว คิ ด ด า น สภ า พ แ ว ด ล อ ม ท า ง
ครอบครัวครอบครัว คือ กลุมคนท่ีมีความเกี่ยวพัน
กันทางสายโลหิต มีหนาท่ีในการใหกําเนิดบุตร
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกับสังคมได 
คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย 
จารีต ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจากนั้นครอบครัวยัง
เปนผูเสริมสรางลักษณะนิสัย อัธยาศัย ความ
อดทน ออนแอ ความฉลาดท่ีเปนคุณสมบัติท้ังทาง
รางกายและจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต ,            
2525: 41) สภาพแวดลอมทางครอบครัวเปนหลัก
ใหกับลูกในการเล้ียงดูใหมีชีวิตรอดเติบโตขึ้นใน
ครอบครัวท่ีมีบรรยากาศของความรัก ความเขาใจ 
เปนแบบอยางชวยใหเด็กเรียนรู เพ่ิมพูนความรู
ความสามารถดานตางๆ อยางสมดุลและเหมาะสม

ดังนั้นการเติบโตในสภาพแวดลอมทางครอบครัว
จึงเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็ก  

5. แนวคิดดานปจจัยสนับสนุนทางสังคม
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม 
คือ การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธทางสังคมในรูปแบบ
ตางๆ กับแหลงเอ้ืออํานวยทางสังคมของตน เชน 
ครอบครัว เพ่ือน ครูอาจารย หรือหนวยทางสังคม
อ่ืนๆในชวงเวลาหนึ่งและสามารถตัดสินคุณคาใน
เชิงความสัมพันธในเรื่องตางๆ ท้ังมวลอันเปนส่ิง
ท่ีบุคคลนั้นรับได 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจและ
ทัศนคติแรงจูงใจ หมายถึง “บางส่ิงบางอยางท่ีอยู
ภายในตัวของบุคคลท่ีมีผลทําใหบุคคลตองกระทํา 
หรือเคล่ือนไหว หรือมีพฤติกรรม ในลักษณะท่ีมี
เปาหมาย” (Walters, 1978: 218) กลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือ แรงจูงใจเปนเหตุผลของการกระทํานั่นเอง 
แรงจูงใจ หมายถึง “สภาวะท่ีอยูภายในตัวท่ีเปน
พลัง ทําใหรางกายมีการเคล่ือนไหว ไปในทิศทาง
ท่ีมีเปนหมาย ท่ีไดเลือกไวแลว ซ่ึงมักจะเปน
เปาหมายท่ีมีอยูนภาวะส่ิงแวดลอม” (Loundon 
and Bitta, 1988: 368)  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใชวิ ธี เ ชิงปริมาณ ซ่ึง มี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

1.2 ขอบเขตดานประชากร และกลุม
ตัวอยางไดแก นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร ปการศึกษา 2556 ช้ันปท่ี 
1–4 จํานวนท้ังหมด 5 คณะจํานวน 9,125 คน                     
การสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชตาราง ของ          

                                                                                    
Taro Yamane แทนคาสูตรพบวา กลุมตัวอยาง             
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 361 คน และเพ่ือ
ปองกันความผิดพลาดผูวิจัยจึงเพ่ิมขนาดของกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ใหมีจํานวน 400 คน 
โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
Sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับขอมูลดาน
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ รายได/เดือน 
และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา และดาน
ปจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ี                   
มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- รายได/เดือน 
- สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา 
ปจจัยสนับสนุน 

- การควบคุมตนเอง 
- การสนับสนุนทางสังคม 
- สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
- การรับรูโทษของการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล 

- แรงจูงใจท่ีสงผลตอการเกิด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล 
- ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ

แอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา 

- ความถ่ีในการดื่ม 

- วัตถุประสงคในการดื่มโดยสวนใหญ 
- คาใชจายในการดื่มโดยเฉล่ีย/ครั้ง 

- สถานท่ีในการดื่มโดยสวนใหญ 
   ผูท่ีดื่มดวยโดยสวยใหญ 
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พระราชวังสนามจันทรตรวจสอบ  (Content 
Validity) (ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ, 2549: 86)              
โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบ แลวคํานวณ
คา IOC ซ่ึงไดมากกวา 0.5 ทุกขอ และตรวจสอบ
คาเช่ือม่ัน (Reliability)ไดคาสัมประสิทธความ
เ ช่ือ ม่ันขอ งครอนบา ค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ของแบบสอบถามท้ังชุดไดคาความ
เช่ือม่ันเทากับ 0.91 

3 .  ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ ม ูล จ า ก
แหลงขอมูล คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยา
เขตพระราชวังสนามจันทร ปการศึกษา 2556 ท่ีได
กลุมตัวอยางมาจากประชากร ผูวิจัยกําหนดวิธีการ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามไวดังนี ้

3.1 นําหนงัสือของบัณฑิตวิทยาลัยไป
พบคณบดีผูบริหารของคณะท่ีลงไปเก็บขอมูล  
เพ่ือขอความรวมมือท่ีจะสํารวจพฤติกรรมการดื่ม
เครื่ องดื่ม ท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

3.2 นําแบบสอบถามนําหนังสือของ
บัณฑิตวิทยาลัยไปพบกับกลุมตัวอยาง และแจก
แบบสอบถาม แบบทดสอบใหกับกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย เพ่ือขอรับแบบสอบถาม 

3 . 3  แ จ ก แ จ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
แบบสอบถามแกผู ท่ีทําการตอบแบบสอบถาม 
และอธิบายรายละเอียดในจุดท่ีผูตอบมีความสงสัย
และไมเขาใจในขอคําถาม 

 
 
 

4. วิธีวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลดานปจจัยสวน

บุคคล ประกอบดวย เพศ รายได / เดือน และ
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา โดยใชการ
แจกแจงความถ่ี และคารอยละจากนั้นนํามาเสนอ
ในรูปตารางและเขียนพรรณนา 

4.2 การวิ เคราะหขอมูลดานปจจัย
สนั บ ส นุ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวงัสนามจันทร ไดแก การควบคุมตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมทาง
ครอบครัวการรับรูโทษของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลและแรงจูงใจท่ีสงผลตอ
การเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และคา
รอยละ 

4.3 การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ไดแก การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว การรับรูโทษของ
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 
และแรงจูงใจท่ีสงผลตอการเกิดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลโดยใช
คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4 . 4 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ลโ ด ย ก า ร
ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีเปนปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนท่ีไดรับการ
คํานวณหาค าความถ่ี /รอยละ และการหาค า               
Chi-Square 
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การวิจัยครั้งนี้ ใชวิ ธี เ ชิงปริมาณ ซ่ึง มี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

1.2 ขอบเขตดานประชากร และกลุม
ตัวอยางไดแก นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร ปการศึกษา 2556 ช้ันปท่ี 
1–4 จํานวนท้ังหมด 5 คณะจํานวน 9,125 คน                     
การสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดใชตาราง ของ          

                                                                                    
Taro Yamane แทนคาสูตรพบวา กลุมตัวอยาง             
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 361 คน และเพ่ือ
ปองกันความผิดพลาดผูวิจัยจึงเพ่ิมขนาดของกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ใหมีจํานวน 400 คน 
โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
Sampling) 

2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับขอมูลดาน
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ รายได/เดือน 
และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา และดาน
ปจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ี                   
มีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- รายได/เดือน 
- สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดา 
ปจจัยสนับสนุน 

- การควบคุมตนเอง 
- การสนับสนุนทางสังคม 
- สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
- การรับรูโทษของการบริโภค

เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล 

- แรงจูงใจท่ีสงผลตอการเกิด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล 
- ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ

แอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา 

- ความถ่ีในการดื่ม 

- วัตถุประสงคในการดื่มโดยสวนใหญ 
- คาใชจายในการดื่มโดยเฉล่ีย/ครั้ง 

- สถานท่ีในการดื่มโดยสวนใหญ 
   ผูท่ีดื่มดวยโดยสวยใหญ 
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พระราชวั งสนามจันทรตรวจสอบ  (Content 
Validity) (ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ, 2549: 86)              
โดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบ แลวคํานวณ
คา IOC ซ่ึงไดมากกวา 0.5 ทุกขอ และตรวจสอบ
คาเช่ือม่ัน (Reliability)ไดคาสัมประสิทธความ
เ ช่ือ ม่ันขอ งครอนบา ค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ของแบบสอบถามท้ังชุดไดคาความ
เช่ือม่ันเทากับ 0.91 

3 .  ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ ม ูล จ า ก
แหลงขอมูล คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู ใน
ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยา
เขตพระราชวังสนามจันทร ปการศึกษา 2556 ท่ีได
กลุมตัวอยางมาจากประชากร ผูวิจัยกําหนดวิธีการ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามไวดังนี ้

3.1 นําหนงัสือของบัณฑิตวิทยาลัยไป
พบคณบดีผูบริหารของคณะท่ีลงไปเก็บขอมูล  
เพ่ือขอความรวมมือท่ีจะสํารวจพฤติกรรมการดื่ม
เครื่ องดื่ม ท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

3.2 นําแบบสอบถามนําหนังสือของ
บัณฑิตวิทยาลัยไปพบกับกลุมตัวอยาง และแจก
แบบสอบถาม แบบทดสอบใหกับกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย เพ่ือขอรับแบบสอบถาม 

3 . 3  แ จ ก แ จ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง
แบบสอบถามแกผู ท่ีทําการตอบแบบสอบถาม 
และอธิบายรายละเอียดในจุดท่ีผูตอบมีความสงสัย
และไมเขาใจในขอคําถาม 

 
 
 

4. วิธีวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหขอมูลดานปจจัยสวน

บุคคล ประกอบดวย เพศ รายได / เดือน และ
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา โดยใชการ
แจกแจงความถ่ี และคารอยละจากนั้นนํามาเสนอ
ในรูปตารางและเขียนพรรณนา 

4.2 การวิ เคราะหขอมูลดานปจจัย
สนั บ ส นุ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวงัสนามจันทร ไดแก การควบคุมตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมทาง
ครอบครัวการรับรูโทษของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลและแรงจูงใจท่ีสงผลตอ
การเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และคา
รอยละ 

4.3 การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ไดแก การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว การรับรูโทษของ
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 
และแรงจูงใจท่ีสงผลตอการเกิดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลโดยใช
คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4 . 4 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ลโ ด ย ก า ร
ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีเปนปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนท่ีไดรับการ
คํานวณหาค าความถ่ี /รอยละ และการหาค า               
Chi-Square 
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ผลการวิจัย 
 1 .  พ ฤติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี

สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร พบวา ชนิดของเครื่องดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําสวน
ใหญท่ีนักศึกษาดื่มคือเบียร ไวน ความถ่ีในการดื่ม
เครื่ องดื่มท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสวนใหญคือ เฉพาะเทศกาล/โอกาส
พิเศษ วัต ถุประสงคในการดื่ม เครื่ องดื่ม ท่ี มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญ
คือ สังสรรคกับเพ่ือน คาใชจายในการดื่มโดย
เฉล่ีย/ครั้งของนักศึกษาคือ 101-300 บาท สถานท่ี
ในการดื่มโดยสวนใหญของนักศึกษาคือ ราน
เหลา/สถานบันเทิง และผูท่ีนักศึกษาดื่มดวยโดย
สวนใหญคือ เพ่ือน  

 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล  ของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

2.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด และวัตถุประสงคในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 2 ปจจัย คือ 
รายได/เดือน และสถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา 

2.2 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอผูท่ีดื่ม ความถ่ีในการดื่ม คาใชจาย และสถานท่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ี

ดื่มเปนประจําของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร  มี  3 ปจจัย คือ เพศ รายได/ เดือน และ
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

2.3 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอคาใชจาย สถานท่ีในการดื่ม และผู ท่ีดื่มใน
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลโดยเฉล่ีย/
ครั้งของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 3 
ปจจัย คือ เพศ รายได/เดือน และสถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา 

 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยสนับสนุน
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

3.1 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด ความถ่ี และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 5 ปจจัย คือ 
การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว การรับรูโทษ และ
แรงจูงใจ 

3.2 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอวัตถุประสงคในการดื่ม คาใชจายในการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยสวน
ใหญของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 4 
ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม สภาพแวดลอมทางครอบครัว และการรับรูโทษ 
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3.3 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ดวยโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง                  
สนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคม การรับรูโทษ และแรงจูงใจ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 1. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทรพบวาชนิดของเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําสวน
ใหญ ท่ีนักศึกษาดื่มคือ เบียร  จํานวน 116 คน               
คิดเปนรอย 29.00 ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญ
คือ เฉพาะเทศกาล/โอกาสพิเศษ จํานวน 337 คน 
คิดเปนรอยละ 84.25 วัตถุประสงคในการดื่ม
เครื่ องดื่มท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสวนใหญคือ สังสรรคกับเพ่ือน จํานวน 
269 คน คิดเปนรอยละ 67.25 คาใชจายในการดื่ม
โดยเฉล่ีย/ครั้งของนักศึกษาคือ 101-300 บาท 
จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.75 สถานท่ีใน
การดื่มโดยสวนใหญของนักศึกษาคือ รานเหลา/
สถานบันเทิง จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 
32.25 และผู ท่ีนักศึกษาดื่มดวยโดยสวนใหญ               
คือ เพ่ือน จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 77.75 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จารุนันท สระศรี 
(2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม  ผ ลก า ร วิ จั ย พ บ ว า 

พฤติกรรมการบริโภคสุราสวนใหญของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอิทธิพลมาจากการ
ดื่มเ พ่ือเข าสังคม ความถ่ีในการดื่มสุราของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สวนใหญจะดื่ม
สุราสัปดาหจะหนึ่งครั้ง เม่ือพิจารณาในดาน
จํานวนแกวท่ีดื่มในแตละครั้ง (แกวละ 250 ml) 
พบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มสุราเฉล่ีย 4-6 แกว/
ครั้ง คาใชจายในการดื่มสุราตอเดือนเฉล่ียอยู ท่ี 
601-800 บาท/เดือน โอกาสในการดื่มสุราสวน
ใหญจะมาจาก การเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมถึงนักศึกษาสวนใหญ
เลือกท่ีจะดื่มสุราท่ีสถานทองเท่ียวกลางคืน เธค/
ผับ สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิรักษ ไชยรักษ 
และคณะ (2553) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี              
ปการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
สวนใหญดื่มสุราอันเนื่องมาจากมูลเหตุ การ
ตองการเขาสังคม ชวงอายุเฉล่ียของนักศึกษาใน
การเริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ ชวงอายุ  16-18 ป 
ประเภทของสุราท่ีดื่มครั้งแรกคือ เบียร การดื่ม
สุราครั้งแรกไดทําการลองดื่มกับเพ่ือน ซ่ึงความถ่ี
ในการดื่มสุราในปจจุบันเฉล่ียเดือนละ 1-2 ครั้ง 
ในทํานองเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมมีความ
นิยมดื่มสุราในมหาวิทยาลัย สถานท่ีท่ีนิยมดื่มสุรา
สวนใหญของนักศึกษา คือ หอพักนักศึกษา 
กิจกรรมท่ีทําระหวางดื่มสุรา คือ การพูดคุยกัน 
ปริมาณในการดื่มสุราในแตละครั้ง คือ 1 กลม/
ขวด คาใชจายในการดื่มสุราตอครั้งคือ 100-200 
บาทโดยเฉล่ีย เวลาท่ีใชในการดื่มสุราตอครั้งเฉล่ีย
อยูท่ี 3-4 ช่ัวโมง/ครั้ง และสอดคลองกับงานวิจัย
ขอ ง พง ษ ศัก ดิ์  อ น มอ ย  ( 2 55 3 )  ศึ กษ า เรื่ อ ง                 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
ญาณิดาพัฒน  เกสรชัยมงคล - ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ 

ผลการวิจัย 
 1 .  พ ฤติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี

สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร พบวา ชนิดของเครื่องดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําสวน
ใหญท่ีนักศึกษาดื่มคือเบียร ไวน ความถ่ีในการดื่ม
เครื่ องดื่มท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสวนใหญคือ เฉพาะเทศกาล/โอกาส
พิเศษ วัต ถุประสงคในการดื่ม เครื่ องดื่ม ท่ี มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญ
คือ สังสรรคกับเพ่ือน คาใชจายในการดื่มโดย
เฉล่ีย/ครั้งของนักศึกษาคือ 101-300 บาท สถานท่ี
ในการดื่มโดยสวนใหญของนักศึกษาคือ ราน
เหลา/สถานบันเทิง และผูท่ีนักศึกษาดื่มดวยโดย
สวนใหญคือ เพ่ือน  

 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล  ของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

2.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด และวัตถุประสงคในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 2 ปจจัย คือ 
รายได/เดือน และสถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา 

2.2 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอผูท่ีดื่ม ความถ่ีในการดื่ม คาใชจาย และสถานท่ี
ในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ี

ดื่มเปนประจําของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร  มี  3 ปจจัย คือ เพศ รายได/ เดือน และ
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

2.3 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอคาใชจาย สถานท่ีในการดื่ม และผู ท่ีดื่มใน
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลโดยเฉล่ีย/
ครั้งของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 3 
ปจจัย คือ เพศ รายได/เดือน และสถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา 

 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยสนับสนุน
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร 

3.1 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด ความถ่ี และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 5 ปจจัย คือ 
การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว การรับรูโทษ และ
แรงจูงใจ 

3.2 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอวัตถุประสงคในการดื่ม คาใชจายในการดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล โดยสวน
ใหญของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 4 
ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม สภาพแวดลอมทางครอบครัว และการรับรูโทษ 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
ญาณิดาพัฒน  เกสรชัยมงคล - ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ 

3.3 ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธ
ตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ดวยโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง                  
สนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคม การรับรูโทษ และแรงจูงใจ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 1. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทรพบวาชนิดของเครื่องดื่มท่ี
มีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจําสวน
ใหญ ท่ีนักศึกษาดื่มคือ เบียร  จํานวน 116 คน               
คิดเปนรอย 29.00 ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญ
คือ เฉพาะเทศกาล/โอกาสพิเศษ จํานวน 337 คน 
คิดเปนรอยละ 84.25 วัตถุประสงคในการดื่ม
เครื่ องดื่มท่ี มีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษาสวนใหญคือ สังสรรคกับเพ่ือน จํานวน 
269 คน คิดเปนรอยละ 67.25 คาใชจายในการดื่ม
โดยเฉล่ีย/ครั้งของนักศึกษาคือ 101-300 บาท 
จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.75 สถานท่ีใน
การดื่มโดยสวนใหญของนักศึกษาคือ รานเหลา/
สถานบันเทิง จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 
32.25 และผู ท่ีนักศึกษาดื่มดวยโดยสวนใหญ               
คือ เพ่ือน จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 77.75 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จารุนันท สระศรี 
(2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม  ผ ลก า ร วิ จั ย พ บ ว า 

พฤติกรรมการบริโภคสุราสวนใหญของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอิทธิพลมาจากการ
ดื่มเ พ่ือเข าสังคม ความถ่ีในการดื่มสุราของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม สวนใหญจะดื่ม
สุราสัปดาหจะหนึ่งครั้ง เม่ือพิจารณาในดาน
จํานวนแกวท่ีดื่มในแตละครั้ง (แกวละ 250 ml) 
พบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มสุราเฉล่ีย 4-6 แกว/
ครั้ง คาใชจายในการดื่มสุราตอเดือนเฉล่ียอยู ท่ี 
601-800 บาท/เดือน โอกาสในการดื่มสุราสวน
ใหญจะมาจาก การเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมถึงนักศึกษาสวนใหญ
เลือกท่ีจะดื่มสุราท่ีสถานทองเท่ียวกลางคืน เธค/
ผับ สอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิรักษ ไชยรักษ 
และคณะ (2553) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี              
ปการศึกษา 2551 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
สวนใหญดื่มสุราอันเนื่องมาจากมูลเหตุ การ
ตองการเขาสังคม ชวงอายุเฉล่ียของนักศึกษาใน
การเริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ ชวงอายุ  16-18 ป 
ประเภทของสุราท่ีดื่มครั้งแรกคือ เบียร การดื่ม
สุราครั้งแรกไดทําการลองดื่มกับเพ่ือน ซ่ึงความถ่ี
ในการดื่มสุราในปจจุบันเฉล่ียเดือนละ 1-2 ครั้ง 
ในทํานองเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมมีความ
นิยมดื่มสุราในมหาวิทยาลัย สถานท่ีท่ีนิยมดื่มสุรา
สวนใหญของนักศึกษา คือ หอพักนักศึกษา 
กิจกรรมท่ีทําระหวางดื่มสุรา คือ การพูดคุยกัน 
ปริมาณในการดื่มสุราในแตละครั้ง คือ 1 กลม/
ขวด คาใชจายในการดื่มสุราตอครั้งคือ 100-200 
บาทโดยเฉล่ีย เวลาท่ีใชในการดื่มสุราตอครั้งเฉล่ีย
อยูท่ี 3-4 ช่ัวโมง/ครั้ง และสอดคลองกับงานวิจัย
ขอ ง พง ษ ศัก ดิ์  อ น มอ ย  ( 2 55 3 )  ศึ กษ า เรื่ อ ง                 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
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การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกและ           
การดื่มแบบหัวราน้ํ าของเยาวชนอําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวาอายุท่ีเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกอยูระหวาง 7 - 23 ป 
อายุเฉล่ีย 16.17 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.35 ป 
และเยาวชนชายสวนใหญเริ่มดื่มครั้งแรก เม่ืออายุ 
15 ป รอยละ 26.8 สวนเยาวชนหญิงสวนใหญ           
เริ่มดื่มครั้งแรกอายุ 15 ป รอยละ 21.9 เครื่องดื่มท่ี
ดื่มครั้งแรกพบวาท้ังเยาวชนชายและเยาวชนหญิง
สวนใหญดื่มเบียรรองลงมาคือเหลาโดยดื่มกับ
เพ่ือน และดื่มกันท่ีบานเพ่ือน ดวยเหตุผลคืออยาก
รูอยากลองและเพ่ือนชักชวนมากท่ีสุดเยาวชนเคย
ดื่มแบบเมาหัวรานํ้ าคิดเปนรอยละ 82.3 เปน
เยาวชนชาย คิดเปนรอยละ 88.6 เปนเยาวชนหญิง
คิดเปนรอยละ 77.1 มักจะดื่มในโอกาสพิเศษและ
ชวงเทศกาลตางๆ 
 2. ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร  พบวาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด และวัตถุประสงคของการเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํามี 2 
ปจจัย คือ รายได/เดือน และสถานภาพการสมรส
ข อ ง บิ ด า ม า ร ด า  แ ละ ป จ จั ย ส ว น บุ ค ค ล ท่ี มี
ความสัมพันธตอผูดื่ม ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่ม 
คาใชจาย และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา มี 3 
ปจจัย คือ เพศรายได/เดือน และสถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา และปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ

แอลกอฮอลดวยโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร มี 7 ปจจัย คือเพศ คณะท่ี
ศึกษาอยู ช้ันป รายได/เดือน สถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา ผูท่ีนักศึกษาพักอาศัยอยูดวย และ
กิจกรรมสวนใหญท่ีนักศึกษาทําในเวลาวางซ่ึง
ผลงานวิจัยนี้พบวา สอดคลองกับทฤษฎีของ
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับกลไก
การทํางานของแอลกอฮอลในรางกายจากสุพัฒน 
ธีรเวชเจริญชัย, 2541 อางถึงในพนิดา นามจันดี, 
2549 ท่ีกลาววาชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีปริมาณ
แอลกอฮอลผสมอยูในปริมาณท่ีแตกตางกัน 
ความเร็วในการบริโภคเพราะผูท่ีบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเร็วหรือภาษาเรียกขานในวงผูบริโภค
เรียกวา “ยกถ่ี” จะเปนการเพ่ิมปริมาณแอลกอฮอล
ใหมากขึ้นปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภค
บางครั้งอาจเปนปจจัยทางออมท่ีเกิดจากการ          
“ยกถ่ี” ทําใหปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล                 
ท่ีบริโภคมีมากขึ้นแตถึงแมจะไมมีลักษณะของ
อาการ “ยกถ่ี” ก็ตามการบริโภคท่ีใชชวงระยะเวลา
ของการบริโภคยาวนานจะทําใหปริมาณเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีมากขึ้น จึงมีผลปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร   

3. ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง              
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
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สนามจันทร ไดแก ชนิด ความถ่ี และสถานท่ีใน
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ี
ดื่มเปนประจํา มี 5 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว การรับรูโทษ และแรงจูงใจ สวนปจจัย
สนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอวัตถุประสงคใน
การดื่ม คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอลโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ การควบคุม
ตนเอง การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอม
ทางครอบครัว  และการรับรู โทษ และปจจัย
สนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลดวยโดยสวนใหญ ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ 
การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม              
การรับรูโทษ และแรงจูงใจ  ซ่ึงผลงานวิจัยนี้พบวา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Silva และคณะ (2006) 
ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มสุรา
และการเสพยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
พบวาสถานะทางการเงินของครอบครัวมีผลตอ
การเลือกดื่มสุราและเสพยาเสพติดของนักศึกษา
มากท่ีสุด เพราะนักศึกษาสามารถนํารายได ท่ี
ไดรับจากครอบครัวนั้นมาใชจายในการดื่มสุราได
อยางอิสระ และสามารถประพฤติตนไดอยาง
อิสระไรความกังวลเพราะมีครอบครัวคอยให
ความชวยเหลือทางดานการเงินอยูเสมอ ในทาง
กลับกันนักศึกษาบางกลุมกับมีความคิดเห็นวา 

ปจจัยทางดานความเช่ือทางศาสนามีผลตอการ
เลือกดื่มสุราของนักเรียนในปจจุบัน เพราะไม
เพียงแตสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
เทานั้น การตระหนักถึงความผิดท่ีปฏิบัติตนขัด 
ตอหลักการของศาสนายอมเปนส่ิงท่ีไดรับการ
ตระหนักและละเวน ซ่ึงการดื่มสุราก็ถือวาเปน           
ขอหามหนึ่งในหลักศาสนาเชนเดียวกัน ดังนั้น            
จึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลสนับสนุนให
นักศึกษาดื่มสุรามากท่ีสุด คือ ระดับสถานะทาง
ครอบครวั โดยมาจากการใหรายไดบุตรหลานเม่ือ
ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัยมากเกินความ
จําเปน เปนเหตุใหนักศึกษานํารายไดเหลานั้นมา
ใชจายอยางฟุมเฟอย หรือหมดคาใชจายไปกับการ
ดื่มสุราในระหวางการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
และการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
กลาววาพฤติกรรมสวนบุคคลในการดื่มสุรา 
แรงจูงใจในการดื่มสุรา ประสบการณในการดื่ม
สุรา และประเภทของสุราท่ีช่ืนชอบ ในทํานอง
เดียวกัน  นัก ศึกษาบางกลุม เลือกดื่ม สุรา อัน
เนื่องมาจากมูลเหตุจูงใจทางอารมณ ซ่ึงเปนปจจัย
ท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดและสภาวะทาง
สังคมท่ีมีอิทธิพลสงเสริมใหนักศึกษามีความอยาก
รู อยากลองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจากผลการวิจัยวา 
ปจจัยทางดานจิตวิทยาและความสัมพันธระหวาง
จิตวิทยาสวนบุคคลและสภาวะทางสังคมนั้น
สงผลกระทบโดยตรงตอพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
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การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกและ           
การดื่มแบบหัวราน้ํ าของเยาวชนอําเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวาอายุท่ีเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกอยูระหวาง 7 - 23 ป 
อายุเฉล่ีย 16.17 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.35 ป 
และเยาวชนชายสวนใหญเริ่มดื่มครั้งแรก เม่ืออายุ 
15 ป รอยละ 26.8 สวนเยาวชนหญิงสวนใหญ           
เริ่มดื่มครั้งแรกอายุ 15 ป รอยละ 21.9 เครื่องดื่มท่ี
ดื่มครั้งแรกพบวาท้ังเยาวชนชายและเยาวชนหญิง
สวนใหญดื่มเบียรรองลงมาคือเหลาโดยดื่มกับ
เพ่ือน และดื่มกันท่ีบานเพ่ือน ดวยเหตุผลคืออยาก
รูอยากลองและเพ่ือนชักชวนมากท่ีสุดเยาวชนเคย
ดื่มแบบเมาหัวรานํ้ าคิดเปนรอยละ 82.3 เปน
เยาวชนชาย คิดเปนรอยละ 88.6 เปนเยาวชนหญิง
คิดเปนรอยละ 77.1 มักจะดื่มในโอกาสพิเศษและ
ชวงเทศกาลตางๆ 
 2. ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร  พบวาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
ตอชนิด และวัตถุประสงคของการเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํามี 2 
ปจจัย คือ รายได/เดือน และสถานภาพการสมรส
ข อ ง บิ ด า ม า ร ด า  แ ละ ป จ จั ย ส ว น บุ ค ค ล ท่ี มี
ความสัมพันธตอผูดื่ม ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่ม 
คาใชจาย และสถานท่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา มี 3 
ปจจัย คือ เพศรายได/เดือน และสถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา และปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ

แอลกอฮอลดวยโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร มี 7 ปจจัย คือเพศ คณะท่ี
ศึกษาอยู ช้ันป รายได/เดือน สถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา ผูท่ีนักศึกษาพักอาศัยอยูดวย และ
กิจกรรมสวนใหญท่ีนักศึกษาทําในเวลาวางซ่ึง
ผลงานวิจัยนี้พบวา สอดคลองกับทฤษฎีของ
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับกลไก
การทํางานของแอลกอฮอลในรางกายจากสุพัฒน 
ธีรเวชเจริญชัย, 2541 อางถึงในพนิดา นามจันดี, 
2549 ท่ีกลาววาชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีปริมาณ
แอลกอฮอลผสมอยูในปริมาณท่ีแตกตางกัน 
ความเร็วในการบริโภคเพราะผูท่ีบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเร็วหรือภาษาเรียกขานในวงผูบริโภค
เรียกวา “ยกถ่ี” จะเปนการเพ่ิมปริมาณแอลกอฮอล
ใหมากขึ้นปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภค
บางครั้งอาจเปนปจจัยทางออมท่ีเกิดจากการ          
“ยกถ่ี” ทําใหปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล                 
ท่ีบริโภคมีมากขึ้นแตถึงแมจะไมมีลักษณะของ
อาการ “ยกถ่ี” ก็ตามการบริโภคท่ีใชชวงระยะเวลา
ของการบริโภคยาวนานจะทําใหปริมาณเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีมากขึ้น จึงมีผลปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร   

3. ปจจัยสนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลของนัก ศึ กษาระดับปริญญาต รี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง              
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สนามจันทร ไดแก ชนิด ความถ่ี และสถานท่ีใน
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ี
ดื่มเปนประจํา มี 5 ปจจัย คือ การควบคุมตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว การรับรูโทษ และแรงจูงใจ สวนปจจัย
สนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอวัตถุประสงคใน
การดื่ม คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอลโดยสวนใหญของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ การควบคุม
ตนเอง การสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอม
ทางครอบครัว  และการรับรู โทษ และปจจัย
สนับสนุนท่ีมีความสัมพันธตอผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลดวยโดยสวนใหญ ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มี 4 ปจจัย คือ 
การควบคุมตนเอง การสนับสนุนทางสังคม              
การรับรูโทษ และแรงจูงใจ  ซ่ึงผลงานวิจัยนี้พบวา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Silva และคณะ (2006) 
ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มสุรา
และการเสพยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
พบวาสถานะทางการเงินของครอบครัวมีผลตอ
การเลือกดื่มสุราและเสพยาเสพติดของนักศึกษา
มากท่ีสุด เพราะนักศึกษาสามารถนํารายได ท่ี
ไดรับจากครอบครัวนั้นมาใชจายในการดื่มสุราได
อยางอิสระ และสามารถประพฤติตนไดอยาง
อิสระไรความกังวลเพราะมีครอบครัวคอยให
ความชวยเหลือทางดานการเงินอยูเสมอ ในทาง
กลับกันนักศึกษาบางกลุมกับมีความคิดเห็นวา 

ปจจัยทางดานความเช่ือทางศาสนามีผลตอการ
เลือกดื่มสุราของนักเรียนในปจจุบัน เพราะไม
เพียงแตสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
เทานั้น การตระหนักถึงความผิดท่ีปฏิบัติตนขัด 
ตอหลักการของศาสนายอมเปนส่ิงท่ีไดรับการ
ตระหนักและละเวน ซ่ึงการดื่มสุราก็ถือวาเปน           
ขอหามหนึ่งในหลักศาสนาเชนเดียวกัน ดังนั้น            
จึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลสนับสนุนให
นักศึกษาดื่มสุรามากท่ีสุด คือ ระดับสถานะทาง
ครอบครัว โดยมาจากการใหรายไดบุตรหลานเม่ือ
ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัยมากเกินความ
จําเปน เปนเหตุใหนักศึกษานํารายไดเหลานั้นมา
ใชจายอยางฟุมเฟอย หรือหมดคาใชจายไปกับการ
ดื่มสุราในระหวางการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
และการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
กลาววาพฤติกรรมสวนบุคคลในการดื่มสุรา 
แรงจูงใจในการดื่มสุรา ประสบการณในการดื่ม
สุรา และประเภทของสุราท่ีช่ืนชอบ ในทํานอง
เดียวกัน  นัก ศึกษาบางกลุม เลือกดื่ม สุรา อัน
เนื่องมาจากมูลเหตุจูงใจทางอารมณ ซ่ึงเปนปจจัย
ท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดและสภาวะทาง
สังคมท่ีมีอิทธิพลสงเสริมใหนักศึกษามีความอยาก
รู อยากลองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจากผลการวิจัยวา 
ปจจัยทางดานจิตวิทยาและความสัมพันธระหวาง
จิตวิทยาสวนบุคคลและสภาวะทางสังคมนั้น
สงผลกระทบโดยตรงตอพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน

การวิจัยท่ีเปนประโยชนในการนําผลการศึกษามา
เปนแนวทางการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลในวัยเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. สัดสวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในกลุมนักศึกษายังคงมีแนวโนมการดื่มคอนขาง
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มีการกําหนดแนวทางและกิจกรรมท่ีชัดเจนเพ่ือ
ปองกันนักดื่มหนาใหมและผลกระทบจากการดื่ม
เฉพาะกลุมเปาหมายดังกลาว 

2. ในการกําหนดแนวทางดําเนินงาน
กิจกรรมหรือโครงการในกลุมเปาหมายนักศึกษา
ดังกลาวอาจจําเปนตองมีการคัดกรองหรือประเมิน  
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการศึกษาครั้งนี้ไป
ประกอบการพิจารณาเพ่ือใหสามารถกําหนด
วิธีการทํางานกับกลุมเปาหมายในแตละระดับ
ความเส่ียงไดอยางเหมาะสม                                             

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
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ประเพณีท่ีเปนเอกลักษณ เพ่ือเปรียบเทียบปจจัย
ตางๆวาแตกตางกันหรือไม 
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ชุมชนท่ีมีวัยรุนดื่มเปนประจํา  
 3. ศึ ก ษ า วิ ธี ก า ร เ ที ย บ เ คี ย ง เ กี่ ย ว กั บ
ผลกระทบจากการดื่ม หรือพฤติกรรมการดื่มให
เปนมาตรฐานเดียวกัน เนื่องจากในปจจุบันไดมี
ก า ร ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม แ ล ะ
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สาม ารถหาค า ท่ี เ ปนค วาม จริ ง ไดอ ย าง เป น
มาตรฐาน จึงควรกําหนดการศึกษาเรื่องนี้โดย
กําหนดการวัดท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน

การวิจัยท่ีเปนประโยชนในการนําผลการศึกษามา
เปนแนวทางการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลในวัยเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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