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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนองครักษ จํานวน 266 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัดความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ขอคําถามแตละขอมีคา IOC 0.80-1.00 คาความเท่ียงของแบบวัดเทากับ .297, .759 และ 
.875 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติบรรยาย และคาดัชนี PNImodified ผลการวิจัยพบวา ดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมมีความตองการจําเปนมากท่ีสุด ในประเด็นของความรู (PNImodified=1.84) เจตคติ 
(0.65) การปฏิบัติ (0.332) จะเห็นไดวา ผลจากการวิจัยทําใหทราบเกี่ยวกับความตองการจําเปนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน ท้ังในประเด็นของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซ่ึงดานท่ีมีความ
ตองการจําเปนสูงท่ีสุดคือ ดานการอนุรักษ ดังนั้น สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนได
พัฒนาความรู เจตคติ และการปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม อาจเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวของและบูรณาการกับการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี้อาจใหนักเรียนไดเขา
รวมกิจกรรมท่ีทํารวมกับชุมชนเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมระหวางชุมชนอีกดวย 
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Abstract  
The purpose of this research was to study of health promotion behavior’s knowledge, attitude 

and performance of students in present and should be. The sample consisted of 266 lower secondary 
school students. The research instruments were health promoting behavior’s knowledge, attitude and 
performance scale with content validity (IOC) range from 0.80-1.00 and the reliability of .297, .759, 
and .875 respectively. The result of the study founded that the environment conservation were most 
needed by the knowledge (PNImodified=1.84), attitude (0.65) and performance (0.332). This research 
results had shown the needs assessment about health promotion behavior’s knowledge, attitude and 
performance. The most needs assessment was the environment conservation. So, the school should be 
created the activities for enhancing the student to develop knowledge, attitude and performance in the 
environment conservation. In furthermore, the teacher may be integrating the activities in the subject or 
participating in the community. 

 
Keywords : Health  Promotion  Behavior’s  Knowledge/  Health  Promotion  Behavior’s  Attitude/ 

Health  Promotion  Behavior’s  Performance/  Need  Assessment 
 
บทนํา 

ลักษณะธรรมชาติของการเจริญเติบโต
ในชวงวัยรุนนั้น ฮอรโมนตางๆและลักษณะทาง
กายภาพ  ท่ีเริ่มเปล่ียนแปลงไปสงผลใหวัยรุนตอง
มีการปรับตัว และความพยายามในการปรับตัวนี้
เ อ ง อ า จ จ ะ ทํ า ใ ห นํ า ม า ซ่ึ ง ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล 
ความเครียดทางอารมณ และสังคม เชน ความ
สนใจตนเอง สนใจเรื่องเพศ หรือส่ิงแปลกๆ 
ใหมๆ พยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวย
ตนเอง สรางส่ิงประทับใจตางๆ เพ่ือแสดงใหเห็น
วาตนเองมิไดเปนเด็กและยอมมีสิทธิเสรีภาพ
เชนเดียวกับผูใหญ จึงมีการลอกเลียนแบบผูใหญ
หรือกระทําส่ิงตางๆ เพ่ือการไดรับการยอมรับใน
กลุมสังคม อิทธิพลของส่ิงตางๆ เหลานี้ทําให
วัยรุนมีการแสดงออกซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมได เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การมี
เพศสัมพันธ การใชสารเสพติด (Biglan et. Al., 
1995; Dolcini & Adler,  1994) ประกอบกับ
ส ถ า น ก า ร ณ ป จ จุ บั น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร
เปล่ียนแปลงท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยาง
รวดเร็ว มีการแขงขันเพ่ือสรางความม่ันคงในดาน
รายไดและความเปนวัต ถุนิยมรวมท้ังมีการ
หล่ังไหลของกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมีการ
เขาถึงขาวสารท่ีสะดวกรวดเร็วจากส่ือประเภท
ตางๆ ท้ังวิทยุ  โทรทัศน  หนัง สือพิมพ  หรือ
อินเทอรเน็ต รวมท้ังความชุกชุมของสถานเริงรมย
และการแพรระบาดของสารเสพติด ซ่ึงส่ิงตางๆ 
เหลานี้สงเสรมิใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ไดง าย ย่ิง ขึ้น ส ง ผลใหแ บบ แผ นก าร ดํ า เนิ น
เปล่ียนแปลงไป และละเลยในการดูแลสุขภาพของ
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ตนเอง ดังนั้น การใหความรูท่ีถูกตองแกเด็กในชวง
วัยรุนจึงเปนส่ิงท่ีพึงกระทํา ซ่ึงในการพัฒนา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนั้นจะชวยใหเด็กในชวง
วัยรุนสามารถดูแลตนเองไดถูกตอง ไมวาจะเปน
ดานสุขภาพพลานามัย ดานการรักษาความสะอาด
ของรางกายในสวนตางๆ อยางถูกวิธี การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การออกกําลังการ
อยางถูกวิธี การจัดการกับอารมณท่ีเปล่ียนแปลง 
รวมถึงการสงเสริมใหเด็กมีจิตสํานึกการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เปนตน 

สําหรับงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาสภาพ
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควร
จะเปน หรือการประเมินความตองการจําเปน                 
ซ่ึงการประเมินเปนเรื่องของการตัดสินคุณคา การ
ประเมินโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพจึงให
ความสําคัญท้ังคุณคาดานกระบวนการและคุณคา
ดานผลลัพธของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ จาก
การศึกษาพบวาการกําหนดคุณคาในกระบวนการ
และผลลัพธดังกลาวแตกตางกัน จากคําจํากัดความ
ของ “การสงเสริมสุขภาพ” ในกฎบัตรออตตาวา 
ซ่ึ ง ก ล า ว ถึ ง ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ว า เ ป น 
“กระบวนการ” ท่ีทําใหบุคคลสามารถควบคุม
ปจจัยกําหนดดานสุขภาพและทําใหภาวะสุขภาพ
ของบุคคลดีขึ้น นอกจากนั้น การสงเสริมสุขภาพ 
ยังเปนกิจกรรมท่ีมุงไปสูการทําใหบุคคลปฏิบัติตน
ใหมีสุขภาวะ บุคคลในท่ีนี้อาจเปนคนเดียว กลุม
คน หรือชุมชนก็ได ในกรณีท่ีเปนกลุมคน ผูมีสวน
รวมหรือหุนสวนถือวาเปนกระบวนการท่ีมีคุณคา
ในการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรม
เหลานี้ ก็เพ่ือใหบุคคลมีทักษะและความสามารถ

ในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพแข็งแรง สามารถ
ควบคุมปจจัยกําหนดดานสุขภาพของตนได 
ความสามารถในการจัดการหรือการควบคุมปจจัย
กําหนดดานสุขภาพดังกลาว ทําใหพบวา การเสริม
พลังอํานาจของบุคคลและชุมชน กลายเปนผลลัพธ
ท่ีมีคุณคา (Nutbeam, 1998)  
 งานวิจัยประเมินผลโปรแกรมการสงเสริม
สุขภาพมี 6 ขั้นตอน (Nutbeam, 1998) ซ่ึงพัฒนา
รวมไปกับการประเมินตัวแทรกแซงในการสงเสริม
สุขภาพ ประกอบดวย (1) การใหคําจํากัดความ
ปญหา พิจารณาจากตัวแปรระบาดวิทยาและสังคม
ภูมิหลัง การวิเคราะหความตองการของชุมชน โดย
ตั้งคําถามการประเมินวา อะไรเปนปญหา (2) การ
หาวิธีการแกปญหา โดยการพัฒนาทฤษฎีของตัว
แทรกแซง ขอมูลการวิจัยองคการและพฤติกรรม
สังคม โดยตั้งคําถามการประเมินวา ปญหาจะไดรับ
การแกไขดวยวิ ธีการใด (3 )  การตรวจสอบ
นวัตกรรม โดยมีคําถามการประเมินวา วิธีท่ีใชใน
การแกปญหาไดผลหรือไม (4) การสาธิตการใชตัว
แทรกแซง โดยมีคําถามการประเมินวา โปรแกรมท่ี
ใชสามารถทําซํ้าหรือปรับปรุงไดหรือไม (5) การ
แจกจายตัวแทรกแซง โดยมีคําถามการประเมินวา 
โปรแกรมสามารถนําไปใชท่ีอ่ืนไดหรือไม โดยใน
ขั้นท่ี 3-5 เปนขั้นตอนการประเมินผลลัพธ และการ
เขาใจกระบวนการ สําหรับขั้นสุดทาย การจัดการ
โป รแ ก รม  เป น กา ร ปร ะ เมิ น ค า ใ ชจ า ย แ ละ
ประโยชนท่ีไดรับ (ทางการเงิน สังคม การเมือง 
การกํากับติดตามการปฏิบัติ) โดยมีคําถามการ
ประเมินวา โปรแกรมยั่งยืนหรือไม  

สําหรับเกณฑในการประเมินคุณภาพท่ีดี
ของการประเมินผลลัพธ ไดทบทวนเอกสารและ
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Abstract  
The purpose of this research was to study of health promotion behavior’s knowledge, attitude 

and performance of students in present and should be. The sample consisted of 266 lower secondary 
school students. The research instruments were health promoting behavior’s knowledge, attitude and 
performance scale with content validity (IOC) range from 0.80-1.00 and the reliability of .297, .759, 
and .875 respectively. The result of the study founded that the environment conservation were most 
needed by the knowledge (PNImodified=1.84), attitude (0.65) and performance (0.332). This research 
results had shown the needs assessment about health promotion behavior’s knowledge, attitude and 
performance. The most needs assessment was the environment conservation. So, the school should be 
created the activities for enhancing the student to develop knowledge, attitude and performance in the 
environment conservation. In furthermore, the teacher may be integrating the activities in the subject or 
participating in the community. 

 
Keywords : Health  Promotion  Behavior’s  Knowledge/  Health  Promotion  Behavior’s  Attitude/ 

Health  Promotion  Behavior’s  Performance/  Need  Assessment 
 
บทนํา 

ลักษณะธรรมชาติของการเจริญเติบโต
ในชวงวัยรุนนั้น ฮอรโมนตางๆและลักษณะทาง
กายภาพ  ท่ีเริ่มเปล่ียนแปลงไปสงผลใหวัยรุนตอง
มีการปรับตัว และความพยายามในการปรับตัวนี้
เ อ ง อ า จ จ ะ ทํ า ใ ห นํ า ม า ซ่ึ ง ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล 
ความเครียดทางอารมณ และสังคม เชน ความ
สนใจตนเอง สนใจเรื่องเพศ หรือส่ิงแปลกๆ 
ใหมๆ พยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวย
ตนเอง สรางส่ิงประทับใจตางๆ เพ่ือแสดงใหเห็น
วาตนเองมิไดเปนเด็กและยอมมีสิทธิเสรีภาพ
เชนเดียวกับผูใหญ จึงมีการลอกเลียนแบบผูใหญ
หรือกระทําส่ิงตางๆ เพ่ือการไดรับการยอมรับใน
กลุมสังคม อิทธิพลของส่ิงตางๆ เหลานี้ทําให
วัยรุนมีการแสดงออกซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมได เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การมี
เพศสัมพันธ การใชสารเสพติด (Biglan et. Al., 
1995; Dolcini & Adler,  1994) ประกอบกับ
ส ถ า น ก า ร ณ ป จ จุ บั น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร
เปล่ียนแปลงท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยาง
รวดเร็ว มีการแขงขันเพ่ือสรางความม่ันคงในดาน
รายไดและความเปนวัต ถุนิยมรวมท้ังมีการ
หล่ังไหลของกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมีการ
เขาถึงขาวสารท่ีสะดวกรวดเร็วจากส่ือประเภท
ตางๆ ท้ังวิทยุ  โทรทัศน  หนัง สือพิมพ  หรือ
อินเทอรเน็ต รวมท้ังความชุกชุมของสถานเริงรมย
และการแพรระบาดของสารเสพติด ซ่ึงส่ิงตางๆ 
เหลานี้สงเสรมิใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ไดง าย ยิ่ ง ขึ้น ส ง ผลใหแ บบ แผ นก าร ดํ า เนิ น
เปล่ียนแปลงไป และละเลยในการดูแลสุขภาพของ
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ตนเอง ดังนั้น การใหความรูท่ีถูกตองแกเด็กในชวง
วัยรุนจึงเปนส่ิงท่ีพึงกระทํา ซ่ึงในการพัฒนา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนั้นจะชวยใหเด็กในชวง
วัยรุนสามารถดูแลตนเองไดถูกตอง ไมวาจะเปน
ดานสุขภาพพลานามัย ดานการรักษาความสะอาด
ของรางกายในสวนตางๆ อยางถูกวิธี การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การออกกําลังการ
อยางถูกวิธี การจัดการกับอารมณท่ีเปล่ียนแปลง 
รวมถึงการสงเสริมใหเด็กมีจิตสํานึกการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เปนตน 

สําหรับงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาสภาพ
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควร
จะเปน หรือการประเมินความตองการจําเปน                 
ซ่ึงการประเมินเปนเรื่องของการตัดสินคุณคา การ
ประเมินโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพจึงให
ความสําคัญท้ังคุณคาดานกระบวนการและคุณคา
ดานผลลัพธของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ จาก
การศึกษาพบวาการกําหนดคุณคาในกระบวนการ
และผลลัพธดังกลาวแตกตางกัน จากคําจํากัดความ
ของ “การสงเสริมสุขภาพ” ในกฎบัตรออตตาวา 
ซ่ึ ง ก ล า ว ถึ ง ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ว า เ ป น 
“กระบวนการ” ท่ีทําใหบุคคลสามารถควบคุม
ปจจัยกําหนดดานสุขภาพและทําใหภาวะสุขภาพ
ของบุคคลดีขึ้น นอกจากนั้น การสงเสริมสุขภาพ 
ยังเปนกิจกรรมท่ีมุงไปสูการทําใหบุคคลปฏิบัติตน
ใหมีสุขภาวะ บุคคลในท่ีนี้อาจเปนคนเดียว กลุม
คน หรือชุมชนก็ได ในกรณีท่ีเปนกลุมคน ผูมีสวน
รวมหรือหุนสวนถือวาเปนกระบวนการท่ีมีคุณคา
ในการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงจุดมุงหมายของกิจกรรม
เหลานี้ ก็เพ่ือใหบุคคลมีทักษะและความสามารถ

ในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพแข็งแรง สามารถ
ควบคุมปจจัยกําหนดดานสุขภาพของตนได 
ความสามารถในการจัดการหรือการควบคุมปจจัย
กําหนดดานสุขภาพดังกลาว ทําใหพบวา การเสริม
พลังอํานาจของบุคคลและชุมชน กลายเปนผลลัพธ
ท่ีมีคุณคา (Nutbeam, 1998)  
 งานวิจัยประเมินผลโปรแกรมการสงเสริม
สุขภาพมี 6 ขั้นตอน (Nutbeam, 1998) ซ่ึงพัฒนา
รวมไปกับการประเมินตัวแทรกแซงในการสงเสริม
สุขภาพ ประกอบดวย (1) การใหคําจํากัดความ
ปญหา พิจารณาจากตัวแปรระบาดวิทยาและสังคม
ภูมิหลัง การวิเคราะหความตองการของชุมชน โดย
ตั้งคําถามการประเมินวา อะไรเปนปญหา (2) การ
หาวิธีการแกปญหา โดยการพัฒนาทฤษฎีของตัว
แทรกแซง ขอมูลการวิจัยองคการและพฤติกรรม
สังคม โดยตั้งคําถามการประเมินวา ปญหาจะไดรับ
การแกไขดวยวิ ธีการใด (3 )  การตรวจสอบ
นวัตกรรม โดยมีคําถามการประเมินวา วิธีท่ีใชใน
การแกปญหาไดผลหรือไม (4) การสาธิตการใชตัว
แทรกแซง โดยมีคําถามการประเมินวา โปรแกรมท่ี
ใชสามารถทําซํ้าหรือปรับปรุงไดหรือไม (5) การ
แจกจายตัวแทรกแซง โดยมีคําถามการประเมินวา 
โปรแกรมสามารถนําไปใชท่ีอ่ืนไดหรือไม โดยใน
ขั้นท่ี 3-5 เปนขั้นตอนการประเมินผลลัพธ และการ
เขาใจกระบวนการ สําหรับขั้นสุดทาย การจัดการ
โป รแ ก รม  เป น กา ร ปร ะ เมิ น ค า ใ ชจ า ย แ ละ
ประโยชนท่ีไดรับ (ทางการเงิน สังคม การเมือง 
การกํากับติดตามการปฏิบัติ) โดยมีคําถามการ
ประเมินวา โปรแกรมยั่งยืนหรือไม  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประเมินผลลัพธของ
โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ใ น ส ถ า น
ประกอบการ จํ านวน 110 เรื่อง ท่ีตี พิมพใน
ฐานขอมูลระหวางป ค.ศ. 1994-1997 โดยนํางานท่ี
เกี่ยวกับการเลิกบุหรี่หรือการปองกันการสูบบุหรี่
ออกจากการวิ เคราะห  สําหรับเกณฑในการ
ประเมินคุณภาพท่ีดีของการประเมินผลลัพธ                 
มี  4  เ ก ณ ฑ  ไ ด แ ก  ( 1 )  ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง
ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงขึ้นอยูกับความสนใจและความ
ตั้งใจของผูปฏิบัติงานท่ีใหการสนับสนุน และเขา
รวมในโปรแกรม หลักฐานเก็บจากปจจัยท่ีสําคัญ                      
2  ประการ ไดแก  การทําให ผูปฏิบัติงานเห็น
ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ และการหา
วิธีการทําใหผูปฏิบัติงานยอมรับโปรแกรมท่ีจัดขึ้น 
(2) คุณภาพของวิธีวิทยา โดยพิจารณาความเช่ือถือ
ไดของวิธีการ (3) การมีกลุมควบคุมหรือกลุม
เปรียบเทียบซ่ึงมีความเทาเทียมกันในตัวแปรดาน
ชีวสังคม ภูมิหลัง หรือมีการรายงานผลกอนและ
หลังการทดลอง และ (4) ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจาก
โปรแกรมเปนไปตามจุดมุงหมายของการประเมิน 
นอกจากนี้ยังพบวา ประสิทธิผลของวิธีท่ีแตกตาง
กันในการสงเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ มี
แนวโนมไดรับอิทธิพลจากโครงสรางทางองคการ
ท่ีตางกัน (Patrizi, 2010) นอกจากนี้ Pender, et al. 
(2002) ไดเสนอการประเมินผลโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพวา ควรมุงใหความสําคัญกับการ
ส ง เ ส ริ ม ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม ใ ห ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น เ พ ร า ะ
ส่ิงแวดลอมคือปจจัยสําคัญตอสุขภาพของบุคคล  

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาในการ
วางแผนการสงเสริมสุขภาพส่ิงสําคัญคือตองเปน

ส่ิงท่ีพัฒนาจากการมีสวนรวมท้ังผูรับบริการ และ
บุคลากรท่ีดูแล ซ่ึงจะเห็นไดวาการวางแผนท่ีดีมา
จากการประเมินท่ีดีเพราะหากไมสามารถประเมิน
วิถีชีวิต ความชอบ ไมชอบ ความเช่ือ เปาหมาย 
มุมมองตอการกําหนดเปาหมายเพ่ือการสงเสริม
สุขภาพนั้น ๆ และการใหขอมูลท่ีมาจากการ
วิเคราะห จากองคความรูท่ีมีการพิสูจนชัดเจน
ร อ ง รั บ จ ะ ช ว ย ใ น ก า ร ตั ด สิน ใ จ ป ฏิ บั ติ ข อ ง
ผู รับ บริ กา ร  และ จะ ตอ งมี แผน สนั บสนุน ท่ี
สอดคลองกับระยะการเปล่ียนแปลงเปนความจํา
เปนท่ีจะตองมีการประเมินซํ้าเปนระยะเพ่ือ
พิ จ า ร ณ า ห า ป จ จั ย ส นั บ ส นุ น เ พ่ิ ม เ ติ ม  ใ ห
ผูรับบริการยึดม่ันกับแผนปฏิบัติจนบรรลุแผนท่ี
วางไว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาศึกษาสภาพความรู    
เจตคต ิและการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
ซ่ึงจะทําใหทราบเกี่ยวกับสภาพความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน และทํา
ใหไดเครื่องมือท่ีใชวัดความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ซ่ึงผูสนใจสามารถนําเครื่องมือและ
สารสนเทศท่ีไดนั้นมาประยุกตใชในงานการ
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนได 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือศึกษาสภาพความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนองครักษ ปการศึกษา 2557 สุม
แบบหลายขั้นตอนเขามาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
266 คน  
 ตัวแปรท่ีผูวิจัยศึกษา ไดแก  ความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 สําหรับการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย แบบวัดความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน เปนแบบวัดท่ีมี
ลักษณะเปนการใหอานขอความและเลือกการตอบ 
2 ลักษณะ คือ ใช หรือ ไมใช แบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 
ระดับ เพ่ือวัดระดับความคิดเห็น แบงเปน มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด และแบบ
วัดการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ แบบการตอบสนองรายคู 
(Dual Responses) คือ การวัดสภาพในปจจุบันและ
สภาพท่ีควรจะเปน มีลักษณะใหนักเรียนประมาณ
คาวา นักเรียนไดปฏิบัติจริงในระดับใด และ
นักเรียนควรปฏิบัติในระดับใด โดย 5=ทุกวัน 4=
บอยครั้ง 3=บางครั้ง 2=นานๆครั้ง 1=ไมปฏิบัติเลย 
มีวิธีการสรางขอคําถามตามหลักการจัดกิจกรรม
ใหความรูสงเสริมสุขภาพ ครอบคลุม 6 ดาน ไดแก 
1) อาหารและโภชนาการ 2) การออกกําลังกาย               
3) สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 4) การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 5) การดูแลอนามัยสวนบุคคล

และการปองกันโรค และ 6) ส่ิงเสพติดใหโทษแต
ละดานจะมีขอคําถามจํานวน 3 ขอ แบบวัดแตละ
ชุด จะมีขอคําถาม 18 ขอ รวม 54 ขอ หาคา
คุณภาพเครื่องมือ ความตรงเชิงเนื้อหา ของขอ
คําถามแตละขอมีคา IOC อยูระหวาง 0.80 - 1.00 
และคาความเท่ียงของแบบวัดเทากับ .297, .759 
และ .875 ตามลําดับ (คาความเท่ียงของแบบวัด
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีคาต่ําเนื่องจากเปนแบบวัดท่ีมีลักษณะ 
การใหอานขอความและเลือกตอบ 2 ลักษณะ คือ 
ใช หรือ ไมใช) 

การวิเคราะหขอมูล ดวยการวิเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปในสวน
ของตัวแปรจัดประเภท (Categorical Data) ไดแก 
การแจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ และการ
วิเคราะหสถิติบรรยาย เพ่ือนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน
ของตัวแปรในการวิจัย ท่ีเปนตัวแปรตอเนื่อง 
(Continuous Data) สัมประสิทธ์ิการกระจาย คา
ต่ําสุด (Min) คาสูงสุด (Max) คาความเบ (Sk) และ
คาความโดง (Ku) เพ่ือดูลักษณะการกระจาย และ
การแจกแจงของตัวแปร สําหรับการวิเคราะห
ขอมูลความตองการจําเปน เพ่ือแสดงระดับของ
ความตองการจําเปนดานตางๆ โดยใชคาดัชนี 
PNImodified=(I-D)/D ซ่ึง I (Importance) หมายถึง 
ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิด หรือสภาพ
ท่ีควรจะเปน และ D (Degree of Success) 
หมายถึง ระดับสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน สวนการ
จัดลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนใช
การเรียงคาดัชน ีPNI modified จากมากไปหานอย คา
ดัชนีท่ีมีคามากแปลวามีความตองการจําเปนสูงท่ี
ตองไดรับความสนใจตองพัฒนามากกวาดัชนีท่ีมี
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประเมินผลลัพธของ
โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ใ น ส ถ า น
ประกอบการ จํ านวน 110 เรื่อง ท่ีตี พิมพใน
ฐานขอมูลระหวางป ค.ศ. 1994-1997 โดยนํางานท่ี
เกี่ยวกับการเลิกบุหรี่หรือการปองกันการสูบบุหรี่
ออกจากการวิ เคราะห  สําหรับเกณฑในการ
ประเมินคุณภาพท่ีดีของการประเมินผลลัพธ                 
มี  4  เ ก ณ ฑ  ไ ด แ ก  ( 1 )  ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง
ผูปฏิบัติงาน ซ่ึงขึ้นอยูกับความสนใจและความ
ตั้งใจของผูปฏิบัติงานท่ีใหการสนับสนุน และเขา
รวมในโปรแกรม หลักฐานเก็บจากปจจัยท่ีสําคัญ                      
2  ประการ ไดแก  การทําให ผูปฏิบัติงานเห็น
ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ และการหา
วิธีการทําใหผูปฏิบัติงานยอมรับโปรแกรมท่ีจัดขึ้น 
(2) คุณภาพของวิธีวิทยา โดยพิจารณาความเช่ือถือ
ไดของวิธีการ (3) การมีกลุมควบคุมหรือกลุม
เปรียบเทียบซ่ึงมีความเทาเทียมกันในตัวแปรดาน
ชีวสังคม ภูมิหลัง หรือมีการรายงานผลกอนและ
หลังการทดลอง และ (4) ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจาก
โปรแกรมเปนไปตามจุดมุงหมายของการประเมิน 
นอกจากนี้ยังพบวา ประสิทธิผลของวิธีท่ีแตกตาง
กันในการสงเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ มี
แนวโนมไดรับอิทธิพลจากโครงสรางทางองคการ
ท่ีตางกัน (Patrizi, 2010) นอกจากนี้ Pender, et al. 
(2002) ไดเสนอการประเมินผลโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพวา ควรมุงใหความสําคัญกับการ
ส ง เ ส ริ ม ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม ใ ห ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น เ พ ร า ะ
ส่ิงแวดลอมคือปจจัยสําคัญตอสุขภาพของบุคคล  

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาในการ
วางแผนการสงเสริมสุขภาพส่ิงสําคัญคือตองเปน

ส่ิงท่ีพัฒนาจากการมีสวนรวมท้ังผูรับบริการ และ
บุคลากรท่ีดูแล ซ่ึงจะเห็นไดวาการวางแผนท่ีดีมา
จากการประเมินท่ีดีเพราะหากไมสามารถประเมิน
วิถีชีวิต ความชอบ ไมชอบ ความเช่ือ เปาหมาย 
มุมมองตอการกําหนดเปาหมายเพ่ือการสงเสริม
สุขภาพนั้น ๆ และการใหขอมูลท่ีมาจากการ
วิเคราะห จากองคความรูท่ีมีการพิสูจนชัดเจน
ร อ ง รั บ จ ะ ช ว ย ใ น ก า ร ตั ด สิน ใ จ ป ฏิ บั ติ ข อ ง
ผู รับ บริ กา ร  และ จะ ตอ งมี แผน สนั บสนุน ท่ี
สอดคลองกับระยะการเปล่ียนแปลงเปนความจํา
เปนท่ีจะตองมีการประเมินซํ้าเปนระยะเพ่ือ
พิ จ า ร ณ า ห า ป จ จั ย ส นั บ ส นุ น เ พ่ิ ม เ ติ ม  ใ ห
ผูรับบริการยึดม่ันกับแผนปฏิบัติจนบรรลุแผนท่ี
วางไว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาศึกษาสภาพความรู    
เจตคต ิและการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
ซ่ึงจะทําใหทราบเกี่ยวกับสภาพความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน และทํา
ใหไดเครื่องมือท่ีใชวัดความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ซ่ึงผูสนใจสามารถนําเครื่องมือและ
สารสนเทศท่ีไดนั้นมาประยุกตใชในงานการ
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนได 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือศึกษาสภาพความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนองครักษ ปการศึกษา 2557 สุม
แบบหลายขั้นตอนเขามาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
266 คน  
 ตัวแปรท่ีผูวิจัยศึกษา ไดแก  ความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 สําหรับการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย แบบวัดความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน เปนแบบวัดท่ีมี
ลักษณะเปนการใหอานขอความและเลือกการตอบ 
2 ลักษณะ คือ ใช หรือ ไมใช แบบวัดเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 
ระดับ เพ่ือวัดระดับความคิดเห็น แบงเปน มาก
ท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด และแบบ
วัดการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ แบบการตอบสนองรายคู 
(Dual Responses) คือ การวัดสภาพในปจจุบันและ
สภาพท่ีควรจะเปน มีลักษณะใหนักเรียนประมาณ
คาวา นักเรียนไดปฏิบัติจริงในระดับใด และ
นักเรียนควรปฏิบัติในระดับใด โดย 5=ทุกวัน 4=
บอยครั้ง 3=บางครั้ง 2=นานๆครั้ง 1=ไมปฏิบัติเลย 
มีวิธีการสรางขอคําถามตามหลักการจัดกิจกรรม
ใหความรูสงเสริมสุขภาพ ครอบคลุม 6 ดาน ไดแก 
1) อาหารและโภชนาการ 2) การออกกําลังกาย               
3) สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 4) การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 5) การดูแลอนามัยสวนบุคคล

และการปองกันโรค และ 6) ส่ิงเสพติดใหโทษแต
ละดานจะมีขอคําถามจํานวน 3 ขอ แบบวัดแตละ
ชุด จะมีขอคําถาม 18 ขอ รวม 54 ขอ หาคา
คุณภาพเครื่องมือ ความตรงเชิงเนื้อหา ของขอ
คําถามแตละขอมีคา IOC อยูระหวาง 0.80 - 1.00 
และคาความเท่ียงของแบบวัดเทากับ .297, .759 
และ .875 ตามลําดับ (คาความเท่ียงของแบบวัด
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีคาต่ําเนื่องจากเปนแบบวัดท่ีมีลักษณะ 
การใหอานขอความและเลือกตอบ 2 ลักษณะ คือ 
ใช หรือ ไมใช) 

การวิเคราะหขอมูล ดวยการวิเคราะห
ขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปในสวน
ของตัวแปรจัดประเภท (Categorical Data) ไดแก 
การแจกแจงความถ่ี จํานวน รอยละ และการ
วิเคราะหสถิติบรรยาย เพ่ือนําเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน
ของตัวแปรในการวิจัย ท่ีเปนตัวแปรตอเนื่อง 
(Continuous Data) สัมประสิทธ์ิการกระจาย คา
ต่ําสุด (Min) คาสูงสุด (Max) คาความเบ (Sk) และ
คาความโดง (Ku) เพ่ือดูลักษณะการกระจาย และ
การแจกแจงของตัวแปร สําหรับการวิเคราะห
ขอมูลความตองการจําเปน เพ่ือแสดงระดับของ
ความตองการจําเปนดานตางๆ โดยใชคาดัชนี 
PNImodified=(I-D)/D ซ่ึง I (Importance) หมายถึง 
ระดับความคาดหวังท่ีตองการใหเกิด หรือสภาพ
ท่ีควรจะเปน และ D (Degree of Success) 
หมายถึง ระดับสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน สวนการ
จัดลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนใช
การเรียงคาดัชน ีPNI modified จากมากไปหานอย คา
ดัชนีท่ีมีคามากแปลวามีความตองการจําเปนสูงท่ี
ตองไดรับความสนใจตองพัฒนามากกวาดัชนีท่ีมี

81
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คานอยกวา (สุวิมล วองวาณิช, 2550) สําหรับการ
วิเคราะหประเด็นของความรู  เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีเกณฑการแปลความหมายระดับความ
คิดเห็นสําหรับดานตางๆ ดังนี ้
 
 

ชวงคะแนน
ดานความรู 

(เต็ม 3 คะแนน) 

ชวงคะแนนดาน       
เจตคติและการปฏิบัต ิ

(เต็ม 5 คะแนน) 

ความหมาย 

2.60-3.00 4.20-5.00 มากท่ีสุด 
2.20-2.59 3.40-4.19 มาก 
1.80-2.19 2.60-3.39 ปานกลาง 
1.40-1.79 1.80-2.59 นอย 
1.00-1.39 1.00-1.79 นอยท่ีสุด 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลภูมิหลังของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 
266 ฉบับ วิ เคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย 
ภาพรวมของขอมูลภูมิหลังของผูตอบ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปน เพศหญิง           
(รอยละ 54.51) มีอาย ุ12 ป (รอยละ 52.63) เคยเขา
อบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1-2 ครั้ง 
(รอยละ 48.87) โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ความรูสึกท่ีดีตอสุขภาพของตนเอง (รอยละ 45.86)  

ผลการวิ เคราะหขอมูล พบวา ความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
ดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ความรู
ดานสุขภาพจิตและการจัดการค วามเครียด 
(Mean=2.62, S.D.=0.60) รองลงมาคือ ความรูดาน

การดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 
(Mean=2.40, S.D.=0.75) และความรูดานการออก
กําลังกาย (Mean=2.31, S.D.=0.70) มีคาอยูใน
ระดับมาก สวนความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ 
(Mean=1.96, S.D.=0.60) และความรูดานอาหาร
และโภชนาการ (Mean=1.88, S.D.=0.67) มีคาอยู
ในระดับปานกลาง และดานท่ีมีคาอยูในระดับนอย
ท่ีสุด คือ ความรูดานการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม 
(Mean=1.06, S.D.=0.61) เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ
มาก 3 ดาน ไดแก เจตคติดานสุขภาพจิตและ              
การจัดการความเครียด (Mean=4.15, S.D.=0.95) 
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ (Mean=3.71, 
S.D.=0.85) และเจตคติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค (Mean=3.63, S.D.=0.92) 
สวนอีก 3 ดาน มีคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
เจตคติด านส่ิงเสพติดใหโทษ (Mean=3.21, 
S.D.=1.13)  เ จ ต ค ติ ด า น ก า ร อ อ ก  กํ า ลั ง ก า ย 
(Mean=3.09, S.D.=0.94) และเจตคติดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม (Mean=3.04, S.D.=0.97) และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลางท้ัง 6 ดาน 
ไดแก การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค (Mean=3.02, S.D.=1.13) การ
ปฏิบัติดานส่ิงเสพติดใหโทษ (Mean=2.91, S.D.=1.48) 
การปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการ (Mean=2.81, 
S.D.=1.05) การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
(Mean=2.81, S.D.=1.08) การปฏิบัติดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียด (Mean=2.71, S.D.=1.18) 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย (Mean=2.69, 
S.D.=0.80) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานประเด็นของความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
    ของนักเรียน จําแนกตามดาน          

    (N=266) 
ดาน Mean SE S.D. Skewness Kurtosis แปลความ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 1.88 0.04 0.67 -0.24 0.12 ปานกลาง 
ความรูดานการออกกําลังกาย 2.31 0.04 0.70 -0.65 -0.21 มาก 
ความรูดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 2.62 0.04 0.60 -1.48 1.60 มากท่ีสุด 
ความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 1.06 0.04 0.61 0.36 0.81 นอยท่ีสุด 
ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 2.40 0.05 0.75 -1.13 0.83 มาก 
ความรูดานสิ่งเสพติดใหโทษ 1.96 0.04 0.60 -1.14 3.41 ปานกลาง 
เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 3.71 0.05 0.85 -1.52 5.58 มาก 
เจตคติดานการออกกําลังกาย 3.09 0.06 0.94 -0.15 0.89 ปานกลาง 
เจตคติดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 4.15 0.06 0.95 -1.82 5.01 มาก 
เจตคติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3.04 0.06 0.97 0.14 0.73 ปานกลาง 
เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 3.63 0.06 0.92 -0.99 3.29 มาก 
เจตคติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3.21 0.07 1.13 0.08 -0.15 ปานกลาง 
การปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
การปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการ 2.81 0.06 1.05 -0.07 -0.38 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย 2.69 0.05 0.80 -0.53 0.93 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 2.71 0.07 1.18 -0.83 0.52 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 2.81 0.07 1.08 -1.11 1.43 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 3.02 0.07 1.13 -1.45 1.96 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 2.91 0.09 1.48 -1.17 0.14 ปานกลาง 

 
การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น

ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวย Priority 
Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) พบวา 
ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความตองการ
จําเปนมากท่ีสุด (มีคา Priority Needs Index แบบ
ปรับปรุง=1.84)  

 
รองลงมาคือ ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
ความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ ความรูดานการออก
กําลังกาย ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค และความรูดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย 
(PNImodified=0.60, 0.53, 0.30, 0.25 และ 0.14) 
ตามลําดับ  
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คานอยกวา (สุวิมล วองวาณิช, 2550) สําหรับการ
วิเคราะหประเด็นของความรู  เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีเกณฑการแปลความหมายระดับความ
คิดเห็นสําหรับดานตางๆ ดังนี ้
 
 

ชวงคะแนน
ดานความรู 

(เต็ม 3 คะแนน) 

ชวงคะแนนดาน       
เจตคติและการปฏิบัต ิ

(เต็ม 5 คะแนน) 

ความหมาย 

2.60-3.00 4.20-5.00 มากท่ีสุด 
2.20-2.59 3.40-4.19 มาก 
1.80-2.19 2.60-3.39 ปานกลาง 
1.40-1.79 1.80-2.59 นอย 
1.00-1.39 1.00-1.79 นอยท่ีสุด 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลภูมิหลังของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 
266 ฉบับ วิ เคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย 
ภาพรวมของขอมูลภูมิหลังของผูตอบ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปน เพศหญิง           
(รอยละ 54.51) มีอาย ุ12 ป (รอยละ 52.63) เคยเขา
อบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1-2 ครั้ง 
(รอยละ 48.87) โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ความรูสึกท่ีดีตอสุขภาพของตนเอง (รอยละ 45.86)  

ผลการวิ เคราะหขอมูล พบวา ความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
ดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ความรู
ดานสุขภาพจิตและการจัดการค วามเครียด 
(Mean=2.62, S.D.=0.60) รองลงมาคือ ความรูดาน

การดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 
(Mean=2.40, S.D.=0.75) และความรูดานการออก
กําลังกาย (Mean=2.31, S.D.=0.70) มีคาอยูใน
ระดับมาก สวนความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ 
(Mean=1.96, S.D.=0.60) และความรูดานอาหาร
และโภชนาการ (Mean=1.88, S.D.=0.67) มีคาอยู
ในระดับปานกลาง และดานท่ีมีคาอยูในระดับนอย
ท่ีสุด คือ ความรูดานการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม 
(Mean=1.06, S.D.=0.61) เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ
มาก 3 ดาน ไดแก เจตคติดานสุขภาพจิตและ              
การจัดการความเครียด (Mean=4.15, S.D.=0.95) 
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ (Mean=3.71, 
S.D.=0.85) และเจตคติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค (Mean=3.63, S.D.=0.92) 
สวนอีก 3 ดาน มีคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
เจตคติด านส่ิงเสพติดใหโทษ (Mean=3.21, 
S.D.=1.13)  เ จ ต ค ติ ด า น ก า ร อ อ ก  กํ า ลั ง ก า ย 
(Mean=3.09, S.D.=0.94) และเจตคติดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม (Mean=3.04, S.D.=0.97) และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลางท้ัง 6 ดาน 
ไดแก การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค (Mean=3.02, S.D.=1.13) การ
ปฏิบัติดานส่ิงเสพติดใหโทษ (Mean=2.91, S.D.=1.48) 
การปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการ (Mean=2.81, 
S.D.=1.05) การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
(Mean=2.81, S.D.=1.08) การปฏิบัติดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียด (Mean=2.71, S.D.=1.18) 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย (Mean=2.69, 
S.D.=0.80) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  คาสถิติพ้ืนฐานประเด็นของความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
    ของนักเรียน จําแนกตามดาน          

    (N=266) 
ดาน Mean SE S.D. Skewness Kurtosis แปลความ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 1.88 0.04 0.67 -0.24 0.12 ปานกลาง 
ความรูดานการออกกําลังกาย 2.31 0.04 0.70 -0.65 -0.21 มาก 
ความรูดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 2.62 0.04 0.60 -1.48 1.60 มากท่ีสุด 
ความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 1.06 0.04 0.61 0.36 0.81 นอยท่ีสุด 
ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 2.40 0.05 0.75 -1.13 0.83 มาก 
ความรูดานสิ่งเสพติดใหโทษ 1.96 0.04 0.60 -1.14 3.41 ปานกลาง 
เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 3.71 0.05 0.85 -1.52 5.58 มาก 
เจตคติดานการออกกําลังกาย 3.09 0.06 0.94 -0.15 0.89 ปานกลาง 
เจตคติดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 4.15 0.06 0.95 -1.82 5.01 มาก 
เจตคติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3.04 0.06 0.97 0.14 0.73 ปานกลาง 
เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 3.63 0.06 0.92 -0.99 3.29 มาก 
เจตคติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3.21 0.07 1.13 0.08 -0.15 ปานกลาง 
การปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ      
การปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการ 2.81 0.06 1.05 -0.07 -0.38 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย 2.69 0.05 0.80 -0.53 0.93 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 2.71 0.07 1.18 -0.83 0.52 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 2.81 0.07 1.08 -1.11 1.43 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค 3.02 0.07 1.13 -1.45 1.96 ปานกลาง 
การปฏิบัติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 2.91 0.09 1.48 -1.17 0.14 ปานกลาง 

 
การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น

ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวย Priority 
Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) พบวา 
ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความตองการ
จําเปนมากท่ีสุด (มีคา Priority Needs Index แบบ
ปรับปรุง=1.84)  

 
รองลงมาคือ ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
ความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ ความรูดานการออก
กําลังกาย ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค และความรูดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย 
(PNImodified=0.60, 0.53, 0.30, 0.25 และ 0.14) 
ตามลําดับ  
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การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น
ของเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน พบวา เจตคติ
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความตองการจําเปน
มากท่ีสุด (PNImodified=0.65) รองลงมาคือ เจตคติ
ดานการออกกําลังกาย เจตคติดานส่ิงเสพติดให
โทษ เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและ
การปองกันโรค เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 
และเ จ ตค ติด า นสุขภ า พจิ ตแ ละก าร จั ดก า ร
ความเครียดเปนลําดับสุดทาย (PNImodified=0.62, 
0.56, 0.38, 0.35 และ 0.20) ตามลําดับ  

การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น
ของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน พบวา 
การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความ
ต อ ง ก า ร จํ า เ ป น ม า ก ท่ี สุ ด  ( PNImodified=0.332) 
รองลงมาคือ การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค การปฏิบัติดานส่ิงเสพ
ติดใหโทษ การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด การปฏิบัติดานการออกกําลัง
กาย และการปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการเปน
ลําดับสุดทาย (PNImodified=0.33, 0.33, 0.32, 0.29 
และ 0.17) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ความตองการจําเปนประเด็นของความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม     
    สุขภาพของนักเรียน 

 

ดาน คาเฉล่ียของ 
สภาพที่ควรจะเปน (I) 

คาเฉล่ียของ 
สภาพที่เปนจริง (D) 

ผลตาง  
 (I-D)  (I-D)/D ลําดับ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 3 1.88 1.12 0.60 2 
ความรูดานการออกกําลังกาย 3 2.31 0.69 0.30 4 
ความรูดานสุขภาพจิต 
และการจัดการความเครียด 3 2.62 0.38 0.14 6 

ความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 1.06 1.94 1.84 1 
ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค 3 2.40 0.60 0.25 5 

ความรูดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3 1.96 1.04 0.53 3 
เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 5 3.71 1.29 0.35 5 
เจตคติดานการออกกําลังกาย 5 3.09 1.91 0.62 2 
เจตคติดานสุขภาพจิต 
และการจัดการความเครียด 5 4.15 0.85 0.20 6 

เจตคติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5 3.04 1.96 0.65 1 
เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค 5 3.63 1.37 0.38 4 

เจตคติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 5 3.21 1.79 0.56 3 
การปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
การปฏิบัติดานอาหาร 
และโภชนาการ 3.28 2.81 0.47 0.17 6 

การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย 3.47 2.69 0.78 0.29 5 
การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด 3.58 2.71 0.87 0.32 4 

การปฏิบัติดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 3.74 2.81 0.93 0.33 1 

การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค 4.02 3.02 0.99 0.33 2 

การปฏิบัติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3.87 2.91 0.95 0.33 3 
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การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น
ของเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน พบวา เจตคติ
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความตองการจําเปน
มากท่ีสุด (PNImodified=0.65) รองลงมาคือ เจตคติ
ดานการออกกําลังกาย เจตคติดานส่ิงเสพติดให
โทษ เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและ
การปองกันโรค เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 
และเ จ ตค ติด า นสุขภ า พจิ ตแ ละก าร จั ดก า ร
ความเครียดเปนลําดับสุดทาย (PNImodified=0.62, 
0.56, 0.38, 0.35 และ 0.20) ตามลําดับ  

การจัดลําดับความตองการจําเปนประเด็น
ของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน พบวา 
การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความ
ต อ ง ก า ร จํ า เ ป น ม า ก ท่ี สุ ด  ( PNImodified=0.332) 
รองลงมาคือ การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค การปฏิบัติดานส่ิงเสพ
ติดใหโทษ การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด การปฏิบัติดานการออกกําลัง
กาย และการปฏิบัติดานอาหารและโภชนาการเปน
ลําดับสุดทาย (PNImodified=0.33, 0.33, 0.32, 0.29 
และ 0.17) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 

77 
 

การศึกษาสภาพความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
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ตารางที่ 2  ความตองการจําเปนประเด็นของความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม     
    สุขภาพของนักเรียน 

 

ดาน คาเฉล่ียของ 
สภาพที่ควรจะเปน (I) 

คาเฉล่ียของ 
สภาพที่เปนจริง (D) 

ผลตาง  
 (I-D)  (I-D)/D ลําดับ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 3 1.88 1.12 0.60 2 
ความรูดานการออกกําลังกาย 3 2.31 0.69 0.30 4 
ความรูดานสุขภาพจิต 
และการจัดการความเครียด 3 2.62 0.38 0.14 6 

ความรูดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 1.06 1.94 1.84 1 
ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค 3 2.40 0.60 0.25 5 

ความรูดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3 1.96 1.04 0.53 3 
เจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
เจตคติดานอาหารและโภชนาการ 5 3.71 1.29 0.35 5 
เจตคติดานการออกกําลังกาย 5 3.09 1.91 0.62 2 
เจตคติดานสุขภาพจิต 
และการจัดการความเครียด 5 4.15 0.85 0.20 6 

เจตคติดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5 3.04 1.96 0.65 1 
เจตคติดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค 5 3.63 1.37 0.38 4 

เจตคติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 5 3.21 1.79 0.56 3 
การปฏิบัติเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     
การปฏิบัติดานอาหาร 
และโภชนาการ 3.28 2.81 0.47 0.17 6 

การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย 3.47 2.69 0.78 0.29 5 
การปฏิบัติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด 3.58 2.71 0.87 0.32 4 

การปฏิบัติดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 3.74 2.81 0.93 0.33 1 

การปฏิบัติดานการดูแลอนามัยสวน
บุคคลและการปองกันโรค 4.02 3.02 0.99 0.33 2 

การปฏิบัติดานสิ่งเสพติดใหโทษ 3.87 2.91 0.95 0.33 3 
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สรุปผลการวิจัย 
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของนักเรียน ดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด 
คื อ  ค ว า ม รู ด า น สุข ภ า พ จิ ต แ ละ ก า ร จั ด ก า ร
ความเครียด (2.62) รองลงมาคือ ความรูดานการ
ดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค (2.40) 
และความรูดานการออกกําลังกาย (2.31) มีคาอยู
ในระดับมาก สวนความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ 
(1.96) และความรูดานอาหารและโภชนาการ 
(1.88) มีคาอยูในระดับปานกลาง และดานท่ีมีคา      
อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ ความรูดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม (1.06) เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรยีน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ
มาก 3 ดาน ไดแก เจตคติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด (4.15) เจตคติดานอาหารและ
โภชนาการ (3.71) และเจตคติดานการดูแลอนามัย
สวนบุคคลและการปองกันโรค (3.63) สวนอีก 3 
ดาน มีคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก เจตคติดาน
ส่ิงเสพติดใหโทษ (3.21) เจตคติดานการออกกําลัง
กาย (3.09) และเจตคติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
(3.04)  การปฏิบัติ เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับปาน
กลางท้ัง 6 ดาน ไดแก การปฏิบัติดานการดูแล
อนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค (3.02)  การ
ปฏิบัติดานส่ิงเสพติดใหโทษ (2.91) การปฏิบัติ
ดานอาหารและโภชนาการ (2.81) การปฏิบัติดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอม (2.81) การปฏิบัติดาน
สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด (2.71)              
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย (2.69) ตามลําดับ 

 

การจัดลําดับความตองการจําเปนประเดน็
ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวยวิ ธี 
Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) 
พบวา ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความ
ต อ ง ก า ร จํ า เ ป น ม า ก ท่ี สุ ด  ( PNImodified=1.84) 
รองลงมาคือ ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
ความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ ความรูดานการออก
กําลังกาย ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค และความรูดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย 
(0.60, 0.53, 0.30, 0.25 และ 0.14) ตามลําดับ 
สําหรบัเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรี ยน พบวา  เจตคติดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมมีความตองการจําเปนมากท่ีสุด (0.65) 
รองลงมาคือ เจตคตดิานการออกกําลังกาย เจตคติ
ดานส่ิงเสพติดใหโทษ เจตคตดิานการดูแลอนามัย
สวนบุคคลและการปองกันโรค เจตคติดานอาหาร
และโภชนาการ และเจตคติดานสุขภาพจิตและ
การจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย (0.62, 
0.56, 0.38, 0.35 และ 0.20) ตามลําดับ สวน
ประเด็นของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
พบวา การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมี
ความตองการจําเปนมากท่ีสุด (0.332) รองลงมา
คือ การปฏิบัตดิานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและ
การปองกันโรค การปฏิบัตดิานส่ิงเสพติดใหโทษ 
การปฏิบัตดิานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย และการปฏิบัติ
ดานอาหารและโภชนาการเปนลําดับสุดทาย 
(0.329, 0.328, 0.320, 0.292 และ 0.168) ตามลําดบั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความตองการ

จําเปนในการพัฒนาความรู เจตคติและการปฏิบัติ
ในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงท่ีสุดในทุก
ประเด็น ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เพ่ิงจะผานการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาซ่ึงเนนการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการดูแลตนเองเปนสวนใหญ แตในการ
จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร สอ น ใ น เ รื่ อ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ
ส่ิงแวดลอมยังอาจมีความตองการมากกวาดาน
อ่ืนๆ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนอาจตองเพ่ิมการ                   
บูรณาการเนื้อหาหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมดวย ดังเชน การปลูกฝงใหเด็กไทยมี
พฤติกรรมอนุรักษ ส่ิงแวดลอมสามารถแบง
ออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ในดานการศึกษามีการ
จัดหลักสูตรท้ังในและนอกระบบการศึกษาผาน
รายวิชาและกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนให
เกิดความตระหนักในความสําคัญของส่ิงแวดลอม 
การสรางเจตคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เปนตน (2) ในดานบทบาทขององคกรเอกชน 
องคกรของรัฐและชุมชนตางก็ใหความรวมมือ
และจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมใหมีพฤติกรรม
อนุรักษส่ิงแวดลอมรวมท้ังคุณลักษณะทางจิตใจท่ี
สงผลตอพฤติกรรมดังกลาว เชน การประชุมสัมมนา
เพ่ือหาแนวทางแกปญหาส่ิงแวดลอม การรณรงค
ในเรื่องปญหามลพิษตางๆ เชน การไมท้ิงขยะบน
ทางสาธารณะ การหามรถควันดําเด็ดขาดในถนน
บางสาย การรณรงคไมใชโฟม พลังไฟฟาหาร 2 
เปนตน (3) ในดานวิชาการไดมีการศึกษาคนควา 

วิจัยท้ังในและตางประเทศในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมเปนจํานวนมาก 

ขอคนพบอีกประการหนึ่งท่ีนาสนใจคือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพในระดับมาก ไดแก ดานอาหาร
และโภชนาการ ดานสุขภาพจิตและการจัดการ
ความเครียด และดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค อาจเนื่องจากนักเรียนให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
การไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาท่ีมีการ
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคลจึง
ทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมในดานนี้ใน
ระดับมาก แตในขณะท่ีดานการออกกําลังกาย การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม และส่ิงเสพติดใหโทษมีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง ซ่ึงสะทอนวาเรื่อง
เหลานี้อาจเปนเรื่องท่ีอยูไกลตัวของนักเรียน อีก
ท้ังปจจุบันการแขงขันทางการเรียนสูง นักเรียน
ตองใชเวลาสวนใหญในการเรียนในหองเรียนและ
การเรียนพิเศษจึงทําใหมีเวลาในการออกกําลังกาย
นอยลง ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนหากผูสอน
นําสารสนเทศนี้ไปใชในการจัดการเรียนการสอน
โดยอาจตองเพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกี่ยวของกับการปฏิบัติดานการออกกําลังกาย การ
อนุรักษ ส่ิงแวดลอม และส่ิง เสพติดใหโทษ 
สอดคลองกับ ช่ืนจิตต กอยสุวรรณ (2549) ท่ีได
ศึกษาเอกสารพบวา ปจจุบันมีความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหวัยรุนสวนใหญไมเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย หันมาสนใจใน
ก า ร เ ล น เ ก ม ใ น รู ป แ บ บ ต า ง ๆ  แ ล ะ ก า ร ใ ช
อินเทอรเน็ตมากขึ้น จึงทําใหไมมีเวลาออกกําลัง
กายและประกอบกับครอบครัวไมมีการกระตุนให
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สรุปผลการวิจัย 
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของนักเรียน ดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด 
คื อ  ค ว า ม รู ด า น สุข ภ า พ จิ ต แ ละ ก า ร จั ด ก า ร
ความเครียด (2.62) รองลงมาคือ ความรูดานการ
ดูแลอนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค (2.40) 
และความรูดานการออกกําลังกาย (2.31) มีคาอยู
ในระดับมาก สวนความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ 
(1.96) และความรูดานอาหารและโภชนาการ 
(1.88) มีคาอยูในระดับปานกลาง และดานท่ีมีคา      
อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ ความรูดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม (1.06) เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรยีน มีคาเฉล่ียอยูในระดับ
มาก 3 ดาน ไดแก เจตคติดานสุขภาพจิตและการ
จัดการความเครียด (4.15) เจตคติดานอาหารและ
โภชนาการ (3.71) และเจตคติดานการดูแลอนามัย
สวนบุคคลและการปองกันโรค (3.63) สวนอีก 3 
ดาน มีคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก เจตคติดาน
ส่ิงเสพติดใหโทษ (3.21) เจตคติดานการออกกําลัง
กาย (3.09) และเจตคติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
(3.04)  การปฏิบัติ เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียอยูในระดับปาน
กลางท้ัง 6 ดาน ไดแก การปฏิบัติดานการดูแล
อนามัยสวนบุคคลและการปองกันโรค (3.02)  การ
ปฏิบัติดานส่ิงเสพติดใหโทษ (2.91) การปฏิบัติ
ดานอาหารและโภชนาการ (2.81) การปฏิบัติดาน
การอนุรักษส่ิงแวดลอม (2.81) การปฏิบัติดาน
สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด (2.71)              
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย (2.69) ตามลําดับ 

 

การจัดลําดับความตองการจําเปนประเดน็
ของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปนดวยวิ ธี 
Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) 
พบวา ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความ
ต อ ง ก า ร จํ า เ ป น ม า ก ท่ี สุ ด  ( PNImodified=1.84) 
รองลงมาคือ ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
ความรูดานส่ิงเสพติดใหโทษ ความรูดานการออก
กําลังกาย ความรูดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค และความรูดานสุขภาพจิต
และการจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย 
(0.60, 0.53, 0.30, 0.25 และ 0.14) ตามลําดับ 
สําหรบัเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรี ยน พบวา  เจตคติดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมมีความตองการจําเปนมากท่ีสุด (0.65) 
รองลงมาคือ เจตคตดิานการออกกําลังกาย เจตคติ
ดานส่ิงเสพติดใหโทษ เจตคตดิานการดูแลอนามัย
สวนบุคคลและการปองกันโรค เจตคติดานอาหาร
และโภชนาการ และเจตคติดานสุขภาพจิตและ
การจัดการความเครียดเปนลําดับสุดทาย (0.62, 
0.56, 0.38, 0.35 และ 0.20) ตามลําดับ สวน
ประเด็นของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน ในปจจุบันและท่ีควรจะเปน 
พบวา การปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมี
ความตองการจําเปนมากท่ีสุด (0.332) รองลงมา
คือ การปฏิบัตดิานการดูแลอนามัยสวนบุคคลและ
การปองกันโรค การปฏิบัตดิานส่ิงเสพติดใหโทษ 
การปฏิบัตดิานสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 
การปฏิบัติดานการออกกําลังกาย และการปฏิบัติ
ดานอาหารและโภชนาการเปนลําดับสุดทาย 
(0.329, 0.328, 0.320, 0.292 และ 0.168) ตามลําดบั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความตองการ

จําเปนในการพัฒนาความรู เจตคติและการปฏิบัติ
ในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงท่ีสุดในทุก
ประเด็น ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 
เพ่ิงจะผานการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาซ่ึงเนนการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการดูแลตนเองเปนสวนใหญ แตในการ
จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร สอ น ใ น เ รื่ อ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ
ส่ิงแวดลอมยังอาจมีความตองการมากกวาดาน
อ่ืนๆ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนอาจตองเพ่ิมการ                   
บูรณาการเนื้อหาหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมดวย ดังเชน การปลูกฝงใหเด็กไทยมี
พฤติกรรมอนุรักษ ส่ิงแวดลอมสามารถแบง
ออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ในดานการศึกษามีการ
จัดหลักสูตรท้ังในและนอกระบบการศึกษาผาน
รายวิชาและกิจกรรมตางๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนให
เกิดความตระหนักในความสําคัญของส่ิงแวดลอม 
การสรางเจตคติท่ีดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เปนตน (2) ในดานบทบาทขององคกรเอกชน 
องคกรของรัฐและชุมชนตางก็ใหความรวมมือ
และจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมใหมีพฤติกรรม
อนุรักษส่ิงแวดลอมรวมท้ังคุณลักษณะทางจิตใจท่ี
สงผลตอพฤติกรรมดังกลาว เชน การประชุมสัมมนา
เพ่ือหาแนวทางแกปญหาส่ิงแวดลอม การรณรงค
ในเรื่องปญหามลพิษตางๆ เชน การไมท้ิงขยะบน
ทางสาธารณะ การหามรถควันดําเด็ดขาดในถนน
บางสาย การรณรงคไมใชโฟม พลังไฟฟาหาร 2 
เปนตน (3) ในดานวิชาการไดมีการศึกษาคนควา 

วิจัยท้ังในและตางประเทศในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมเปนจํานวนมาก 

ขอคนพบอีกประการหนึ่งท่ีนาสนใจคือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพในระดับมาก ไดแก ดานอาหาร
และโภชนาการ ดานสุขภาพจิตและการจัดการ
ความเครียด และดานการดูแลอนามัยสวนบุคคล
และการปองกันโรค อาจเนื่องจากนักเรียนให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
การไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาท่ีมีการ
จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคลจึง
ทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติพฤติกรรมในดานนี้ใน
ระดับมาก แตในขณะท่ีดานการออกกําลังกาย การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม และส่ิงเสพติดใหโทษมีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง ซ่ึงสะทอนวาเรื่อง
เหลานี้อาจเปนเรื่องท่ีอยูไกลตัวของนักเรียน อีก
ท้ังปจจุบันการแขงขันทางการเรียนสูง นักเรียน
ตองใชเวลาสวนใหญในการเรียนในหองเรียนและ
การเรียนพิเศษจึงทําใหมีเวลาในการออกกําลังกาย
นอยลง ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนหากผูสอน
นําสารสนเทศนี้ไปใชในการจัดการเรียนการสอน
โดยอาจตองเพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เกี่ยวของกับการปฏิบัติดานการออกกําลังกาย การ
อนุรักษ ส่ิงแวดลอม และส่ิง เสพติดใหโทษ 
สอดคลองกับ ช่ืนจิตต กอยสุวรรณ (2549) ท่ีได
ศึกษาเอกสารพบวา ปจจุบันมีความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหวัยรุนสวนใหญไมเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย หันมาสนใจใน
ก า ร เ ล น เ ก ม ใ น รู ป แ บ บ ต า ง ๆ  แ ล ะ ก า ร ใ ช
อินเทอรเน็ตมากขึ้น จึงทําใหไมมีเวลาออกกําลัง
กายและประกอบกับครอบครัวไมมีการกระตุนให
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บุคคลภายในครอบครัวมีการออกกําลังกาย 
หรือไมมีปจจัยเอ้ือตางๆ ท่ีจะทําใหทุกคนภายใน
ครอบครัวไดออกกําลังกาย สถานท่ีตั้งในการออก
กําลังกายจะมีส่ิงตางๆ ท่ีเขามามีบทบาทเกี่ยวของ 
และมีผลกระทบตอการออกกําลังกาย อันอาจทํา
ใหเพ่ิมหรือลดประสิทธิภาพของการออกกําลัง
กาย สถานท่ี และส่ิงแวดลอม ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ท่ีมีผลตอการออกกําลังกาย สภาพของส่ิงแวดลอม  

ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พัชรีพรรณ ตรีศักดิ์ศรี (2548) พบวา นักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล กรุงเทพมหานคร มี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี อาจ
เนื่องจากนักศึกษาเห็นความสําคัญของการดูแล
สงเสริมสุขภาพ เพราะหากเจ็บปวยจะทําใหเสีย
การเรียน เสียเงินในการรักษาพยาบาล เปนภาระ
ครอบครัวท่ีตองเฝาดูแลเม่ือเจ็บปวย ประกอบกับ
นักศึกษาอยูในวัยท่ีสามารถรับผิดชอบดูแล
สุขภาพได จึงสนใจท่ีจะรับขอมูลขาวสารและ
คําแนะนําเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาปฏิบัติ
เ พ่ื อ ใ ห เ กิ ด สุ ข ภ า พ ท่ี ดี  ใ น ข ณ ะ ท่ี ช่ื น จิ ต ต                   
กอยสุวรรณ (2549)  ทําการศึกษาพฤติกรรม
ส ง เ สริ ม สุข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ ช้ั น
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายพบวา นักเรียน
ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน
ระดับดี โดยใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะโรงเรียนท่ี
ทําวิจัยเปนโรงเรียนขนาดใหญ และเปนโรงเรียน
ของรัฐท่ีมีมาตรฐานการศึกษา ทางโรงเรียนมีการ
ดูแลเอาใจใสนักเรียน ท้ังดานการเรียนและชีวิต
ความเปนอยู ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ 
 

การดูแลสงเสริมสุขภาพ เพราะหากเจ็บปวยจะทํา
ใหเสียการเรียนเสียเงินในการรักษาพยาบาลและ
ยังเปนภาระครอบครัวท่ีตองเฝาดูแลเม่ือเจ็บปวย 
ประกอบกับเปนโรงเรียนใจกลางเมือง นักเรียน
เขาถึงส่ือตางๆ ท่ีทันสมัยไดงาย สามารถนําความรู 
ขอมูล และคําแนะนําเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
เพ่ือมาปฏิบัตใิหเกิดสุขภาพท่ีด ี
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลก า ร วิ จั ย นี้ พ บ ว า  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาตอนตนมีความตองการจําเปนเกี่ยวกับ
ความรู เจตคติและการปฏิบัติในดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเปนอันดับแรก ดังนั้น สถานศึกษา
ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม อาจเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวของและบูรณาการกับการ
เรียนในรายวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี้อาจใหนักเรียนได
เขารวมกิจกรรมท่ีทํารวมกับชุมชนเพ่ือใหเกิดการ
มีสวนรวมระหวางชุมชน 

นอกจากนี้  ผลการวิจัยดานการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา ดานการ
ออกกําลังกายเปนดานท่ีนักเรียนมีการปฏิบัตินอย
ท่ีสุด ดังนั้น  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดออกกําลังกายในโรงเรียน จัดเวลาให
นักเรียนมีชวงเวลาสําหรับการออกกําลังกาย หรือ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให
นักเรียนไดเคล่ือนไหวควบคูไปกับการเรียนรู 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
เนื่องจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ตอง

เก็บรวบรวมขอมูลในการวัดตัวแปรหลายดาน 
จํานวนขอคําถามในแตละดานอาจไมครอบคลุม
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบางประเด็น 
ดังนั้น หากมีการพัฒนาเครื่องมือวัดในแตละ              

ตัวแปร เชน แบบทดสอบวัดความรูการสงเสริม
สุขภาพ แบบตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ เปนตน จะเปนประโยชนกับ
สถานศึกษาในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการ
ประเมิน ติดตาม กํากับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไดอีกดวย 
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บุคคลภายในครอบครัวมีการออกกําลังกาย 
หรือไมมีปจจัยเอ้ือตางๆ ท่ีจะทําใหทุกคนภายใน
ครอบครัวไดออกกําลังกาย สถานท่ีตั้งในการออก
กําลังกายจะมีส่ิงตางๆ ท่ีเขามามีบทบาทเกี่ยวของ 
และมีผลกระทบตอการออกกําลังกาย อันอาจทํา
ใหเพ่ิมหรือลดประสิทธิภาพของการออกกําลัง
กาย สถานท่ี และส่ิงแวดลอม ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ท่ีมีผลตอการออกกําลังกาย สภาพของส่ิงแวดลอม  

ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
พัชรีพรรณ ตรีศักดิ์ศรี (2548) พบวา นักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล กรุงเทพมหานคร มี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี อาจ
เนื่องจากนักศึกษาเห็นความสําคัญของการดูแล
สงเสริมสุขภาพ เพราะหากเจ็บปวยจะทําใหเสีย
การเรียน เสียเงินในการรักษาพยาบาล เปนภาระ
ครอบครัวท่ีตองเฝาดูแลเม่ือเจ็บปวย ประกอบกับ
นักศึกษาอยูในวัยท่ีสามารถรับผิดชอบดูแล
สุขภาพได จึงสนใจท่ีจะรับขอมูลขาวสารและ
คําแนะนําเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาปฏิบัติ
เ พ่ื อ ใ ห เ กิ ด สุ ข ภ า พ ท่ี ดี  ใ น ข ณ ะ ท่ี ช่ื น จิ ต ต                   
กอยสุวรรณ (2549)  ทําการศึกษาพฤติกรรม
ส ง เ สริ ม สุข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ ช้ั น
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายพบวา นักเรียน
ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน
ระดับดี โดยใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะโรงเรียนท่ี
ทําวิจัยเปนโรงเรียนขนาดใหญ และเปนโรงเรียน
ของรัฐท่ีมีมาตรฐานการศึกษา ทางโรงเรียนมีการ
ดูแลเอาใจใสนักเรียน ท้ังดานการเรียนและชีวิต
ความเปนอยู ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ 
 

การดูแลสงเสริมสุขภาพ เพราะหากเจ็บปวยจะทํา
ใหเสียการเรียนเสียเงินในการรักษาพยาบาลและ
ยังเปนภาระครอบครัวท่ีตองเฝาดูแลเม่ือเจ็บปวย 
ประกอบกับเปนโรงเรียนใจกลางเมือง นักเรียน
เขาถึงส่ือตางๆ ท่ีทันสมัยไดงาย สามารถนําความรู 
ขอมูล และคําแนะนําเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
เพ่ือมาปฏิบัตใิหเกิดสุขภาพท่ีด ี
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลก า ร วิ จั ย นี้ พ บ ว า  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาตอนตนมีความตองการจําเปนเกี่ยวกับ
ความรู เจตคติและการปฏิบัติในดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเปนอันดับแรก ดังนั้น สถานศึกษา
ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม อาจเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวของและบูรณาการกับการ
เรียนในรายวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี้อาจใหนักเรียนได
เขารวมกิจกรรมท่ีทํารวมกับชุมชนเพ่ือใหเกิดการ
มีสวนรวมระหวางชุมชน 

นอกจากนี้  ผลการวิจัยดานการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา ดานการ
ออกกําลังกายเปนดานท่ีนักเรียนมีการปฏิบัตินอย
ท่ีสุด ดังนั้น  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดออกกําลังกายในโรงเรียน จัดเวลาให
นักเรียนมีชวงเวลาสําหรับการออกกําลังกาย หรือ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให
นักเรียนไดเคล่ือนไหวควบคูไปกับการเรียนรู 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
เนื่องจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ตอง

เก็บรวบรวมขอมูลในการวัดตัวแปรหลายดาน 
จํานวนขอคําถามในแตละดานอาจไมครอบคลุม
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพบางประเด็น 
ดังนั้น หากมีการพัฒนาเครื่องมือวัดในแตละ              

ตัวแปร เชน แบบทดสอบวัดความรูการสงเสริม
สุขภาพ แบบตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ เปนตน จะเปนประโยชนกับ
สถานศึกษาในการนําไปใชเปนเครื่องมือในการ
ประเมิน ติดตาม กํากับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไดอีกดวย 
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