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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความสนใจในการเลนกีฬา ระดับ

คุณภาพชีวิต และความสัมพันธของระดับความสนใจในการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร ประชากรท่ีใชศึกษาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรระดับช้ันปที่ 2-4 ปการศึกษา 2555 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยทําการสุม
ตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) จํานวน 370 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประกอบดวย แบบสํารวจขอมูลทั่วไปและระดับความสนใจในการเลนกีฬา และแบบวัดคุณภาพชีวิต
ขององคการอนามัยโลก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจะใชสถิติขั้นพื้นฐานเพื่อหาคามัชฌิมเลขคณิต 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาคาความสัมพันธโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

ผลการวิจัย พบวา ระดับความสนใจในการเลนกีฬา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร สนใจเลนกีฬาแบดมินตันมากท่ีสุด ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจันทรอยูในระดบัปานกลางทุกดาน ระดบัความสนใจในการเลนกฬีามีความ
สัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความสนใจใน
การเลนกฬีาไมมคีวามสมัพนัธกบัระดบัคุณภาพชีวติดานจิตใจ ดานสมัพนัธภาพทางสังคม และดานสิง่แวดลอม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract
This survey research aimed at investigating the level of interests in sport participation, 

the quality of life and the relationship between the interests in sport participation and the quality 
of life of Silpakorn University Students at Sanam Chandra Campus. The population of this 
research consisted of year 2-4 students in the 2012 academic year in Silpakorn University, 
Sanam Chandra Campus. Sample size were used to determine sample size and stratified random 
sampling was used 370. Research instruments comprised a survey of participants’s demographic 
information, a level of interests in sport participation survey and World Health Organizations’s 
quality of life assessment. To analyze the data, means, standard deviation and correlation were 
computed using statistical analysis software. The results indicate that: 1) In terms of the interests 
in sport participation, Silpakorn University students at Sanam Chandra Campus show the highest 
interests in badminton because it is easy to play and convenient to find a location to play.  
2) The level of the quality of life of Silpakorn University students at Sanam Chandra Campus 
is moderate in every aspect.  3) The level of interests in sport participation is negatively correlated 
with the quality of life (p   .05), indicating that a high level of interests in sport participation 
has small effect on the physical quality of life.4) The level of interests in sport participation is 
not significantly correlated with the psychological, social and environmental quality of life 
(p  .05). 

Keywords: Sports Interest/ Quality of Life

บทนํา
การกฬีามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน ทั้งในด านสุขภาพร างกาย 
ดานจิตใจ อารมณและสังคม ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญท่ี
ชวยสงเสรมิใหประชาชนสามารถพฒันาคุณภาพชีวติ
ของตนเองครอบครัว ชุมชน และสงัคม ใหดีขึน้ และ
จะนาํไปสูการมสีวนรวมในการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม
การเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ คุณภาพชีวิต 
เปนสภาพที่คนเรามีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัย
เบียดเบียน มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดํารงชีวิตไดอยาง
เปนสุข มีที่อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่ดี นิศารัตน 
ศิลปเดช (2540) สมบติั กาญจนกิจ (2540) George 
and Berson (อางถึงใน ยุพาวดี วงษเพ็ญ, 2547) 

UNESCO (อางถึงใน ธันยา ศรีตุลากร, 2546) 
ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววาคุณภาพชีวิต
เปนความรูสกึของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบ 
ตางๆ ของชีวิตท่ีมีสวนสําคัญมากท่ีสุดของบุคคล
ซ่ึงไดจากการดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่ดีมี
ความสุขมคีวามสมบูรณทัง้รางกายและจิตใจสามารถ
ปรบัตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสงัคมท่ีตนอยูได
อยางดี โดยมีองคประกอบที่เปนตัวบงช้ีคุณภาพชีวิต
ดังน้ี

1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ
การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซ่ึงมีผลตอ
ชีวติประจาํวันเชนการรบัรูสภาพความสมบูรณแข็งแรง
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ของรางกายการรับรูถึงความรูสึกสุขสบายไมมีความ
เจบ็ปวดการรบัรูถงึความสามารถทีจ่ะจดัการกับความ
เจ็บปวดทางรางกายไดการรับรู ถึงพละกําลังใน
การดําเนินชีวิตประจําวันการรับรูถึงความเปนอิสระ
ที่ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนการรับรูถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของตนการรับรูถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนการรับรู ถึงความ
สามารถในการทํางานการรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายา
ตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ
การรับรู สภาพทางจิตใจของตนเองเชนการรับรู 
ความรู สึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเองการรับรู 
ภาพลักษณของตนเองการรับรูถงึความรูสกึภาคภูมใิจ
ในตนเองการรับรู ถึงความม่ันใจในตนเองการรับรู 
ถึงความคิดความจําสมาธิการตัดสินใจและความ
สามารถในการเรยีนรูเรือ่งราวตางๆ ของตนการรับรูถงึ
ความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล
การรับรูเกี่ยวกับความเช่ือตางๆ ของตน

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social 
Relationships) คือการรบัรูเรือ่งความสัมพนัธของตน
กบับคุคลอ่ืนการรบัรูถงึการท่ีไดรบัความชวยเหลอืจาก
บุคคลอ่ืนในสังคมการรับรู วาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวยรวมทั้งการรับรูใน
เรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ

4. ดานส่ิงแวดลอม (Environment) คือ
การรบัรูเกีย่วกบัสิง่แวดลอมทีม่ผีลตอการดําเนนิชีวติ
เชนการรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไมถูกกักขัง
มคีวามปลอดภัยและมัน่คงในชีวติการรับรูวาไดอยูใน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษตางๆ 
การคมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (www.
sirinun.com/lesson2/a2.php) ชีวิตท่ีมีคุณภาพ
ยอมเปนชีวิตท่ีประสบความสมหวังรูจักยับยั้งความ

ตองการทางรางกายและความตองการทางอารมณของ
ตนเองใหอยูในขอบเขตท่ีพอดี สามารถใชความรู
สติปญญาความรูสึกนึกคิดของตนไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนเบียดเบียนหรือใหโทษแกบุคคลอ่ืนใน
ขณะเดียวกันบคุคลจะตองมีการศึกษาสูงมคีวามขยัน
อดทนประกอบอาชีพที่สุจริตเปนพลเมืองดีมีศาสนา
เปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจมีระเบียบมีวินัยมีกฎเกณฑ
ทางสังคมแสวงหาความรูเพิม่เตมิรูจักใชความคิดและ
สติปญญาแกไขปญหาสุขภาพและการดํารงชีวิตของ
ตนเองซ่ึงถือวาเปนคุณลกัษณะของการมคุีณภาพชีวติ
ที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่งซ่ึงมีแนวทางในการ
พัฒนา ดังตอไปน้ี

1. พฒันากายเพ่ือมุงใหรางกายมีสขุภาพแข็ง
แรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและความพิการ

2. พัฒนาทางอารมณเพื่อมุ งใหอารมณ
มีความสนุกสนานราเริง ไมมีความเครียดหรือ
วติกกังวลตอการเรยีนหรอืตอการปฏิบติังาน ในหนาท่ี
รับผิดชอบ มีแตความเจริญหู เจริญตา เจริญใจมอง
โลกในแงดีตลอดไป

3. พัฒนาทางสังคมเพื่อมุ งใหเปนคนท่ีมี
เกยีรต ิไดรบัการยกยองเคารพนับถอืการยอมรบัความ
รูสึกเปนเจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของ
สังคม

4. พัฒนาทางความคิดเพื่อมุงใหเปนคนท่ีมี
ความตองการท่ีจะรูและเขาใจในส่ิงตางๆ มีความคิด
ริเริ่มสรางสรรคในการคิดคนหาวิธีการปองกันแกไข
ปญหาท้ังหลายใหตัวเองไดดํารงชีพอยูอยางสุขสบาย

5. พัฒนาทางจิตใจเพื่อมุ งใหเปนคนท่ีมี
คุณคา มีประโยชนตอชุมชน เปนที่พึ่งท่ียึดเหนี่ยว
ทางใจมีความม่ันใจวาชีวิตน้ีมีคุณคามีความสุขหรือ
มีชีวิตท่ีดีกวาในอนาคตไดรับความหลุดพนจากทุกข
ทั้งหลาย

6. พัฒนาทางป ญญาเพ่ือมุ งให เป นคน
มีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเรื่องตางๆ 
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ไดอยางมีเหตผุลซ่ึงปญญาจะแตกฉานในบุคคลไดนัน้
จําเปนจะตองมีการศึกษาเลาเรียนมีความสนใจ
เอาใจใสตอวิชาความรูที่ครูอาจารยอบรมสั่งสอน
เพื่อใหเปนผูมีความรูความสามารถและนําไปพัฒนา
ชีวิตท่ีมีคุณคาตอไปภายภาคหนา

7. พัฒนาทางวินัยเพื่อมุ  งให  เป นคนมี
ระเบียบวินัยในตนเองสามารถเคารพและปฏิบัติตอ
ภาระหนาท่ีตางๆท่ีมีอยูใหอยูในกรอบของขอบังคับ
ของกฎเกณฑ ที่ ได กํ าหนดข้ึนไม ประพฤติตน
ออกนอกลูนอกทางการมวีนิยัทีดี่นัน้ พระบาทสมเดจ็
พระเจ าอยู หัวรัชกาลท่ี 9 ไดทรงมีทรรศนะวา 
“คนท่ีมรีะเบยีบวินยันัน้เปนผูทีเ่ขมแขง็เปนผูทีห่วงัดี
ต อตัวเอง เป นผู จะมีความสําเร็จในอนาคต” 
จากเหตุผลที่กลาวมาพอสรุปไดวาการกีฬาจะชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังด านร างกาย ดานจิตใจ 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม
อีกดวย 

แนวคิดเรื่องความสนใจ (Interests) เปน
ความรูสึกที่มีขอบเขต หรือชวง (Range) จากระดับ
สูง ของการกระตุน (Excitement) และลดตํ่าลงมา 
หรอื เปนความสมัพนัธระหวางวัตถุ สิง่ของ กบัระดบั
ความสนใจ เชน ผูเรียนสนใจมากเกี่ยวกับวิชาการ
ละคร แตไมสนใจเลยเกี่ยวกับวิชาภูมิศาสตร เปนตน
(กรมการศกึษานอกโรงเรยีน, 2538) ตามลักษณะทาง
ดานจิตวิทยาน้ัน “ความสนใจ” อาจจะหมายความ
รวมถึง ผลสะทอนของพฤติกรรมของเขาเกี่ยวกับ
สิ่งท่ีดึงดูด หรือสิ่งท่ีชอบ-ไมชอบตามความรูสึกของ
เขา ขณะเดียวกันในความสนใจนั้นมีความเก่ียวของ
กับระดับความเขมของความสนใจ กลาวคือ ถาสนใจ
เรื่องใดมาก ก็จะแสวงหาในสิ่งน้ันใหบอยท่ีสุดเทาท่ี
ทาํได จากแนวคิดทฤษฎีทีไ่ดนาํเสนอมาพอกลาวไดวา
ระดบัความสนใจในการเลนกฬีาถามีมากก็จะเปนแรง
จูงใจใหนักศึกษาใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากการ
เลนกฬีา ซ่ึงจะชวยใหกจิกรรมการเลนกฬีาน้ีไปพฒันา

คุณภาพชีวติใหดีขึน้ มีความสมบูรณขึน้ เมือ่มสีขุภาพ
ที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ มีสัมพันธภาพที่ดีในสังคม
ตลอดจนรักษาสิ่งแวดลอมที่ ดีก็จะชวยใหเขามี
ความสุขในการเรียน และเปนบัณฑิตท่ีดีพรอม
ในอนาคตอีกดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความสนใจในการเลน

กีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร

2. เพื่ อ ศึกษาระ ดับ คุณภาพ ชีวิ ตของ
มหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ
ความสนใจในการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง
สนามจันทร

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวจัิยจะทาํการศึกษาถึง

เรือ่งความสนใจในการเลนกฬีาโดยแยกประเภทกีฬา
เปนประเภทบุคคลและประเภททีม ซ่ึงกีฬาท่ีจะใช
ศึกษาน้ีเปนกีฬาสากลท้ังท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรจัดใหมีการเรียน
การสอนและอื่นๆ ที่นักศึกษาสนใจ ไดแก วายน้ํา 
ปงปอง เปตอง แบดมินตัน เทนนิส บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล ฟตุบอล ฯลฯ  และศึกษาระดับคุณภาพ
ชีวิตท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
และจะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางระดับความ
สนใจในการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาท้ัง 4 ดานอีกดวย

ขอบเขตดานประชากรและกลุ มตัวอยาง 
ผู วิ จัยใช ประชากรที่ เป นนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรในระดับช้ัน

การศึกษาความสัมพันธของระดับความสนใจการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
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ปที่ 2-4 ปการศึกษา 2555 โดยแยกเปนคณะวิชา
ที่ประกอบไปดวย คณะอักษรศาสตร คณะศึกษา
ศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะเภสัชศาสตร และ
คณะวิศวกรรมศาสตรซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 10,009 คน 
ทําการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random 
Sampling) โดยเปดตารางสุมของ Krejcie and 
Morgan จะไดกลุมตัวอยางจํานวน 370 คน 

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุ มตัวอยาง การวิจัย

ครั้ ง น้ี จะ ศึกษากลุ มประชากรที่ เป นนัก ศึกษา
มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร 
ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในช้ันปที่ 2-4 ปการศึกษา 2555 
ประกอบดวยคณะวิชา 5 คณะวิชา คือ อักษรศาสตร 
ศึกษาศาสตร วิทยาศาสตร เภสัชศาสตร และ
วิศวกรรมศาสตร  ซ่ึงมีนักศึกษา รวมกันทั้ งสิ้น 
10,009 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยจะทาํการสุม
แบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) โดย
เปดตารางสุมของ Krejcie and Morgan จะไดกลุม
ตัวอยางจํานวน 370 คน แบงเปนนกัศึกษาคณะอักษร
ศาสตรมีนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 ขึ้นไป 
จํานวน 1,657 คน สุมไดจํานวน 61 คน ศึกษาศาสตร
มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 ขึ้นไป จํานวน  
1,369 คน สุมไดจํานวน 52 คน คณะวิทยาศาสตรมี
นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 ขึ้นไป จํานวน  
2,215 คน สุมไดจํานวน 81 คน คณะเภสัชศาสตรมี
นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 ขึ้นไป จํานวน 
1,033 คน สุมไดจํานวน 38 คน คณะวิศวกรรมศาสตร
มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 ขื้นไปจํานวน 
3,735 คน สุมไดจํานวน 138 คน รวม เปนจํานวน
กลุมตัวอยาง 370 คน เพือ่ทําการศึกษาความสัมพนัธ
ของระดับความสนใจในการเล นกีฬากับระดับ

คุณภาพชีวิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร

2. เครื่องมือท่ีใช  ในการวิ จัยโดยจะใช 
แบบสาํรวจระดบัความสนใจการเลนกฬีาและประเมนิ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร  
เปนเครื่องมือท่ีประกอบดวยขอคําถาม 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 สวนท่ี 1 เปนแบบสํารวจขอมูล
ทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ที่พักอาศัย รายไดของ
ผูปกครอง คณะวิชาท่ีศึกษา สวนที่ 2 เปนการสํารวจ
ระดับความสนใจในการเล นกีฬาของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร
ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบสํารวจประมาณคา 5 ระดับ 
คาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability) มีคา
สัมประสิทธิอัลฟาเทากับ 0.815 

ตอนท่ี 2 เปนแบบประเมินคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกที่ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
26 ขอ เปนแบบประมาณคา 5 ระดบั มคีาความเท่ียง
ของเคร่ืองมือ (Reliability) มีคาสัมประสิทธิ
อัลฟาเทากับ 0.8406

การวิเคราะหขอมูลและสถติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล

1. วเิคราะหคาขอมูลทัว่ไป ระดบัความสนใจ
ในการเลนกีฬา และระดับคุณภาพชีวิตโดยแยกเปน
คณะวิชา 5 คณะวิชา ใชสถิติขั้นพื้นฐานเพื่อหาคา
มัชฌิมเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วเิคราะหความสมัพนัธของขอมลูระหวาง
ระดบัความสนใจในการเลนกฬีากับระดบัของคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวงัสนามจันทร โดยการทดสอบคาสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธ แบบเพียร สัน (Pearson Product 
Moment Correlation)

การศึกษาความสัมพันธของระดับความสนใจการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
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สรุปผลการวิจัยพบวา
1.ขอมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรปการศึกษา 2555 

ที่ไดสุมตัวอยางมาจํานวน 370 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยการหาคารอยละ ผลปรากฏตาม
ตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลทั่วไปของนักศึกษากลุมตัวอยางจําแนกเปนคณะวิชา เพศชาย-หญิง
และประเภทของที่พักอาศัย

2. ระดบัความสนใจในการเลนกฬีานักศึกษา
มหาวทิยาลัยศิลปากรวทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร
โดยจําแนกประเภทกีฬาคือประเภทบุคคล และ

ประเภททีมนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย 
และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดงัปรากฏในตารางท่ี 2   

 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนมากจะเปนนักศึกษาหญิง 

ขอมูลสถานภาพทั่วไป

1. คณะวิชา

 1.1 อักษรศาสตร

 1.2 ศึกษาศาสตร

 1.3 วิทยาศาสตร

 1.4 เภสัชศาสตร

 1.5 วิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

รวมจํานวน

2. เพศ

 2.1 ชาย

 2.2 หญิง

รวมจํานวน

3. ที่พักอาศัย

 3.1 หอพักนักศึกษา 

 3.2 พักหอพักขางนอก

 3.3 เดินทางไป-กลับ

รวมจํานวน

61 คน

52 คน

81 คน

38 คน

138 คน

370 คน

116 คน

254 คน

370 คน

102 คน

224 คน

44 คน

370 คน

16.49

14.05

21.89

10.27

37.30

100.0

31.35

68.65

100.0

27.57

60.54

11.89

100.0

จาํนวน รอยละ
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4. ความสัมพันธระหวางระดับความสนใจในการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาคา
ความสัมพันธระหวางระดับความสนใจในการเลนกีฬากับระดับคุณภาพชีวิตดังไดนําเสนอไวในตารางท่ี 4

ตารางที ่ 4 การวเิคราะหความสัมพนัธระหวางระดบัความสนใจในการเลนกฬีากับระดบัคุณภาพชีวติ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
1. กลุมตัวอยางท่ีสุมมาไดสวนมากจะเปน

นักศึกษาหญิง ทั้งน้ีเนื่องมาจากประชากรนักศึกษา
ของวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร มีจํานวน
นักศึกษาหญิงมากกว าชายประเภทท่ีพักอาศัย
นักศึกษาจะพักอยูหอพักขางนอกมากท่ีสุดเดินทาง
ไป-กลับ นอยท่ีสุด เนื่องจากหอพักในมหาวิทยาลัย
มจํีานวนจาํกัด  และมสีิง่อํานวยความสะดวกนอยกวา
หอพักขางนอก แตมีราคาคาท่ีพักถูกกวาหอพักขาง
นอกมาก ซ่ึงการพักหอพักขางนอกมหาวิทยาลัยสง
ผลใหกระบวนการพัฒนานักศึกษาไมสามารถใชใน
การพัฒนานักศึกษาได  ดีเท ากับหอพักที่อยู  ใน
มหาวิทยาลัย ดวยเหตนุีอ้าจจะสงผลถึงคุณภาพชีวติ
ของนักศึกษาอยูทั้ง 4 ดานจะอยูในระดับปานกลาง

2. ระดบัความสนใจในการเลนกฬีาประเภท
ทีมอยูในระดับปานกลาง สวนประเภทบุคคลอยูใน
ระดับนอย เม่ือมาพิจารณาในภาพรวมพบวาระดับ
ความสนใจในการเลนกีฬาของนักศึกษาคณะอักษร
ศาสตร คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและ
คณะวิศวกรรมศาสตรอยูในระดับปานกลาง สวน
นักศึกษาคณะเภสัชอยูในระดับนอยท้ังน้ีอาจจะมา
จากพื้นฐานของนักศึกษาที่มีสภาพทางการเรียนและ
สภาพแวดลอมทีแ่ตกตางกัน การวเิคราะหโดยจําแนก
ประเภทกีฬา พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรสนใจเลนกีฬา
แบดมินตันระดับมากซ่ึงสอดคลองกับวรัญู รีรมย 
(2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการจัดบริการ

จากการวิเคราะหขอมลูทีไ่ดแสดงไวในตารางขางบนน้ีแสดงใหเหน็วาระดบัความสนใจในการเลนกฬีา
ประเภทบุคคลมีความสัมพันธแบบผกผันกับระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

 
  (n= ) 

  
 

  

 -.0 3 .02  .0  .02  .00  
 -. 20* -.023 -.02  -.03  -.0  
 -. * .00  .0 2 -.007 -.027 

*     = p< . 5 
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ดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ของประชาชน
ตําบลรองกวาง อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร  นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร 
สนใจเลนกีฬาฟุตบอล กอลฟ รักบี้ ซอลฟบอล และ
แฮนดบอลในระดบันอยซ่ึงเปนกฬีาท่ีมลีกัษณะเฉพาะ 
และสถานที่ภายในมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทรไมอํานวยในการเลนกีฬาชนิด
นี้สวนชนิดกีฬาอ่ืนๆ นอกเหนือจากน้ีจะอยูในระดับ
ปานกลาง

3. ร ะดั บ คุณภ าพ ชี วิ ต ขอ ง นั ก ศึ กษ า
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทรทุกคณะวิชาอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงผลการ
วิเคราะหขอมูลนี้มีความสอดคลองกับสุชิน บัวงาม
(2552) ไดทาํการวิจัยเรือ่งคุณภาพชีวติของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสถาบันการ
พลศกึษา จําแนกตามเพศ คณะท่ีศึกษา และภาคท่ีต้ัง
วิทยาเขต กลุ มตัวอย างเป นนักศึกษาสถาบัน
การพลศกึษา 17 วทิยาเขต ปการศึกษา 2551  จํานวน  
382 คน ผลการวิจัยพบวาคุณภาพชีวิตโดยรวมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา อยูในระดับปานกลาง  
(X= 3.67) จากผลการวิเคราะหขอมลูดังกลาวแสดง
ใหเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทรมีระดับคุณภาพชีวิตระดับ
ปานกลางซ่ึงถาหากจะพจิารณาถึงเง่ือนไขการยกระดับ
คุณภาพชีวิตจะตองดําเนินการเสริมสรางคุณสมบัติ
ที่จะชวยทําใหสามารถยกระดับคุณภาพชีวิต ไดแก 
การมีจุดมุงหมายในชีวิต การมีความสามารถในการ
ตัดสินใจ การมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับตนเองและ
สิ่งแวดลอม และการมีความพยายามอุตสาหะและ
อดทนคุณสมบติัทีส่งเสรมิการอยูรวมกนัอยางสันติสขุ 
ไดแก การมีความมักนอย ไมโลภ รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา การมีระเบียบวินัย และการมีจริยธรรม
อ่ืนๆ ที่สังคมยอมรับทั้งน้ีตองอาศัยกระบวนการหรือ

กิจกรรมที่จะชวยเสริมสรางองคประกอบตางๆ ใหมี
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น

4. ความสัมพนัธระหวางระดับความสนใจใน
การเลนกฬีากับระดบัคุณภาพชีวติจําแนกตามประเภท
กีฬาพบวาความสนใจในการเลนกีฬาประเภทบุคคล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต
พระราชวงัสนามจันทร มคีวามสัมพนัธแบบผกผันกบั
ระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ความสัมพันธระหวางระดับความ
สนใจในการเล นกีฬาประเภททีมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร
ไมมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตทุกดาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ความสัมพนัธระหวางระดับความสนใจใน
การเลนกฬีารวมท้ัง 2 ประเภท กบัระดบัคุณภาพชีวติ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทรพบวาระดับความสนใจในการ
เลนกฬีารวมทัง้ 2 ประเภท มคีวามสมัพนัธแบบผกผัน
กับระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพรางกายอยางมีนัย
สาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 และความสนใจในการเลน
กีฬารวมทั้ง 2 ประเภท ไมมีความสัมพันธกับระดับ
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม 
และดานสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
จากผลการวิจัยพบวาระดับคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวัง
สนามจันทร  อยู  ในระดับปานกลาง ทุกด  าน 
ทุกคณะวิชา ดังน้ันมหาวิทยาลัยศิลปากรควรจัด
โปรแกรมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาท่ีจะชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิต ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นดังน้ี
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1. กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ จัดสถานท่ี
เลนกีฬาประเภทบุคคลใหกระจายอยูในนคณะวิชา
และบริ เวณหอพักด วย เช น ลานแบดมินตัน 
หองปงปองมหาสนุก เปนตน เพราะวาจะไดชวยเพิ่ม
โอกาสในการเลนกีฬาใหกับนักศึกษามากข้ึน ทั้งน้ีจะ
ชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจและ
ดานสัมพันธภาพทางสังคมอีกดวย

2. การปรับปรุงระบบอาจารยที่ปรึกษาฝาย
กิจการนักศึกษา ใหมีบทบาทเชิงรุกมากข้ึน มีบทบาท
หนาท่ีที่ ชัดเจน และมีการอบรมพัฒนาอาจารย
ที่ปรึกษาเปนระยะๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนาอาจารย
ที่ปรึกษาอยางตอเนื่องและทําหนาท่ีไดเต็มที่ และ
การจัดโครงการพัฒนานักศึกษาควรเปดโอกาสให
นักศึกษามีสวนรวมมากขึ้น 

3. การปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรยีนรู จําเปนตองดําเนนิการอยางเรงดวนเพือ่ให
นักศึกษาไดมีแหลงเเรียนรู  จากการคนควาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและสถานที่พักผอนหยอนใจ
และมีอิสระเพื่อสงเสริมใหเกิดการรวมกลุม เพื่อการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู และเกดิทักษะในการใชวติรวมกบั
คนอ่ืนซ่ึง เปนทกัษะทีส่าํคัญ ทีจ่ะชวยสงเสรมิคณุภาพ
ชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม และสิ่งแวดลอม
อีกดวย

4. เปาหมายของการจัดโครงการพัฒนา
นักศึกษาในระดับสโมสร ชมรม และคณะวิชาจะตอง
ชัดเจนและประยุกตใชทฤษฎีพัฒนานักศึกษาใหมาก
ขึ้น เพื่อใหมีเปาหมายในการพัฒนานักศึกษา และ
กระบวนการหรือกิจกรรมที่ชวยใหบรรลุเปาหมายดดี
ขึ้นกวาการจัดกิจกรรมแบบไรทิศทาง

5. มีการสรางเครือขายระหวาคณะวิชาหรือ
ชมรม หรือมหาวิทยาลัย เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรู
วัฒนธรรมที่ตางสายวิชา และสามารถปรับตัวไดดีขึ้น 
โดยอาศัยกิจกรรมพัฒนานักศึกษาเปนเครื่องมือ
ที่สําคัญ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
1. การวิจัยเพื่อคนหากิจกรรมของนักศึกษา 

หรือ กิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการท่ีจะมาชวย
เสริมสรางคุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานสมัพนัธภาพทางสังคม และดานสิง่แวดลอม เพือ่
ที่จะได นํามาใชเปนเครื่องมือพัฒนานักศึกษาตอไป

2. การวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน เพื่อท่ีจะไดขอคนพบที่สามาถนํามาใชเปน
ทศิทางในการพัฒนานักศึกษาเพือ่ใหสามารถศึกษาตอ
จนสําเร็จการศึกษา ลดปญหาการพนสภาพของ
นักศึกษาใหนอยท่ีสุดอีกดวย 
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