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บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีมาจากคําขวัญจังหวัด
สุพรรณบุรีท่ีวา “เมืองยุทธหัตถี วรรณคดีขึ้นช่ือ เล่ืองลือพระเครื่อง รุงเรืองเกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร 
แหลงปราชญศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง”  นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการอานจับ
ใจความ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดทับกระดาน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2  ท่ีกําลังศึกษาอยูใน  ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2557 จํานวน 23 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เรื่องการอานจับใจความ รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจบัใจความ และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน สถิติท่ีใชในการวิจัยคือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) แบบไม
เปนอิสระตอกัน (t-test Dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเรื่องการพัฒนาการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน              
จังหวัดสุพรรณบุรี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ระดับความความ
คิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ( = 2.74, S.D. = .45) 
 
 

* นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร                                                    
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Abstract  
 The purposes of this research and development were to 1) to compare learning achievement 
a development of Students comprehensive reading skill Achievement of grade 5 students using SQ4R 
technique with local contextual reading texts of Suphanburi province between before and after learning. 
2) To investigate students’ opining towards learning activities by a development of Students 
comprehensive reading skill Achievement of grade 5 students using SQ4R technique with local 
contextual reading texts of Suphanburi province. The sample group studies used in this study were 23 
of grade 5 students from Thapkradan School. Suphanburi primary educational service area office 2 in 
academic year 2014. The randomly selected, using the school in Suphanburi primary educational 
service area office 2 as a unit the instruments of this research were 1) lesson plans reading skill using 
SQ4R technique with local contextual reading texts of Suphanburi province 2) The test of reading 
comprehension ability 3) Student opinion  learning reading skill using SQ4R technique with local 
contextual reading texts of Suphanburi povince. Data were analyzed by using the statistic of Mean, 
Standard deviation, t-test dependent and contend analysis. 

Research findings were as: 1) Achievement of students studying the development of reading 
skill using SQ4R technique with local contextual reading texts of Suphanburi province. Were higher 
than the previous level of statistical significance .05 and 2) Student’ opinions towards learning reading 
skill using SQ4R technique with local contextual reading texts of Suphanburi province was appropriate 
in a very good level ( x =2.74, ..DS = .45) 
 

Keywords : Reading Comprehension/ The SQ4R Reading Method/ Local Contextual Reading Text of 
Suphanburi  

 
บทนํา 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2551: 2) ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การอานและประโยชนของการอานจับใจความท่ีมี
ตอการเรียนการสอน จึงกําหนดเรื่องการอานไว

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ส า ร ะ ท่ี  1  ก า ร อ า น ม า ต ร ฐ า น  ท  1 . 1 : ใ ช
กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือ
นําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและ
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มีนิสัยรักการอาน ซ่ึงตัวช้ีวัดระดับประถมศึกษา          
ปท่ี 5 ตัวช้ีวัดท่ี 4 แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน และตัวช้ีวัดท่ี 5 วิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพ่ือนําไปใช
ในการดําเนินชีวิต  โดยกําหนดใหการอานจับ
ใจความจาก ส่ือตาง  ๆ เปนสาระการเรียนรู
แกนกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา           
ขั้นพ้ืนฐาน, 2551: 14) 
  ปจจุบันพบวานักเรียนสวนมากอาน
หนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุป หรือจับ
ใจความสําคัญได ดัง ท่ี แววมยุรา เหมือนนิล 
(2541: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับ
ใจความ สรุปไดวา การอานจับใจความเปนความ
เขาใจเรื่องท่ีอาน เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการ
อานระดับสูงตอไป ถานักเรียนจับใจความของ
เรื่องท่ีอานไมได ก็ไมสามารถอานเพ่ือวิจารณได  
  จากโคร งการปร ะเมินผลนัก เรี ย น
นานาชาติ PISA (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) เนนเรื่องการ
อานเปนหลัก จากผลการประเมินพบวานักเรียน
ไ ท ย ส ว น ใ ห ญ มี ค ะ แ น น ก า ร อ า น ไ ม ถึ ง
ระดับพ้ืนฐาน จํานวนรอยละ 43 ซ่ึงถือวาเปน
ตัวเลขท่ีนากังวล และสะทอนใหเห็นถึงปญหา 
การอานท่ีสมควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554: 3-7) ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ป ร ะ ถม ศึ ก ษ า ป ท่ี  5 ร ะ ดั บ เ ข ต พ้ื น ท่ี  (Local 
Assessment System: LAS) ปการศึกษา 2555 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการอาน ท. 1.1 
(ก ลุม นิ เท ศ ติด ต าม แ ละ ปร ะ เมิ น ผลก าร จั ด

ก า ร ศึ ก ษ า ,  สํ า นั ก ง า น เ ข ต พ้ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2, รายงานผลการ
ประเมินคุณภาพนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3, 5 
และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2, 2555: 90) ท่ีแสดงให
เห็นวามีผลการประเมินท่ีไมนาพอใจ  
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวถึงนั้น ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาและหาวิธีแกไขปญหาการอาน       
จับใจความอยางตอเนื่อง และไดเสนอวิธีการสอน
ท่ีจะนํามาแกไขปญหาการอาน และชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียน ซ่ึงพบวา 
วอลเตอร พอค (Walter Pauk, 1984  อางถึงใน 
อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล, 2542) ไดพัฒนาวิธีการ
สอนอานแบบ  SQ4R  ซ่ึงมีขั้นตอนไดแก                      
1. สํารวจ (Survey-S) 2. ตั้งคําถาม (Question-Q) 
3. อานจับใจความ (Read-R)  4. จดบันทึก (Record-R) 
5. สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และ 6. ทบทวน 
วิ เ ค ร า ะ ห บ ท อ า น  (Reflect-R) โ ด ย ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนดีขึ้นกวา 
การอานโดยไมตั้งคําถามไวลวงหนา จะทําให           
การอานมีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรหลัง
การอาน การใชคําถามในการอานจะชวยให
นักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหา
คําตอบ ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะ
ทําใหนักเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว เปนวิธี
สอนการอานอยางคราวๆ เพ่ือใหไดคําตอบท่ีตั้งไว 
ลักษณะการสอนจะเนนใหนักเรียนไดศึกษาดวย
ตนเอง ชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีอานได             
เ ร็ ว ขึ้ น  สา ม า ร ถจั บ ใ จ ค ว า ม ข อ ง เ รื่ อ ง ไ ด ดี                  
บอกรายละเอียด จดจําเรื่องท่ีอาน และสามารถ
ทบทวนเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 ท้ังนี้  ยุวดี โปธายะ (2546) ไดศึกษา
วิธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ
นักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ผลก า ร วิ จั ยพ บ ว า  ค วา ม เ ข า ใ จใ น ก า ร อ า น
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป
ความ ของ นัก เรี ยนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคล องกั บ                
รัตนภัณฑ เลิศคําฟู (2547)  ท่ีได ศึกษาการใช              
วิธีสอนแบบ SQ4R  ในการสอนอานจับใจความ
สําคัญ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธี
สอนแบบ SQ4R สามารถพัฒนาความสามารถใน
การอานจับใจความสําคัญของนกัเรียนไดดีขึ้น   
  นอกจากการศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
แลว ผูวิจัยยังไดศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการนํา
ขอมูลทองถ่ินเขามาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในรายวิชาภาษาไทย พบวา พรรณฤนันท 
ละอองผล (2546: 46) ไดกลาวถึงเรื่องการนําภูมิ
ปญญาทองถ่ินมาจัดการเรียนการสอนภาษาไทยวา 
สามารถทําไดหลายรูปแบบดวยกัน สามารถ
นํามาใชพัฒนาไดทุกทักษะท้ังการฟง พูด อาน 
เขียน และดู  และสามารถใชฝกไดท้ังการคิด         
ขั้นพ้ืนฐานและในระดับวิจารณญาณ เชน การฝก
ทักษะการอานอาจใชภูมิปญญาดานวัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณี  นิทาน ตํานาน 
ความเ ช่ือในทองถ่ิน  หรือแมกระ ท่ังการใช
สมุนไพรเพ่ือรักษาโรคมาจัดทําเปนบทอานใน
ลักษณะของส่ือการอาน ใหนักเรียนฝกจับใจความ
สําคัญจากการอานใหอานแลวตอบคําถาม เปนตน 

 จากการศึกษางานวิจัย พบวาสามารถนํา
ขอมูลทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน
เ พ่ื อ แ ก ป ญ ห าก า ร อ า น จั บใ จ ค วา ม ไ ด  เ ช น                        
ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548: 2) สรางแบบฝก
การอานจับใจความภาษาไทย เพ่ือชวยในการ
แกปญหาดานการอานจับใจความ สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชส่ือทองถ่ินนนทบุรี
เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอาน           
จับใจความ และพัฒนาการสอนอานจับใจความให
ดียิ่งขึ้น  ผลการวิจัยปรากฏวา แบบฝกท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิเรื่องการ
อานจับใจความสําคัญ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
นักเรียนใหความสนใจเปนอยางดี เนื่องจากได
เรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับทองถ่ินของตนเอง ทําให
นักเรียนเกิดความตองการอยากเรียนในส่ิงใกลตัว 
ซ่ึงเหมาะสมและเขาใจงาย   

 จากขอมูลขางตนจะพบไดวา นักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มี
ความสามารถทางการอานสูงขึ้น และการนํา
ขอมูลทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนการสอน
สามารถชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และ
แกปญหาการอานจับใจความไดเปนอยางดี อีกท้ัง
ยังไมมีผู ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ4R  
ร ว ม กั บ ข อ มู ล ท อ ง ถ่ิ น  ผู วิ จั ย จึ ง สน ใ จ ท่ี จ ะ
พัฒนาการอ านจับใจความของนัก เรี ยน ช้ั น
ประถมศึกษาป ท่ี 5 ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีมาจาก
คําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีวา “เมืองยุทธหัตถี 
วรรณคดีขึ้น ช่ือ เ ล่ืองลือพระเครื่อง  รุ ง เรือง
เกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร แหลงปราชญ
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มีนิสัยรักการอาน ซ่ึงตัวช้ีวัดระดับประถมศึกษา          
ปท่ี 5 ตัวช้ีวัดท่ี 4 แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน และตัวช้ีวัดท่ี 5 วิเคราะหและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพ่ือนําไปใช
ในการดําเนินชีวิต  โดยกําหนดใหการอานจับ
ใจความจาก ส่ือตาง  ๆ เปนสาระการเรียนรู
แกนกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา           
ขั้นพ้ืนฐาน, 2551: 14) 
  ปจจุบันพบวานักเรียนสวนมากอาน
หนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุป หรือจับ
ใจความสําคัญได ดัง ท่ี แววมยุรา เหมือนนิล 
(2541: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับ
ใจความ สรุปไดวา การอานจับใจความเปนความ
เขาใจเรื่องท่ีอาน เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการ
อานระดับสูงตอไป ถานักเรียนจับใจความของ
เรื่องท่ีอานไมได ก็ไมสามารถอานเพ่ือวิจารณได  
  จากโคร งการปร ะเมินผลนัก เรี ย น
นานาชาติ PISA (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) เนนเรื่องการ
อานเปนหลัก จากผลการประเมินพบวานักเรียน
ไ ท ย ส ว น ใ ห ญ มี ค ะ แ น น ก า ร อ า น ไ ม ถึ ง
ระดับพ้ืนฐาน จํานวนรอยละ 43 ซ่ึงถือวาเปน
ตัวเลขท่ีนากังวล และสะทอนใหเห็นถึงปญหา 
การอานท่ีสมควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2554: 3-7) ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ป ร ะ ถม ศึ ก ษ า ป ท่ี  5 ร ะ ดั บ เ ข ต พ้ื น ท่ี  (Local 
Assessment System: LAS) ปการศึกษา 2555 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการอาน ท. 1.1 
(ก ลุม นิ เท ศ ติด ต าม แ ละ ปร ะ เมิ น ผลก าร จั ด

ก า ร ศึ ก ษ า ,  สํ า นั ก ง า น เ ข ต พ้ื น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2, รายงานผลการ
ประเมินคุณภาพนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3, 5 
และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2, 2555: 90) ท่ีแสดงให
เห็นวามีผลการประเมินท่ีไมนาพอใจ  
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวถึงนั้น ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาและหาวิธีแกไขปญหาการอาน       
จับใจความอยางตอเนื่อง และไดเสนอวิธีการสอน
ท่ีจะนํามาแกไขปญหาการอาน และชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียน ซ่ึงพบวา 
วอลเตอร พอค (Walter Pauk, 1984  อางถึงใน 
อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล, 2542) ไดพัฒนาวิธีการ
สอนอานแบบ  SQ4R  ซ่ึงมีขั้นตอนไดแก                      
1. สํารวจ (Survey-S) 2. ตั้งคําถาม (Question-Q) 
3. อานจับใจความ (Read-R)  4. จดบันทึก (Record-R) 
5. สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และ 6. ทบทวน 
วิ เ ค ร า ะ ห บ ท อ า น  (Reflect-R) โ ด ย ทํ า ใ ห
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนดีขึ้นกวา 
การอานโดยไมตั้งคําถามไวลวงหนา จะทําให           
การอานมีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรหลัง
การอาน การใชคําถามในการอานจะชวยให
นักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหา
คําตอบ ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะ
ทําใหนักเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว เปนวิธี
สอนการอานอยางคราวๆ เพ่ือใหไดคําตอบท่ีตั้งไว 
ลักษณะการสอนจะเนนใหนักเรียนไดศึกษาดวย
ตนเอง ชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีอานได             
เ ร็ ว ขึ้ น  สา ม า ร ถจั บ ใ จ ค ว า ม ข อ ง เ รื่ อ ง ไ ด ดี                  
บอกรายละเอียด จดจําเรื่องท่ีอาน และสามารถ
ทบทวนเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 ท้ังนี้  ยุวดี โปธายะ (2546) ไดศึกษา
วิธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจ
และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ
นักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ผลก า ร วิ จั ยพ บ ว า  ค วา ม เ ข า ใ จใ น ก า ร อ า น
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป
ความ ของ นัก เรี ยนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคล องกั บ                
รัตนภัณฑ เลิศคําฟู (2547)  ท่ีได ศึกษาการใช              
วิธีสอนแบบ SQ4R  ในการสอนอานจับใจความ
สําคัญ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธี
สอนแบบ SQ4R สามารถพัฒนาความสามารถใน
การอานจับใจความสําคัญของนกัเรียนไดดีขึ้น   
  นอกจากการศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
แลว ผูวิจัยยังไดศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการนํา
ขอมูลทองถ่ินเขามาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในรายวิชาภาษาไทย พบวา พรรณฤนันท 
ละอองผล (2546: 46) ไดกลาวถึงเรื่องการนําภูมิ
ปญญาทองถ่ินมาจัดการเรียนการสอนภาษาไทยวา 
สามารถทําไดหลายรูปแบบดวยกัน สามารถ
นํามาใชพัฒนาไดทุกทักษะท้ังการฟง พูด อาน 
เขียน และดู  และสามารถใชฝกไดท้ังการคิด         
ขั้นพ้ืนฐานและในระดับวิจารณญาณ เชน การฝก
ทักษะการอานอาจใชภูมิปญญาดานวัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณี  นิทาน ตํานาน 
ความเ ช่ือในทองถ่ิน  หรือแมกระ ท่ังการใช
สมุนไพรเพ่ือรักษาโรคมาจัดทําเปนบทอานใน
ลักษณะของส่ือการอาน ใหนักเรียนฝกจับใจความ
สําคัญจากการอานใหอานแลวตอบคําถาม เปนตน 

 จากการศึกษางานวิจัย พบวาสามารถนํา
ขอมูลทองถ่ินไปใชในการจัดการเรียนการสอน
เ พ่ื อ แ ก ป ญ ห าก า ร อ า น จั บใ จ ค วา ม ไ ด  เ ช น                        
ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548: 2) สรางแบบฝก
การอานจับใจความภาษาไทย เพ่ือชวยในการ
แกปญหาดานการอานจับใจความ สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชส่ือทองถ่ินนนทบุรี
เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอาน           
จับใจความ และพัฒนาการสอนอานจับใจความให
ดียิ่งขึ้น  ผลการวิจัยปรากฏวา แบบฝกท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิเรื่องการ
อานจับใจความสําคัญ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
นักเรียนใหความสนใจเปนอยางดี เนื่องจากได
เรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับทองถ่ินของตนเอง ทําให
นักเรียนเกิดความตองการอยากเรียนในส่ิงใกลตัว 
ซ่ึงเหมาะสมและเขาใจงาย   

 จากขอมูลขางตนจะพบไดวา นักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มี
ความสามารถทางการอานสูงขึ้น และการนํา
ขอมูลทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนการสอน
สามารถชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และ
แกปญหาการอานจับใจความไดเปนอยางดี อีกท้ัง
ยังไมมีผู ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ4R  
ร ว ม กั บ ข อ มู ล ท อ ง ถ่ิ น  ผู วิ จั ย จึ ง สน ใ จ ท่ี จ ะ
พัฒนาการอ านจับใจความของนัก เรี ยน ช้ั น
ประถมศึกษาป ท่ี 5 ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีมาจาก
คําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีวา “เมืองยุทธหัตถี 
วรรณคดีขึ้น ช่ือ เ ล่ืองลือพระเครื่อง  รุ ง เรือง
เกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร แหลงปราชญ

 
315



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

308 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

ศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง”  ใหมีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้น ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 

  

- สํารวจ (Survey-S) 
- ต้ังคําถาม (Question-Q) 
- อานจับใจความ (Read-R) 
- จดบันทึก (Record-R) 
- สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) 
- ทบทวน วิเคราะห (Reflect-R) 

 
 


- เมืองยุทธหัตถี 
- วรรณคดีข้ึนชื่อ 
- เลื่องลือพระเครื่อง 
- รุงเรืองเกษตรกรรม 
- สูงล้ําประวัติศาสตร 
- แหลงปราชญศิลปน 
- ภาษาถิ่นชวนฟง 

 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การ
อานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีตอการพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จั ง ห วั ด สุ พ ร ร ณ บุ รี  สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษาปท่ี 5  
 
 
 
 

วิธดีําเนินการวิจัย 
  การวิ จั ยนี้ มี วิ ธีกา รดํ า เ นินกา รวิจั ย
ท้ังหมด 4 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นเตรียมการ
ทดลอง ขั้นสรางเครื่องมือ ขั้นดําเนินการทดลอง 
และขั้นวิเคราะหขอมูล 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีกําลังเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 151 หองเรียน รวม
นักเรียน 2,516 คน 
 

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ 
การจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R 
 

ขอมูลทองถิ่น 
จังหวัดสุพรรณบุร ี

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีกําลังเรียนใน   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดทับ
กระดาน อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน             
23 คน ไดมาโดยใชวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage sampling) ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 สุมโรงเรียนในกลุมอําเภอ 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอ
ดอนเจดีย อําเภอสองพ่ีนอง และอําเภออูทองได
โรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2  
  ขั้นท่ี 2 สุมกลุมโรงเรียนในอําเภอ
สองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 6 กลุม
โรงเรียน ไดแกกลุมทาจีน กลุมบอสุพรรณ-หนอง
บอ กลุมสุวรรณสาธุกิจ กลุมหัวโพธ์ิ-ศรีสําราญ 
และกลุมทศมิตร ไดกลุมบอสุพรรณ-หนองบอ 
  ขั้นท่ี 3 สุมโรงเรียนในกลุมบอ
สุพรรณ-หนองบอ จํานวน 10 โรงเรียน  ไดแก 
โรงเรียนบานหนองกระทู โรงเรียนวัดพรสวรรค 
โรงเรียนวัดเขาพนมนาง โรงเรียนบานหนอง
กระดี่ โรงเรียนบานหัววัง โรงเรียนวัดทับกระดาน 
โรงเรี ยนบ านหนองเฝา  โรงเรียนวัด เว ฬุวัน 
โรงเรียนวัดหัวกลับ และโรงเรียนบานดอนตําลึง 
ไดโรงเรียนวัดทับกระดาน ซ่ึงมีช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 23 คน 
 
 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรตน คือ วิธีการจัดการเรียนรู
แ บ บ  SQ4R ร ว ม กั บ ข อ มู ล ท อ ง ถ่ิ น จั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี  
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิการอาน
จับใจความและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  
 4.  เนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอาน                 
จับใจความสําคัญ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สาระ               
ท่ี 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการ
อานสรางความรู และความคิด เ พ่ือนําไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัย
รักการอาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  ส่ือท่ีนํามาใชในการจัดการ
เรียนรูการอานจับใจความ ไดแก เนื้อหาประเภท
บ ท ค ว า ม จ า ก คํ า ข วั ญ จั ง ห วั ด สุ พ ร ร ณ บุ รี                    
“เมืองยุทธหัตถี วรรณคดีขึ้นช่ือ เล่ืองลือพระ
เครื่อง รุงเรืองเกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร 
แหลงปราชญศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง” (วสันต                   
เทพสุริยานนท, 2543: 9) โดยผูวิจัยไดศึกษา สืบคน 
จากหอสมุดแหงชาติจังหวัดสุพรรณบุรี และนํามา
จัดเปนแผนการจัดการเรียนรู  
 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 5 
ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง  
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ศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง”  ใหมีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้น ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 

  

- สํารวจ (Survey-S) 
- ต้ังคําถาม (Question-Q) 
- อานจับใจความ (Read-R) 
- จดบันทึก (Record-R) 
- สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) 
- ทบทวน วิเคราะห (Reflect-R) 

 
 


- เมืองยุทธหัตถี 
- วรรณคดีข้ึนชื่อ 
- เลื่องลือพระเครื่อง 
- รุงเรืองเกษตรกรรม 
- สูงล้ําประวัติศาสตร 
- แหลงปราชญศิลปน 
- ภาษาถิ่นชวนฟง 

 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การ
อานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีตอการพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จั ง ห วั ด สุ พ ร ร ณ บุ รี  สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษาปท่ี 5  
 
 
 
 

วิธดีําเนินการวิจัย 
  การวิ จั ยนี้ มี วิ ธีกา รดํ า เ นินกา รวิจั ย
ท้ังหมด 4 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นเตรียมการ
ทดลอง ขั้นสรางเครื่องมือ ขั้นดําเนินการทดลอง 
และขั้นวิเคราะหขอมูล 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีกําลังเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 151 หองเรียน รวม
นักเรียน 2,516 คน 
 

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ 
การจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R 
 

ขอมูลทองถิ่น 
จังหวัดสุพรรณบุร ี

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีกําลังเรียนใน   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดทับ
กระดาน อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน             
23 คน ไดมาโดยใชวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage sampling) ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 สุมโรงเรียนในกลุมอําเภอ 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอ
ดอนเจดีย อําเภอสองพ่ีนอง และอําเภออูทองได
โรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2  
  ขั้นท่ี 2 สุมกลุมโรงเรียนในอําเภอ
สองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 6 กลุม
โรงเรียน ไดแกกลุมทาจีน กลุมบอสุพรรณ-หนอง
บอ กลุมสุวรรณสาธุกิจ กลุมหัวโพธ์ิ-ศรีสําราญ 
และกลุมทศมิตร ไดกลุมบอสุพรรณ-หนองบอ 
  ขั้นท่ี 3 สุมโรงเรียนในกลุมบอ
สุพรรณ-หนองบอ จํานวน 10 โรงเรียน  ไดแก 
โรงเรียนบานหนองกระทู โรงเรียนวัดพรสวรรค 
โรงเรียนวัดเขาพนมนาง โรงเรียนบานหนอง
กระดี่ โรงเรียนบานหัววัง โรงเรียนวัดทับกระดาน 
โรงเรี ยนบ านหนองเฝา  โรงเรียนวัด เว ฬุวัน 
โรงเรียนวัดหัวกลับ และโรงเรียนบานดอนตําลึง 
ไดโรงเรียนวัดทับกระดาน ซ่ึงมีช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 23 คน 
 
 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรตน คือ วิธีการจัดการเรียนรู
แ บ บ  SQ4R ร ว ม กั บ ข อ มู ล ท อ ง ถ่ิ น จั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี  
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิการอาน
จับใจความและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  
 4.  เนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอาน                 
จับใจความสําคัญ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 สาระ               
ท่ี 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการ
อานสรางความรู และความคิด เ พ่ือนําไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัย
รักการอาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  ส่ือท่ีนํามาใชในการจัดการ
เรียนรูการอานจับใจความ ไดแก เนื้อหาประเภท
บ ท ค ว า ม จ า ก คํ า ข วั ญ จั ง ห วั ด สุ พ ร ร ณ บุ รี                    
“เมืองยุทธหัตถี วรรณคดีขึ้นช่ือ เล่ืองลือพระ
เครื่อง รุงเรืองเกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร 
แหลงปราชญศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง” (วสันต                   
เทพสุริยานนท, 2543: 9) โดยผูวิจัยไดศึกษา สืบคน 
จากหอสมุดแหงชาติจังหวัดสุพรรณบุรี และนํามา
จัดเปนแผนการจัดการเรียนรู  
 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 5 
ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง  
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางเคร่ืองมือ 
 ส ร า ง เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย
ประกอบดวย 

1. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R เรื่องการอานจับใจความ ทุกแผนการ
จัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลองท่ี 1.00 และ
มีประสิทธิภาพจากสูตร E1/E2 เทากับ 80.67/80.56 

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานจับใจความ ประเภทปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองของ
แบบทดสอบทุกขอท่ี 0.67-1.00 และมีคาความยาก
งาย (p) ระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก 
(r) ระหวาง 0.20-0.73 มีคาความเท่ียงเทากับ  0.91  
 3. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี เปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ มีคาดัชนีความ
สอดคลองระหวาง  0.67-1.00    
 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดแบง
ออกเปนขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา 1 
ช่ัวโมง 
 2.  ดําเนินการศึกษาโดยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางได เรียนกับหนวยการเรียนท่ีรางขึ้น 
จํานวน 8 หนวย ใชเวลาสัปดาหละ 5 ช่ัวโมง รวม
เวลา 10 ช่ัวโมง 

  3.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช
แบ บ ท ด สอ บ วั ด คว า ม สา มา ร ถใ นก า ร อ า น                 
จับใจความจาํนวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช
เวลา 1 ช่ัวโมง 
 4.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการอาน             
จับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัด สุพรรณบุรี  ท่ี ผูวิ จั ยสร างขึ้น                  
ใชเวลา 10 นาที 
 5.  นําคะแนนท่ีไดไปแทนคาสถิติตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 6.  ทําการสรุปผลและวิเคราะหขอมูล 
 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 ส ถิ ติ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล                     
มีดังตอไปนี ้

     1. ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา
และความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ใชการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC)  โดยผลการ
วิเคราะหพบวา แผนการจัดการเรียนรูทุกแผนมีคา 
1.00 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูมีความ
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  แ ล ะ เ นื้ อ ห า ต ร ง กั บ
จุดประสงคการวิจัย ผลการวิเคราะหคาดัชนีความ
สอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานจับใจความทุกขอ พบวามีคา 0.67-1.00  
สรุปไดวาแบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา 
และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย และ
แบบสอบถามความคิดเห็น พบวามีคา 0.67-1.00 
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สรุปไดวาแบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา 
และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย   
  2. ตรวจสอบความเหมาะสม และความ
สอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการ
วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดย
ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองแบบรายบุคคล 1: 1 
(Individual Tryout) ผลการวิ เคราะหไดคา
ประสิทธิภาพเทากับ 80.67/90.00  เนื่องจากการ
ทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียนจํานวน 3 คน ทําให
ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตามขั้นตอน 
อีกท้ังนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียน
ไดอยางมีสมาธิ สงผลใหมีผลการวิเคราะหคา
ประสิทธิภาพท่ีสูงกวาเกณฑ จึงไมมีการปรับปรุง
แกไขแผนการจัดการเรียนรูในขั้นตอนนี้ ขั้นตอน
ท่ี 2 การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) 
ผลการวิ เคราะหไดค าประสิทธิภาพเท ากับ 
81.33/80.37 การทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 9 คน ซ่ึงมากกวาการทดลองในขั้นตอนท่ี 
1 ท้ังนี้ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตาม
ขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลัง
เรียนไดดี แตยังมีนักเรียนบางสวนท่ีอานหนังสือ
ไดชา และทําขอสอบไมทัน สงผลใหมีผลการ
วิเคราะหคาประสิทธิภาพหลังเรียนลดลงจาก           
การทดลองในขั้นตอนท่ี 1 แตยังสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว ผูวิจัยจึงปรับปรุงแกไขเรื่องเวลาในการ
ทําแบบทดสอบหลังเรียนใหมากขึ้น และขั้นตอน
ท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ผลการ
วิ เคราะห พ บ ว า มี ค า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ เ ท า กั บ 
80.67/80.56 การทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 30 คน ซ่ึงมากกวาการทดลองในขั้นตอน
ท่ี 2 ท้ังนี้ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตาม

ขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลัง
เ รี ย น ไ ด ดี  ส ง ผ ล ใ ห มี ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ค า
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว จึงไมมี
การปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู ใน
ขั้นตอนนี้ และเม่ือนําไปใช 
 3. ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอานจับใจความ โดยใชการวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) ไดคาระหวาง 0.20-0.80 คา
อํานาจจําแนก (r) ไดคา ระหวาง 0.20-0.73 และคา
ความเท่ียง (Reliability) ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.91 
 4. ตรวจคะแนนกอนและหลังเรียน และ
ระดับความความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชการ
วิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
พบวาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
กอนเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉล่ีย (  = 6.43) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.80) และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มี
คาเฉล่ีย (  =24.39) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 4.64)  
 5. ตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
โดยใชสถิติทดสอบคา (t-test) พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 1            
ท่ีกําหนดไว  
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางเคร่ืองมือ 
 ส ร า ง เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย
ประกอบดวย 

1. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R เรื่องการอานจับใจความ ทุกแผนการ
จัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลองท่ี 1.00 และ
มีประสิทธิภาพจากสูตร E1/E2 เทากับ 80.67/80.56 

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานจับใจความ ประเภทปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองของ
แบบทดสอบทุกขอท่ี 0.67-1.00 และมีคาความยาก
งาย (p) ระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก 
(r) ระหวาง 0.20-0.73 มีคาความเท่ียงเทากับ  0.91  
 3. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี เปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ มีคาดัชนีความ
สอดคลองระหวาง  0.67-1.00    
 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดแบง
ออกเปนขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
จํานวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา 1 
ช่ัวโมง 
 2.  ดําเนินการศึกษาโดยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางได เรียนกับหนวยการเรียนท่ีรางขึ้น 
จํานวน 8 หนวย ใชเวลาสัปดาหละ 5 ช่ัวโมง รวม
เวลา 10 ช่ัวโมง 

  3.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช
แบ บ ท ด สอ บ วั ด คว า ม สา มา ร ถใ นก า ร อ า น                 
จับใจความจาํนวน 30 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช
เวลา 1 ช่ัวโมง 
 4.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการอาน             
จับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัด สุพรรณบุรี  ท่ี ผูวิ จั ยสร างขึ้น                  
ใชเวลา 10 นาที 
 5.  นําคะแนนท่ีไดไปแทนคาสถิติตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 6.  ทําการสรุปผลและวิเคราะหขอมูล 
 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 ส ถิ ติ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล                     
มีดังตอไปนี ้

     1. ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา
และความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ใชการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC)  โดยผลการ
วิเคราะหพบวา แผนการจัดการเรียนรูทุกแผนมีคา 
1.00 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูมีความ
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  แ ล ะ เ นื้ อ ห า ต ร ง กั บ
จุดประสงคการวิจัย ผลการวิเคราะหคาดัชนีความ
สอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานจับใจความทุกขอ พบวามีคา 0.67-1.00  
สรุปไดวาแบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา 
และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย และ
แบบสอบถามความคิดเห็น พบวามีคา 0.67-1.00 
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สรุปไดวาแบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา 
และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย   
  2. ตรวจสอบความเหมาะสม และความ
สอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการ
วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดย
ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองแบบรายบุคคล 1: 1 
(Individual Tryout) ผลการวิ เคราะหไดคา
ประสิทธิภาพเทากับ 80.67/90.00  เนื่องจากการ
ทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียนจํานวน 3 คน ทําให
ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตามขั้นตอน 
อีกท้ังนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียน
ไดอยางมีสมาธิ สงผลใหมีผลการวิเคราะหคา
ประสิทธิภาพท่ีสูงกวาเกณฑ จึงไมมีการปรับปรุง
แกไขแผนการจัดการเรียนรูในขั้นตอนนี้ ขั้นตอน
ท่ี 2 การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) 
ผลการวิ เคราะหไดค าประสิทธิภาพเท ากับ 
81.33/80.37 การทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 9 คน ซ่ึงมากกวาการทดลองในขั้นตอนท่ี 
1 ท้ังนี้ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตาม
ขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลัง
เรียนไดดี แตยังมีนักเรียนบางสวนท่ีอานหนังสือ
ไดชา และทําขอสอบไมทัน สงผลใหมีผลการ
วิเคราะหคาประสิทธิภาพหลังเรียนลดลงจาก           
การทดลองในขั้นตอนท่ี 1 แตยังสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว ผูวิจัยจึงปรับปรุงแกไขเรื่องเวลาในการ
ทําแบบทดสอบหลังเรียนใหมากขึ้น และขั้นตอน
ท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ผลการ
วิ เคราะห พ บ ว า มี ค า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ เ ท า กั บ 
80.67/80.56 การทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 30 คน ซ่ึงมากกวาการทดลองในขั้นตอน
ท่ี 2 ท้ังนี้ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตาม

ขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลัง
เ รี ย น ไ ด ดี  ส ง ผ ล ใ ห มี ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ค า
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว จึงไมมี
การปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู ใน
ขั้นตอนนี้ และเม่ือนําไปใช 
 3. ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอานจับใจความ โดยใชการวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) ไดคาระหวาง 0.20-0.80 คา
อํานาจจําแนก (r) ไดคา ระหวาง 0.20-0.73 และคา
ความเท่ียง (Reliability) ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.91 
 4. ตรวจคะแนนกอนและหลังเรียน และ
ระดับความความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชการ
วิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
พบวาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
กอนเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉล่ีย (  = 6.43) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.80) และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มี
คาเฉล่ีย (  =24.39) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 4.64)  
 5. ตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
โดยใชสถิติทดสอบคา (t-test) พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 1            
ท่ีกําหนดไว  
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ผลการศึกษา 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน ข อง นัก เ รี ย นก อ นแ ละ ห ลัง ได รั บก า ร
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอน
และหลังการศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช  t-test 
dependent ปรากฏผลในตาราง ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1   แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการ 
 พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
                     แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 

การทดสอบ Mean 
(N=23) 

S.D. 
(N=23) df t 

กอนเรียน 6.43 1.80 22 -17.60* หลังเรียน 24.39 4.64 
* p > .05
  

จากตารางท่ี 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนกอนเรียนดวยการพัฒนาการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉล่ีย (  = 
6.43) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.80) 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยการ 
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรีมี
คาเฉล่ีย (  =24.39) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 4.64) เม่ือตรวจสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียโดยใชสถิติทดสอบคา ( t-test)  พบวา
ผ ลสัม ฤท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ห ลั ง เ รี ย น สูง ก ว า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  

                                                                                                  
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 1 ท่ีกําหนดไว  

 ผ ลก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง
นักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี นําคะแนนท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็น ท่ีเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา 3 ระดับ คือ ระดับ 3 หมายถึง ความ
คิดเห็นพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  ระดับ 2 
หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับปานกลาง
และระดับ 1 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจใน
ระดับนอย มาคํานวณหาคะแนนเฉล่ียและนํา
คาเฉล่ียไปเทียบกับเกณฑการประเมิน 
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  ผลการ ตอบแบ บสอบถามควา ม
คิดเห็นของนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 23 คน                        
มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางท่ี 2  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยวิธีการจัด            

การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 

ลําดับ ขอคําถาม Mean S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ภาพประกอบบทอานสวยงาม ส่ือความหมายไดด ี 2.78 .42 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย 2.74 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ 2.74 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน 2.83 .39 พึงพอใจมากท่ีสุด 
5. สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น 2.87 .34 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย  2.78 .41 พึงพอใจมากท่ีสุด 
 
  จากตารางท่ี 2  พบวา ระดับความความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 
( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
.41) เม่ือพิจารณาความคิดเห็นรายขอคําถาม พบวา
นักเรียนสามารถอานจับใจความไดดี มีความพึง
พอใจระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.87) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) รองลงมาคือ 
การทํากิจกรรมใบงานหลังการอ านมีความ                   
พึงพอใจระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.83) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. =.39) ภาพประกอบ
บทอานสวยงาม  ส่ือความหมายไดดี มีความ               
พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  มีคาเฉล่ีย ( = 2.78) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .42) สําหรับ
ขั้นตอนการอาน  ทําใหเขาใจงาย และเนื้อหา
กิจกรรมนาสนใจมีความพึงพอใจเทากันระดับ
มากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย (= 2.74) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D. = .45) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  ท่ีกําหนดไว  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวม พบวากอนเรียนมี
คาเฉล่ีย ( = 6.43) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 1.80) และหลังเรียนมีคาเฉล่ีย ( = 24.39) 
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ผลการศึกษา 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน ข อง นัก เ รี ย นก อ นแ ละ ห ลัง ได รั บก า ร
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอน
และหลังการศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช  t-test 
dependent ปรากฏผลในตาราง ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1   แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการ 
 พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
                     แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 

การทดสอบ Mean 
(N=23) 

S.D. 
(N=23) df t 

กอนเรียน 6.43 1.80 22 -17.60* หลังเรียน 24.39 4.64 
* p > .05
  

จากตารางท่ี 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนกอนเรียนดวยการพัฒนาการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉล่ีย (  = 
6.43) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.80) 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยการ 
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรีมี
คาเฉล่ีย (  =24.39) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 4.64) เม่ือตรวจสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ียโดยใชสถิติทดสอบคา ( t-test)  พบวา
ผ ลสัม ฤท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ห ลั ง เ รี ย น สูง ก ว า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  

                                                                                                  
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 1 ท่ีกําหนดไว  

 ผ ลก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง
นักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี นําคะแนนท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็น ท่ีเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา 3 ระดับ คือ ระดับ 3 หมายถึง ความ
คิดเห็นพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  ระดับ 2 
หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับปานกลาง
และระดับ 1 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจใน
ระดับนอย มาคํานวณหาคะแนนเฉล่ียและนํา
คาเฉล่ียไปเทียบกับเกณฑการประเมิน 
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  ผลการ ตอบแบ บสอบถามควา ม
คิดเห็นของนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 23 คน                        
มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางท่ี 2  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยวิธีการจัด            

การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 

ลําดับ ขอคําถาม Mean S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ภาพประกอบบทอานสวยงาม ส่ือความหมายไดด ี 2.78 .42 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย 2.74 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ 2.74 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน 2.83 .39 พึงพอใจมากท่ีสุด 
5. สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น 2.87 .34 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย  2.78 .41 พึงพอใจมากท่ีสุด 
 
  จากตารางท่ี 2  พบวา ระดับความความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 
( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
.41) เม่ือพิจารณาความคิดเห็นรายขอคําถาม พบวา
นักเรียนสามารถอานจับใจความไดดี มีความพึง
พอใจระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.87) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) รองลงมาคือ 
การทํากิจกรรมใบงานหลังการอ านมีความ                   
พึงพอใจระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.83) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. =.39) ภาพประกอบ
บทอานสวยงาม  ส่ือความหมายไดดี มีความ               
พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  มีคาเฉล่ีย ( = 2.78) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .42) สําหรับ
ขั้นตอนการอาน  ทําใหเขาใจงาย และเนื้อหา
กิจกรรมนาสนใจมีความพึงพอใจเทากันระดับ
มากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย (= 2.74) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D. = .45) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2  ท่ีกําหนดไว  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวม พบวากอนเรียนมี
คาเฉล่ีย ( = 6.43) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 1.80) และหลังเรียนมีคาเฉล่ีย ( = 24.39) 

321



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

314 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

และ ส ว น เ บ่ี ย ง เ บ นม า ต ร ฐ า น  ( S.D. = 4.64) 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอการพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากท่ีสุด 
มีคาเฉล่ีย ( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = .41) เม่ือพิจารณาความคิดเห็นรายดาน 
พบวานักเรียนสามารถอานจับใจความไดดีขึ้น                 
มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ร ะ ดั บ ม า ก ท่ี สุด ท่ี ค า เ ฉ ล่ี ย                      
( = 2.87) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) 
รองลงมาคือการทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน                
มี ควา มพึ ง พอใ จระ ดั บม าก ท่ี สุด  มี ค า เฉ ล่ี ย                       
( = 2.83) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .39) 
ภาพประกอบบทอานสวยงาม ส่ือความหมายไดดี             
มีค วา มพึ ง พอ ใจ ระ ดั บม าก ท่ี สุด  มี ค า เฉ ล่ี ย                      
( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .42) 
สําหรับขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย และ
เนื้อหา กิจกรรมนาสนใจมีความพึงพอใจเทากัน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.74) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .45)  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล             
ไดดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการพัฒนาการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  

 จากผลการวิจัยพบวาวิ ธีการจัดการ
เรียนรูนี้ชวยใหผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
สําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สามารถอภิปรายผลได
ดังตอไปนี ้
  1.1 ขั้นอานสํารวจ (Survey-S) คือ
การใหนักเรียนอานเรื่องอยางคราว ๆ   เปนการอาน
สํารวจขอมูลเพ่ือสรางความสนใจใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากรู อยากติดตามความเปนไปใน
เรื่องท่ีอาน และทําใหการอานนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการอานจับใจความสําคัญ
ของ กาญจนา วชิญาปกรณ (2534: 105)  ท่ีวากอน
อานจับใจความควรอานโดยสํารวจสวนประกอบ
ตาง ๆ ของหนังสืออยางรวดเร็วกอน  และแวว
มยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ไดอธิบายพ้ืนฐาน
ท่ีมีผลตอการอานจับใจความวา  การสํารวจ
สวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ จะชวยให
นักเรียนมีความสนใจใครรูในเรื่องท่ีอานเพ่ิมขึ้น 
ถือเปนการจูงใจอยางหนึ่ง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้
นักเรียนสามารถอานสํารวจเรื่องเพ่ือสรางความ
อยากรูอยากเห็นไดเปนอยางดี มีนักเรียนบางสวน
ท่ีอานหนังสือไดชา และตามไมทันเพ่ือน ผูวิจัยจึง
เพ่ิมระยะเวลาในการอานของขั้นตอนนี้ใหเล็กนอย 
 1.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question-Q) เปน
การตั้งคําถามกอนการอานชวยทําใหการอานมี
ประสิทธิภาพดีกวาการท่ีอานไปโดยไมไดตั้ง
คําถามไวลวงหนา ทําใหนักเรียนอานอยางมี
จุดมุงหมาย อานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไวไมหลง
ทิศทางและสามารถจับใจความสําคัญจากการอาน
ไดในท่ีสุด ดังท่ี ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ได
กลาวไววา การอานควรตั้งคําถามวา ยอหนานี้
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กลาวถึงใครหรืออะไร กลาวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิง
นั้นวาอยางไรและสามารถหารายละเอียดจากเรื่อง
ท่ีอานโดยการตั้งคําถาม ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร อยางไร ทําไม นอกจากนี้การตั้งคําถามยัง
สนับสนุนหลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ
ของแววมยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ท่ีวา การ
อานจับใจความสําคัญใหเขาใจไดงายและรวดเร็ว
จะตองตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจนวาจะ
อานเพ่ืออะไรและ สอดคลองกับวิธีการจัดการ
เรียนรูใหมากท่ีสุด (อางถึงใน สุวิทย มูลคํา, 2545: 
91) สําหรับการทดลองในครั้งนี้  ผูวิจัยพบวา 
นักเรียนสามารถตั้งคําถามกอนการอานจับใจความ
ไดเปนอยางดี โดยขอคําถามสามารถกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจ และมีจุดมุงหมายใน               
การอาน 
 1.3  ขั้นอานจับใจความ (Read-R) 
เปนการอานขอความซํ้าอยางละเอียด จะทําให
นักเรียนคนหาคําตอบตามคําถามท่ีตั้งไวไดอยาง
ถูกตองตรงกับจุดมุงหมาย ซ่ึงในขั้นนี้ถือเปนขั้น
ของการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็น  
สําคัญ ๆ ของการอานท่ีจะขาดไมได ดังท่ี สุนันทา  
ม่ันเศรษวิทย (2539: 89-92) ไดใหขอเสนอแนะวา
ทักษะพิเศษท่ีควรฝกในการอานจับใจความของ
นักเรียนเกี่ยวกับ การคนหาใจความสําคัญท่ีมีอยูใน
ขอความแตละตอนของเรื่องท่ีอานและการคนหา
สวนปลีกยอยท่ีใหความรูจะชวยใหนักเรียน
สามารถมองเห็นใจความสําคัญไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
โดยในการทดลองครั้งนี้ พบวาหลังจากนักเรียนได
ตั้งคําถามไวกอนลวงหนาแลวกลับมาอานทวนซํ้า
อยางละเอียด ทําใหนักเรียนสามารถพบคําตอบท่ี
เปนใจความสําคัญของเรื่องไดเปนอยางด ี

 1.4 ขั้นจดบันทึก (Record-R) เปน
การบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการอาน ขั้นนี้
นักเรียนตองคิดกอน การพูดคุยระหวางนักเรียนกบั
นักเรียน หรือระหวางนักเรียนกับผูสอนจะเปนการ
ชวยใหนักเรียนไดขอคิดเห็นเพ่ิมขึ้นกวาการคิดคน
เดียว จากนั้นจึงบันทึกขอความอยางยอๆ การ
บันทึกจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและจดจํา
เรื่องท่ีอานยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับกาญจนา วิชญา
ปกรณ (2534: 105)  ท่ีไดใหหลักการอานจับ
ใจความไววา การอานทุกครั้งควรจดบันทึกหัวขอ
ยอยหรืออาจทําสัญลักษณ สวนท่ีเปนความสําคัญ 
เชน ขีดเสนใต ขีดเสนทึบ หรือทําเครื่องหมายดอก
จัน จะชวยใหนักเรียนจดจําขอความและจับ
ใจความสําคัญของเรื่องได โดยในครั้งนี้ผูวิจัยได
ใหนักเรียนบันทึกยอตามความเขาใจของตนเอง 
โดยสามารถพูดคุยกับเพ่ือนๆ ได ซ่ึงนักเรียน
สามารถนําการจดบันทึกนี้ไปใชไดในขั้นสรุป
ใจความสําคัญดวย 
 1.5 ขั้นสรุปใจความสําคัญ (Recite-
R) เปนการตอบคําถามโดยพยายามใชถอยคําภาษา
ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จะเปนการ
ฝกใหนักเรียนรวบรวมขอมูลจากการอานเพ่ือสรุป
ใจความสําคัญออกมาใหได ดังท่ี กาญจนา วิชญา
ปกรณ (2534: 105) ไดกลาวไววา ควรใหผูอาน
สรุปเรียบเรียงเรื่องราวท่ีอานดวยสํานวนภาษาของ
ตนเอง จะชวยใหเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งขึ้น และ
เปนการฝกความคิดของผูอานในการเรียบเรียงเนือ้
เรื่องเปนสํานวนใหมอีกดวย ซ่ึงในการทดลอง
พบวานักเรียนสามารถนําขอความท่ีไดจากการจด
บันทึกในขั้นจดบันทึก (Record-R) มาใชในการ
เรียบเรียงขึ้นใหมเพ่ือสรุปใจความไดดี เนื่องจากมี
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และ ส ว น เ บ่ี ย ง เ บ นม า ต ร ฐ า น  ( S.D. = 4.64) 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอการพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ิน
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากท่ีสุด 
มีคาเฉล่ีย ( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = .41) เม่ือพิจารณาความคิดเห็นรายดาน 
พบวานักเรียนสามารถอานจับใจความไดดีขึ้น                 
มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ร ะ ดั บ ม า ก ท่ี สุด ท่ี ค า เ ฉ ล่ี ย                      
( = 2.87) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) 
รองลงมาคือการทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน                
มี ควา มพึ ง พอใ จระ ดั บม าก ท่ี สุด  มี ค า เฉ ล่ี ย                       
( = 2.83) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .39) 
ภาพประกอบบทอานสวยงาม ส่ือความหมายไดดี             
มีค วา มพึ ง พอ ใจ ระ ดั บม าก ท่ี สุด  มี ค า เฉ ล่ี ย                      
( = 2.78) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .42) 
สําหรับขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย และ
เนื้อหา กิจกรรมนาสนใจมีความพึงพอใจเทากัน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.74) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = .45)  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล             
ไดดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการพัฒนาการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  

 จากผลการวิจัยพบวาวิ ธีการจัดการ
เรียนรูนี้ชวยใหผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ
สําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สามารถอภิปรายผลได
ดังตอไปนี ้
  1.1 ขั้นอานสํารวจ (Survey-S) คือ
การใหนักเรียนอานเรื่องอยางคราว ๆ   เปนการอาน
สํารวจขอมูลเพ่ือสรางความสนใจใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากรู อยากติดตามความเปนไปใน
เรื่องท่ีอาน และทําใหการอานนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการอานจับใจความสําคัญ
ของ กาญจนา วชิญาปกรณ (2534: 105)  ท่ีวากอน
อานจับใจความควรอานโดยสํารวจสวนประกอบ
ตาง ๆ ของหนังสืออยางรวดเร็วกอน  และแวว
มยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ไดอธิบายพ้ืนฐาน
ท่ีมีผลตอการอานจับใจความวา  การสํารวจ
สวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ จะชวยให
นักเรียนมีความสนใจใครรูในเรื่องท่ีอานเพ่ิมขึ้น 
ถือเปนการจูงใจอยางหนึ่ง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้
นักเรียนสามารถอานสํารวจเรื่องเพ่ือสรางความ
อยากรูอยากเห็นไดเปนอยางดี มีนักเรียนบางสวน
ท่ีอานหนังสือไดชา และตามไมทันเพ่ือน ผูวิจัยจึง
เพ่ิมระยะเวลาในการอานของขั้นตอนนี้ใหเล็กนอย 
 1.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question-Q) เปน
การตั้งคําถามกอนการอานชวยทําใหการอานมี
ประสิทธิภาพดีกวาการท่ีอานไปโดยไมไดตั้ง
คําถามไวลวงหนา ทําใหนักเรียนอานอยางมี
จุดมุงหมาย อานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไวไมหลง
ทิศทางและสามารถจับใจความสําคัญจากการอาน
ไดในท่ีสุด ดังท่ี ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ได
กลาวไววา การอานควรตั้งคําถามวา ยอหนานี้
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กลาวถึงใครหรืออะไร กลาวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิง
นั้นวาอยางไรและสามารถหารายละเอียดจากเรื่อง
ท่ีอานโดยการตั้งคําถาม ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร อยางไร ทําไม นอกจากนี้การตั้งคําถามยัง
สนับสนุนหลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ
ของแววมยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ท่ีวา การ
อานจับใจความสําคัญใหเขาใจไดงายและรวดเร็ว
จะตองตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจนวาจะ
อานเพ่ืออะไรและ สอดคลองกับวิธีการจัดการ
เรียนรูใหมากท่ีสุด (อางถึงใน สุวิทย มูลคํา, 2545: 
91) สําหรับการทดลองในครั้งนี้  ผูวิจัยพบวา 
นักเรียนสามารถตั้งคําถามกอนการอานจับใจความ
ไดเปนอยางดี โดยขอคําถามสามารถกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจ และมีจุดมุงหมายใน               
การอาน 
 1.3  ขั้นอานจับใจความ (Read-R) 
เปนการอานขอความซํ้าอยางละเอียด จะทําให
นักเรียนคนหาคําตอบตามคําถามท่ีตั้งไวไดอยาง
ถูกตองตรงกับจุดมุงหมาย ซ่ึงในขั้นนี้ถือเปนขั้น
ของการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็น  
สําคัญ ๆ ของการอานท่ีจะขาดไมได ดังท่ี สุนันทา  
ม่ันเศรษวิทย (2539: 89-92) ไดใหขอเสนอแนะวา
ทักษะพิเศษท่ีควรฝกในการอานจับใจความของ
นักเรียนเกี่ยวกับ การคนหาใจความสําคัญท่ีมีอยูใน
ขอความแตละตอนของเรื่องท่ีอานและการคนหา
สวนปลีกยอยท่ีใหความรูจะชวยใหนักเรียน
สามารถมองเห็นใจความสําคัญไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
โดยในการทดลองครั้งนี้ พบวาหลังจากนักเรียนได
ตั้งคําถามไวกอนลวงหนาแลวกลับมาอานทวนซํ้า
อยางละเอียด ทําใหนักเรียนสามารถพบคําตอบท่ี
เปนใจความสําคัญของเรื่องไดเปนอยางด ี

 1.4 ขั้นจดบันทึก (Record-R) เปน
การบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการอาน ขั้นนี้
นักเรียนตองคิดกอน การพูดคุยระหวางนักเรียนกบั
นักเรียน หรือระหวางนักเรียนกับผูสอนจะเปนการ
ชวยใหนักเรียนไดขอคิดเห็นเพ่ิมขึ้นกวาการคิดคน
เดียว จากนั้นจึงบันทึกขอความอยางยอๆ การ
บันทึกจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและจดจํา
เรื่องท่ีอานยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับกาญจนา วิชญา
ปกรณ (2534: 105)  ท่ีไดใหหลักการอานจับ
ใจความไววา การอานทุกครั้งควรจดบันทึกหัวขอ
ยอยหรืออาจทําสัญลักษณ สวนท่ีเปนความสําคัญ 
เชน ขีดเสนใต ขีดเสนทึบ หรือทําเครื่องหมายดอก
จัน จะชวยใหนักเรียนจดจําขอความและจับ
ใจความสําคัญของเรื่องได โดยในครั้งนี้ผูวิจัยได
ใหนักเรียนบันทึกยอตามความเขาใจของตนเอง 
โดยสามารถพูดคุยกับเพ่ือนๆ ได ซ่ึงนักเรียน
สามารถนําการจดบันทึกนี้ไปใชไดในขั้นสรุป
ใจความสําคัญดวย 
 1.5 ขั้นสรุปใจความสําคัญ (Recite-
R) เปนการตอบคําถามโดยพยายามใชถอยคําภาษา
ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จะเปนการ
ฝกใหนักเรียนรวบรวมขอมูลจากการอานเพ่ือสรุป
ใจความสําคัญออกมาใหได ดังท่ี กาญจนา วิชญา
ปกรณ (2534: 105) ไดกลาวไววา ควรใหผูอาน
สรุปเรียบเรียงเรื่องราวท่ีอานดวยสํานวนภาษาของ
ตนเอง จะชวยใหเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งขึ้น และ
เปนการฝกความคิดของผูอานในการเรียบเรียงเนือ้
เรื่องเปนสํานวนใหมอีกดวย ซ่ึงในการทดลอง
พบวานักเรียนสามารถนําขอความท่ีไดจากการจด
บันทึกในขั้นจดบันทึก (Record-R) มาใชในการ
เรียบเรียงขึ้นใหมเพ่ือสรุปใจความไดดี เนื่องจากมี
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ขอมูลท่ีตนเองไดจดบันทึกไว ทําใหงายตอการ
สรุปใจความสําคัญในขั้นตอนนี้ 
 1.6 ขั้นทบทวน (Reflect-R) การฝก
วิเคราะหวิจารณและแสดงความคิดเห็น จะทําให
นักเรียนไดเกิดการแสดงความคิดเห็น และฝกให
นักเรียนไดระดมสมองเพ่ือพัฒนาสติปญญาของ
นักเรียน อีกท้ังยังเปนการฝกใหนักเรียน กลา
แสดงออก และมีเหตุผล ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะ
สังเกตเห็นวา นักเรียนกลุมเกงจะทําไดดีกวา
นักเรียนกลุมออน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการ
เ รี ย น รู ข อ ง  Thorndike ( อ า ง ถึ ง ใ น  สุ นั น ท า                  
ม่ันเศรษฐวิทย , 2552: 45) ท่ีกลาวไววา ผู ท่ีมี
สติปญญาดีจะสามารถรับรูไดในเวลาอันรวดเร็ว 
ซ่ึงจากการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาในขัน้ทบทวน 
(Reflect-R) นักเรียนสามารถวิเคราะหบทความท่ี
อานไดดี และวิจารณแสดงความคิดเห็นไดอยาง
สร างสรรค  ซ่ึงนัก เรี ยนกลุม เก งจะสามารถ
วิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็นไดดีกวา
นักเรียนกลุมออน ท้ังนี้นักเรียนกลุมออนก็ยัง
สามารถวิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็น
ไดดีพอสมควร 
  1.7 ความนาสนใจของขอมูลทองถ่ิน
ท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งนี้มา
จากคําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีวา “เมืองยุทธหัตถี 
วรรณคดีขึ้น ช่ือ เ ล่ืองลือพระเครื่อง  รุ ง เรือง
เกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร แหลงปราชญ
ศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง” ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนักเรียนได
ยินและคุนเคย  แตไม เคยอาน หรือทราบถึง
ขอเท็จจริง และรายละเอียดท่ีถูกตอง จึงทําให
นักเรียนเกิดความสนใจในการอานมากยิ่งขึ้น 
สอดคลองกับท่ี ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548: 

2) กลาวไววาเรื่องราวของทองถ่ินท่ีใกลตัวของ
ผูเรียน ทําใหนักเรียนสนใจเรียน ท้ังนี้เพราะได
เรียนรู เรื่องราวของทองถ่ินตนเอง เกิดความ
ตองการอยากเรียนใน  ส่ิงใกลตัว มีความผูกพันใน
ทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงเหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของนักเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา คนควา 
และนํามาสรางเปนบทอานท่ีมีความเหมาะสมตาม
หลักกระบวนการสรางแบบฝก ซ่ึงสอดคลองกับ 
สายสุนีย สกุลแกว (2534: 45) ท่ีวา แบบฝกควร               
มีความเหมาะสมกับวัยและระดับของนักเรียน              
มีความยาวพอเหมาะกับความสนใจของนักเรียน 
เปนเรื่องท่ีนักเรียนไมเคยอานมากอน จึงสงผลให
นักเรียนทําแบบฝกดวยความตั้งใจและจับจับ
ความสําคัญได หากนักเรียนไดอานในส่ิงท่ีตน
ชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมี
ความหมายตอตัวนักเรียน ท้ังนี้จากการทดลอง
ผูวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจกับบทความ
เกี่ยวกับขอมูลทองถ่ินท่ีนํามาจากคําขวัญประจํา
จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีผูวิจัยไดนํามาใหนักเรียนอาน
เปนอยางมาก และเกิดบรรยากาศในการเรียนรูท่ีดี 
มีความอยากรูอยากเห็นในเนื้อหาท่ีเรียน 

 จากผลการวิจัยของผูวิจัยพบวา คะแนน
จากการทดสอบหลังเรียนโดยใชวิธีสอนแบบ 
SQ4R สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เปน
วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนมีความรู และความเขาใจ 
สามารถพัฒนาการอานของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   มีขึ้นตอนการสอนท่ีเปนระบบ
ชัดเจน โดยแตละขั้นตอนจะกระตุนใหนักเรียนได
ฝกคิดตลอดเวลา   กลาแสดงความคิด นักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการเรียน มีอิสระในการคิด 
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การตั้งคําถามชวย   ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพใน
การอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไวลวงหนา สามารถ
อานอยางมีจุดมุงหมาย และแนวทางใหผูเรียนมี
ประสิทธิภาพในการอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไว
ลวงหนา สามารถอานอยางมีจุดมุงหมาย เปน
แนวทางใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไวและ
สามารถจับใจความสําคัญจากการอานไดในท่ีสุด 
และเม่ือใชรวมกับขอมูลทองถ่ินของนักเรียน              
จึงทําให เกิดความสนใจใฝรู  สามารถอานจับ
ใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีตอการ
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 จากการประเมินแบบสอบความความคิด
เห็นของนักเรียนท่ีตอการพัฒนาการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดทุกรายการ
คําถาม โดยสวนใหญมีความพึงพอใจท่ีวิธีการ
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
สามารถทําใหตนเองอานจับใจความไดดีขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ก า ร อ า น จั บ ใ จ ค ว า ม สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษา ปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  
 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
ตามท่ีเสนอไปแลวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี ้
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูภายใน 1 
ช่ัวโมง อาจทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลาและ
เครียดเนื่องจากตองทํางานแขงกับเวลาเพ่ือใหงาน
สําเร็จในเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นจึงควรเพ่ิมเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสมของ
ผูเรียน 
 2. ในขั้นตอนสุดทาย หรือขั้นทบทวน 
(Reflect-R) เปนการฝกวิเคราะหวิจารณและแสดง
ความคิดเห็น ควรแนะนําใหนักเรียนไดวิจารณ 
และแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค และไม
แสดงความคิดเห็นออกนอกประเด็น โดยครูอาจ
ใหอาจใหการแนะนําอยางใกลชิด 
 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการทดลองนําวิ ธีการจัดการ
เรียนรูแบบ SQ4R  ไปใชกับขอมูลทองถ่ินอ่ืน ๆ                                                                                 
บาง เชน คําขวัญประจําอําเภอ หรือคําขวัญประจํา
ตําบล เพ่ือใหขอมูลดังกลาวมีความเกี่ยวของ และ
ใกลตัวผูเรียนมากขึ้น 
 2. ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ิน สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนดีขึ้น ดังนั้น จึงควร
มีการนําวิธีการนี้ไปใชในระดับช้ันอ่ืน เนื่องจาก
การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะจําเปนท่ี
นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
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ขอมูลท่ีตนเองไดจดบันทึกไว ทําใหงายตอการ
สรุปใจความสําคัญในขั้นตอนนี้ 
 1.6 ขั้นทบทวน (Reflect-R) การฝก
วิเคราะหวิจารณและแสดงความคิดเห็น จะทําให
นักเรียนไดเกิดการแสดงความคิดเห็น และฝกให
นักเรียนไดระดมสมองเพ่ือพัฒนาสติปญญาของ
นักเรียน อีกท้ังยังเปนการฝกใหนักเรียน กลา
แสดงออก และมีเหตุผล ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะ
สังเกตเห็นวา นักเรียนกลุมเกงจะทําไดดีกวา
นักเรียนกลุมออน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการ
เ รี ย น รู ข อ ง  Thorndike ( อ า ง ถึ ง ใ น  สุ นั น ท า                  
ม่ันเศรษฐวิทย , 2552: 45) ท่ีกลาวไววา ผู ท่ีมี
สติปญญาดีจะสามารถรับรูไดในเวลาอันรวดเร็ว 
ซ่ึงจากการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาในขัน้ทบทวน 
(Reflect-R) นักเรียนสามารถวิเคราะหบทความท่ี
อานไดดี และวิจารณแสดงความคิดเห็นไดอยาง
สร างสรรค  ซ่ึงนัก เรี ยนกลุม เก งจะสามารถ
วิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็นไดดีกวา
นักเรียนกลุมออน ท้ังนี้นักเรียนกลุมออนก็ยัง
สามารถวิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็น
ไดดีพอสมควร 
  1.7 ความนาสนใจของขอมูลทองถ่ิน
ท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งนี้มา
จากคําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีวา “เมืองยุทธหัตถี 
วรรณคดีขึ้น ช่ือ เ ล่ืองลือพระเครื่อง  รุ ง เรือง
เกษตรกรรม สูงลํ้าประวัติศาสตร แหลงปราชญ
ศิลปน ภาษาถ่ินชวนฟง” ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนักเรียนได
ยินและคุนเคย  แตไม เคยอาน หรือทราบถึง
ขอเท็จจริง และรายละเอียดท่ีถูกตอง จึงทําให
นักเรียนเกิดความสนใจในการอานมากยิ่งขึ้น 
สอดคลองกับท่ี ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548: 

2) กลาวไววาเรื่องราวของทองถ่ินท่ีใกลตัวของ
ผูเรียน ทําใหนักเรียนสนใจเรียน ท้ังนี้เพราะได
เรียนรู เรื่องราวของทองถ่ินตนเอง เกิดความ
ตองการอยากเรียนใน  ส่ิงใกลตัว มีความผูกพันใน
ทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงเหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของนักเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา คนควา 
และนํามาสรางเปนบทอานท่ีมีความเหมาะสมตาม
หลักกระบวนการสรางแบบฝก ซ่ึงสอดคลองกับ 
สายสุนีย สกุลแกว (2534: 45) ท่ีวา แบบฝกควร               
มีความเหมาะสมกับวัยและระดับของนักเรียน              
มีความยาวพอเหมาะกับความสนใจของนักเรียน 
เปนเรื่องท่ีนักเรียนไมเคยอานมากอน จึงสงผลให
นักเรียนทําแบบฝกดวยความตั้งใจและจับจับ
ความสําคัญได หากนักเรียนไดอานในส่ิงท่ีตน
ชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมี
ความหมายตอตัวนักเรียน ท้ังนี้จากการทดลอง
ผูวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจกับบทความ
เกี่ยวกับขอมูลทองถ่ินท่ีนํามาจากคําขวัญประจํา
จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีผูวิจัยไดนํามาใหนักเรียนอาน
เปนอยางมาก และเกิดบรรยากาศในการเรียนรูท่ีดี 
มีความอยากรูอยากเห็นในเนื้อหาท่ีเรียน 

 จากผลการวิจัยของผูวิจัยพบวา คะแนน
จากการทดสอบหลังเรียนโดยใชวิธีสอนแบบ 
SQ4R สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เปน
วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนมีความรู และความเขาใจ 
สามารถพัฒนาการอานของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   มีขึ้นตอนการสอนท่ีเปนระบบ
ชัดเจน โดยแตละขั้นตอนจะกระตุนใหนักเรียนได
ฝกคิดตลอดเวลา   กลาแสดงความคิด นักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการเรียน มีอิสระในการคิด 
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การตั้งคําถามชวย   ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพใน
การอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไวลวงหนา สามารถ
อานอยางมีจุดมุงหมาย และแนวทางใหผูเรียนมี
ประสิทธิภาพในการอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไว
ลวงหนา สามารถอานอยางมีจุดมุงหมาย เปน
แนวทางใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไวและ
สามารถจับใจความสําคัญจากการอานไดในท่ีสุด 
และเม่ือใชรวมกับขอมูลทองถ่ินของนักเรียน              
จึงทําให เกิดความสนใจใฝรู  สามารถอานจับ
ใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีตอการ
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุร ี
 จากการประเมินแบบสอบความความคิด
เห็นของนักเรียนท่ีตอการพัฒนาการอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดทุกรายการ
คําถาม โดยสวนใหญมีความพึงพอใจท่ีวิธีการ
พัฒนาการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
สามารถทําใหตนเองอานจับใจความไดดีขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ก า ร อ า น จั บ ใ จ ค ว า ม สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น ช้ั น
ประถมศึกษา ปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  
 

SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
ตามท่ีเสนอไปแลวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี ้
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูภายใน 1 
ช่ัวโมง อาจทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลาและ
เครียดเนื่องจากตองทํางานแขงกับเวลาเพ่ือใหงาน
สําเร็จในเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นจึงควรเพ่ิมเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสมของ
ผูเรียน 
 2. ในขั้นตอนสุดทาย หรือขั้นทบทวน 
(Reflect-R) เปนการฝกวิเคราะหวิจารณและแสดง
ความคิดเห็น ควรแนะนําใหนักเรียนไดวิจารณ 
และแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค และไม
แสดงความคิดเห็นออกนอกประเด็น โดยครูอาจ
ใหอาจใหการแนะนําอยางใกลชิด 
 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการทดลองนําวิ ธีการจัดการ
เรียนรูแบบ SQ4R  ไปใชกับขอมูลทองถ่ินอ่ืน ๆ                                                                                 
บาง เชน คําขวัญประจําอําเภอ หรือคําขวัญประจํา
ตําบล เพ่ือใหขอมูลดังกลาวมีความเกี่ยวของ และ
ใกลตัวผูเรียนมากขึ้น 
 2. ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ิน สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนดีขึ้น ดังนั้น จึงควร
มีการนําวิธีการนี้ไปใชในระดับช้ันอ่ืน เนื่องจาก
การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะจําเปนท่ี
นักเรียนจะตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

325



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

318 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

เอกสารอางอิง   
กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 

เขต 2. (2555). รายงานผลการประเมินคุณภาพนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3, 5 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2555. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

กาญจนา  วิชญาปกรณ.  (2534).  เอกสารประกอบการสอนอาน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาภาษาไทยและ
ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ประพิณพร  เย็นประเสริฐ.  (2548).  การพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่น
นนทบุรีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต              
สาขาวิชาการจัดการเรียนรู บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 

พรรณฤนันท  ละอองผล. (2546).  “ครูภาษาไทยกับบทบาทดานภูมิปญญาไทย.” 60 ป  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร: ประมวลบทความทางการศึกษาการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการเรียนรู ,              
37-48. นนทบุรี: พี. เอส. พริ้นท. 

ยุวดี  โปธายะ.  (2546).  การใชวิธีสอน SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตร. วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบั ณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอั งกฤษ บัณฑิตวิทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รัตนภัณฑ  เลิศคําฟู.  (2547).  การใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการสอนอานจับใจความสําคัญ
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 . วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วสันต  เทพสุริยานนท.  (2543).  รายงานการสํารวจแหลงโบราณคดีบานแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ 

จังหวัดสุพรรณบุรี. สุพรรณบุรี: ฝายวิชาการ สํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติท่ี 2. 

แววมยุรา  เหมือนนิล.  (2541).  การอานจับใจความ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: สุวีรียาสาสน. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  (2554).  ผลการประเมิน PISA 2009 การอาน

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ. 
ศิริพร  ล้ิมตระการ.  (2542).  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการอาน.  เอกสารการสอนชุดวิชาการอาน  
  ภาษาไทย.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี .  (2554).  ผลการประเมิน PISA 2009 การอาน
 คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ. 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

319 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

สายสุนีย  สกุลแกว.  (2534).  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพ่ือจับใจความของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6.  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา  
  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  (2551).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 

สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย. (2543). หลักและวิธีการสอนอาน. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
_________.  (2552). สรางเด็กไทยใหอานเกง อานเร็ว ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1-3). กรุงเทพมหานคร: องคการคาของสํานักงานคณะกรรมการ สก.สค. 
สุวิทย   มูลคํา.  (2545).  21 วิธีการจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ภาพพิมพ. 
อรรถวุฒ ิ ตรากิจธรกุล.  (2542).  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R ประกอบกับ TLS 
กับวิธีสอนตามคูมือครู. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

326



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

318 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

เอกสารอางอิง   
กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา. สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 

เขต 2. (2555). รายงานผลการประเมินคุณภาพนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3, 5 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2555. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

กาญจนา  วิชญาปกรณ.  (2534).  เอกสารประกอบการสอนอาน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาภาษาไทยและ
ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ประพิณพร  เย็นประเสริฐ.  (2548).  การพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชส่ือทองถิ่น
นนทบุรีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต              
สาขาวิชาการจัดการเรียนรู บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 

พรรณฤนันท  ละอองผล. (2546).  “ครูภาษาไทยกับบทบาทดานภูมิปญญาไทย.” 60 ป  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร: ประมวลบทความทางการศึกษาการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการเรียนรู ,              
37-48. นนทบุรี: พี. เอส. พริ้นท. 

ยุวดี  โปธายะ.  (2546).  การใชวิธีสอน SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตร. วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบั ณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอั งกฤษ บัณฑิตวิทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รัตนภัณฑ  เลิศคําฟู.  (2547).  การใชวิธีสอนแบบเอสคิวโฟรอารในการสอนอานจับใจความสําคัญ
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 . วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วสันต  เทพสุริยานนท.  (2543).  รายงานการสํารวจแหลงโบราณคดีบานแจงงาม อําเภอหนองหญาไซ 

จังหวัดสุพรรณบุรี. สุพรรณบุรี: ฝายวิชาการ สํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติท่ี 2. 

แววมยุรา  เหมือนนิล.  (2541).  การอานจับใจความ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: สุวีรียาสาสน. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  (2554).  ผลการประเมิน PISA 2009 การอาน

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ. 
ศิริพร  ล้ิมตระการ.  (2542).  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการอาน.  เอกสารการสอนชุดวิชาการอาน  
  ภาษาไทย.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี .  (2554).  ผลการประเมิน PISA 2009 การอาน
 คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ. 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 
 

319 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความ 
พิบูลย  ตัญญบุตร -  มีชัย  เอี่ยมจินดา 

สายสุนีย  สกุลแกว.  (2534).  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพ่ือจับใจความของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6.  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา  
  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  (2551).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 

สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย. (2543). หลักและวิธีการสอนอาน. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
_________.  (2552). สรางเด็กไทยใหอานเกง อานเร็ว ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1-3). กรุงเทพมหานคร: องคการคาของสํานักงานคณะกรรมการ สก.สค. 
สุวิทย   มูลคํา.  (2545).  21 วิธีการจัดการเรียนรู: เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ภาพพิมพ. 
อรรถวุฒ ิ ตรากิจธรกุล.  (2542).  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนดวยวิธี SQ4R ประกอบกับ TLS 
กับวิธีสอนตามคูมือครู. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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