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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) ศึกษาสภาพปัญหา และความจาํเป็นของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นเกี�ยวกบัรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�องวฒันธรรมญี�ปุ่น 2) พฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ เรื� องวฒันธรรมญี�ปุน โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน ให้ได้

ตามเกณฑ์ 75/75 และ 3) เพื�อประเมินรูปแบบการเรียนการสอน ที�พฒันาขึ� นโดย 3.1) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน และขนาดของผลของ

รูปแบบการเรียนการสอน 3.2) เปรียบเทียบผลการประเมินตนเองดา้นความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่น

ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน และ 3.3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อรูปแบบ

การเรียนการสอนที�สร้างขึ�น กลุ่มตวัอย่าง คือนักศึกษาชั�นปีที� 1 สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น จาํนวน 60 

คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย ในภาคเรียนที� 3 ปีการศึกษา 2557  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความตอ้งการรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ เรื� อง

วฒันธรรมญี�ปุ่นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.83/83.38 และขนาดของผลมีผลขนาดใหญ่มาก 3) นักศึกษาความสามารถทางการอ่าน

ภาษาองักฤษ และมีความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่น หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ

ที�ระดบั .05 และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 
 

คาํสําคญั : รูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน/ วฒันธรรมญี�ปุ่น/ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

Abstract 

 The purposes of this study were 1) to investigate problems and needs of Thai-Nichi Institute of 

Technology students on English reading instructional model based on Japanese cultures through CALL,  

2) to develop an English reading instructional model based on Japanese cultures through CALL to reach  
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the set Efficiency Criteria of 75/75, and 3) to assess the effectiveness of the mentioned model by                  

3.1) comparing students’ English reading proficiency scores before and after using the model and finding 

its Effect Size, 3.2) comparing their self-assessment of knowledge and comprehension on Japanese culture 

before and after using the model and 3.3) finding their satisfaction levels with the model. The subjects 

were 60 first-year TNI students selected by a simple random sampling technique in the third semester of 

2014 academic year. 

 The results of this study can be summarized as follows: 1) On average, the students needed 

English reading instructional model on the topic of Japanese culture very much 2) The Efficiency Index of 

the reading model was 86.83/83.38 3) The results of implementation of English reading instructional 

model were demonstrated that on average, the students’ posttest score from using the reading model was 

significantly higher than that of their pretest score at p = 0.05 and the effect size of the model was large. 

On average, the students had significantly more knowledge and comprehension on Japanese culture after 

using the model at p = 0.05. Furthermore, the students were very satisfied with the reading model. 
 

Keywords : English Reading Instructional Model/ Japanese Culture/ CALL 

 

บทนํา 

การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยเฉพาะ

การอ่านภาษาองักฤษถือเป็นทักษะที�มีความสาํคัญ

มากในยุคของขอ้มูลข่าวสาร ผูที้�มีความสามารถใน

การอ่านภาษาองักฤษย่อมมีโอกาสในการรับรู้ขอ้มูล

ข่าวสารจากสื�อต่างๆไดอ้ย่างรวดเร็ว (Campbell & 

Malicky, 2002:18) และทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�มี

ค ว า ม สํ า คัญ ม า ก ที� สุ ด สํ า ห รั บ ผู ้ เ รี ย น ที� เ รี ย น

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทย 

เพราะทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�จาํเป็นในการศึกษา

หาความรู้ เช่น การอ่านตําราเรียน บทความทาง

วิชาการ ผลงานวิจยั ในการคน้ควา้ก็ตอ้งอ่านเอกสาร

เกี�ยวข้อง ในการดํารงชีวิตนั� นก็ต้องอ่านประกาศ

ฉลากยา ค ําชี� แจงในการใช้เครื� องอุปโภคบริโภค 

ผูส้อนจึงควรเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการอ่านใหม้าก

ขึ�น นอกจากนี�ผูที้�มีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษสูง

ยอ่มไดเ้ปรียบในการศึกษาหาความรู้ไดอ้ย่างละเอียด

ลึกซึ�ง (Brantmeier, 2002: 9) 

สําหรับสถาบันเทคโนโลยีไทย -ญี� ปุ่นซึ� งเป็น

สถาบนัการศึกษาที�ไดเ้ปิดสอนเพื�อพฒันาและผลิต

บุคลากรใหมี้ความรู้ความสามารถและมีคุณภาพใน

ดา้นเทคโนโลยแีละอุตสาหกรรม นอกจากนี� ยงัได้

มีนโยบายให้นักศึกษามีศกัยภาพที�ดีในด้านการ

สื�อสารด้วยภาษาญี�ปุ่นและภาษาองักฤษ รวมทั� ง

การเรียนรู้วฒันธรรมญี�ปุ่นและวฒันธรรมต่างชาติ 

การเรียนภาษาและวฒันธรรมของนักศึกษาเป็น

เรื�องที�สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นใหค้วามสาํคญั

เป็นอย่างมาก วฒันธรรมญี� ปุ่น ถือว่ามีบทบาท

สาํคญัอยา่งยิ �งต่อนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีไทย-

ญี�ปุ่น เป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับนักศึกษาทุกคนตอ้งรู้

วฒันธรรมและภาษาญี�ปุ่น และการเรียนรู้ภาษาและ

วฒันธรรมญี�ปุ่น ซึ�งถือว่าเป็นส่วนหนึ�งของพนัธกิจ

ของสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นที�มุ่งมั �นและทาํนุ

บาํรุงส่งเสริมเผยแพร่และแลกเปลี�ยนศิลปวฒันธรรม

ทั� งวฒันธรรมญี�ปุ่นและวฒันธรรมไทย (สถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น, 2554: 6) จากขอ้มูลขา้งตน้
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แสดงใหเ้ห็นว่านกัศึกษาจาํเป็นตอ้งศึกษาวฒันธรรม

ญี� ปุ่น เพื�อนําไปใช้ในชีวิตประจําว ันและในการ

ติดต่อกับชาวญี�ปุ่น อีกอย่างหนึ� งนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่นไดมี้การแลกเปลี�ยนนักศึกษา

ในแต่ละปีการศึกษาเป็นจาํนวนมาก และนักศึกษา

จาํเป็นต้องอยู่ในประเทศญี�ปุ่นทั� งในระยะสั� นและ

ระยะยาว ในการศึกษาที�มหาวิทยาลยัในประเทศ

ญี�ปุ่น ซึ� งจาํเป็นตอ้งรู้วฒันธรรมญี�ปุ่นเพื�อเตรียมตัว

ในเข้าไปอยู่ในสังคมวฒันธรรมญี�ปุ่น ทั� งนี� เพื�อให้

บรรลุเป้าหมายที�ได้วางไว ้สถาบันฯจึงจัดให้มีการ

แลกเปลี�ยนนกัศึกษากบัสถาบนัการศึกษาในประเทศ

ญี�ปุ่นในแต่ละปีเป็นจาํนวนมาก เนื�องจากสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น ยงัขาดการจดัทาํรูปแบบการ

เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษที�เป็นหัวขอ้ทางดา้น

วฒันธรรมญี�ปุ่น ซึ�งจากผลการสาํรวจความตอ้งการ

ของผูเ้รียนและการสอบถามผู้เรียนเ กี�ยวกับการ

จดัรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�อง

วฒันธรรมญี�ปุ่น นกัศึกษามีความสนใจและตอ้งการ

ศึกษาวัฒนธรรมญี� ปุ่นเป็นภาษาอังกฤษเพื�อเพิ�ม

ความรู้ความความเข้าใจด้านวัฒนธรรมญี�ปุ่นและ

ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษมากขึ� นซึ� งเป็น

การเหมาะสมกับที�สถาบันได้มีการแลกเปลี�ยน

นักศึกษากบัมหาวิทยาลยัในประเทศญี�ปุ่น จึงควรมี

การสอนวฒันธรรมญี�ปุ่นที�มีเนื�อหาเป็นภาษาองักฤษ 

เพื�อให้ผูเ้รียนไดต้ระหนักถึงวฒันธรรมญี�ปุ่นก่อนที�

จะเดินทางไปศึกษาต่อ เพราะการจะเขา้ถึงวฒันธรรม

ไ ด้นั� น ผู ้ เ รี ย น จ ะ ต้อ ง ศึ ก ษ า แ ละ ทํา ค ว า ม รู้ จัก

วฒันธรรมเป้าหมายเพื�อจะไดเ้ขา้ใจการเปลี�ยนแปลง

ทางด้านวฒันธรรม เพราะวฒันธรรมเป็นพื�นฐานที�

สาํคัญของมนุษย ์ตลอดจนชีวิต ความเป็นอยู่ และ

ประเพณีที�ปฏิบัติสืบทอดกันมาซึ� งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Kramsch (1996: 107) ซึ� งกล่าวไวว้่า 

เนื� อหาการอ่านภาษาอังกฤษต้องมีว ัฒนธรรม

สอดแทรกเสมอเพื�อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงวฒันธรรมควบคู่

กบัการเรียนภาษา นอกจากการเรียนภาษาควบคู่กบั

วฒันธรรมแลว้ การใช้เทคโนโลยีช่วยในการสอน

ภาษาเป็นสิ�งจาํเป็นในปัจจุบนัเนื�องจากเป็นการเพิ�ม

แรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รียนไดดี้  

โดยเทคโนโลยดีงักล่าว คือคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนภาษา นบัไดว้่าเป็นวิทยาการที�ไดรั้บความสนใจ

กันมากทั� งในวงการการศึกษาและการสอนภาษา 

เริ� มตน้จากความเชื�อว่า คอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษา 

จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความฉลาดขึ�นช่วยให้ครูผูส้อนไม่

ต้องทํางานหนัก ไม่ต้องทาํงานซํ� าซากจําเจ การ

ประเมินผลจะเที�ยงตรง และคอมพิวเตอร์จะเป็น

แหล่งเก็บขอ้มูลจาํนวนมหาศาล (Hubbard, 2005: 

354) อีกทั� งผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง ไม่

ตอ้งรอหรือเร่งตามผูอื้�น ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัซํ� าโดย

คอมพิวเตอร์ไม่รู้จกัเบื�อหน่าย ผูเ้รียนสามารถทาํการ

ตอบโตก้บัเครื�องไดโ้ดยปราศจากความกลวั ไม่ตอ้ง

เผชิญกับอารมณ์ต่างๆของบุคคลรอบด้าน และยงั

ไดรั้บความยติุธรรมจากเครื�อง และผูเ้รียนที�นอกจาก

จะใดค้วามรู้แลว้ ยงัไดรั้บความเพลิดเพลิน และง่าย

ต่อการใชอี้กดว้ย (Warschauer, 1996: 72) 

ดงันั�น ผูว้ิจยัจึงพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนอ่านภาษาองักฤษเรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มาจัดการเรียนการสอนกับ

นกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น โดยการสร้าง

รูปแบบการเรียนการสอนที� เป็นการวิจัยและการ

พฒันา อีกอยา่งหนึ�งนกัศึกษาที�เรียนดว้ยรูปแบบการ

เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษแลว้ สามารถเข้าใจ

เนื�อเรื� องที�อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ� นและการเสนอ

บทเรียนทางจอคอมพิวเตอร์ด้วย ภาพ แสง สี และ

เสียงจะเป็นตวัสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนไดเ้ป็น

อย่างดี (Fischer, 2007: 410) ผูว้ิจยัทดลองสอนโดย

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ
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เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เพื�อศึกษาพัฒนาการด้านความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษของนักศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีไทย-

ญี� ปุ่น ชั� นปีที�  1 กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที�  3                      

ปีการศึกษา 2557 ซึ�งผลที�ไดจ้ากการทดลองในครั� งนี�

จะได้เป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนและสื�อการเรียนการสอน

ในโอกาสต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อศึกษาสภาพปัญหา และความจาํเป็น

ของนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น เกี�ยวกบั

รูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเรื� อง

วฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน 

2.  เพื�อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนการ

อ่านภาษาอังกฤษ เรื� องว ัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น ชั�นปีที� 1 กรุงเทพมหานครให้

ไดต้ามเกณฑ ์75/75  

3. เพื�อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนการ

อ่านภาษาอังกฤษเรื� องว ัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น ชั�นปีที� 1 กรุงเทพมหานคร ที�

พฒันาขึ�นโดย 

    3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ

การเรียนการสอน การอ่านภาษาองักฤษ เรื�องวฒันธรรม

ญี�ปุ่น โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสาํหรับนักศึกษา

สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น ชั�นปีที� 1 และขนาด

ของผล (Effect Size) ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.2 เปรียบเทียบผลการประเมินตนเอง

ดา้นความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่น ของนกัศึกษา

ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน               

การอ่านภาษาองักฤษ เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น ชั�นปีที� 1  

3.3 ศึก ษา ระ ดับ คว าม พึง พอ ใจ ขอ ง

นักศึกษาที�มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

ภา ษ า อัง ก ฤษ  เ รื� อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ญี� ปุ่ น  โ ด ย ใ ช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น ชั�นปีที� 1 ที�สร้างขึ�น 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

เ พื� อ ใ ห้ ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั� ง นี� เ ป็ น ไ ป ต า ม

วตัถุประสงค์ที�กาํหนดไว้ ผูว้ิจ ัยได้กาํหนดขอบเขต 

ของการวิจยัมีดงัต่อไปนี�  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร ในการวิจยัครั� งนี�  คือ นักศึกษาชั�น 

ปีที� 1 สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น กรุงเทพมหานคร 

ในภาคเรียนที� 3 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 6 ห้อง เรียน 

รวมทั�งสิ�น 200 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ในการวิจัยครั� งนี�  คือนักศึกษา

ชั�นปีที� 1 สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น กรุงเทพมหานคร 

ในภาคเรียนที�  3 ปีการศึกษา 2557 จ ํานวน 60 คน                

ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)   

ซึ� งเป็นนักศึกษาที� มีความสามารถในการเรียนใกล ้            

เคียงกนั จากคณะวิศวกรรมศาสตร์ 20 คน คณะบริหาร 

ธุรกิจ 20 คน และคณะเทคโนโลยสีารสนเทศ 20 คน 

 2. ตวัแปรที�ศึกษา ไดแ้ก่ 

    2.1 ตวัแปรที�ศึกษาในการวิจยัเชิงสาํรวจ 

ได้แก่ สภาพปัญหาและความจาํเป็นของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่นเกี�ยวกับรูปแบบการ

เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�องวฒันธรรมญี�ปุ่น

โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 2.2 ตวัแปรที�ศึกษาในการวิจยัเชิงทดลอง 

ไดแ้ก่ 
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 2.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบ

การเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�องวฒันธรรม

ญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 2.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  1) ความ             

สามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษาชั�นปีที� 

1 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น กรุงเทพมหานคร 

ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน การ

อ่านภาษาอังกฤษ เรื� องว ัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) ความรู้ความเขา้ใจ

ดา้นวฒันธรรมญี�ปุ่นของนักศึกษาชั�นปีที� 1 สถาบนั

เทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น กรุงเทพมหานคร ก่อนและ

หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน การอ่าน

ภาษาองักฤษ เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใชบ้ทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 3) ความพึงพอใจของ

นกัศึกษาชั�นปีที� 1 สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่น ที�มี

ต่อรูปแบบการเรียนการสอน การอ่านภาษาองักฤษ 

เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน 
 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจาํนวน 10 

บทจากการประเมินของผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 3 ท่าน มี

ความสอดคลอ้งมากที� 100% 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่าน

ภาษาองักฤษ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่

ระหว่าง 0.27-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ

อยูร่ะหว่าง 0.23-0.80 

3. แบบสอบถามการประเมินตนเองด้าน

ความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่นในขั�นการทดลอง

กลุ่มเล็กมาวิเคราะห์หาค่าความเชื�อมั �นโดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ� แบบแอลฟา (α-Coefficient) ของ              

ครอนบาค (Cronbach, 1974: 161) ค่าสัมประสิทธิ�

ความเชื�อมั �นเท่ากบั 0.84 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 

ที�มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนในขั�นการทดลอง

กลุ่มเล็กมาวิเคราะห์หาค่าความเชื�อมั �นโดยใช้สูตร

สมัประสิทธิ� แบบแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach 1974: 161) ค่าสัมประสิทธิ� ความเชื�อมั �น

เท่ากบั 0.81 

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

ภาษาองักฤษที�เนน้หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดย

ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาชั�นปีที� 1 

สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น เป็นการวิจยัและพฒันา 

(Research and Development) มีกระบวนการ

ดาํเนินการวิจยั ดงัต่อไปนี�  

ระยะที� 1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความ

ตอ้งการเกี�ยวกับหัวข้อวฒันธรรมญี�ปุ่นที�ควรศึกษา 

และทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษที�ควรรู้สําหรับ

นกัศึกษาชั�นปีที�1 สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น  

ใชแ้บบสอบถามความตอ้งการดา้นหวัขอ้ดา้น

วฒันธรรมญี�ปุ่น ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ และกล

ยทุธก์ารอ่านเพื�อความเขา้ใจ สาํหรับนกัศึกษาชั�นปีที� 1 

สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น ที�สร้างขึ�นและผ่านการ

ตรวจสอบความถกูตอ้งและความเที�ยงตรงตามเนื�อหา

และภาษา ของแบบสอบถาม นําแบบสอบถามไป

ทดลองใชก้บันกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นที�

มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 30 คน 

พบว่า มีค่าความเชื�อมั �นแบบสัมประสิทธิ� แอลฟา

เท่ากบั 0.93 จากนั�นนาํแบบสอบถามมาทดลองใชก้บั

กลุ่มตวัอยา่ง 

ระยะที� 2 การพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนการอ่านภาษาองักฤษ เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่น 

โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน ให้ไดป้ระสิทธิภาพ

ตามเกณฑก่์อนใชไ้ดจ้ริง 
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1 .  ด ํา เนินการโดยศึกษาข้อมูลที� ได้จาก

แบบสอบถามความต้องรูปแบบการเรียนการสอน

อ่านภาษาอังกฤษเรื� องว ัฒนธรรมญี� ปุ่น สําหรับ

นักศึกษาชั� นปีที�  1 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น 

กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยได้ศึกษาจุดประสงค์การ

เรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษ ทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา                

ที�ไดม้าจากแบบสอบถามความต้องการรูปแบบการ

เรียนการสอน ซึ�งทกัษะที�ไดม้าซึ�งอยูใ่นความตอ้งการ

นกัศึกษา ในระดบัสูง โดยเนน้ในเรื�องการอ่านเพื�อจบั

ใจความสาํคญั การเดาความหมายจากคาํบริบท การ

บอกรายละเอียด การสรุปเรื� องที�อ่าน และเป็นการ

เรียนการอ่านเพื�อความเข้าใจ ดังนั� นผูว้ิจัยจึงได้

กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เฉพาะทักษะการอ่าน 

สาํหรับนักศึกษาชั�นปีที�  1 สถาบันเทคโนโลยีไทย-

ญี�ปุ่น กรุงเทพมหานคร โดยกาํหนดจุดประสงค์การ

เรียนรู้เฉพาะทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ซึ�งไดม้าจาก

การสาํรวจความตอ้งการของนกัศึกษา 

 

2. ศึกษาหัวข้อวฒันธรรมญี�ปุ่นที�นักศึกษาต้องการเรียนรู้เพื�อนํามาสร้างบทเรียนการสอนอ่าน                 

ซึ�งขอ้มลูไดม้าจากการศึกษาความตอ้งการหวัขอ้ของนกัศึกษา คือหวัขอ้ดงัต่อไปนี�  
  

ลาํดบัที� หวัขอ้ ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบัความตอ้งการ 

1 ชุดประจาํชาติญี�ปุ่น (Kimono) 4.71 0.55* มากที�สุด 

2 รองเทา้แบบญี�ปุ่น (Footwear) 4.69 0.60* มากที�สุด 

3 ชะโนะยุ พิธีชงชา (Tea ceremony) 4.67 0.53* มากที�สุด 

4 การจดัดอกไม ้(Flower arrangement-ikebana) 4.67 0.53*  มากที�สุด 

5 การอาบนํ� าสาธารณะ (Sento) 4.65 0.54* มากที�สุด 

6 ปลาดิบ (Sashimi) 4.64 0.55* มากที�สุด 

7 มารยาทในการพบกนั (การโคง้คาํนบั) 4.63 0.54*  มากที�สุด 

8 บริษทัญี�ปุ่นในวฒันธรรมของญี�ปุ่น 4.61 0.49*  มากที�สุด 

9 พิธีแต่งงานตามแบบชินโต 4.61 0.55*  มากที�สุด 

10 ซูโม่ (Sumo) 4.61 0.59* มากที�สุด 

3. นาํหัวเรื� องที�ไดม้า 10 หัวเรื� องที�ไดม้า

ดดัแปลงภาษาให้เหมาะสมกับนักศึกษาชั�นปีที�  1 

สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่นโดยมีวิธีการดงันี�  คือ

ใหแ้นวคาํศพัท ์และความหมาย ทาํโครงสร้างภาษา

ให้ง่ายขึ�น เพื�อให้เหมาะสมกบัระดบัของนักศึกษา 

หารูปภาพ วีดิโอและเสียงประกอบ นาํเนื�อหาที�ได้

ไปพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ และจัดทาํตาราง 

กาํหนดจุดประสงค์หน่วยการเรียนรู้ เนื� อหาและ

หวัขอ้ทางวฒันธรรมญี�ปุ่น ทกัษะการอ่าน กิจกรรม 

การประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง แนวทางการ

ให้ผลป้อนกลบั และเขียน Script แผนการสอน 

ทั� งหมด 10 บทเรียน แต่ละบทเรียนจะมีแผนการ

สอนมีลกัษณะดงันี�  
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ภาพที� 1  รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษที�เนน้หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช ้  

                           คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

 ขั�นตอนของการหาค่าประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอน ใชท้ดลองกบันกัศึกษาจาํนวน 10        
 

 

คนที� มีลักษณะใกล้เ คียงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ� งผล

ปรากฏดงัตารางต่อไปนี�  

ตารางที� 1   ค่าเฉลี�ยร้อยละของประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ค่าเฉลี�ยของคะแนนความรู้            

  ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่น ค่าดชันีประสิทธิผล 

 

ประสิทธิภาพ

บทเรียน 

ค่าเฉลี�ยความสามารถ 

การอ่านภาษาองักฤษ 

ค่าเฉลี�ยความรู้ 

ความเขา้ใจ ค่าดชันี

ประสิทธิผล 

ขนาดของผล 

(Effects Size) 
E1 E2 ก่อนเรียน หลังเรียน 

ก่อน

เรียน 
หลังเรียน 

83.70 81.00 10.90 24.30 1.88 4.14 0.56 0.67 

*P  .05 

 

จากตารางที� 1 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ

เรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษที�พฒันาขึ� นมี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  โ ด ย มี ค่ า เ ฉ ลี� ย ร้ อ ย ล ะ เ ท่ า กับ 

83.70/81.00 ซึ� งเป็นไปตามเกณฑ์ที�กาํหนด 75/75 

นอกจากนี�นกัศึกษามีค่าเฉลี�ยคะแนนความสามารถ

ด้า น ก า ร อ่ า น สูง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น ด้ว ย บ ท เ รี ย น

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�

ระดับ .05 และความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมญี�ปุ่น

ขอ งนัก ศึ ก ษา สูง ก ว่ า ก่อ นเ รี ยน ด้ว ย บท เ รี ย น

ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ช่ ว ย สอ น  น อ ก จ า ก นี� ด้ า น ก า ร

ประเมินผลดา้นบทเรียนมีค่าประสิทธิผล 0.56 ซึ�งมี

ค่ า ม า ก ก ว่ า  0 . 5  แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า  บ ท เ รี ย น

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพ และขนาด

ของผล (Effect Size) มีค่า 0.67 แสดงว่ามีผลขนาด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษที�เนน้หวัขอ้เก ี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่ นโดยใชค้อมพวิเตอร์ช่วยสอน 

กาํหนด

จุดประสงค์ 
คดัเลือกเนื�อหา 

ทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ 

วฒันธรรมญี�ปุ่น กิจกรรมการสอนอ่าน

โดยคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน 

Warm up stage 

Pre-reading stage 

While-reading stage 

Post-reading stage 

Language focus 

Extensive Reading 

Games 

Integrated 
listening skill Intensive Reading 

Integrated 
writing skill แสดงผล

ยอ้นกลบั 
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ใหญ่มาก และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบ

การเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษที�พฒันาขึ�น

ในระดบัมาก 

ระยะที� 3 การนาํรูปแบบการเรียนการสอน

การอ่านภาษาองักฤษ เรื� องวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกบันกัศึกษาชั�นปีที� 1 สถาบนั

เทคโนโลยีไทย -ญี� ปุ่นที� เ ป็นกลุ่มตัวอย่างการ

ดาํเนินการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภ า ษ า อัง ก ฤ ษ เ รื� อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ญี� ปุ่ น โ ด ย ใ ช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผูว้ิจยัดาํเนินการโดยมีลาํดบั

ขั�นดงันี�  

1. อ ธิ บ า ย วิ ธี ก า ร เ รี ย น ด้ว ย บ ท เ รี ย น

คอมพิว เตอร์ ช่วยสอนและ แจกซีดี  บทเ รียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

2. ก่อนการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน ประเมินความ สามารถทางการอ่าน

ภาษาองักฤษ ประเมินความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรม

ญี�ปุ่น 

3. ดํ า เ นิ น ก า ร เ รี ย น ด้ ว ย บ ท เ รี ย น

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามรูปแบบที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น 

4. หลงัการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน ประเมินความพึงพอใจต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วยแบบสอบถามความพึง

พอใจที�มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแต่ละบท 

และทาํการวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ

หลงัเรียนดว้ยบทเรียน และทาํการประเมินตนเอง

ด้านความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมญี� ปุ่นหลังการ

เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ระยะที�  4  การประเมินผล พัฒนาและ

ปรับ ปรุ ง รู ปแ บบก าร เ รี ยน การ สอ นก าร อ่า น

ภ า ษ า อัง ก ฤษ  เ รื� อ ง ว ัฒ น ธร ร ม ญี� ปุ่ น  โ ด ย ใ ช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาชั�นปีที�  1 

สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น  

กาํหนดเกณฑ์การประเมินจากการรับรอง

ของผูท้รงคุณวุฒิ 

1. การกาํหนดเกณฑ์ในการประเมิน เกณฑ์

ในการประเมินรูปแบบมีดงันี�  

1.1 ไดรั้บการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ 

ในขั�นการตรวจสอบรูปแบบก่อนการทดลองว่าเป็น

รูปแบบที�เหมาะสม 

1.2 คะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษหลงัการเรียน ของกลุ่มตวัอย่างที�เรียน

ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�อง

ว ัฒนธรรมญี� ปุ่นโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที�

ผู ้วิ จัยส ร้างขึ� น  สูง กว่ า ก่อ นก าร เ รียน ที� ระดับ

นยัสาํคญัทางสถิติที� .05 

1 . 3  ค ะ แ น น ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ

วฒันธรรมญี�ปุ่นหลงัการเรียน ของกลุ่มตวัอย่างที�

เรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ

เรื�องวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนที�

ผู ้วิ จัยส ร้างขึ� น  สูง กว่ า ก่อ นการ เ รียน ที� ระดับ

นยัสาํคญัทางสถิติที� .05 

1.4 ความพึงพอใจในของนักศึกษาที�มี

ต่อรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเรื�อง

วฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ใน

ระดบัสูง 

1.5 หลงัการเรียนดว้ยรูปแบบการเรียน

การสอนที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ�น ผูเ้รียนมีพฒันาการในการ

อ่านภาษาองักฤษดีขึ� นก่อนการเรียน คะแนนเฉลี�ย

ความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมญี� ปุ่น และความพึง

พอใจที�มีต่อรูปแบบการเรียนดว้ยรูปแบบการเรียน

การสอนอยูใ่นระดบัดี 

 2. การรับรองรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภ า ษ า อัง ก ฤ ษ เ รื� อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ญี� ปุ่ น โ ด ย ใ ช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยผูท้รงคุณวุฒิ และการ

ปรับปรุงรูปแบบ 
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สรุปผลของการวจิยั 

1. ผลการศึกษาความตอ้งการรูปแบบการ

เรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยด้านภูมิหลังข้อมูล

เบื�องต้น ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้าน

รูปแบบเทคนิคและกลยุทธ์การอ่านเพื�อความเขา้ใจ 

และด้านหัวข้อวฒันธรรมญี� ปุ่นที�ต้องการเรียนรู้  

โดยสรุปผลได้ดังนี�  นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

ไทย-ญี�ปุ่นมีระดับความความต้องการรูปแบบการ

เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ เรื� องว ัฒนธรรม

ญี�ปุ่น โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( x  = 4.04, S.D. = 

0.67) เมื�อพิจารณารายดา้นสรุปไดว้่า 1) ดา้นทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษที�นักศึกษาตอ้งการเรียนรู้ อยู่

ในระดับมาก( x  = 4.30, S.D.= 0.71) 2) ด้าน

รูปแบบเทคนิคและกลยทุธก์ารอ่านเพื�อความเขา้ใจที�

นกัศึกษาตอ้งการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.98, 

S.D.= 0.81) 3) ดา้นหวัขอ้วฒันธรรมญี�ปุ่นที�ตอ้งการ

เรียนรู้เพื�อนํามาสร้างบทเรียนการสอนอ่าน อยู่ใน

ระดบัมาก ( x  = 4.33, S.D.= 0.69)  

2. ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ทํ า

แบบทดสอบประจาํบทของรูปแบบการเรียนการ

สอนการอ่านภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรม

ญี�ปุ่น โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนของกลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 60 คน เท่ากบั 5,210 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

86.83 แ ล ะ ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ทํ า

แบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 

1,501 ค ะ แ น น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  83.38 ดั ง นั� น

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

ภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในขั�นทดลองภาคสนาม มีค่า

เท่ากบั 86.83/83.38 ซึ�งสูงกว่าเกณฑที์�กาํหนด 75/75 

จึงแสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

ภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น มีประสิทธิภาพดีมาก  

3. เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ะ แ น น เ ฉ ลี� ย ข อ ง

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและ

หลงัเรียน และค่าดชันีประสิทธิผลและขนาดของผล 

(Effect Size) 

 

ตารางที� 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน ส่วน  

                 เบี�ยงเบนมาตรฐาน คะแนนผลต่างเฉลี�ย ค่าทดสอบ t ค่าดัชนีประสิทธิผลและขนาดของผล   

                 (Effect Size) ของกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 60 คน 

 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
() S.D. t Sig 

ค่าดัชนี

ประสิทธิผล 

ขนาดของผล 

(Effect Size) 

ก่อนเรียน 

 

หลงัเรียน 

30 

 

30 

10.80 

 

25.01 

3.26 

 

2.53 

50.849 0.000* 0.70 0.87 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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จากตารางที�  2 พบว่า คะแนนเฉลี�ยของ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่ม

ตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี�ยความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที�ระดบั 0.05 (Sig = 0.000 < 0.05) โดย

คะ แ น น เ ฉ ลี� ย ขอ ง ค ว า ม สา ม าร ถใน ก า ร อ่ า น

ภาษาองักฤษหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 25.01 ซึ�งสูงกว่า

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนที�มี

ค่าเท่ากบั 10.80 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนน

ผลต่างเฉลี�ยของคะแนนก่อนและหลงัเรียนเท่ากับ 

14.21 ค่า t ที�ไดมี้ค่าเท่ากบั 50.849 ดงันั�นแสดงว่า

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ย

บ ท เ รี ย น ก า ร สอ น อ่ า น ภ า ษ า อัง ก ฤษ  สูง ก ว่ า

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 

นอกจากนี� ด้านการประเมินผลด้านบทเรียนมีค่า

ประสิทธิผล 0.70 ซึ�งมีค่ามากกว่า 0.5 แสดงให้เห็น

ว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพ 

และขนาดของผล (Effect Size) มีค่า 0.87 แสดงว่ามี

ผลขนาดใหญ่มาก  

4. เปรียบเทียบการประเมินตนเองด้าน

ความรู้ความเข้าใจวฒันธรรมญี�ปุ่น ของนักศึกษา

ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน การ

อ่านภาษาอังกฤษ เรื� องว ัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น ชั�นปีที�  1 ซึ�งพบว่า คะแนน

ค่าเฉลี�ยความรู้ความเข้าใจวัฒนธรรมญี� ปุ่นของ

นกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นชั�นปีที�1 หลงั

เรียน ( x  = 4.20, S.D.= 0.23) สูงกว่าก่อนเรียน ( x  

= 1.93, S.D.= 0.55) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�

ระดบั .05 

5. ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักศึกษา

ที� มี ต่ อ รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ก า ร อ่ า น

ภ า ษ า อัง ก ฤษ  เ รื� อ ง ว ัฒ น ธร ร ม ญี� ปุ่ น  โ ด ย ใ ช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่น ชั� นปีที� 1 ซึ� งผลแสดงว่า 

ค่ า เ ฉ ลี� ย ควา มพึง พอใจขอ งนัก ศึกษ าสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่นชั�นปีที�1 ที�มีต่อการสอนดว้ย

รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ

หัวข้อเกี�ยวกับวฒันธรรมญี�ปุ่น สรุปผลรวมอยู่ใน

ระดบัดี ( x  = 4.18, S.D.= 0.20) เมื�อพิจารณาราย

ดา้นพบว่า ดา้นเนื�อหา จดัอยู่ในระดบัดี ( x  = 4.20, 

S.D.= 0.42) ดา้นการประเมินผลบทเรียน อยู่ใน

ระดบัมาก ( x = 4.19, S.D.= 0.42) ดา้นรูปแบบและ

การออกแบบของสื�อบทเรียน จัดอยู่ในระดับมาก     

( x  = 4.18, S.D.= 0.38) และดา้นกิจกรรม จดัอยู่ใน

ระดบัดี ( x  = 4.15, S.D.= 0.35) สรุปไดว้่า รูปแบบ

การเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษหัวข้อ

เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย

สอน สําหรับนักศึกษาชั�นปีที�1 สถาบันเทคโนโลยี

ไทย-ญี�ปุ่น มีประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

1. จากผลการวิจัยข้อที�1 นักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่นมีความต้องการรูปแบบการ

เรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกับ

วัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

โดยรวมในระดบัมาก ( x = 4.04, S.D.= 0.67) เมื�อ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที�มีความตอ้งการใน

ระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ ดา้นหัวขอ้วฒันธรรมญี�ปุ่นที�

ตอ้งการเรียนรู้เพื�อนาํมาสร้างบทเรียนการสอนอ่าน 

( x = 4.33, S.D.= 0.69) ทั�งนี� อาจเนื�องมาจากหวัขอ้ที�

จะนํามาสอนเป็นสิ� งสําคัญที�นักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่นต้องการนํามาเพื�อการเรียน

การสอนตามความต้องการของตนเองเพราะเป็น

หัวข้อที� จะทําให้กระตุ้นความสนใจใฝ่ รู้ขอ ง

นักศึกษามากขึ� นซึ� งสอดคล้องกับแนวคิดของ                 
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มาสโลว์ (Maslow, 1962) ที� มุ่งเน้นการช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยตอบสนองความตอ้งการ

พื�นฐานของผูเ้รียน ถา้ผูส้อนสามารถรู้ความตอ้งการ

ของผูเ้รียนแต่ละคนว่าอยูใ่นระดบัใด ผูส้อนสามารถ

ใช้ความต้องการพื�นฐานของผู ้เ รียนนั� นๆเป็น

แรงจูงใจช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ และเชื�อว่าการ

ตอบสนองความตอ้งการพื�นฐานของผูเ้รียน  

2. จากผลการวิจยัขอ้ที� 2 รูปแบบการเรียน

การสอนการอ่านภาษาอังกฤษหัวข้อเ กี� ยวกับ

วัฒนธรรมญี� ปุ่น โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน                     

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.83/83.38 ซึ�งสูงกว่าเกณฑ์

ที�กาํหนดไว ้คือ 75/75 อาจเนื�องจากเหตุผลดงันี�  คือ 

1)  เ นื� อหาของรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประกอบด้วยเนื�อหาที�นาํมา

จากสื�อการเรียนรู้ด้านสังคมวฒันธรรมญี�ปุ่น เช่น 

หนังสือวฒันธรรมญี�ปุ่น และญี� ปุ่นศึกษา ซึ� งเป็น

หนังสือที� เน้นการสอนวัฒนธรรมแบบญี� ปุ่นที�

น่าสนใจ และนักศึกษาส่วนมากก็ไดศึ้กษาเกี�ยวกบั

วฒันธรรมมาบา้งแลว้จึงมีความรู้เดิมในการที�จะเดา

เหตุการณ์ต่างๆเกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นได ้จึงทาํให้

เกิดความเขา้ใจ ช่วยใหเ้กิดแรงจูงใจและดึงดูดความ

สนใจ ปฏิบติักิจกรรมอยา่งตั�งใจทาํใหค้วามสามารถ

ในการอ่านสูงขึ� นซึ� งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Williams (1 9 94 :  3 )  ที� ก ล่ า วว่ า  ถ้าผู ้เ รี ย น มี

ประสบการณ์เดิมเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านจะทาํใหมี้ความ

เขา้ใจเรื� องที�อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึ�น 2) ขั�นตอน

การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ

หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใชค้อมพิวเตอร์

ช่วยสอน ผูว้ิจัยได้พัฒนารูปแบบการสอน จาก

แนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่าน จากตวัอยา่งการ

สร้าง รูปแ บบก ารสอนกา รอ่า นภา ษาอังกฤษ 

แบบเรียน ตํารา คู่ มือ งานวิจัยต่างๆทั� งในและ

ต่างประเทศ ซึ�งก่อนการพฒันารูปแบบการสอนนั�น 

ไดท้าํการสาํรวจความตอ้งการพื�นฐานของนักศึกษา

ด้า น ทัก ษ ะ ก า ร อ่ า น ภ า ษ า อัง ก ฤษ ที� ต้อ ง ก า ร                  

ด้านรูปแบบและกลยุทธ์การอ่านเพื�อความเข้าใจ 

และด้านหัวข้อวฒันธรรมญี� ปุ่นที�ต้องการเรียนรู้ 

แล้วนํามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยได้

ผ่านการตรวจจากอาจารยที์�ปรึกษาผูเ้ชี�ยวชาญดา้น

เนื� อหา และตรวจความถูกต้องของภาษาจาก

ผูเ้ชี�ยวชาญชาวต่างประเทศ และการสร้างรูปแบบ

การสอนเป็นไปตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยเอง 

ตามแนวคิดของ Jonassen (1992: 138-139) ที�มุ่งเนน้

กระบวนการสร้างความรู้ และการตระหนักรู้ใน

กระบวนการนั� น เป้าหมายการเรียนรู้มาจากการ

ปฏิบติังานจริง และในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมี

บทบาทเป็นผูจ้ ัดกระทาํข้อมูลหรือประสบการณ์

ต่างๆจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัสิ�งเหล่านั�นดว้ย

ตนเอง นอกจากนั�นยงัมีการประเมินตามจุดมุ่งหมาย

ที�ใชว้ิธีการหลากหลายอีกดว้ย จึงทาํให้รูปแบบการ

สอ น ที� ผู ้วิ จัยพัฒ น าขึ� น มี ป ร ะ สิ ทธิ ภ า พดี ม า ก                       

3)กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้

พฒันาขึ�นตามขั�นตอนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของผูเ้ชี�ยวชาญ เช่น สุมิตรา 

อังว ัฒนกุล (2540) เป็นแบบฝึกที�ประกอบด้วย

ขั�นตอนที�เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการ

อ่านอยา่งต่อเนื�องตามลาํดบัจากกิจกรรมที�ง่ายไปหา

ยาก และมีการตั�งจุดประสงค ์กาํหนดจุดประสงค์ทั� ง

นาํทางและปลายทาง มีการฝึกอ่านเป็นขั�นเป็นตอน

ที�ตรงกับจุดประสงค์ 4) การออกแบบและการ

พฒันารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ

หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่น โดยใชค้อมพิวเตอร์

ช่วยสอนผู้วิจัยได้ออกแบบตามแนวคิดของนัก

การศึกษาที�ไดใ้ห้ความสาํคญัเกี�ยวกบัองค์ประกอบ
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หลักของการอ อกแบบบทเรีย นคอมพิว เตอ ร์                

ช่วยสอน คือ เนื� อหา ข้อความภาพนิ� ง กราฟิก 

ภาพเคลื�อนไหว วีดีทัศน์และเสียง เพื�อถ่ายทอด

เนื� อหาบทเ รียนหรือองค์ความ รู้ใ นลักษณะที�

ใกลเ้คียงกับการสอนจริงในห้องมากที� สุดโดยที�

คอมพิว เตอร์ ช่วยสอนจะนําเสนอเนื� อหาทีละ

หนา้จอภาพ โดยเนื�อหาความรู้ในคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนจะไดรั้บการถ่ายทอดในลกัษณะที�แตกต่างกนั

ออกไป ซึ� งสอดคล้องกับแนวคิดของถนอมพร 

(ตันติพิพฒัน์) เลาหจรัสแสง (2541: 7) ที�กล่าวว่า 

องค์ประกอบสําคัญของการออกแบบบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน คือ เนื�อหา ขอ้ความภาพนิ�ง 

กราฟิก ภาพเคลื�อนไหว วีดีทัศน์และเสียง ดงันั� น

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงดึงดูดความสนใจ

ของผูเ้รียนไดดี้ และผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้พร้อมกบั

ความสนุกสนานและกระตือรือร้นในการเรียน จึงทาํ

ใหค้วามสามารถในการเรียนดีขึ�น 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยความรู้ความ

เข้าใจวัฒน ธร รม ญี� ปุ่ น ขอ งนัก ศึ กษ าสถา บัน

เทคโนโลยีไทย-ญี�ปุ่นชั�นปีที�1 ก่อนและหลงัเรียน

เ รียนด้วย รูปแ บบการเ รียนก ารสอนการอ่า น

ภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน แสดงให้เห็นว่าคะแนน

ค่าเฉลี�ยความรู้ความเข้าใจวัฒนธรรมญี� ปุ่นของ

นกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่นชั�นปีที�1 หลงั

เรียน ( x  = 4.20, S.D.= 0.23) สูงกว่าก่อนเรียน ( x  = 

1.93, S.D.= 0.55) อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 

.05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั� งไว ้ทั� งนี� อาจเป็น

เพราะเนื� อหาของบทเรียนที� ศึกษาเกี�ยวข้องกับ

วฒันธรรมญี�ปุ่น ซึ�งเป็นความรู้ใหม่สาํหรับผูเ้รียน

และมีเนื�อหาที�ซบัซอ้นละเอียดมากกว่าความรู้ทั �วไป

ที�นกัศึกษาทราบมาก่อน เมื�อผูเ้รียนศึกษาแลว้จึงเพิ�ม

ความรู้ของผู ้เ รียนมากกว่าความรู้ที� มีมาก่อนนี�                  

ซึ� งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี สุขะสันติ�  

(2547) และ Fusako (2009) ที�กล่าวว่า การเรียน

วฒันธรรมผา่นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ทาํให้

ความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมสูงกว่าก่อนเรียนและ

ผลการเรียนพร้อมดว้ยความพึงพอใจของผูเ้รียนก็

สูงขึ�นเช่นกนั เพราะฉะนั�นการที�นักศึกษาไดเ้รียนรู้

วฒันธรรมญี�ปุ่นจากรูปแบบการเรียนการสอนการ

อ่านภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดย

ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน จึงเป็นการเพิ�มความรู้

ความเขา้ใจใหก้บัตนเองมากขึ�นและแต่ละบทเรียนก็

เนน้การสอนอ่านเนื�อหาเกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นที�

น่าสนใจ นอกจากนั�น กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจ

ที�ดีต่อรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ

หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์

ช่วยสอน ค่าระดบัคะแนนเฉลี�ยจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทั�ง 10 บท โดยเฉลี�ย

เท่ากบั 4.18 (S.D = 0.20) แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างมี

ความพึงพอใจที�ดีต่อรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั� ง

ไว ้ดงันั�นผูเ้รียนจึงมีความตอ้งการที�จะเรียนบทเรียน 

จากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาในรายวิชาอื�นๆ และ

คอมพิวเตอร์จึงเป็นสื�อการสอนที�เหมาะสาํหรับใน

ทุกรายวิชา และบูรณาการไดก้บัทุกเนื�อหาที�สอน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

1.1 การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการ

สอนที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมา เป็นประโยชน์มากสาํหรับ

นกัศึกษาที�จะเดินทางไปประเทศญี�ปุ่น เพราะจะได้

ศึกษาวฒันธรรมญี�ปุ่นก่อนไป และจะไดป้ฏิบติัตน

ให้ถูกต้องตามวัฒนธรรมญี� ปุ่น  ดังนั� นสถาบัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น ควรนาํรูปแบบการเรียนการ
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สอนการอ่านภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรม

ญี�ปุ่นไปใชใ้นชั�นเรียนสอนเสริม กบันกัศึกษาทุกชั�น

ปีเพื�อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาองักฤษและรู้เข้าใจวฒันธรรม

ญี�ปุ่นมากขึ�นกว่าเดิม 

1.2 จากผลการวิจยัที�มีค่าประสิทธิภาพดี

มาก แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

ภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สําหรับนักศึกษาชั�นปีที� 1 

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี� ปุ่นจัดเป็นรูปแบบการ

เ รี ย น ก า ร สอ น ที� ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ผู ้ เ รี ย น เ กิ ด

ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษสูง ผูเ้รียน

เกิดแรงจูงใจ มีความระดับความรู้ความเข้าใจ

วฒันธรรมญี� ปุ่นดีและมีความพึงพอใจที�ดี ดังนั� น

สถาบนัเทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น และมหาวิทยาลยัอื�นๆ

ที�สนใจวัฒนธรรมญี� ปุ่นควรมีนโยบายการนํา

รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ

หวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์

ช่ว ย สอน  สําห รั บ นัก ศึ ก ษา ชั� น ปี ที� 1  สถา บัน

เทคโนโลยไีทย-ญี�ปุ่น เขา้มาใชร่้วมกบัการเรียนการ

สอนวิชาภาษาองักฤษ โดยใหค่้านํ� าหนกัของคะแนน

ที�ได้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่วน

หนึ� งของการประเมินนอกเหนือจากการสอบและ

การเก็บคะแนนระหว่างเรียน เพื�อเป็นการวาง

พื�นฐานและปลกูฝังการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 

2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัครั� งต่อไป 

2.1 กระบวนการเรียนการสอนในครั� งนี�  

เป็นการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนการ

อ่านภาษาองักฤษหวัขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดย

ใช้คอมพิว เตอร์ ช่วยสอน เ พื�อ เป็นทางเลือกที�

หลากหลายควรมีการทาํการวิจยัเกี�ยวกบัทกัษะอื�นๆ 

เช่น การฟังและการเขียนในหัวข้อที�เกี�ยวข้องกับ

วฒันธรรมญี�ปุ่นด้วย เพื�อให้นักศึกษาฝึกทักษะที�

หลากหลาย 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง ของนักศึกษาเก่ง กลาง 

และอ่อน เพื�อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการ

เรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกับ

วฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน และ

เพื�อนําไปใช้ได้ในทุกสถาบันที�สนใจวฒันธรรม

ญี�ปุ่น 

2.3 ควรมีการวิจัยต่อเนื�อง ติดตามผล

ระยะยาว โดยติดตามผลหลงัสิ�นสุดการเรียนการ

สอน ด้วย รูปแ บบก ารเ รียน การ สอน การ อ่า น

ภาษาองักฤษหัวขอ้เกี�ยวกบัวฒันธรรมญี�ปุ่นโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื�อศึกษาความคงทน ดา้น

ความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมญี�ปุ่น และเสริมสร้าง

เพิ�มขึ�นหรือไม่ 
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