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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาคาระดับของความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 2) เปรียบเทียบความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุ 3) เปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ 4) เปรียบเทียบความวิตกกังวลของผูสูงอายุ จําแนก
ตามตัวแปรตน5) หาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราของผูสูงอายุกับตัวแปรตนกลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดนครปฐม เก็บขอมูลท้ัง 7 อําเภอ โดยสุมจํานวน
ตําบลของแตละอําเภอมาตามสัดสวนได 13 ตําบล และสุมตัวอยางอยางงาย ไดกลุมตัวอยาง 1,099 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติแจกแจงความถ่ี   
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหเปรียบเทียบดวย t-test การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) และสถิติไคสแควร (Chi-square) 

 ผลการวิจัย พบวา  1)  ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมมีความหมายในชีวิตและมีสุขภาวะทางจิตอยู
ในระดับดีสวนความวิตกกังวลและภาวะซึมเศรามีในระดับนอย  2)  ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีมี เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได สถานภาพ
การสมรส การใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกัน 
มีความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีมี
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบันความ พอเพียงของรายได 
_________________________ 
* ผูชวยศาสตราจารย ดร. อาจารยประจําหลักสูตร ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
** อาจารย ดร. ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
*** อาจารย ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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การใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะ
ทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สําหรับผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสและ
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                           
4) ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุด ความพอเพียงของรายได ลักษณะการพักอาศัย 
ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมี
สถานภาพการสมรสตางกัน มีความวิตกกงัวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  5) ภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความพอเพียงของรายได ลักษณะการพักอาศัย และภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  
 
คําสําคัญ :  ความหมายในชีวิต/ สุขภาวะทางจิต/ ความวิตกกังวล/ ภาวะซึมเศรา/ ผูสูงอายุ / ผูสูงอายุไทย /  
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 
 
Abstract 
 The purposes of this study aimed : 1) to study Meaning in life, Psychological Well-Being, 
Anxiety and Depression of the elderly in NakhonPathom province, 2) to compare Meaning in Life of 
the elderly, 3) to compare Psychological Well-Being of the elderly, 4) to compare Anxiety of the 
elderly when classified by independent variables, and 5) to determine the association between 
Depression of the elderly and independent variables. 
 The samples comprised 1,099 elderly in NakhonPathom province, aged 60 years and older. 
They were randomly drawn from 13 Tambon, in 7 Amphur in NakhonPathom province. The research 
instruments were questionnaires. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, One-Way ANOVA and Chi- square. 
  The results showed that : 1. Mean scores of Meaning in life and Psychological Well-Bing 
were in a high level, whereas mean scores of Anxiety and Depression were in a minimal level. 2. Meaning 
in life of the elderly as classified by sexes, age groups, educational levels, work status, income levels, 
marital status, attention from family members, and levels of safety home environment were 
significantly different at .01 level. 3. Psychological Well-Being of the elderly as classified by sexes, 
age groups, educational levels, work status, income levels, attention from family members, and levels 
of safety home environment were significantly different at .01 level. When this variable was classified 
by marital status and living companions, they were significantly different at .05 level. 4. Anxiety of the 

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 

41 
 

ความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา  
สมทรัพย  สุขอนันต - กมล  โพธิเย็น - กันยารัตน สอาดเย็น 

 

elderly when classified by educational levels, income levels, living companions, health status, attention 
from family members, and levels of safety home environment were significantly different at .01 level. 
When Anxiety of the elderly was classified by marital status, they were significantly different at .05 
level. 5. Depression of the elderly was associated with income status, living companions and health 
status of the elderly.  
 
Keywords :  Meaning in Life/ Psychological Well-Being/ Anxiety/ Depression/ Elderly/ Thai Elderly/  
                     Elderly  in  Nakhon Pathom  Province. 
 
บทนํา 
 สังคมโลกและสังคมไทยกําลังกาวสู 
“สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) ดังจะเห็นได
จาก ประชากรผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมขึ้นท้ังขนาด
และสัดสวนตอประชากรท้ังหมด โดยจังหวัด
นครปฐม มีประชากรสูงอายุ จํานวน 83,664 คน 
คิดเปนรอยละ 0.84 ของประชากรสูงอายุ ท้ัง
ประเทศสําหรับวัยสูงอายุ ซ่ึงเริ่มตนตั้งแตอายุ 60 
ปขึ้นไปนั้น มีท้ังขอดีและขอจํากัดของวัยหลาย
ประการ ขอดีของวัยสูงอายุคือ บุคคลท่ีอยูในวัยนี้
ไดสะสมประสบการณ ความรู ความชํานาญ และ
ทักษะในการดํารงชีวิตมากมาย สวนขอจํากัดของ
ผูสูงอายุนั้นก็เปนเรื่องของความเส่ือมถอยท้ังทาง
รางกายและจิตใจ โดยพบวา อวัยวะตาง ๆ มีการ
เส่ือมไปตามอายุการใชงาน ความสามารถทาง
รางกายลดลง (อาชัญญา  รัตนอุบล และคณะ, 
2552: 21) มีโอกาสเปนโรคตาง ๆ ความสามารถ
ในการดูแลและเปนท่ีพ่ึงของลูกหลานมีไมเทาเดิม 
เปนตน ดังนั้นหากผูสูงอายุมีการเตรียมพรอม
ลวงหนาเพ่ือรับมือกับปญหาท่ีเกิดขึ้น ก็จะทําให
ปญหาตาง ๆ ลดความรุนแรงลง ครอบครัวและ
ชุมชนจะแบกรับภาระปญหาตาง ๆ ของผูสูงอายุ

นอยลง สังคมไทยโดยองครวมก็จะมีความสมดุล
เกิดขึ้น  

ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) 
เปนตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีไดรับความสนใจใน
ปจจุบัน เพราะเปนการศึกษาถึงความคิด ความ
เขาใจ ตลอดจนความเช่ือของบุคคลวาชีวิตของเขา
มีวัตถุประสงค มีเปาหมาย ความหวัง และมีส่ิง
สําคัญตาง ๆ ในชีวิตอยางไรบาง ซ่ึงส่ิงเหลานี้ทํา
ใหชีวิตของเขามีความสําคัญ มีคุณคา สอดคลอง
กับสเตเกอร และคณะ (Steger et al, 2006) ท่ี
อธิบายวา ตัวแปรความหมายในชีวิตไดรับความ
สนใจอยางมากในปจจุบัน เพราะผูคนตางให
ความสําคัญตอคุณลักษณะเชิงบวก (Positive 
Traits) มากขึ้น ท้ังนี้ผูท่ีมองเห็นความหมายใน
ชีวิต จะใหความสําคัญตอการกระทําหรือการ
ตัด สินใจใด ๆ ของตน ชีวิตของเขามีความ
เช่ือมโยงและผูกพันกับผูคนและส่ิงแวดลอม
รอบตัว (Engaged Life) มีความม่ันคงในอารมณ  
และขับเคล่ือนตนเองไปสูเปาหมาย ในกรณีของ
ผูสูงอายุแลวส่ิงท่ีกลาวมานั้นจะทําใหผูสูงอายุมี
กําลังใจ และมีความสุขในการดําเนินชีวิตของตน
อยางมีศักดิ์ศรีและมีคุณภาพ 

48



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 

40 
 

ความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา  
สมทรัพย  สุขอนันต - กมล  โพธิเย็น - กันยารัตน สอาดเย็น 

 

การใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะ
ทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สําหรับผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสและ
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                           
4) ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุด ความพอเพียงของรายได ลักษณะการพักอาศัย 
ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมี
สถานภาพการสมรสตางกัน มีความวิตกกงัวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  5) ภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความพอเพียงของรายได ลักษณะการพักอาศัย และภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  
 
คําสําคัญ :  ความหมายในชีวิต/ สุขภาวะทางจิต/ ความวิตกกังวล/ ภาวะซึมเศรา/ ผูสูงอายุ / ผูสูงอายุไทย /  
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 
 
Abstract 
 The purposes of this study aimed : 1) to study Meaning in life, Psychological Well-Being, 
Anxiety and Depression of the elderly in NakhonPathom province, 2) to compare Meaning in Life of 
the elderly, 3) to compare Psychological Well-Being of the elderly, 4) to compare Anxiety of the 
elderly when classified by independent variables, and 5) to determine the association between 
Depression of the elderly and independent variables. 
 The samples comprised 1,099 elderly in NakhonPathom province, aged 60 years and older. 
They were randomly drawn from 13 Tambon, in 7 Amphur in NakhonPathom province. The research 
instruments were questionnaires. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, One-Way ANOVA and Chi- square. 
  The results showed that : 1. Mean scores of Meaning in life and Psychological Well-Bing 
were in a high level, whereas mean scores of Anxiety and Depression were in a minimal level. 2. Meaning 
in life of the elderly as classified by sexes, age groups, educational levels, work status, income levels, 
marital status, attention from family members, and levels of safety home environment were 
significantly different at .01 level. 3. Psychological Well-Being of the elderly as classified by sexes, 
age groups, educational levels, work status, income levels, attention from family members, and levels 
of safety home environment were significantly different at .01 level. When this variable was classified 
by marital status and living companions, they were significantly different at .05 level. 4. Anxiety of the 
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elderly when classified by educational levels, income levels, living companions, health status, attention 
from family members, and levels of safety home environment were significantly different at .01 level. 
When Anxiety of the elderly was classified by marital status, they were significantly different at .05 
level. 5. Depression of the elderly was associated with income status, living companions and health 
status of the elderly.  
 
Keywords :  Meaning in Life/ Psychological Well-Being/ Anxiety/ Depression/ Elderly/ Thai Elderly/  
                     Elderly  in  Nakhon Pathom  Province. 
 
บทนํา 
 สังคมโลกและสังคมไทยกําลังกาวสู 
“สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) ดังจะเห็นได
จาก ประชากรผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมขึ้นท้ังขนาด
และสัดสวนตอประชากรท้ังหมด โดยจังหวัด
นครปฐม มีประชากรสูงอายุ จํานวน 83,664 คน 
คิดเปนรอยละ 0.84 ของประชากรสูงอายุ ท้ัง
ประเทศสําหรับวัยสูงอายุ ซ่ึงเริ่มตนตั้งแตอายุ 60 
ปขึ้นไปนั้น มีท้ังขอดีและขอจํากัดของวัยหลาย
ประการ ขอดีของวัยสูงอายุคือ บุคคลท่ีอยูในวัยนี้
ไดสะสมประสบการณ ความรู ความชํานาญ และ
ทักษะในการดํารงชีวิตมากมาย สวนขอจํากัดของ
ผูสูงอายุนั้นก็เปนเรื่องของความเส่ือมถอยท้ังทาง
รางกายและจิตใจ โดยพบวา อวัยวะตาง ๆ มีการ
เส่ือมไปตามอายุการใชงาน ความสามารถทาง
รางกายลดลง (อาชัญญา  รัตนอุบล และคณะ, 
2552: 21) มีโอกาสเปนโรคตาง ๆ ความสามารถ
ในการดูแลและเปนท่ีพ่ึงของลูกหลานมีไมเทาเดิม 
เปนตน ดังนั้นหากผูสูงอายุมีการเตรียมพรอม
ลวงหนาเพ่ือรับมือกับปญหาท่ีเกิดขึ้น ก็จะทําให
ปญหาตาง ๆ ลดความรุนแรงลง ครอบครัวและ
ชุมชนจะแบกรับภาระปญหาตาง ๆ ของผูสูงอายุ

นอยลง สังคมไทยโดยองครวมก็จะมีความสมดุล
เกิดขึ้น  

ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) 
เปนตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีไดรับความสนใจใน
ปจจุบัน เพราะเปนการศึกษาถึงความคิด ความ
เขาใจ ตลอดจนความเช่ือของบุคคลวาชีวิตของเขา
มีวัตถุประสงค มีเปาหมาย ความหวัง และมีส่ิง
สําคัญตาง ๆ ในชีวิตอยางไรบาง ซ่ึงส่ิงเหลานี้ทํา
ใหชีวิตของเขามีความสําคัญ มีคุณคา สอดคลอง
กับสเตเกอร และคณะ (Steger et al, 2006) ท่ี
อธิบายวา ตัวแปรความหมายในชีวิตไดรับความ
สนใจอยางมากในปจจุบัน เพราะผูคนตางให
ความสําคัญตอคุณลักษณะเชิงบวก (Positive 
Traits) มากขึ้น ท้ังนี้ผูท่ีมองเห็นความหมายใน
ชีวิต จะใหความสําคัญตอการกระทําหรือการ
ตัด สินใจใด ๆ ของตน ชีวิตของเขามีความ
เช่ือมโยงและผูกพันกับผูคนและส่ิงแวดลอม
รอบตัว (Engaged Life) มีความม่ันคงในอารมณ  
และขับเคล่ือนตนเองไปสูเปาหมาย ในกรณีของ
ผูสูงอายุแลวส่ิงท่ีกลาวมานั้นจะทําใหผูสูงอายุมี
กําลังใจ และมีความสุขในการดําเนินชีวิตของตน
อยางมีศักดิ์ศรีและมีคุณภาพ 
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วอง (Wong, 1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายในชีวิตและกําหนดประเด็นตาง ๆ   ของ
ความหมายในชีวิตไว  7 ประเด็น  ตามแหลง 
(Sources) หรือส่ิงท่ีบงช้ีถึงความหมายในชีวิต ของ
บุคคล คือ ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) สัมพันธภาพ 
(Relationship) ศาสนา (Religion) การพัฒนาตัวตน
ของเราใหสูงขึ้น (Self-Transcendence) การยอมรับ
ในตนเอง (Self-Acceptance) สัมพันธภาพกับ
บุคคลใกลชิด (Intimacy) และการไดรับการปฏิบัติ
อยางเสมอภาคและเปนธรรม (Fair Treatment) ใน
การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยนําความหมายในชีวิตตาม
ประเด็นท่ี วอง (Wong) ไดกําหนดไวมาผนวกกับ
แหลง (Sources) ของความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุในสังคมไทย  
 สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-
Being) ของผูสูงอายุ แมวาจะเกี่ยวของกับการอยูดี
มีสุขของบุคคล แตสาระสําคัญของสุขภาวะทาง
จิตจะมุงถึงคุณลักษณะท่ีสําคัญตาง ๆ ทางจิตวิทยา
ท่ีเกี่ยวของกับการมีสุขภาพจิตดีหรือเปนตัวท่ี
ปองกัน (Protective Element) ไมใหพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาเกิดขึ้น รีฟฟ (Ryff, 1989) ไดประมวล
องคความรูเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต โดยนําทฤษฎี
ทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีมาเปนแนวทาง เชน 
ทฤษฎีของมาสโลว ทฤษฎีของโรเจอรส ทฤษฎี
ขอ งจุ ง  แ ละ ทฤษฎี ข อง อัลลพ อ รท  ผ ลข อ ง
การศึกษานั้น นํามาสูการกําหนดกรอบในการ
ประเมินสุขภาวะทางจิตท่ีมีประเด็นสําคัญของการ
ประเมิน คือ ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) 
ความสามารถในการจัดการกับ ส่ิงแวดลอม 
(Environmental Mastery) ความเจริญพัฒนาแหง
ตน (Personal Growth) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผูอ่ืน (Positive Relations with Others) การมี
วัตถุประสงคในชีวิต (Purpose in Life) และการ
ยอมรับในตนเอง (Self-Acceptance) ในการวิจัย
ครั้ งนี้ ค ณะ ผู วิ จั ยจ ะ นํ า ป ระ เด็ น ท้ัง 6 ด า น นี้           
มาสรางคําถามใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 
 ความวิตกกังวล (Anxiety) ท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุเปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญหลายประการเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุและกระทบตอการดําเนินชีวิตโดยองค
รวม  นอกจากจะนํามาซ่ึงความกังวลใจ ไมสบาย
ใจ ความภาคภูมิใจในตนลดลงแลว ยังนําไปสูการ
มีรายไดนอยลง ส่ิงเหลานี้โยงไปสูความจําเปนใน
การพ่ึงพาผูอ่ืนมากขึ้น ประกอบกับการท่ีผูสูงอายุ
นึกถึงความตายของตนเอง ตองประสบกับความ
ตายของเพ่ือนฝูง คูสมรส อาจทําใหผู สูงอายุ
หวั่นไหวทางจิตใจ แยกตัวออกจากสังคม หรือ
อาจปฏิเสธไมยอมรับการตายของคูสมรสหรือ
ของญาติ หรือเปนผูท่ีมีอารมณโกรธฉุนเฉียวกับผู
ใกลชิด (ศิริพร จิรวัฒนกุล, 2537:  14)   

ภาวะซึมเศรา (Depression) เปนปญหา
ท า ง สุ ข ภ า พ จิ ต ท่ี มั ก จ ะ พ บ ไ ด ใ น ผู สู ง อ า ยุ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุกลุมท่ีมีอายุสูงมาก ปญหาทาง
สุขภาพจิตดานนี้อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในระดับ
แ ค มี อ า ก า ร บ า ง อ ย า ง บ ง บ อ ก ถึ ง ป ญ ห า 
(Symptoms) หรือถึงขั้นมีความผิดปกติแบบ
ซึมเศรา (Depressive Disorders) ก็ได ดังท่ี ศิริพร 
จิรวัฒนกุล (2537: 14) ไดกลาววา การสูญเสีย
อิสรภาพในการชวยตนเอง การสูญเสียคูสมรส
หรือบุคคลอันเปนท่ีรัก  การสูญเสียการงาน                 
การเกษียณอายุซ่ึงสงผลถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
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และเม่ือมีการสูญเสีย เกิดขึ้น ส่ิงท่ีตามมาคือ 
ความรูสึกซึมเศรา ซ่ึงอาจสงผลใหขาดความสนใจ
ส่ิงแวดลอมรอบขาง มีพฤติกรรมถดถอยหรือ              
ตัดขาดความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

การวิจั ย เรื่ อง  “ความหมายในชีวิ ต                
สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา
ของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม” ครั้งนี้ ผูวิจัยได
กําหนดให 2 ตัวแปรแรกของการวิจัย เปนตัวแปร
ดานบวก หรือด าน ท่ี เปนจุดแข็งของมนุษย 
กลาวคือ การเขาใจถึงความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุ จะทําใหเรามองเห็นตัวตนท่ีสําคัญของ
ผูสูงอายุ ในขณะท่ีตัวแปรสุขภาวะทางจิตเปน
คุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูสูงอายุท่ีบงบอกถึง
การมีสุขภาวะทางจิตท่ีดีและพึงประสงค ซ่ึง
สอดคลอง กับแนวคิด ทางจิตวิท ยา เ ชิงบว ก 
(Positive Psychology) ท่ีเนนความสําคัญของการ
มองมายังสวนของชีวิตท่ีมีความเปนปรกติสุข
ธรรมดา พรอมกับหาทางสงเสริมใหบุคคลได
พัฒนาเพ่ือเติมเต็มสวนท่ีขาดหายไป หรือมองจาก
จุดแข็งต างๆ (Strengths) แลวหาทางดํารง
คุณลักษณะเหล านั้นไวใหยาวนานท่ีสุด  ใน
ขณะเดียวกันผูวิจัยไดกําหนดให 2 ตัวแปรหลัง คือ 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ ซ่ึง
เปนปญหาทางจิตใจท่ีรบกวนตอผูสูงอายุและ
จําเปนตองไดรับการปองกันหรือแทรกแซง มา
ทําการศึกษาดวย เพ่ือเปนการเติมเต็มใหศาสตร
ของจิตวิทยามีความสมบูรณและสามารถอํานวย
ประโยชนในการใชงานไดครบถวนรอบดาน 
 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาคาระดับของความหมายใน

ชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคคลคือ 
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ

3.  เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคล คือ เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจบัุน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ

4. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคคล คือ เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ
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วอง (Wong, 1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายในชีวิตและกําหนดประเด็นตาง ๆ   ของ
ความหมายในชีวิตไว  7 ประเด็น  ตามแหลง 
(Sources) หรือส่ิงท่ีบงช้ีถึงความหมายในชีวิต ของ
บุคคล คือ ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) สัมพันธภาพ 
(Relationship) ศาสนา (Religion) การพัฒนาตัวตน
ของเราใหสูงขึ้น (Self-Transcendence) การยอมรับ
ในตนเอง (Self-Acceptance) สัมพันธภาพกับ
บุคคลใกลชิด (Intimacy) และการไดรับการปฏิบัติ
อยางเสมอภาคและเปนธรรม (Fair Treatment) ใน
การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยนําความหมายในชีวิตตาม
ประเด็นท่ี วอง (Wong) ไดกําหนดไวมาผนวกกับ
แหลง (Sources) ของความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุในสังคมไทย  
 สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-
Being) ของผูสูงอายุ แมวาจะเกี่ยวของกับการอยูดี
มีสุขของบุคคล แตสาระสําคัญของสุขภาวะทาง
จิตจะมุงถึงคุณลักษณะท่ีสําคัญตาง ๆ ทางจิตวิทยา
ท่ีเกี่ยวของกับการมีสุขภาพจิตดีหรือเปนตัวท่ี
ปองกัน (Protective Element) ไมใหพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาเกิดขึ้น รีฟฟ (Ryff, 1989) ไดประมวล
องคความรูเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต โดยนําทฤษฎี
ทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีมาเปนแนวทาง เชน 
ทฤษฎีของมาสโลว ทฤษฎีของโรเจอรส ทฤษฎี
ขอ งจุ ง  แ ละ ทฤษฎี ข อง อัลลพ อ รท  ผ ลข อ ง
การศึกษานั้น นํามาสูการกําหนดกรอบในการ
ประเมินสุขภาวะทางจิตท่ีมีประเด็นสําคัญของการ
ประเมิน คือ ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) 
ความสามารถในการจัดการกับ ส่ิงแวดลอม 
(Environmental Mastery) ความเจริญพัฒนาแหง
ตน (Personal Growth) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผูอ่ืน (Positive Relations with Others) การมี
วัตถุประสงคในชีวิต (Purpose in Life) และการ
ยอมรับในตนเอง (Self-Acceptance) ในการวิจัย
ครั้ งนี้ ค ณะ ผู วิ จั ยจ ะ นํ า ป ระ เด็ น ท้ัง 6 ด า น นี้           
มาสรางคําถามใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 
 ความวิตกกังวล (Anxiety) ท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุเปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญหลายประการเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุและกระทบตอการดําเนินชีวิตโดยองค
รวม  นอกจากจะนํามาซ่ึงความกังวลใจ ไมสบาย
ใจ ความภาคภูมิใจในตนลดลงแลว ยังนําไปสูการ
มีรายไดนอยลง ส่ิงเหลานี้โยงไปสูความจําเปนใน
การพ่ึงพาผูอ่ืนมากขึ้น ประกอบกับการท่ีผูสูงอายุ
นึกถึงความตายของตนเอง ตองประสบกับความ
ตายของเพ่ือนฝูง คูสมรส อาจทําใหผู สูงอายุ
หวั่นไหวทางจิตใจ แยกตัวออกจากสังคม หรือ
อาจปฏิเสธไมยอมรับการตายของคูสมรสหรือ
ของญาติ หรือเปนผูท่ีมีอารมณโกรธฉุนเฉียวกับผู
ใกลชิด (ศิริพร จิรวัฒนกุล, 2537:  14)   

ภาวะซึมเศรา (Depression) เปนปญหา
ท า ง สุ ข ภ า พ จิ ต ท่ี มั ก จ ะ พ บ ไ ด ใ น ผู สู ง อ า ยุ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุกลุมท่ีมีอายุสูงมาก ปญหาทาง
สุขภาพจิตดานนี้อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในระดับ
แ ค มี อ า ก า ร บ า ง อ ย า ง บ ง บ อ ก ถึ ง ป ญ ห า 
(Symptoms) หรือถึงขั้นมีความผิดปกติแบบ
ซึมเศรา (Depressive Disorders) ก็ได ดังท่ี ศิริพร 
จิรวัฒนกุล (2537: 14) ไดกลาววา การสูญเสีย
อิสรภาพในการชวยตนเอง การสูญเสียคูสมรส
หรือบุคคลอันเปนท่ีรัก  การสูญเสียการงาน                 
การเกษียณอายุซ่ึงสงผลถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
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และเม่ือมีการสูญเสีย เกิดขึ้น ส่ิงท่ีตามมาคือ 
ความรูสึกซึมเศรา ซ่ึงอาจสงผลใหขาดความสนใจ
ส่ิงแวดลอมรอบขาง มีพฤติกรรมถดถอยหรือ              
ตัดขาดความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

การวิจั ย เรื่ อง  “ความหมายในชีวิ ต                
สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา
ของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม” ครั้งนี้ ผูวิจัยได
กําหนดให 2 ตัวแปรแรกของการวิจัย เปนตัวแปร
ดานบวก หรือด าน ท่ี เปนจุดแข็งของมนุษย 
กลาวคือ การเขาใจถึงความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุ จะทําใหเรามองเห็นตัวตนท่ีสําคัญของ
ผูสูงอายุ ในขณะท่ีตัวแปรสุขภาวะทางจิตเปน
คุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูสูงอายุท่ีบงบอกถึง
การมีสุขภาวะทางจิตท่ีดีและพึงประสงค ซ่ึง
สอดคลอง กับแนวคิด ทางจิตวิท ยา เ ชิงบว ก 
(Positive Psychology) ท่ีเนนความสําคัญของการ
มองมายังสวนของชีวิตท่ีมีความเปนปรกติสุข
ธรรมดา พรอมกับหาทางสงเสริมใหบุคคลได
พัฒนาเพ่ือเติมเต็มสวนท่ีขาดหายไป หรือมองจาก
จุดแข็งต างๆ (Strengths) แลวหาทางดํารง
คุณลักษณะเหล านั้นไวใหยาวนานท่ีสุด  ใน
ขณะเดียวกันผูวิจัยไดกําหนดให 2 ตัวแปรหลัง คือ 
ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ ซ่ึง
เปนปญหาทางจิตใจท่ีรบกวนตอผูสูงอายุและ
จําเปนตองไดรับการปองกันหรือแทรกแซง มา
ทําการศึกษาดวย เพ่ือเปนการเติมเต็มใหศาสตร
ของจิตวิทยามีความสมบูรณและสามารถอํานวย
ประโยชนในการใชงานไดครบถวนรอบดาน 
 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาคาระดับของความหมายใน

ชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคคลคือ 
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ

3.  เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคล คือ เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจบัุน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ

4. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวนบุคคล คือ เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอาย ุ
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5. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวน
บุคคล คือ เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช ในการวิจั ยครั้ งนี้คือ 
ผูสูงอายุท่ีมีท่ีพักอาศัยในจังหวัดนครปฐม ในป 
พ .ศ. 2557 และมีอายุตั้ งแต  60 ปขึ้นไป รวม 
83,664 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 
2557) ผูวิจัยสุมตัวอยางจากประชากร โดยกําหนด
ขนาดตัวอยางดวยวิธีของ Taro Yamane (Yamane, 
1967) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ความคลาดเคล่ือนท่ี
ยอมรับใหเกิดขึ้นได ± 3% ไดจํานวนตัวอยาง 
1,099 คน เก็บขอมูลท้ัง 7 อําเภอ โดยสุมจํานวน
ตําบลของแตละอําเภอมาตามสัดสวน ไดจํานวน 
13 ตํ าบล และสุมตัวอย างอย างง าย  ( Simple 
Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง 1,099 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน
แบบสอบถามท่ีคณะผูวิจัยพัฒนาและจัดเตรียมมา
เพ่ือการวิจัย มีเนื้อหาครอบคลุมสาระสําคัญท่ี
ตองการศึกษา โดยแบงเปน 5 สวน ไดแก สวนท่ี  
1 ขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามท่ี
ใหผูตอบเลือกตอบขอความ ประกอบดวย เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุสวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความหมายในชีวิต ประกอบดวยขอคําถาม 37 ขอ 
เปนขอคําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) 
ซ่ึงมีลักษณะวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิของ
ความเช่ือม่ันแบบ  Coefficient ของ Cronbach 
เปน .930 สวนท่ี 3 แบบสอบถามสุขภาวะทางจิต
ของผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคําถาม 18 ขอ เปน
ขอคําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี
ลักษณะของการวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ันแบบ  Coefficient ของ Cronbach เปน .901 
สวน ท่ี 4 แบบสอบถามความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคําถาม 17 ขอ เปนขอ
คําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี
ลักษณะของการวัดเปนมาตราประมาณคา (Rating 
Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ความเช่ือม่ัน แบบ  Coefficient ของ Cronbach 
เปน .934  และสวนท่ี 5 แบบสอบถามภาวะ
ซึมเศรา เปนแบบสอบถามท่ีกรมสุขภาพจิต
พัฒนาขึ้นเพ่ือประเมินภาวะซึมเศราของประชาชน 
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
แบบสอบถาม 2Q และ 8DS โดยผูท่ีตอบวา “ใช” 
ในขอใดขอหนึ่งของแบบสอบถาม 2Q หรือตอบ
วา “ใช” ในท้ังสองขอของแบบสอบถาม 2Q 
จะตองทําแบบสอบถาม 8DS ตอ หากคําตอบใน 
8DS มีคําตอบวา “มี” ตั้งแต 3 ขอขึ้นไป แสดงวา
ผูตอบมีภาวะซึมเศรา 

สถิติท่ีใชในการวิ เคราะหขอมูล คือ 
วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง โดยใชสถิติแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage) วิเคราะหหาคาเฉล่ีย 
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(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความ
วิตกกังวล พรอมดวยการจัดระดับของคะแนนตาม
เกณฑท่ีไดกําหนดไว วิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตางของความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต 
และความวิตกกังวลของผูสูงอายุ จําแนกตามตัว
แปรตน กรณีของตัวแปรตนท่ีจําแนกเปน 2 กลุม 
ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบดวย t-test กรณีของ
ตัวแปรตนท่ีจําแนกตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
จะดําเนินการเปรียบเทียบเปนรายคู  โดยการ
ทดสอบตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Test for all 
Possible Comparisons) วิเคราะหหาความสัมพันธ
ของตัวแปรตนดาน เพศ ความพอเพียงของรายได 
ลักษณะการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการ
ใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว 
กั บ ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า โ ด ย ใ ช ส ถิ ติ ไ ค ส แ ค ว ร                          
(Chi-square) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังตอไปนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของ
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
60.1 มีอายุ 75 ปขึ้นไป รอยละ 29.1 มีการศึกษา
สูงสุดในระดับประถมศึกษา รอยละ 84.6 มี
สถานภาพเกี่ยวกับอาชีพในลักษณะหยุดพักจาก
การประกอบอาชีพหรือเกษียณราชการ รอยละ 
55.1 ความพอเพียงของรายไดเปนผูมีเงินพอใชแต

ไมเหลือเก็บ รอยละ 46.8 มีสถานภาพสมรสและ
ยังอยูดวยกันกับคูสมรส รอยละ 53.6 มีการพัก
อาศัยอยูรวมกับลูกหลานและคูสมรส รอยละ 83.0 
มีภาวะของโรคประจําตัว รอยละ 64.4 ไดรับเวลา
และการสนใจดูแลจากคนในครอบครัวปานกลาง 
รอยละ 48.0 และไดอยูในท่ีพักอาศัยท่ีมีความ
เหมาะสมปานกลาง รอยละ 47.6 

2. กา ร วิ เ ค รา ะ หส ถิ ติ เ บ้ื อง ต นข อ ง
ความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตก
กังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุท่ีเปนกลุม
ตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางมีความหมายในชีวิต
โดยภาพรวมอยูในระดับดี (= 3.60) เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความหมายใน
ชีวิตดานการไดรับประทานอาหารท่ีสะอาดและ
เหมาะสมกับวัย การไดรับการศึกษาหรือไดฝกฝน
วิชาชีพ หรือพัฒนาทักษะ การไดรับการยอมรับ
จากคนท่ัวไป การมีเพ่ือนคุยหรือมีกลุมสังคมท่ีทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน และการไดชวยเหลือผูท่ี
ออนแอหรือไดรับความลําบาก อยูในระดับปาน
กลาง สวนดานท่ีเหลืออยูในระดับด ี

กลุมตัวอยางมีสุขภาวะทางจิตโดยภาพ
รวมอยูในระดับดี (= 3.53) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีสุขภาวะทางจิตดาน
ความเจริญพัฒนาแหงตน อยูในระดับปานกลาง 
สวนดานความเปนตัวของตัวเองดานความสามารถ
ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม  ด า น ก า ร มี
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ดานการมีเปาหมายใน
ชีวิต และดานการยอมรับในตนเอง อยูในระดับด ี

กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลโดยภาพ
รวมอยูในระดับนอย (=1.89) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลดาน
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5. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวน
บุคคล คือ เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช ในการวิจั ยครั้ งนี้คือ 
ผูสูงอายุท่ีมีท่ีพักอาศัยในจังหวัดนครปฐม ในป 
พ .ศ. 2557 และมีอายุตั้งแต  60 ปขึ้นไป รวม 
83,664 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 
2557) ผูวิจัยสุมตัวอยางจากประชากร โดยกําหนด
ขนาดตัวอยางดวยวิธีของ Taro Yamane (Yamane, 
1967) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ความคลาดเคล่ือนท่ี
ยอมรับใหเกิดขึ้นได ± 3% ไดจํานวนตัวอยาง 
1,099 คน เก็บขอมูลท้ัง 7 อําเภอ โดยสุมจํานวน
ตําบลของแตละอําเภอมาตามสัดสวน ไดจํานวน 
13 ตํ าบล และสุมตัวอย างอย างง าย  ( Simple 
Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง 1,099 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน
แบบสอบถามท่ีคณะผูวิจัยพัฒนาและจัดเตรียมมา
เพ่ือการวิจัย มีเนื้อหาครอบคลุมสาระสําคัญท่ี
ตองการศึกษา โดยแบงเปน 5 สวน ไดแก สวนท่ี  
1 ขอมูลสวนตัวของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามท่ี
ใหผูตอบเลือกตอบขอความ ประกอบดวย เพศ 
กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุสวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความหมายในชีวิต ประกอบดวยขอคําถาม 37 ขอ 
เปนขอคําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) 
ซ่ึงมีลักษณะวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิของ
ความเช่ือม่ันแบบ  Coefficient ของ Cronbach 
เปน .930 สวนท่ี 3 แบบสอบถามสุขภาวะทางจิต
ของผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคําถาม 18 ขอ เปน
ขอคําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี
ลักษณะของการวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ันแบบ  Coefficient ของ Cronbach เปน .901 
สวน ท่ี 4 แบบสอบถามความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุ ประกอบดวยขอคําถาม 17 ขอ เปนขอ
คําถามตามแบบวัดของลิเคอรท (Likert) ซ่ึงมี
ลักษณะของการวัดเปนมาตราประมาณคา (Rating 
Scales) 5 ระดับ มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ความเช่ือม่ัน แบบ  Coefficient ของ Cronbach 
เปน .934  และสวนท่ี 5 แบบสอบถามภาวะ
ซึมเศรา เปนแบบสอบถามท่ีกรมสุขภาพจิต
พัฒนาขึ้นเพ่ือประเมินภาวะซึมเศราของประชาชน 
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
แบบสอบถาม 2Q และ 8DS โดยผูท่ีตอบวา “ใช” 
ในขอใดขอหนึ่งของแบบสอบถาม 2Q หรือตอบ
วา “ใช” ในท้ังสองขอของแบบสอบถาม 2Q 
จะตองทําแบบสอบถาม 8DS ตอ หากคําตอบใน 
8DS มีคําตอบวา “มี” ตั้งแต 3 ขอขึ้นไป แสดงวา
ผูตอบมีภาวะซึมเศรา 

สถิติท่ีใชในการวิ เคราะหขอมูล คือ 
วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง โดยใชสถิติแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage) วิเคราะหหาคาเฉล่ีย 
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(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความ
วิตกกังวล พรอมดวยการจัดระดับของคะแนนตาม
เกณฑท่ีไดกําหนดไว วิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตางของความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต 
และความวิตกกังวลของผูสูงอายุ จําแนกตามตัว
แปรตน กรณีของตัวแปรตนท่ีจําแนกเปน 2 กลุม 
ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบดวย t-test กรณีของ
ตัวแปรตนท่ีจําแนกตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป ใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
จะดําเนินการเปรียบเทียบเปนรายคู  โดยการ
ทดสอบตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Test for all 
Possible Comparisons) วิเคราะหหาความสัมพันธ
ของตัวแปรตนดาน เพศ ความพอเพียงของรายได 
ลักษณะการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการ
ใหเวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว 
กั บ ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า โ ด ย ใ ช ส ถิ ติ ไ ค ส แ ค ว ร                          
(Chi-square) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังตอไปนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของ
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
60.1 มีอายุ 75 ปขึ้นไป รอยละ 29.1 มีการศึกษา
สูงสุดในระดับประถมศึกษา รอยละ 84.6 มี
สถานภาพเกี่ยวกับอาชีพในลักษณะหยุดพักจาก
การประกอบอาชีพหรือเกษียณราชการ รอยละ 
55.1 ความพอเพียงของรายไดเปนผูมีเงินพอใชแต

ไมเหลือเก็บ รอยละ 46.8 มีสถานภาพสมรสและ
ยังอยูดวยกันกับคูสมรส รอยละ 53.6 มีการพัก
อาศัยอยูรวมกับลูกหลานและคูสมรส รอยละ 83.0 
มีภาวะของโรคประจําตัว รอยละ 64.4 ไดรับเวลา
และการสนใจดูแลจากคนในครอบครัวปานกลาง 
รอยละ 48.0 และไดอยูในท่ีพักอาศัยท่ีมีความ
เหมาะสมปานกลาง รอยละ 47.6 

2. กา ร วิ เ ค รา ะ หส ถิ ติ เ บ้ื อง ต นข อ ง
ความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตก
กังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุท่ีเปนกลุม
ตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางมีความหมายในชีวิต
โดยภาพรวมอยูในระดับดี (= 3.60) เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความหมายใน
ชีวิตดานการไดรับประทานอาหารท่ีสะอาดและ
เหมาะสมกับวัย การไดรับการศึกษาหรือไดฝกฝน
วิชาชีพ หรือพัฒนาทักษะ การไดรับการยอมรับ
จากคนท่ัวไป การมีเพ่ือนคุยหรือมีกลุมสังคมท่ีทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน และการไดชวยเหลือผูท่ี
ออนแอหรือไดรับความลําบาก อยูในระดับปาน
กลาง สวนดานท่ีเหลืออยูในระดับด ี

กลุมตัวอยางมีสุขภาวะทางจิตโดยภาพ
รวมอยูในระดับดี (= 3.53) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีสุขภาวะทางจิตดาน
ความเจริญพัฒนาแหงตน อยูในระดับปานกลาง 
สวนดานความเปนตัวของตัวเองดานความสามารถ
ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม  ด า น ก า ร มี
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ดานการมีเปาหมายใน
ชีวิต และดานการยอมรับในตนเอง อยูในระดับด ี

กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลโดยภาพ
รวมอยูในระดับนอย (=1.89) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลดาน

53
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สุขภาพและความเส่ือมถอยของรางกาย ดานการ
จั ด ก า ร กั บ ป ญ ห า แ ละ อุ ป ส ร ร ค ต า ง  ๆ  ใ น
ชีวิตประจําวัน ดานสัมพันธภาพกับบุคคลใกลชิด
และดานภาวะคาครองชีพ อยูในระดับนอย 

เม่ือพิจารณาภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 94.9 ไมมี
ภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรา มีรอยละ 
3.5 ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศราและมีความ
เส่ียงฆาตัวตาย มีรอยละ 1.6 

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความหมาย
ในชีวิตของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนก
ต า ม เ พ ศ  ก ลุ ม อ า ยุ  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ จากการ
วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล พ บ ว า  ผู สู ง อ า ยุ เ พ ศ ช า ย มี
ความหมายในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .01 ผูสูงอายุท่ี มีกลุมอายุ
ตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงสุดตางกัน มีความหมายในชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
ผูสูงอายุท่ียังประกอบอาชีพมีความหมายในชีวิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ
หรือเกษียณราชการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01
ผูสูงอายุท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน มี
ความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการ
สมรสตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมี
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีความหมายในชีวิต
ไมแตกตางกันผูสูงอายุกลุมท่ีมีโรคประจําตัวและ
ผูสูงอายุกลุมท่ีไมมีโรคประจําตัว มีความหมายใน
ชีวิตไมแตกตางกันผูสูงอายุท่ีมีคนในครอบครัวให
เวลาและใหความสนใจตางกัน มีความหมายใน
ชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และผูสูงอายุท่ีมีความเหมาะสมของท่ีพักอาศัย
ตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบสุขภาวะ
ทางจิตของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุ จากการวิเคราะหขอมูลพบวา
ผูสูงอายุเพศชายมีสุขภาวะทางจิตดีกวาผูสูงอายุ
เพศหญงิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ผูสูงอายุ
ท่ีมีกลุมอายุตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมี
ระดับการศึกษาสูงสุดตางกัน มีสุขภาวะทางจิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผูสูงอายุท่ียังประกอบอาชีพมีสุขภาวะทางจิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ
หรือเกษียณราชการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
.01 ผูสูงอายุท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน            
มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส
ต างกัน  มี สุขภาวะทางจิตแตกต างกันอย าง               
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มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ผู สูงอายุ ท่ี มี
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะทางจิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีโรคประจําตัวและผูสูงอายุกลุมท่ี
ไมมีโรคประจําตัวมีสุขภาวะทางจิตไมแตกตางกัน
ผูสูงอายุกลุมท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความ
สนใจตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูสูงอายุท่ีมี
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกันมีสุขภาวะ
ทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

5. การวิเคราะหเปรียบเทียบความวิตก
กังวลของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตาม
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุ จากการวิเคราะหขอมูล พบวา
ความวิตกกังวลของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุ
เพศหญิงไมแตกตางกันผู สูงอายุ ท่ี มีกลุมอายุ
ตางกัน มีความวิตกกังวลไมแตกตางกันผูสูงอายุท่ี
มีระดับการศึกษาสูงสุดตางกัน มีความวิตกกังวล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน
แตกตางกัน มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน มี
ความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส
ตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะ

การพักอาศัยตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุกลุม
ท่ีมีโรคประจําตัว มีความวิตกกังวลสูงกวาผูสูงอายุ
กลุมท่ีไมมีโรคประจําตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .01 ผูสูงอายุท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความ
สนใจตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูสูงอายุท่ีความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกัน มีความวิตกกังวล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

6.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวน
บุคคล คือ เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว โดยการ
ใชสถิติ Chi-square จากการวิเคราะหขอมูล พบวา 
ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุและเพศไมมีความสัมพันธ
กันภาวะซึมเศราของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงของรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสัมพันธ
กับลักษณะการพักอาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสัมพันธกับ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ
ไมมีความสัมพันธกับการใหเวลาและใหความ
สนใจของคนในครอบครัว 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. สมมติฐานขอ 1 “ความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษา
สูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
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สุขภาพและความเส่ือมถอยของรางกาย ดานการ
จั ด ก า ร กั บ ป ญ ห า แ ละ อุ ป ส ร ร ค ต า ง  ๆ  ใ น
ชีวิตประจําวัน ดานสัมพันธภาพกับบุคคลใกลชิด
และดานภาวะคาครองชีพ อยูในระดับนอย 

เม่ือพิจารณาภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 94.9 ไมมี
ภาวะซึมเศรา ผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรา มีรอยละ 
3.5 ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศราและมีความ
เส่ียงฆาตัวตาย มีรอยละ 1.6 

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความหมาย
ในชีวิตของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนก
ต า ม เ พ ศ  ก ลุ ม อ า ยุ  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ จากการ
วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล พ บ ว า  ผู สู ง อ า ยุ เ พ ศ ช า ย มี
ความหมายในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .01 ผูสูงอายุท่ี มีกลุมอายุ
ตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงสุดตางกัน มีความหมายในชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
ผูสูงอายุท่ียังประกอบอาชีพมีความหมายในชีวิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ
หรือเกษียณราชการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01
ผูสูงอายุท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน มี
ความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการ
สมรสตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมี
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีความหมายในชีวิต
ไมแตกตางกันผูสูงอายุกลุมท่ีมีโรคประจําตัวและ
ผูสูงอายุกลุมท่ีไมมีโรคประจําตัว มีความหมายใน
ชีวิตไมแตกตางกันผูสูงอายุท่ีมีคนในครอบครัวให
เวลาและใหความสนใจตางกัน มีความหมายใน
ชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และผูสูงอายุท่ีมีความเหมาะสมของท่ีพักอาศัย
ตางกัน มีความหมายในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. การวิเคราะหเปรียบเทียบสุขภาวะ
ทางจิตของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุ จากการวิเคราะหขอมูลพบวา
ผูสูงอายุเพศชายมีสุขภาวะทางจิตดีกวาผูสูงอายุ
เพศหญงิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ผูสูงอายุ
ท่ีมีกลุมอายุตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมี
ระดับการศึกษาสูงสุดตางกัน มีสุขภาวะทางจิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผูสูงอายุท่ียังประกอบอาชีพมีสุขภาวะทางจิต
ดีกวาผูสูงอายุท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ
หรือเกษียณราชการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
.01 ผูสูงอายุท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน            
มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส
ต างกัน  มี สุขภาวะทางจิตแตกต างกันอย าง               
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มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ผู สูงอายุ ท่ี มี
ลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีสุขภาวะทางจิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีโรคประจําตัวและผูสูงอายุกลุมท่ี
ไมมีโรคประจําตัวมีสุขภาวะทางจิตไมแตกตางกัน
ผูสูงอายุกลุมท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความ
สนใจตางกัน มีสุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูสูงอายุท่ีมี
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกันมีสุขภาวะ
ทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

5. การวิเคราะหเปรียบเทียบความวิตก
กังวลของผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางจําแนกตาม
เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ี
เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพการสมรส ลักษณะการพักอาศัย ภาวะ
โรคประจําตัว การใหเวลาและใหความสนใจของ
คนในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพัก
อาศัยของผูสูงอายุ จากการวิเคราะหขอมูล พบวา
ความวิตกกังวลของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุ
เพศหญิงไมแตกตางกันผู สูงอายุ ท่ี มีกลุมอา ยุ
ตางกัน มีความวิตกกังวลไมแตกตางกันผูสูงอายุท่ี
มีระดับการศึกษาสูงสุดตางกัน มีความวิตกกังวล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน
แตกตางกัน มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีความพอเพียงของรายไดตางกัน มี
ความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส
ตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะ

การพักอาศัยตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผูสูงอายุกลุม
ท่ีมีโรคประจําตัว มีความวิตกกังวลสูงกวาผูสูงอายุ
กลุมท่ีไมมีโรคประจําตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .01 ผูสูงอายุท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความ
สนใจตางกัน มีความวิตกกังวลแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูสูงอายุท่ีความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยตางกัน มีความวิตกกังวล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

6.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปรสวน
บุคคล คือ เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว โดยการ
ใชสถิติ Chi-square จากการวิเคราะหขอมูล พบวา 
ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุและเพศไมมีความสัมพันธ
กันภาวะซึมเศราของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงของรายได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสัมพันธ
กับลักษณะการพักอาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสัมพันธกับ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ
ไมมีความสัมพันธกับการใหเวลาและใหความ
สนใจของคนในครอบครัว 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. สมมติฐานขอ 1 “ความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษา
สูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุบัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
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การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล  พ บ ว า 
ความหมายในชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพ
ในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได สถานภาพ
การสมรส การใหเวลาและใหความสนใจของคน
ในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพักอาศัย
ของผู สูงอายุ ท่ีแตกต างกัน  แตกต างกัน  ผล
การศึกษาสอดคลองกับวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
ห ล า ย เ ล ม  ดั ง เ ช น  ส ม า ค ม จิ ต วิ ท ย า แ ห ง
สหรัฐอเมริกา (APA, 2010) ไดรายงานถึง ความ
ภาคภูมิใจในงานท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุท่ีมีเพศ 
ชวงอายุ และรายไดตางกัน ในขณะท่ีผลการวิจัย
ของ ซิงห สุคลา และซิงห (Singh, Shukla, & 
Singh, 2010) ท่ีรายงานวาผูสูงอายุชาย มีคะแนน
ประสิทธิภาพแหงตนตามการรับรูสูงกวาผูสูงอายุ
หญิ ง  แ ละ ผู สู ง อ า ยุ ก ลุ ม ช ร า น อ ย มี ค ะ แ น น
ประสิทธิภาพแหงตนของการรับรูสูงกวาผูสูงอายุ
กลุมชรามาก และสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ปเตอรสัน พารค และเซลิกแมน(Perterson, Park, 
& Seligman, 2005) ท่ีวาผูท่ีมีคะแนนความพึง
พอใจในชีวิตสูง มองชีวิตของตนเปนชีวิตท่ีเต็ม
เปยม (The Full Life) มักเปนผูท่ีอยูในสภาพการ
สมรส และมีการศึกษาสูงกวาผูท่ีมีคะแนนความ
พึงพอใจในชีวิตต่ํา และมองชีวิตของตนวาเปน
ชีวิตท่ีวางเปลา (The Empty Life) นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ลี และชีฮาน (Lee & 
Shehan, 1988) ท่ีพบวาความภาคภูมิใจในตนเอง

ของผูสูงอายุ  มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับ
การศึกษาความสุขในชีวิตสมรส จํานวนเงิน
รายได และการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับกลุมเพ่ือน 

ในการวิจัยครั้งนี้  ความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุพิจารณาจากแหลง (Source) ของ
ความหมายในชีวิตท่ีมีการบูรณาการองคความรู
จากวรรณกรรมตางประเทศผนวกกับบริบทท่ี
เช่ือมโยงกับผูสูงอายุในสังคมไทย ดังนั้น ขอ
คําถามในแบบสอบถามของการวิจัยนี้จึงไมใชขอ
คําถามท่ีแปลตรง ๆ มาจากองคความรูในโลก
ตะวันตก หากแตมีการผสมผสานแหลงของ
ความหมายในชีวิตท่ีอยูในบริบทของสังคมไทยลง
ไปดวย ดังนั้น จึงอาจทําใหผลของการวิเคราะห
ขอมูล เม่ือเปรียบเทียบความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย และ
ภาวะโรคประจําตัวของผูสูงอายุแลว ไมพบความ
แตกตาง 

2. สมมติฐานขอ 2 “สุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา สุขภาวะ
ทางจิตของผู สูงอายุ ท่ีมี  เพศ กลุมอายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพใน
ปจจุบัน ความพอเพียงของรายได สถานภาพการ
สมรส ลักษณะท่ีพักอาศัย การใหเวลาและให
ความสนใจของคนในครอบครัว และความ
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เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
วรรณกรรมท่ีไดทบทวนไวหลายเลม ดังเชน 
เอกสารทบทวนวรรณกรรมท่ี รีฟฟ (Ryff, 2014) 
อธิบายวาสุขภาวะทางจิตเกี่ยวของกับอายุ นั่นคือ 
อายุท่ีมากขึ้นคะแนนสุขภาวะทางจิตลดลง ระดับ
การศึกษาสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนสุขภาวะทาง
จิตท่ีแสดงใหเห็นโดยกลุมท่ีมีการศึกษาสูง มักได
คะแนนสุขภาวะทางจิตสูงดวย นอกจากนี้ การมี
อาชีพและการมีรายไดท่ีดีเปนตัวแปรท่ีทํานายถึง
ภาวะสุขภาพจิตท่ีดี สวนการหยาราง หรือการอยู
เปนโสด มีความสัมพันธเชิงลบกับคะแนนสุข
ภาวะทางจิต ผูท่ีมีปญหาสุขภาพมักไดคะแนนสุข
ภาวะทางจิตท่ีต่ํา ในขณะท่ีการมีสัมพันธภาพท่ีดี
กับบุตรหลาน การทํากิจกรรมจิตอาสา การเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา และการออกกําลังกายท่ี
สมํ่าเสมอ ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิตท่ีด ี

สําหรับผลการวิจัยในประเทศไทย 
สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ กิ่งแกว ทรัพยพระวงศ 
(2555) ท่ีวาผูสูงอายุเพศชาย มีสุขภาวะทางจิตสูง
กวาผูสูงอายุเพศหญิง ผูสูงอายุท่ีสมรสมีสุขภาวะ
ทางจิตสูงกวากลุมท่ีเปนหมาย ผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงและปานกลาง มีสุขภาวะทางจิตสูง
กว า ผู สูงอายุก ลุม ท่ีไมไดรับการศึกษา และ
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีรายไดสูงมีสุขภาวะทางจิตสูงกวา
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีรายไดนอย (แตละดานมีนัยสําคัญ
ทางสถิ ติ ท่ีระดั บ  .05) แ ละสอด คลองกั บ 
เสาวลักษณ เรืองเกษมพงศ (2555) ท่ีศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม ท่ีมีอายุ ลักษณะการ
พักอาศัย ความพอเพียงของคาใชจายแตกตางกันมี

สุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. สมมติฐานขอ 3 “ความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
ของการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

จากผลการวิจัย พบวา ความวิตกกังวล
ของผูสูงอายุเม่ือจําแนกตาม ระดับการศึกษาสูงสุด 
ความพอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส 
ลักษณะการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การให
เวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และ
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผู สูงอายุ ท่ี
แตกตางกัน แตกตางกัน ผลการศึกษาขางตน
สอดคลองกับการประมวลวรรณกรรมบางสวน
ของโวลิทซกี-เทยเลอร(Wolitzky-Taylor et al., 
2010) ท่ีรายงานวา ปจจัยเส่ียงของความผิดปรกติ
แบบวิตกกังวล (Anxiety Disorders) ในผูสูงอายุ 
ประกอบดวย  ระดับการศึกษา ( ผู ท่ี มีระดับ
การศึกษาต่ํา  มีความเส่ียงมากกวาผู ท่ีมีระดับ
การศึกษาสูง) สถานภาพการสมรส (ผูท่ีเปนโสด 
หยาราง หรือแยกทางกัน มีความเส่ียงสูงกวาผูท่ี
สมรส) การมีปญหาทางสุขภาพหลายดาน และ
ก า ร มี ข อ จํ า กั ด ท า ง ก า ย ภ า พ ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ผลการวิ เคราะหขอมูลท่ีพบวา ไม มี
ความแตกตางระหวางความวิตกกังวลของผูสูงอายุ 
เม่ือจําแนกตามเพศ กลุมอายุ และสถานภาพท่ี

56
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การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล  พ บ ว า 
ความหมายในชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพ
ในปจจุบัน ความพอเพียงของรายได สถานภาพ
การสมรส การใหเวลาและใหความสนใจของคน
ในครอบครัว และความเหมาะสมของท่ีพักอาศัย
ของผู สูงอา ยุ ท่ีแตกต างกัน  แตกต างกัน  ผล
การศึกษาสอดคลองกับวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
ห ล า ย เ ล ม  ดั ง เ ช น  ส ม า ค ม จิ ต วิ ท ย า แ ห ง
สหรัฐอเมริกา (APA, 2010) ไดรายงานถึง ความ
ภาคภูมิใจในงานท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุท่ีมีเพศ 
ชวงอายุ และรายไดตางกัน ในขณะท่ีผลการวิจัย
ของ ซิงห สุคลา และซิงห (Singh, Shukla, & 
Singh, 2010) ท่ีรายงานวาผูสูงอายุชาย มีคะแนน
ประสิทธิภาพแหงตนตามการรับรูสูงกวาผูสูงอายุ
หญิ ง  แ ละ ผู สู ง อ า ยุ ก ลุ ม ช ร า น อ ย มี ค ะ แ น น
ประสิทธิภาพแหงตนของการรับรูสูงกวาผูสูงอายุ
กลุมชรามาก และสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ปเตอรสัน พารค และเซลิกแมน(Perterson, Park, 
& Seligman, 2005) ท่ีวาผูท่ีมีคะแนนความพึง
พอใจในชีวิตสูง มองชีวิตของตนเปนชีวิตท่ีเต็ม
เปยม (The Full Life) มักเปนผูท่ีอยูในสภาพการ
สมรส และมีการศึกษาสูงกวาผูท่ีมีคะแนนความ
พึงพอใจในชีวิตต่ํา และมองชีวิตของตนวาเปน
ชีวิตท่ีวางเปลา (The Empty Life) นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ลี และชีฮาน (Lee & 
Shehan, 1988) ท่ีพบวาความภาคภูมิใจในตนเอง

ของผูสูงอายุ  มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับ
การศึกษาความสุขในชีวิตสมรส จํานวนเงิน
รายได และการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับกลุมเพ่ือน 

ในการวิจัยครั้งนี้  ความหมายในชีวิต
ของผูสูงอายุพิจารณาจากแหลง (Source) ของ
ความหมายในชีวิตท่ีมีการบูรณาการองคความรู
จากวรรณกรรมตางประเทศผนวกกับบริบทท่ี
เช่ือมโยงกับผูสูงอายุในสังคมไทย ดังนั้น ขอ
คําถามในแบบสอบถามของการวิจัยนี้จึงไมใชขอ
คําถามท่ีแปลตรง ๆ มาจากองคความรูในโลก
ตะวันตก หากแตมีการผสมผสานแหลงของ
ความหมายในชีวิตท่ีอยูในบริบทของสังคมไทยลง
ไปดวย ดังนั้น จึงอาจทําใหผลของการวิเคราะห
ขอมูล เม่ือเปรียบเทียบความหมายในชีวิตของ
ผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย และ
ภาวะโรคประจําตัวของผูสูงอายุแลว ไมพบความ
แตกตาง 

2. สมมติฐานขอ 2 “สุขภาวะทางจิตของ
ผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
การพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลาและ
ใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา สุขภาวะ
ทางจิตของผู สูงอายุ ท่ี มี  เพศ กลุมอายุ  ระดับ
การศึกษาสูงสุด สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพใน
ปจจุบัน ความพอเพียงของรายได สถานภาพการ
สมรส ลักษณะท่ีพักอาศัย การใหเวลาและให
ความสนใจของคนในครอบครัว และความ
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เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
วรรณกรรมท่ีไดทบทวนไวหลายเลม ดังเชน 
เอกสารทบทวนวรรณกรรมท่ี รีฟฟ (Ryff, 2014) 
อธิบายวาสุขภาวะทางจิตเกี่ยวของกับอายุ นั่นคือ 
อายุท่ีมากขึ้นคะแนนสุขภาวะทางจิตลดลง ระดับ
การศึกษาสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนสุขภาวะทาง
จิตท่ีแสดงใหเห็นโดยกลุมท่ีมีการศึกษาสูง มักได
คะแนนสุขภาวะทางจิตสูงดวย นอกจากนี้ การมี
อาชีพและการมีรายไดท่ีดีเปนตัวแปรท่ีทํานายถึง
ภาวะสุขภาพจิตท่ีดี สวนการหยาราง หรือการอยู
เปนโสด มีความสัมพันธเชิงลบกับคะแนนสุข
ภาวะทางจิต ผูท่ีมีปญหาสุขภาพมักไดคะแนนสุข
ภาวะทางจิตท่ีต่ํา ในขณะท่ีการมีสัมพันธภาพท่ีดี
กับบุตรหลาน การทํากิจกรรมจิตอาสา การเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา และการออกกําลังกายท่ี
สมํ่าเสมอ ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิตท่ีด ี

สําหรับผลการวิจัยในประเทศไทย 
สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ กิ่งแกว ทรัพยพระวงศ 
(2555) ท่ีวาผูสูงอายุเพศชาย มีสุขภาวะทางจิตสูง
กวาผูสูงอายุเพศหญิง ผูสูงอายุท่ีสมรสมีสุขภาวะ
ทางจิตสูงกวากลุมท่ีเปนหมาย ผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงและปานกลาง มีสุขภาวะทางจิตสูง
กว า ผู สูงอายุก ลุม ท่ีไมไดรับการศึกษา และ
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีรายไดสูงมีสุขภาวะทางจิตสูงกวา
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีรายไดนอย (แตละดานมีนัยสําคัญ
ทางสถิ ติ ท่ีระดั บ  .05) แ ละสอด คลองกั บ 
เสาวลักษณ เรืองเกษมพงศ (2555) ท่ีศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม ท่ีมีอายุ ลักษณะการ
พักอาศัย ความพอเพียงของคาใชจายแตกตางกันมี

สุขภาวะทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. สมมติฐานขอ 3 “ความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุท่ีมี เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
สถานภาพท่ีเกี่ยวกับอาชีพในปจจุ บัน ความ
พอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส ลักษณะ
ของการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัว และความ
เหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุท่ีแตกตาง
กัน แตกตางกัน” 

จากผลการวิจัย พบวา ความวิตกกังวล
ของผูสูงอายุเม่ือจําแนกตาม ระดับการศึกษาสูงสุด 
ความพอเพียงของรายได สถานภาพการสมรส 
ลักษณะการพักอาศัย ภาวะโรคประจําตัว การให
เวลาและใหความสนใจของคนในครอบครัว และ
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยของผู สูงอายุ ท่ี
แตกตางกัน แตกตางกัน ผลการศึกษาขางตน
สอดคลองกับการประมวลวรรณกรรมบางสวน
ของโวลิทซกี-เทยเลอร(Wolitzky-Taylor et al., 
2010) ท่ีรายงานวา ปจจัยเส่ียงของความผิดปรกติ
แบบวิตกกังวล (Anxiety Disorders) ในผูสูงอายุ 
ประกอบดวย  ระดับการศึกษา ( ผู ท่ี มีระดับ
การศึกษาต่ํา  มีความเส่ียงมากกวาผู ท่ีมีระดับ
การศึกษาสูง) สถานภาพการสมรส (ผูท่ีเปนโสด 
หยาราง หรือแยกทางกัน มีความเส่ียงสูงกวาผูท่ี
สมรส) การมีปญหาทางสุขภาพหลายดาน และ
ก า ร มี ข อ จํ า กั ด ท า ง ก า ย ภ า พ ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวัน 

ผลการวิ เคราะหขอมูลท่ีพบวา ไม มี
ความแตกตางระหวางความวิตกกังวลของผูสูงอายุ 
เม่ือจําแนกตามเพศ กลุมอายุ และสถานภาพท่ี

57
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เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบันนั้น อธิบายไดวา วิถีชีวิต
ผูสูงอายุในสังคมไทย โดยเฉพาะผูสูงอายุจังหวัด
นครปฐม ยังมีลักษณะท่ีครอบครัวและบุตรหลาน
ใหการดูแลใสใจพอแม ปูยา ตายาย และปฏิบัติตอ
ทานเหลานี้อยางเสมอภาค ไมคํานึงวาผูสูงอายุ              
จะเปนเพศหญิงหรือชาย เปนผูสูงอายุในกลุมอายุ
ใด ยังทํางาน/ประกอบอาชีพ หรือหยุดทํางาน /
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ  จึ ง ทํ า ใ ห ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล                      
ของผู สูงอายุ  เ ม่ือจําแนกตามตัวแปรขางตน                    
ไมแตกตางกัน 

4. สมมติฐานขอ 4 “ภาวะซึมเศราของ
ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคล คือ 
เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะการพัก
อาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลาและให
ความสนใจของคนในครอบครัว” ผลของการวิจัย
พบวา 

 1) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคล ดานความพอเพียง
ของรายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001   
แสดงวา การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ
ท้ัง 3 กลุม คือ กลุมท่ีมีรายไดพอเพียงและเหลือ
เก็บ กลุมท่ีมีรายไดพอเพียงแตไมเหลือเก็บ และ
กลุมท่ีมีรายไดไมพอเพียงและเปนหนี้ แตกตางกัน 

 2) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคลดานลักษณะการพัก
อาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดง
วา การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท้ัง 3 
กลุม คือ กลุมท่ีอยูกับคูสมรส กลุมท่ีอยูคนเดียว 
และกลุมท่ีอยูกับลูกหลานและคูสมรส (ถามี) 
แตกตางกัน 

 3) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคลดานภาวะสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงวา 
การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท้ัง  2 
กลุม คือ กลุมท่ีมีโรคประจําตัว และกลุมท่ีไมมี
โรคปร ะจํ าตัว  แตก ต างกัน  นอกนั้ นไมพ บ
ความสัมพันธกัน 

ซ่ึงบางสวนของผลการวิจัยท่ีกลาวมา
ขางตน สอดคลองกับการวิจัยของ ยากา และคณะ 
(Yaka et al, 2014) ท่ีพบวา ปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธ
กับความผิดปกติแบบซึมเศรา คือ การมีรายได
นอย การเปนโสด หรืออยูในสถานภาพหมาย/หยา
ราง และสอดคลองกับการศึกษาของ ฮวงชาง-
กวาน และคณะ (Huang Chang-Quan et al, 2010) 
ท่ีพบวา ผู สูงอายุท่ีมีโรค มีความเส่ียงตอการ
ซึมเศรามากกวาผูสูงอายุท่ีไมมีโรค 

การไมพบความสัมพันธระหวางภาวะ
ซึมเศรากับตัวแปรเพศ และตัวแปรการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัวนั้น 
อธิบายไดวา ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม สวน
ใหญยังอาศัยอยูในครอบครัว และชุมชนท่ีมีการ
ดูแลและใสใจตอผูสูงอายุอยางเสมอภาค ดังนั้น 
ผูสูงอายุหญิงและผูสูงอายุชาย จึงไดรับการดูแล 
ใสใจ พูดคุย ไตถามทุกขสุข และไดรับความ
เคารพนับถืออยางเทาเทียมกันสําหรับผูสูงอายุท่ี
คนในครอบครัวใหความสนใจไดไมมากนักก็จะ
ไดรับการใสใจจากเพ่ือนบาน อสม. ตลอดจนจาก
ค น ใ น ชุ ม ช น เ พ ร า ะ  บ ริ บ ท ท า ง สัง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม ยังมีส่ิงเหลานี้
ปรากฏชัดเจนอยูตามชุมชนท่ัวไป 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

ผลของการวิจัยทําใหทราบวาผูสูงอายุ
ในจังหวัดนครปฐมบางกลุมควรไดรับโอกาสใน
การสงเสริมใหรูสึกวาชีวิตมีความหมายและมี
คุณคามากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ เชน ผูสูงอายุเพศ
หญิง ผูสูงอายุกลุมท่ีมีอายุ 75 ปขึ้นไป ผูสูงอายุ
กลุมท่ี มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา 
ผูสูงอายุกลุมท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ 
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีเงินไมพอใชและเปนหนี้ ผูสูงอายุ
กลุมท่ีคูสมรสตายหรือหยา/แยกกัน ผูสูงอายุกลุม
ท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความสนใจนอย และมี
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยนอย 

สํ า ห รั บ ด า น สุข ภ า ว ะ ท า ง จิ ต ข อ ง
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมนั้น ผลของการวิจัยช้ี
วากลุมของผู สูงอายุ ท่ีตองใหการดูแลใสใจ
มากกวากลุมอ่ืน ๆ คือ ผูสูงอายุเพศหญิง กลุม
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปขึ้นไป มีระดับการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา กลุมท่ีหยุดพักจากการ
ประกอบอาชีพ กลุมท่ีมีเงินไมพอใชและเปนหนี้ 
กลุม ท่ี เปนโสดอยูคนเดียวตามลําพัง ก ลุม ท่ี
ครอบครัวใหเวลาและใหความสนใจนอย และอยู
ใน ท่ี พัก อ าศั ย ท่ี มีค ว าม เ หม า ะ สม น อย ห รื อ
เหมาะสมนอยมาก 

นอกจากนี้ ผูสูงอายุกลุมท่ีมีความเส่ียง
ตอภาวะซึมเศรามากกวากลุมอ่ืน ๆ คือ กลุมท่ีมี
รายไดไมพอเพียงและเปนหนี้ กลุมท่ีอยูคนเดียว 
และกลุมท่ีมีโรคประจําตัว ดังนั้น บุคลากรท่ี
เกี่ยวของตองเฝาระวัง และใหความสนใจตอกลุม
เส่ียงดังกลาวใหมากกวากลุมอ่ืน ๆ 

บุคลากรและหนวยงานท่ีสามารถนํา
ผลการวิจัยไปใชประกอบดวย 

1. ครอบครวั 
 ครอบครัว บุตรหลานเปนบุคคล

สําคัญในชีวิตของผูสูงอายุท่ีจะชวยใหผูสูงอายุ
รู สึ ก ว า ชี วิ ต ข อ ง ท า น มี ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ มี
ความสําคัญ ชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี 
มีความวิตกกังวลต่ํา และไมตกอยูในภาวะซึมเศรา 
โดยการดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุในครอบครัวของ
ตน ใหความรัก เคารพนับถือ ใหกําลังใจ ดูแลชีวิต
ความเปนอยูในชีวิตประจําวัน เปดโอกาสให
ผูสูงอายุไดแสดงความสามารถ และมีสวนรวมใน
ภารกิจตาง ๆ ของครอบครัว เพ่ือท่ีผูสูงอายุจะได
เพลิดเพลิน รูสึกวาตนยังมีคุณคาและมีความสําคัญ 
ลดโอกาสการหมกมุนอยูในโลกของตนของ
ผูสูงอายุ นอกจากนี้ครอบครัวควรสงเสริมให
ผูสูงอายุไดพบปะ พูดคุยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน และ
เอ้ืออํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีชุมชนจัดขึ้นสําหรับผูสูงอาย ุ

2. ตัวผูสูงอายุเอง 
 ตัวผูสูงอายุเองควรตระหนักรูวาตน

เปนทรัพยากรอันมีคาของชุมชน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเปนบุคคลท่ีสําคัญในการดูแลใสใจและเกื้อกูล
ตอผูสูงอายุดวยกัน เพราะผูสูงอายุยอมเขาใจถึง
ความคิด ความรู สึก  และความตองการของ
ผูสูงอายุดวยกันเองมากกวาคนวัย อ่ืน ดังนั้น 
ผูสูงอายุท่ีแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ ควร
รวมมือกันจัดทํากลุมจิตอาสาเพ่ือเยี่ยมเยียน และ
ใหกําลังใจแกผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางสุขภาพ หรือ
ตองการความชวยเหลือ การเปนจิตอาสาดังกลาว 
นอกจากจะอํานวยประโยชนแกผูสูงอายุท่ีตองการ

58



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย  
ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559) 
……………………………………………………………………………………………… 

50 
 

ความหมายในชีวิต สุขภาวะทางจิต ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรา  
สมทรัพย  สุขอนันต - กมล  โพธิเย็น - กันยารัตน สอาดเย็น 

 

เกี่ยวกับอาชีพในปจจุบันนั้น อธิบายไดวา วิถีชีวิต
ผูสูงอายุในสังคมไทย โดยเฉพาะผูสูงอายุจังหวัด
นครปฐม ยังมีลักษณะท่ีครอบครัวและบุตรหลาน
ใหการดูแลใสใจพอแม ปูยา ตายาย และปฏิบัติตอ
ทานเหลานี้อยางเสมอภาค ไมคํานึงวาผูสูงอายุ              
จะเปนเพศหญิงหรือชาย เปนผูสูงอายุในกลุมอายุ
ใด ยังทํางาน/ประกอบอาชีพ หรือหยุดทํางาน /
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ  จึ ง ทํ า ใ ห ค ว า ม วิ ต ก กั ง ว ล                      
ของผู สูงอายุ เ ม่ือจําแนกตามตัวแปรขางตน                    
ไมแตกตางกัน 

4. สมมติฐานขอ 4 “ภาวะซึมเศราของ
ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคล คือ 
เพศ ความพอเพียงของรายได ลักษณะการพัก
อาศัย ภาวะโรคประจําตัว และการใหเวลาและให
ความสนใจของคนในครอบครัว” ผลของการวิจัย
พบวา 

 1) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคล ดานความพอเพียง
ของรายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001   
แสดงวา การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ
ท้ัง 3 กลุม คือ กลุมท่ีมีรายไดพอเพียงและเหลือ
เก็บ กลุมท่ีมีรายไดพอเพียงแตไมเหลือเก็บ และ
กลุมท่ีมีรายไดไมพอเพียงและเปนหนี้ แตกตางกัน 

 2) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคลดานลักษณะการพัก
อาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดง
วา การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท้ัง 3 
กลุม คือ กลุมท่ีอยูกับคูสมรส กลุมท่ีอยูคนเดียว 
และกลุมท่ีอยูกับลูกหลานและคูสมรส (ถามี) 
แตกตางกัน 

 3) ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร า ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ
สัมพันธกับตัวแปรสวนบุคคลดานภาวะสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงวา 
การกระจายของภาวะซึมเศราในผูสูงอายุท้ัง  2 
กลุม คือ กลุมท่ีมีโรคประจําตัว และกลุมท่ีไมมี
โรคปร ะจํ าตัว  แตก ต างกัน  นอกนั้ นไมพ บ
ความสัมพันธกัน 

ซ่ึงบางสวนของผลการวิจัยท่ีกลาวมา
ขางตน สอดคลองกับการวิจัยของ ยากา และคณะ 
(Yaka et al, 2014) ท่ีพบวา ปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธ
กับความผิดปกติแบบซึมเศรา คือ การมีรายได
นอย การเปนโสด หรืออยูในสถานภาพหมาย/หยา
ราง และสอดคลองกับการศึกษาของ ฮวงชาง-
กวาน และคณะ (Huang Chang-Quan et al, 2010) 
ท่ีพบวา ผู สูงอายุท่ี มีโรค มีความเส่ียงตอการ
ซึมเศรามากกวาผูสูงอายุท่ีไมมีโรค 

การไมพบความสัมพันธระหวางภาวะ
ซึมเศรากับตัวแปรเพศ และตัวแปรการใหเวลา
และใหความสนใจของคนในครอบครัวนั้น 
อธิบายไดวา ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม สวน
ใหญยังอาศัยอยูในครอบครัว และชุมชนท่ีมีการ
ดูแลและใสใจตอผูสูงอายุอยางเสมอภาค ดังนั้น 
ผูสูงอายุหญิงและผูสูงอายุชาย จึงไดรับการดูแล 
ใสใจ พูดคุย ไตถามทุกขสุข และไดรับความ
เคารพนับถืออยางเทาเทียมกันสําหรับผูสูงอายุท่ี
คนในครอบครัวใหความสนใจไดไมมากนักก็จะ
ไดรับการใสใจจากเพ่ือนบาน อสม. ตลอดจนจาก
ค น ใ น ชุ ม ช น เ พ ร า ะ  บ ริ บ ท ท า ง สัง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม ยังมีส่ิงเหลานี้
ปรากฏชัดเจนอยูตามชุมชนท่ัวไป 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

ผลของการวิจัยทําใหทราบวาผูสูงอายุ
ในจังหวัดนครปฐมบางกลุมควรไดรับโอกาสใน
การสงเสริมใหรูสึกวาชีวิตมีความหมายและมี
คุณคามากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ เชน ผูสูงอายุเพศ
หญิง ผูสูงอายุกลุมท่ีมีอายุ 75 ปขึ้นไป ผูสูงอายุ
กลุมท่ี มีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา 
ผูสูงอายุกลุมท่ีหยุดพักจากการประกอบอาชีพ 
ผูสูงอายุกลุมท่ีมีเงินไมพอใชและเปนหนี้ ผูสูงอายุ
กลุมท่ีคูสมรสตายหรือหยา/แยกกัน ผูสูงอายุกลุม
ท่ีครอบครัวใหเวลาและใหความสนใจนอย และมี
ความเหมาะสมของท่ีพักอาศัยนอย 

สํ า ห รั บ ด า น สุข ภ า ว ะ ท า ง จิ ต ข อ ง
ผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐมนั้น ผลของการวิจัยช้ี
วากลุมของผู สูงอายุ ท่ีตองใหการดูแลใสใจ
มากกวากลุมอ่ืน ๆ คือ ผูสูงอายุเพศหญิง กลุม
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปขึ้นไป มีระดับการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา กลุมท่ีหยุดพักจากการ
ประกอบอาชีพ กลุมท่ีมีเงินไมพอใชและเปนหนี้ 
กลุม ท่ี เปนโสดอยูคนเดียวตามลําพัง ก ลุม ท่ี
ครอบครัวใหเวลาและใหความสนใจนอย และอยู
ใน ท่ี พัก อ าศั ย ท่ี มีค ว าม เ หม า ะ สม น อย ห รื อ
เหมาะสมนอยมาก 

นอกจากนี้ ผูสูงอายุกลุมท่ีมีความเส่ียง
ตอภาวะซึมเศรามากกวากลุมอ่ืน ๆ คือ กลุมท่ีมี
รายไดไมพอเพียงและเปนหนี้ กลุมท่ีอยูคนเดียว 
และกลุมท่ีมีโรคประจําตัว ดังนั้น บุคลากรท่ี
เกี่ยวของตองเฝาระวัง และใหความสนใจตอกลุม
เส่ียงดังกลาวใหมากกวากลุมอ่ืน ๆ 

บุคลากรและหนวยงานท่ีสามารถนํา
ผลการวิจัยไปใชประกอบดวย 

1. ครอบครวั 
 ครอบครัว บุตรหลานเปนบุคคล

สําคัญในชีวิตของผูสูงอายุท่ีจะชวยใหผูสูงอายุ
รู สึ ก ว า ชี วิ ต ข อ ง ท า น มี ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ มี
ความสําคัญ ชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี 
มีความวิตกกังวลต่ํา และไมตกอยูในภาวะซึมเศรา 
โดยการดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุในครอบครัวของ
ตน ใหความรัก เคารพนับถือ ใหกําลังใจ ดูแลชีวิต
ความเปนอยูในชีวิตประจําวัน เปดโอกาสให
ผูสูงอายุไดแสดงความสามารถ และมีสวนรวมใน
ภารกิจตาง ๆ ของครอบครัว เพ่ือท่ีผูสูงอายุจะได
เพลิดเพลิน รูสึกวาตนยังมีคุณคาและมีความสําคัญ 
ลดโอกาสการหมกมุนอยูในโลกของตนของ
ผูสูงอายุ นอกจากนี้ครอบครัวควรสงเสริมให
ผูสูงอายุไดพบปะ พูดคุยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน และ
เอ้ืออํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุไดเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีชุมชนจัดขึ้นสําหรับผูสูงอาย ุ

2. ตัวผูสูงอายุเอง 
 ตัวผูสูงอายุเองควรตระหนักรูวาตน

เปนทรัพยากรอันมีคาของชุมชน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเปนบุคคลท่ีสําคัญในการดูแลใสใจและเกื้อกูล
ตอผูสูงอายุดวยกัน เพราะผูสูงอายุยอมเขาใจถึง
ความคิด ความรู สึก  และความตองการของ
ผูสูงอายุดวยกันเองมากกวาคนวัย อ่ืน ดังนั้น 
ผูสูงอายุท่ีแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ ควร
รวมมือกันจัดทํากลุมจิตอาสาเพ่ือเยี่ยมเยียน และ
ใหกําลังใจแกผูสูงอายุท่ีมีปญหาทางสุขภาพ หรือ
ตองการความชวยเหลือ การเปนจิตอาสาดังกลาว 
นอกจากจะอํานวยประโยชนแกผูสูงอายุท่ีตองการ
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ความชวยเหลือแลว ยังทําใหผูสูงอายุท่ีเปนจิต
อาสาไดคงความรูสึกของการมีคุณคาในตนเองไว 
ทําใหไดใชเวลาวางอยางเกิดประโยชนและมี
เปาหมาย 

3. บุ ค ลา ก ร ห น ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ แ ละ
หนวยงานของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

 3.1 บุคลากร หนวยงาน ตลอดจน
องคกรตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแลสงเสริมใหผูสูงอายุมี
ความสุข มีชีวิตท่ีมีความหมาย เพ่ือใหผูสูงอายุเกิด
กําลังใจในการดํารงชีวิตท่ีเหลืออยางมีคุณภาพ 
โดยจัดใหผูสูงอายุทุกคนไดเขารวมกิจกรรมและ
โครงการตาง ๆ ท่ีเชิดชูความสําคัญของผูสูงอายุ 
จัดกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะใหม ๆ ใหแก
ผูสูงอายุ เพ่ือเอ้ืออํานวยใหผูสูงอายุใชชีวิตอยูกับ
โลกสมัยใหมไดงายขึ้น มองหาจุดแข็งในตัว
ผูสูงอายุเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน ประสบการณ
ชีวิต ศิลปวัฒนธรรม อาหารการกิน  ฯลฯ ท่ี
ผูสูงอายุเหลานั้นมีอยู แลวจัดเวทีหรือพ้ืนท่ีให
ผูสูงอายุไดแสดงออก หรือเปนผูถายทอดแก
เยาวชนคนหนุมสาวและสังคม 

 3.2  บุคลากร หนวยงาน ตลอดจน
องคกรตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีสงเสริมสุขภาพจิตแก
ผูสูงอายุ ควรตองจัดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ 
ในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตแกผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะในดานท่ีเกี่ยวกับการเจริญพัฒนาแหง
ตน โดยการจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูสูงอายุไดเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ และควรมีการจัดกิจกรรมท่ีนําไปสูการ
ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีบ่ันทอนตนเอง เชน การ
สูบบุหรี่ การดื่มเหลา  

 

 3.3  แมวาผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม
จะมีคะแนนความวิตกกังวลอยูในระดับนอย ท้ัง 4 
ดาน แตควรเฝาระวังไมใหความวิตกกังวลเพ่ิม
ร ะ ดั บ ค ะ แ น น สู ง ขึ้ น  ทํ า ไ ด โ ด ย ก า ร ดู แ ล 
ประคับประคองสุขภาพกายของผูสูงอายุใหมี
ความเส่ือมถอยชาท่ีสุดเทาท่ีจะทําได การลดความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับการตองพ่ึงผู อ่ืน โดยการให
คําแนะนําเพ่ือปรับปรุงท่ีพักอาศัยใหเหมาะกับ
สภาพรางกายของผูสูงอายุ ลดความวิตกกังวล
เกี่ยวกับภาวะคาครองชีพ โดยการใหผูสูงอายุไดมี
โอกาสหารายไดเสริมจากการใชภูมิปญญาและ
ความสามารถท่ีผูสูงอายุมีอยู  

 3.4  ระดับของความซึมเศราสัมพันธ
กับระดับของความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย และภาวะของการมีโรคประจําตัว 
นั่นคือ ผูสูงอายุท่ีมีรายไดไมพอเพียง พักอาศัยอยู
ตามลําพัง และมีโรคประจําตัว มีโอกาสซึมเศราท่ี
รุนแรงมากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ ดังนั้น การ
จัดทําโครงการหรือการรณรงคเพ่ือชวยเหลือ
ผูสูงอายุจากโรคซึมเศรา จึงตองมุงไปยังกลุม
ผูสูงอายุกลุมเส่ียงกอนกลุมอ่ืน ๆ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ตัวแปรความหมายในชีวิต เปนตัว

แปรท่ียังมีการศึกษานอยกับผูสูงอายุในสังคมไทย  
ตัวแปรนี้มีความสําคัญท่ีควรตองไดรับการศึกษา
มากขึ้นในผูสูงอายุ เนื่องจากเกี่ยวของกับความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิ ต  การมีสุขภาพจิต ท่ี ดี 
หางไกลจากภาวะซึมเศรา การควบคุมกํากับ
ตนเองใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี การปรับตัวตอ
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ความเส่ือมถอยของรางกายและการ
ปรับตวัตอการตาย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูสูงอายุทุกคนไม
อาจหลีกเล่ียงได  จึงควรมีการศึกษาตัวแปร
ความหมายในชีวิตของผูสูงอายุใหมากขึ้น ท้ังใน
รูปแบบของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความ
วิตกกังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุใหมาก
ขึ้น  เ พ่ือนํ าผลการวิจั ยไปใช ในเ ชิงปองกั น 
แทรกแซง และชวยเหลือผูสูงอายุเกี่ยวกับปญหา
เหลานั้น 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมผูสูงอายุท่ี
เปนปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูท่ีเปน

แบบอยางอันดีงามและเปนท่ียอมรับท่ัวไปของคน
ในชุมชน เพ่ือทําความเขาใจถึงการไดมาซ่ึง
คุณลักษณะอันเปนเลิศนั้น (Strength) และนํามา
เปนแบบอยางในการเรียนรู สําหรับคนรุนหลัง 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมผูสูงอายุท่ี
เปนผูดอยโอกาส เชน อยูในชนบท อยูในแหลง
ชุมชนแออัด  ถูกทอดท้ิงจากบุตรหลานและ
ครอบครัว มีความพิการหรือบกพรองทางรางกาย 
เพ่ือนําผลการวิจัยไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู สูงอายุ เหล านี้ ใหดีขึ้น  นอกเหนือจากการ
ชวยเหลือโดยการดูแลทางดานกายภาพและ
ทางดานวัตถุอยางท่ีหลายหนวยงานปฏิบัติอยู
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ความชวยเหลือแลว ยังทําใหผูสูงอายุท่ีเปนจิต
อาสาไดคงความรูสึกของการมีคุณคาในตนเองไว 
ทําใหไดใชเวลาวางอยางเกิดประโยชนและมี
เปาหมาย 

3. บุ ค ลา ก ร ห น ว ย ง า น ข อ ง รั ฐ แ ละ
หนวยงานของทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

 3.1 บุคลากร หนวยงาน ตลอดจน
องคกรตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีดูแลสงเสริมใหผูสูงอายุมี
ความสุข มีชีวิตท่ีมีความหมาย เพ่ือใหผูสูงอายุเกิด
กําลังใจในการดํารงชีวิตท่ีเหลืออยางมีคุณภาพ 
โดยจัดใหผูสูงอายุทุกคนไดเขารวมกิจกรรมและ
โครงการตาง ๆ ท่ีเชิดชูความสําคัญของผูสูงอายุ 
จัดกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะใหม ๆ ใหแก
ผูสูงอายุ เพ่ือเอ้ืออํานวยใหผูสูงอายุใชชีวิตอยูกับ
โลกสมัยใหมไดงายขึ้น มองหาจุดแข็งในตัว
ผูสูงอายุเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน ประสบการณ
ชีวิต ศิลปวัฒนธรรม อาหารการกิน  ฯลฯ ท่ี
ผูสูงอายุเหลานั้นมีอยู แลวจัดเวทีหรือพ้ืนท่ีให
ผูสูงอายุไดแสดงออก หรือเปนผูถายทอดแก
เยาวชนคนหนุมสาวและสังคม 

 3.2  บุคลากร หนวยงาน ตลอดจน
องคกรตาง ๆ ท่ีมีหนาท่ีสงเสริมสุขภาพจิตแก
ผูสูงอายุ ควรตองจัดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ 
ในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตแกผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะในดานท่ีเกี่ยวกับการเจริญพัฒนาแหง
ตน โดยการจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูสูงอายุไดเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ และควรมีการจัดกิจกรรมท่ีนําไปสูการ
ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีบ่ันทอนตนเอง เชน การ
สูบบุหรี่ การดื่มเหลา  

 

 3.3  แมวาผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม
จะมีคะแนนความวิตกกังวลอยูในระดับนอย ท้ัง 4 
ดาน แตควรเฝาระวังไมใหความวิตกกังวลเพ่ิม
ร ะ ดั บ ค ะ แ น น สู ง ขึ้ น  ทํ า ไ ด โ ด ย ก า ร ดู แ ล 
ประคับประคองสุขภาพกายของผูสูงอายุใหมี
ความเส่ือมถอยชาท่ีสุดเทาท่ีจะทําได การลดความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับการตองพ่ึงผู อ่ืน โดยการให
คําแนะนําเพ่ือปรับปรุงท่ีพักอาศัยใหเหมาะกับ
สภาพรางกายของผูสูงอายุ ลดความวิตกกังวล
เกี่ยวกับภาวะคาครองชีพ โดยการใหผูสูงอายุไดมี
โอกาสหารายไดเสริมจากการใชภูมิปญญาและ
ความสามารถท่ีผูสูงอายุมีอยู  

 3.4  ระดับของความซึมเศราสัมพันธ
กับระดับของความพอเพียงของรายได ลักษณะ
การพักอาศัย และภาวะของการมีโรคประจําตัว 
นั่นคือ ผูสูงอายุท่ีมีรายไดไมพอเพียง พักอาศัยอยู
ตามลําพัง และมีโรคประจําตัว มีโอกาสซึมเศราท่ี
รุนแรงมากกวาผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ ดังนั้น การ
จัดทําโครงการหรือการรณรงคเพ่ือชวยเหลือ
ผูสูงอายุจากโรคซึมเศรา จึงตองมุงไปยังกลุม
ผูสูงอายุกลุมเส่ียงกอนกลุมอ่ืน ๆ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ตัวแปรความหมายในชีวิต เปนตัว

แปรท่ียังมีการศึกษานอยกับผูสูงอายุในสังคมไทย  
ตัวแปรนี้มีความสําคัญท่ีควรตองไดรับการศึกษา
มากขึ้นในผูสูงอายุ เนื่องจากเกี่ยวของกับความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิ ต  การมีสุขภาพจิต ท่ี ดี 
หางไกลจากภาวะซึมเศรา การควบคุมกํากับ
ตนเองใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี การปรับตัวตอ
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ความเส่ือมถอยของรางกายและการ
ปรับตวัตอการตาย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูสูงอายุทุกคนไม
อาจหลีกเล่ียงได  จึงควรมีการศึกษาตัวแปร
ความหมายในชีวิตของผูสูงอายุใหมากขึ้น ท้ังใน
รูปแบบของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความ
วิตกกังวล และภาวะซึมเศราของผูสูงอายุใหมาก
ขึ้น  เ พ่ือนํ าผลการวิจั ยไปใช ในเ ชิงปองกั น 
แทรกแซง และชวยเหลือผูสูงอายุเกี่ยวกับปญหา
เหลานั้น 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมผูสูงอายุท่ี
เปนปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูท่ีเปน

แบบอยางอันดีงามและเปนท่ียอมรับท่ัวไปของคน
ในชุมชน เพ่ือทําความเขาใจถึงการไดมาซ่ึง
คุณลักษณะอันเปนเลิศนั้น (Strength) และนํามา
เปนแบบอยางในการเรียนรู สําหรับคนรุนหลัง 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมผูสูงอายุท่ี
เปนผูดอยโอกาส เชน อยูในชนบท อยูในแหลง
ชุมชนแออัด  ถูกทอดท้ิงจากบุตรหลานและ
ครอบครัว มีความพิการหรือบกพรองทางรางกาย 
เพ่ือนําผลการวิจัยไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู สูงอา ยุ เหล านี้ ใหดีขึ้น  นอกเหนือจากการ
ชวยเหลือโดยการดูแลทางดานกายภาพและ
ทางดานวัตถุอยางท่ีหลายหนวยงานปฏิบัติอยู
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาตัวบงช้ีและพัฒนาโมเดลการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 

ประการ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธี เก็บรวบรวมขอมูลท้ังการวิจัย
เชิงคุณภาพ ดวยการใชแบบสัมภาษณท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา ของขอคําถามแตละขอมีคา  IOC อยู
ระหวาง 0.80 - 1.00 กับกลุมผูเช่ียวชาญซ่ึงเปนครูจากโรงเรียนใน 3 สังกัด รวม 5 ทาน สําหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณ ใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพัฒนาโมเดล เพ่ือทดสอบความถูกตองของขอมูลท่ีได
จากตัวบงช้ี กับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 750 คน ดวยการใชแบบสอบถามท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา ของขอคําถามแตละขอมีคา IOC อยู
ระหวาง 0.80 - 1.00 คาความเท่ียง 0.918 ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 8 ประการ และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบวา ตัวบงช้ีท้ัง 18 ตัว มีความ
เหมาะสม และโมเดลการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา               
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 2 =113.44, df=94, p=0.084, RMSEA=0.017, 
RMR=0.023, GFI= 0.983, AGFI=0.970, Model AIC=325.269, Saturated AIC=420.000, Model 
CAIC=808.514 และ Saturated CAIC=1560.241 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
อันดับท่ีหนึ่งของโมเดลการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ จํานวน 18 ตัวแปรยอย พบวา มีคา
น้ําหนักองคประกอบมาตรฐานตั้งแต 0.578-0.998 มีคาความเท่ียงอยูในชวง 0.403-1.000 ผลการวิเคราะหองค
ประองคเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง พบวา องคประกอบท้ัง 8 มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในชวง 
0.586-0.945 

 
คําสําคัญ : ตัวบงช้ี / โมเดลการวัด/  คุณลักษณะอันพึงประสงค/  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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