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บทคดัย่อ 

การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ ศึกษาประสิทธิภาพโมดูลการอ่านภาษาองักฤษ และผลการใช้

โมดูลการอ่านภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั�นปีที�สอง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 40 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั

ไดแ้ก่ 1) เครื�องมือการสาํรวจความตอ้งการ ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัของทกัษะการอ่าน แบบประเมินตนเอง

การใช้ทักษะอ่าน แบบทดสอบกลวิธีการอ่าน แบบประเมินตนเองของการใช้กลวิ ธีการอ่านและ

แบบสอบถามจัดลาํดบัหัวเรื� อง 2)โมดูลการอ่าน 3) แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านทางการเรียน

ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใชโ้มดูล  4) แบบวดัพึงพอใจ  5) แบบวดัเจตคติ ผลการวิจยั พบว่า  

1) ทกัษะการอ่านที�นักศึกษาใชน้้อยที�สุด ไดแ้ก่ ทกัษะการวิเคราะห์ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น 

และทกัษะการเดาความหมายของ กลวิธีก่อนการอ่านที�นักศึกษาใชน้้อยที�สุดไดแ้ก่  การอ่านเฉพาะกลุ่มคาํ

หรือวลี  กลวิธีระหว่างการอ่านที�นักศึกษาใช้น้อยที�สุด ได้แก่ การอ่านช้าลง และกลวิธีหลงัการอ่านที�

นักศึกษาใชน้้อยที�สุด ไดแ้ก่  การเขียนสรุป ผลการสาํรวจพบว่านักศึกษามีความตอ้งการดา้นหัวเรื� องทั� ง               

10 เรื�อง 2) ประสิทธิภาพของโมดูลการอ่านระดบัดีมาก 3) คะแนนความเขา้ใจในการอ่านของกลุ่มตวัอย่าง

ก่อนและหลงัการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ระดบัมีขนาดใหญ่มาก (D ̅ = 6.17)  

4) ความคงทนในการเรียนเท่ากบั 50.97 5) ความพึงพอใจที�มีต่อโมดูลการอ่านอยู่ในระดบัมากที�สุด  6) เจต

คติที�มีต่อโมดูลการอ่านอยูใ่นระดบัดีมากที�สุด 

 

คาํสําคัญ : โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้/ ความคงทนในการเรียน/     

                 ความพึงพอใจ/  เจตคติ 

_________________________ 
*   นกัศึกษาปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยัศิลปากร 

** อาจารยที์�ปรึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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Abstract 

          The purposes of this research were to study the effectiveness of reading modules and to study the 

results of modules implementation. The samples were 40 second year students, Faculty of Electric 

Engineering, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon.  The instruments used for gathering 

data consisted of: 1) survey need instruments including reading skills testing, checklist of reading skills, 

reading strategies testing, checklist of reading strategies and checklist of reading topics 2) a Reading 

Modules Focusing on Scaffolding Techniques (RMFST) 3) the English Reading Comprehension Test      

4) the questionnaire investigating the students’ satisfaction towards the RMFST 5) the questionnaire for 

studying the students’ attitudes towards the RMFST. The results of this study were:  

1) The facts and opinions of analysis skill and guessing the meaning of words were used the least. 

Reading strategies for the Pre-Reading activity were used the least in specific reading.  For the While 

Reading activity, slow reading was used the least; and  the Post-Reading activity was used summarizing the 

least; 2) the effectiveness of reading modules was at very good level; 3) the students’ reading 

comprehension achievement after using this module was significantly higher at the 0.05 level and its 

effect size was very large (D ̅ =6.17); 4) the retention rate of the students was higher than 80% of their 

posttest score; 5) on average, the students’ satisfaction levels with the reading module were very satisfied; 

and 6) their attitudes towards the module were very good. 

 

Keywords : Reading Modules Focusing on Scaffolding/ Retention/ Satisfaction/ Attitude 

 

บทนํา 

ทักษะการอ่านเป็นหนึ� งที�ถือว่ามีบทบาท

สาํคญั จาํเป็น และช่วยทาํใหผู้เ้รียนสามารถทาํความ

เขา้ใจเรื�องที�อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยเฉพาะทกัษะ

การอ่านที� เป็นภาษาอังกฤษเพื�อว ัต ถุประสงค์

เฉพาะที�ม ีความสําคญั และเป็นประโยชน์ต ่อ

ผูเ้รี ยน ซึ�งสามารถนําความรู ้ไปใชใ้นวิชาชีพ        

ของตนเองและผูป้ระกอบการได ้(Hutchinson and 

Waters, 1989) ดงันั�นผูมี้ความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษยอ่มมีโอกาสไดรั้บรู้ขอ้มลูข่าวสารจาก

สื�อต่างๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว ซึ�งการอ่านภาษาองักฤษจึง

มีบทบาทสําคญัต่อนักเรียน นิสิต นักศึกษาที�ต้อง

อ่านหนังสือเรียน ตาํรา หรือวารสารภาษาองักฤษ

เพื�อใหมี้ความรู้ในสาขาของตนอย่างกวา้งขวางและ

ลึกซึ� ง  สํา หรับ นัก ธุร กิจ  ข้าร าชกา รก็ต้องใช้

ภาษาองักฤษเพื�อประโยชน์ในความเจริญกา้วหน้า

ทางธุรกิจการงานของตนเช่นกนั (อจัฉรา  วงศโ์สธร

และคณะ, 2524) ซึ� งสอดคลอ้งกบั ฮทัชินสันและ 

วอเตอร์ส (Hutchinson and Waters, 1989) ที�กล่าว

ว่าภาษาองักฤษเพื�อวตัถุประสงค์เฉพาะที�ซึ�งจดัการ

เ รียนการสอนที� มุ่ งคว ามต้องการ ของผู ้เ รี ย น 

ความคิดใหม่ที�มีจุดประสงค์ในการสอนภาษาตาม

สถานการณ์ และความคิดใหม่ในการเรียนรู้ภาษา 

เพื�อให้ผู ้เ รี ยนสามารถนําความ รู้ไปใช้ในการ

ประกอบอาชีพได้ จากการสํารวจสอดคล้องกับ

งานวิจัยของอัจฉรา วงศ์โสธร (2531) ได้ศึกษา
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วิ เ ค ร า ะ ห์ เ กี� ย ว กับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช้

ภาษาอังกฤษอิงปริเฉท (Domain) ของนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ระดบัมธัยมศึกษาตอน

ป ลา ย แ ละ นัก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ อุ ด ม ศึ ก ษ า ใน เ ข ต

กรุงเทพมหานครในระดับอุดมศึกษาปรากฏว่า 

ความสามารถในการอ่านอยู่ในระดบัปานกลางซึ� ง

ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวิจยั ลีและ

ชาเลิร์ท  (Lee and Shallert, 1997) ไดท้าํการวิจัย

และพบว่า ผูอ่้านจะไม่สามารถอ่านบทอ่านไดอ้ย่าง

เขา้ใจ ถา้ผูอ่้านไม่มีความสามารถทางภาษาเกี�ยวกบั

บทอ่านนั�นอยา่งเพียงพอ ทาํให้เกิดอุปสรรคในการ

อ่านต่อผูอ่้าน นอกจากนี� ผูส้อนบางส่วนอาจไม่มี

ความชํานาญด้านเทคนิคการสอนในการอ่าน

ภาษาองักฤษ ซึ�งมีความจาํเป็นอยา่งยิ �งที�ใหผู้เ้รียนได้

มีความเขา้ใจในบทอ่าน 

บทเรียนโมดูลเป็นนวตักรรมของสื�อการ

เรียนการสอน ที�ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ในแต่ละโมดูลมี

การกาํหนดจุดมุ่งหมาย ออกแบบเนื�อหาการเรียน

และสื�อการเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน และ

การทดสอบก่อนเรียนกิจกรรมการเรียนและมีการ

ทดสอบหลงัเรียน เพื�อใหท้ราบความกา้วหนา้ของแต่

ละคนในการเรียนรู้ในบทเรียนโมดูล (Graves, 2000;  

Houston and Other, 1972) นอกจากนี� รูปแบบการ

สอนเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ช่วยสร้าง

แ ร ง จู ง ใ จ ต่ อ ผู ้ เ รี ย น ทํ า ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น เ กิ ด ค ว า ม

กระตือรือร้นในการเรียน และเทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้  จึงเป็นกลวิธีการเรียนการสอนที�ส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและไดรั้บความ

ช่วยเหลือจากผูมี้ความสามารถมากกว่าจนกระทั �ง

ผู ้เ รียนสามารถเรียน รู้ได้โดยลําพังอย่าง อิสระ 

(Bruner, 1983) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของคลาร์ก 

(Clark, 2000) ไดศึ้กษาวิจยัเกี�ยวกบัการสอนเทคนิค

การเสริมการเรียนรู้ในการอ่านภาษาองักฤษ ผล

การศึกษา พบว่าครูตอ้งวางแผนเทคนิคการเสริมการ

เรียนรู้ไวล่้วงหนา้ และระหว่างการสอนการอ่าน ครู

นําเสนอรหัสช่วยจําที�ไม่ใช่ภาษาพูด การฝึกจํา

คาํศพัท์แลว้ใชค้วามรู้เดิม กาํหนดจุดประสงค์ของ

ก า ร อ่ า น  พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง อ ภิ ปั ญ ญ า 

(Metacognitive) และใช้โครงสร้างของเรื�องเป็น

ตวัอยา่ง 

ดั ง นั� น โ ม ดู ล ก า ร อ่ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที�เน้นรูปแบบการสอน

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นโดยนํา

แนวคิดของเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้เพื�อ

พฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียน ส่วนขั�นตอนของ

กิจกรรมผูว้ิจยัไดส้งัเคราะห์แนวคิดเกี�ยวกบักิจกรรม

ของเทคนิคการเสริมการเรียนรู้ของนักการศึกษา

หลายท่าน (Vyotsky, 1978); (Wilhel, Baker and 

Dube, 2001) เกี� ยวกับ Zone of Proximal                         

Development ไดแ้นวคิดมาจาก (McCloskey and 

Sfacle, 2005); ดูลิตเติ�ล (Doolittle, 1997)  และสุนนัทา  

มั �นเศรษฐวิทย ์(2551)  ส่วนขั�นตอนของการอ่านได้

นาํแนวคิดของ อรุณี วิริยะจิตรา (2532: 120 – 136) 

สุมิตรา องัว ัฒนกุล (2537: 178-179) และสุภัทรา 

อกัษรานุเคราะห์ ( 2532: 88-91)ซึ�งดา้นการสร้างสื�อ

ก า ร เ รี ย น ไ ด้ จ า ก แ น ว คิ ด ข อ ง ท อ ม ลิ น สั น 

(Tomlinson,1998); ฮูสตนั (Houston,1972); เกรฟส์ 

(Graves, 1996: 13 อา้งใน วิสาข ์จติัวตัร์, 2543: 208) 

และวิลฟอร์ด เวเบอร์ (Wilford  Weber, 1978 อา้งถึง

ใน บุญเกื�อ  ควรหาเวช, 2545) การออกแบบกิจกรรม

การอ่านภาษาอังกฤษ   ที� เน้นรูปแบบการสอน

เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั�นตอนไดแ้ก่ ขั�นที� 

1 การกระตุน้ (Activating) ขั�นที� 2 ผูส้อนควบคุม 

(Teacher-Regulated) ขั�นที� 3 การช่วยเหลือในการ

ร่วมทาํกิจกรรม (Student Participation in a Small 
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Group) ขั�นที� 4 ผูส้อนควบคุม (Teacher-Regulated) 

ผูส้อนสอนเนน้ความรู้ทางภาษา (Language Focus)

ให้นัก ศึกษาทํางานกลุ่มให้ทําแบบฝึกหัดโดย

ร่วมกันวินิจฉัยคาํตอบ ขั�นที�  5 ผูเ้รียนควบคุม

(Students-Regulated) และขั�นที� 6 ขั�นการวดัผลและ

ประเมินผล (Evaluation)  

            จากปัญหาและความจาํเป็นดงักล่าวขา้งตน้ 

ผูว้ิจยัจึงสนใจที�พฒันาโมดูลการอ่านที�เน้นรูปแบบ

การสอนเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้เพื�อพฒันา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และ

เนื� องจากการจัดหลักสูตรดังกล่าวเนื� อหาและ

หลกัสูตร อาจไม่ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน จึง

ตอ้งมีการระดมสมองและความคิดจากผูเ้ชี�ยวชาญ

ทางการสอนคณะวิศวกรรมศาสตร์  ผูเ้ชี�ยวชาญ

ทางดา้นการสอนภาษาองักฤษ เพื�อมุ่งผูเ้รียนเกิดผล

สมัฤทธิ� ทางการอ่านเพื�อใหเ้กิดความคงทนการเรียน

ภาษาองักฤษ เสริมสร้างความพึงพอใจ และเจตคติ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษ ดงันั� นในการวิจัยครั� งนี�

ผู ้วิ จัย จึ ง ไ ด้ก ํา ห น ด จุ ด ป ร ะ สง ค์ใ น ก า ร วิ จั ย 

ดงัต่อไปนี�  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื�อศึกษาระดับความรู้ด้านทักษะการ

อ่าน การใชก้ลยุทธ์ในการอ่าน และดา้นหัวเรื� องที�

ควรจะอ่าน 

2. เพื�อพัฒนาและหาประสิทธิภาพโมดูล

การอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75 / 75 

3. เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนและศึกษาขนาด 

ของผล (Effect Size) 

 

4. เพื�อศึกษาผลการใชโ้มดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ต่อความคงทนในการ

เรียนของนกัศึกษาไม่ตํ�าร้อยละ 80 

5. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนจาก

การใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้หลงัการเรียนอยูใ่นระดบัมากกว่า 4.5 

6. เพื�อศึกษาเจตคติของผูเ้รียนจากการใช้

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้

หลงัการเรียนอยูใ่นระดบัมากกว่า 4.5 

 

คาํถามการวจิยั 

1. การพฒันาโมดูลการอ่านภาษาองักฤษ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที�เน้นรูปแบบการสอน

เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ศึกษาระดับความรู้

ดา้นทกัษะการอ่าน การใชก้ลยุทธ์ในการอ่าน และ

หัวเรื� องที�ควรจะอ่านในการพฒันาโมดูลการอ่าน

ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง โมดูลการอ่าน

ที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ที�พฒันาขึ�นจะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  (ชยัยงค์ พรหมวงศ ์

และคณะ, 2520: 135-139) หรือไม่และมีค่าเท่าใด 

2. นักศึกษามีคะแนนความเข้าใจในการ

อ่านภาษาองักฤษหลงัการเรียนโดยใชโ้มดูลการอ่าน

ที�เน้นเทคนิคการเสริมการเรียนรู้ สูงขึ� นกว่าก่อน

เรียนหรือไม่และมีผลขนาดเท่าใด 

3. นักศึกษามีความคงทนในการเรียนหลงั

ใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมการเรียนรู้

ไม่ตํ�าร้อยละ 80 หรือไม่ 

4. นักศึกษามีความพึงพอใจจากการใช้

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้

หลังการเ รียนอยู่ในระดับใดและมากกว่ า  4.5 

หรือไม่ 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย  
ปีที� 8 ฉบบัที� 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) 

……………………..………………………………………………………………………… 

120 

 

การพัฒนาโมดูลการอ่านภาษาองักฤษวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

สมทรง  สุภาพ - บาํรุง  โตรัตน ์

 

5. นักศึกษามีเจตคติจากการใชโ้มดูลการ

อ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้หลงัการ

เรียนอยูใ่นระดบัใดและมากกว่า 4.5 หรือไม่ 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 การประเมินผลประสิทธิภาพของโมดูลการ

อ่านที� เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจ ัย

กาํหนดสมมุติฐานการวิจยั ดงันี�   

1. ผลการเรียนของนกัศึกษาที�ใชโ้มดูลการ

อ่านที�เนน้รูปแบบการสอนเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้ สูงขึ�นกว่าก่อนการเรียน 

2. โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริม

การเรียนทาํให้ผูเ้รียนสามารถมีความคงทนในการ

เรียนอยู่ในระดบัไม่ตํ�าร้อยละ 80 ของคะแนนหลงั

เรียน (Posttest) 

3. โมดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้สามารถทาํให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่

ในระดบัมากกว่า 4.5 

4. โมดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้สามารถทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติอยู่ในระดบั

มากกว่า 4.5 

 

วธิีดําเนินการวจิยั  

 การวิจยัครั� ง นี� เ ป็นการว ิจยัและพฒันา 

(Research and Development) โดยกลุ่มตวัอย่าง 

คือ กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการสํารวจความจําเป็น 

ได้แก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั�นปีที� 2 สาขา

วิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครจํานวน 30 คน                      

ที�ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาองักฤษเทคนิค ใน

ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 2 ห้อง รวม 

60 คน และกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการทดลอง คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั�นปีที� 2 ในภาคเรียน                

ที� 2 ปีการศึกษา 2558 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลพระนครไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 1 ห้อง ทั� งหมด 40 

คนที�เลือกเรียนวิชาภาษาองักฤษเทคนิค ตวัแปรตน้  

ได้แก่ โมดูลการอ่านเนื�อหาทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยทีี�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ตวั

แปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านเพื�อความ

เขา้ใจ ความคงทนในการเรียน ความพึงพอใจและ

เจตคติของผูเ้รียนจากการใชโ้มดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้  

 

เครื�องมอืการวจิยั ประกอบดว้ย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยันี� ไดแ้ก่  

1) แ บ บ ท ด ส อ บ วัด ทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น 

เครื�องมือนี� มีจุดประสงค์เพื�อวดัทกัษะการอ่านโดย

ให้ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ 3 ท่าน 

ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

วตัถุประสงค์กบัเนื�อหาแบบทดสอบรายขอ้ ไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ อยูร่ะหว่าง 0.67-1-00 

2) แบบประเมินตนเองการใชท้กัษะ อ่าน

เครื� องมือนี� มีจุดประสงค์เพื�อประเมินตนเองด้าน

ความสามารถการใชท้กัษะอ่านของนกัศึกษาโดยให้

ผูเ้ชี�ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 3 ท่าน 

ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

วตัถุประสงค์กบัเนื�อหาแบบทดสอบรายขอ้ ไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ อยูร่ะหว่าง 0.67-1-00 

3) แบบทดสอบกลวิธีการอ่าน เครื�องมือนี�

มีจุดประสงค์เพื�อวดักลวิธีการอ่าน ผูว้ิจยัการสร้าง

แบบทดสอบกลวิธีการอ่าน จาํนวน 40 ขอ้ ที�ไดรั้บ

กา รป รับ ปรุ งแ ก้ไ ขผู ้เ ชี� ยว ชา ญท าง กา รสอ น

ภาษาองักฤษจาํนวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและ

ความเที�ยงตรง เชิงเนื�อหา (Content Validity) และ
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หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC ) 

4) แบบประเมินตนเองของการใช้กลวิธี

การอ่าน เครื� องมือนี� มี จุดประสงค์เพื�อประเมิน

ตนเองของการใชก้ลวิธีการอ่านของนักศึกษาไดแ้ก่  

กลวิธีก่อนการอ่าน  กลวิธีการขณะอ่าน  และกลวิธี

การหลังอ่าน ต่อจากนั� นแบบประเมินตนเองวัด

กลวิธีการอ่านผูเ้ชี�ยวชาญทางการสอนภาษาองักฤษ

จํานวน 3 ท่านตรวจสอบและหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC)  

5) แบบสอบถามจดัลาํดบัหวัเรื�อง เครื�องมือ

นี� มีจุดประสงค์เพื�อจัดลาํดับหัวเรื� องอ่านโดยให้

ผู ้เชี� ยวชาญทางการสอนคณะวิศวกรรมศาสตร์                  

5 สาขาวิชาๆละ 1 ท่านตอบแบบสอบถามจดัลาํดบั

หัวเรื� อง ให้ผูเ้ชี�ยวชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ           

3 ท่านตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง

วตัถุประสงค์กับเนื�อหาแบบทดสอบรายขอ้ ไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ อยูร่ะหว่าง 0.67-1-00 

6) โมดูลการอ่านภาษาองักฤษที�พฒันาขึ�น 

เครื�องมือนี� มีจุดประสงค์เพื�อประเมินประสิทธิภาพ

โมดูลการอ่าน โดยหาค่าประสิทธิภาพของโมดูล

กา ร อ่ า น โ ด ย ใช้ เ ก ณ ฑ์ ที� ก ํา ห น ด ไ ว้คื อ  75/75                   

(ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ, 2520: 135-139) 

7) แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 

เครื�องมือนี� มีจุดประสงค์เพื�อวดัความเขา้ใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างวตัถุประสงค์กับเนื�อหารายขอ้ (Index of 

Item Objective Congruence : IOC)  โดยใชเ้กณฑ์

พิจารณาคดัเลือกขอ้ที�ค่าความสอดคลอ้ง 0.5 ขึ�นไป  

(สุวิมล  ติรกานนัท,์ 2549 :148) และแบบทดสอบทั�ง

ฉบับมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่า

อาํนาจจาํแนก (r) 0.20 ขึ�นไป มีค่าความเชื�อมั �นของ

แบบทดสอบทั�งฉบบั เท่ากบั 0.71 

8) แบบวัดพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อ

โมดูลการอ่าน เครื�องมือนี� มีจุดประสงคเ์พื�อประเมิน

ความพึงพอใจของผูเ้รียนจากการใชโ้มดูลการอ่านที�

เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้หลังการเรียน 

โดยใหผู้เ้ชี�ยวชาญทางการสอนภาษาองักฤษ จาํนวน 

3 ท่านตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ศึกษา

แนวทางการสร้างแบบสอบถามและพัฒนาข้อ

คาํถามตามแนวคิดสุวิมล ติรกานันท์ (2549: 130)

และปรับปรุงมาจากเกณฑ์ประเมินสื�อการอ่านของ 

เสงี� ยม โตรัตน์  (2534 )  มี ค่าความเชื�อมั �นของ

แบบสอบถามทั�งฉบบัเท่ากบั 0.81 

9) แบบวัด เจตคติของนักศึกษาที� มี ต่อ

โมดูลการอ่าน เครื�องมือนี� มีจุดประสงคเ์พื�อประเมิน 

เจตคติของผูเ้รียนจากการใชโ้มดูลการอ่าน ผูว้ิจัย

ศึกษาการสร้างแบบสอบถามและพฒันาขอ้คาํถาม

ตามแนวคิดซึ� งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) แนวคิดของลิเคิร์ท (Likert อา้งใน 

Best, 2006) ขอ้คาํถามประกอบดว้ย องค์ประกอบ

แบบวดัเจตคติ 3 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ 

แมกไกวร์ (McGuire, 1969 อ้างใน นวลละออ              

สุภาผล, 2534: 19) โดยมีผูเ้ชี�ยวชาญทางการสอน

ภาษาองักฤษ จ ํานวน 3 ท่านตรวจสอบและหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ไ ด้ ค่ า ค ว า ม เ ชื� อ มั �น ข อ ง

แบบสอบถามทั�งฉบบัเท่ากบั 0.84 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการ

วิจยัครั� งนี�  โดยแบ่งตามระยะของการวิจยั ได ้ดงันี�  
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1. ระยะที� 1  ศึกษาระดบัความรู้ดา้นทกัษะ

การอ่าน การใชก้ลยทุธ์ในการอ่าน  และหัวเรื� องที�

ควรจะอ่านของนกัศึกษาสาขาวิศวกรรมไฟฟ้าชั�นปี

ที� 2 ดาํเนินการของขั�นตอนระยะที� 1 รวมทั� งสิ�น 30 

ชั �วโมง สัปดาห์ละ 2 คาบ ในภาคเรียนที�  2 ปี

การศึกษา 2556  

1.1 ศึกษาระดับด้านความรู้ดา้นทกัษะ

การอ่าน การใชก้ลยทุธ์ในการอ่าน  และหัวเรื� องที�

ควรจะอ่านของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมไฟฟ้าชั�น          

ปีที� 2 

1.2 ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างเครื�องวดัความ

ต้องการด้านความสามารถในการอ่านเพื�อความ

เข้าใจ แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่าน

ภาษาองักฤษของทกัษะการอ่านกบันักศึกษา แบบ

ประเมินตนเองของการใชก้ลวิธีการอ่านและสร้าง

แบบทดสอบกลวิธีการอ่านและผูว้ิจยัศึกษาดา้นหัว

เรื� องที�ควรอ่านของนักศึกษา และแบบสอบถาม

จดัลาํดบัเลือกหวัเรื�องที�ควรนาํมาใชส้ร้างโมดูลการ

อ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 

1.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล

และสรุปผล 

2. ระยะที� 2 การพฒันาและหาประสิทธิภาพ

โม ดู ลก า ร อ่ า น เ นื� อ ห า ท า ง วิ ท ย า ศ า สต ร์ แ ละ

เทคโนโลยีที� เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ดาํเนินการของขั�นตอนนี�  รวมทั� งสิ�น 30 ชั �วโมง 

สปัดาห์ละ 3 คาบ ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 

  ผูว้ิจยัไดส้ร้างเครื�องมือรูปแบบโมดูลโดย

นําผลของระยะที�1 ศึกษาระดับด้านความรู้ด้าน

ทกัษะการอ่าน การใชก้ลยุทธ์ในการอ่าน  และหัว

เรื�องที�ควรจะอ่าน มาสร้างโมดูลการอ่าน การพฒันา

เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการหา

ประสิทธิภาพของโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมต่อการเรียนรู้ก่อนทดลองจริง (Pilot Study) 

แบ่งเป็น 2 ขั�นตอน ไดแ้ก่ ขั�นทดลองรายบุคคล และ

ขั�นทดลองกลุ่มเล็ก โดยขั�นทดลองรายบุคคล คือ 

ก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง และการประเมินผล 

ก่อนเริ�มบทเรียนผูว้ิจยัให้กลุ่มขั�นทดลองรายบุคคล 

ทาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน ก่อนเรียน 

แลว้จึงเริ�มศึกษาจากบทเรียน หลงัจากเรียนบทเรียน

แต่ละบทแลว้ใหท้าํแบบทดสอบประจาํบทและแบบ

วดัพึงพอใจและแบบวดัเจตคติ และหลงัเรียนจบทั�ง 

10 บทแลว้ผูว้ิจยัให้ทาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจ

ในการอ่านหลงัการเรียนทั� งโมดูลนํามาวิเคราะห์

ขอ้มลูและสรุปผลแลว้ใชก้บัขั�นทดลองกลุ่มเล็กซึ�ง

ดาํเนินการเดียวกบัขั�นทดลองรายบุคคล 

 3. ระยะที� 3  การนาํโมดูลการอ่านเนื�อหา

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที�เน้นเทคนิคการ

เสริมต่อการเรียนรู้ไปใชท้ดลองกบันักศึกษาสาขา

วิศวกรรมไฟฟ้าชั�นปีที�  2 ระยะเวลาในการสอน   

โดยใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 สัปดาห์ละ     

6 ชั �วโมง  

   ผู ้วิ จัย นํ า โ ม ดู ลลอ ง ส อ น นํา ร่ อ ง กับ

นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า วิ ศ ว ก ร ร ม ไ ฟ ฟ้ า ชั� น ปี ที�  2                       

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร จ ํานวน 40 คน ตามขั� นตอน            

ที�กาํหนดไวใ้นโมดูลการอ่านแลว้นาํมาเก็บรวบรวม

ขอ้มลู วิเคราะห์ขอ้มลูและสรุปผล 

 4. ระยะที� 4  การประเมินผลการใชโ้มดูล

การอ่านเนื�อหาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที�

เนน้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ระยะเวลาในการ

สอนโดยใชโ้มดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้ ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 การ

วิจยัครั� งนี� ใชเ้วลาในการทดลอง  สัปดาห์ละ 4 วนั 

วนัละ 3 คาบ ส่วนสปัดาห์สุดทา้ยใชเ้วลา 2 วนัละ 3 

คาบ รวมทั�งสิ�น 30 คาบ  

ควรจะอ่านของนักศึกษาสาขาวิศวกรรม ไฟฟ้าชั้น

ปีท่ี 2 ด�ำเนินการของขั้นตอนระยะท่ี 1 รวมทั้งส้ิน 30 

ชัว่โมง สปัดาห์ละ 2 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2556
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4.1 สอนนักศึกษากลุ่มตวัอย่างจาํนวน  

40 คน ก่อนเริ� มบทเรียนผูว้ิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง                 

ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วจึงเริ� มศึกษาจาก

บทเรียน  

4.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

ดว้ยแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านทางการ

เรียนภาษาองักฤษก่อนเรียน หลงัจากเรียนแต่ละบท

ผูว้ิจัยให้นักศึกษาทาํแบบทดสอบประจาํบทและ

แบบวดัพึงพอใจและแบบวดัเจตคติ  ต่อจากนั�นให้

นกัศึกษาทาํแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน

ทางการเรียนภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มลูและ

สรุปผล 

     4.3 หลงัจาก 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัดาํเนินการ

สอบซํ� า เพื�อว ัดความคงทนในการจําของกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้ข้อสอบวดัความเข้าใจในการอ่าน

ทางเรียนภาษาองักฤษฉบบัเดิม และเก็บรวบรวม

คะแนนเพื�อใชใ้นการเปรียบเทียบกับคะแนนหลงั

การทาํกิจกรรมครั� งแรกเพื�อศึกษาความคงทนใน

การเรียน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ผลของระดบัความรู้ดา้นทกัษะ

การอ่าน การใชก้ลยทุธใ์นการอ่าน และดา้นหัวเรื� อง

ที�ควรจะอ่านโดยใชค่้าเฉลี�ย  และค่าร้อยละซึ�งตอบ

จุดประสงคข์อ้ 1 

2. หาประสิทธิภาพโมดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ให้มีที�สร้างขึ� นตาม

เกณฑ ์75/75 ใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพโมดูลการ

อ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ซึ� งตอบ

จุดประสงคข์อ้ 2  

 

 

3. เปรียบเทียบคะแนนที�ได้จากการทํา

แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ

ก่อนและหลงัการเรียนโมดูลที�เน้นเทคนิคการเสริม

ต่อการเรียนรู้ โดยใชส้ถิติ t-test แบบจบัคู่ (Paired-

Samples t-test) ซึ�งตอบจุดประสงคข์อ้ 3    

4. หาขนาดของผล (Effect Size) โดยการ

ประมาณค่าขนาดของผล (Effect Size) ที�ไดจ้ากการ

ทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ t ตามสูตรของ Hedges 

(Furr, 2008; Becker, 1999b; IES, 2009 อา้งถึงใน 

สุพฒัน์ สุกมลสันต์, 2553: 30) ซึ�งตอบจุดประสงค์

ขอ้ 3    

5. วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนโดยใช ้

Dependent-Samples t-test เปรียบเทียบคะแนนวดั

ความเขา้ใจในการอ่านทางเรียนภาษาองักฤษที�ได้

ครั� งแรกกบัคะแนนที�นักศึกษาทาํแบบทดสอบวดั

ความเขา้ใจในการอ่านทางเรียนภาษาองักฤษหลงั 2 

สปัดาห์ ซึ�งตอบจุดประสงคข์อ้ 4 

6. ประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนจาก

การใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้หลังการเรียน โดยใช้โดยใช้ Dependent-

Samples t-test ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

แล้วนําไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ที�

ปรับปรุงจากเกณฑต์ามแนวของของลิเคิร์ท (Likert 

อา้งถึงใน Best, 2006) ซึ�งตอบจุดประสงคข์อ้ 5  

7. ประเมินเจตคติของผูเ้รียนจากการใช้

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้

หลงัการเรียน โดยใชโ้ดยใช ้Dependent-Samples t-

test ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน แลว้นาํไป

แปลความหมายค่าระดบัตามเกณฑ์ที�ปรับปรุงจาก

เกณฑ์ของตามแนวของของลิเคิร์ท (Likert อา้งใน 

Best, 2006) ซึ�งตอบจุดประสงคข์อ้ 6 
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ผลการวจิยั 

จากการศึกษาวิ เคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

สามารถสรุปผลได ้ดงันี�   

ตอนที� 1 เพื�อตอบวตัถุประสงค์การวิจัย           

ขอ้ที� 1 คือ ปัญหาทกัษะการอ่าน การหากลยทุธ์ใน

การอ่านที�ใช้น้อย  และหัวเรื� องที�ควรจะอ่านใน

ประเด็นต่างๆดงันี�  

1.1 ปัญหาดา้นทกัษะการอ่าน  

การประเมินความสามารถตนเองดา้นการ

ใชท้กัษะการอ่าน พบว่านักศึกษาใชท้กัษะการอ่าน

มากที�สุด คือ ทกัษะการมองภาพรวมจากเรื�องที�อ่าน 

(Getting the General Picture) (79%)  รองลงมา ไดแ้ก่ 

การอ่านเพื�อหาเหตุและผล (Cause and Effect) 

(78%) ทกัษะเชิงทาํนาย (Predictive  Skills) (77 %) 

นัก ศึ ก ษ า ใช้ทัก ษ ะ ก า ร อ่ า น น้อ ย ที� สุ ด  ไ ด้แ ก่ 

ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น (Facts and  Opinions) 

และทกัษะการเดาความหมายของคาํ (Guessing the 

Meaning of Words) (41%) 

1.2 ดา้นกลยทุธใ์นการอ่าน 

กลวิธีก่อนการอ่านที�นักศึกษาใชม้ากที�สุด 

คือ อ่านแบบกวาดสายตา (Scanning) เพื�อหาประโยค

ใจความสําคัญ (X ̅ = 4.60)  รองลงมา ได้แก่                  

อ่านเฉพาะกลุ่มคาํหรือวลี เช่นตวัหนา ตวัพิมพใ์หญ่ 

ตวัเอน แผนภูมิหรือตาราง เป็นตน้ (X ̅ = 4.13)  และ

กลวิ ธี ที� นัก ศึก ษาทั� งห มดใช้น้อ ยที� สุ ด  ไ ด้แ ก่                     

อ่านเฉพาะกลุ่มคาํหรือวลี เช่นตวัหนา ตวัพิมพใ์หญ่ 

ตวัเอน แผนภูมิหรือตาราง เป็นตน้ (X ̅ = 2.53) 

 ขั�นกลวิธีระหว่างการอ่านนั�น พบว่ากลวิธีที�

นกัศึกษาใชม้ากที�สุด คือการอ่านซํ� าเฉพาะขอ้ความ

บางตอน อ่านทบทวนไปมา และการจดย่อในสิ�งที�

อ่าน (X ̅= 4.00) รองลงมาไดแ้ก่การตั� งคาํถามถาม

ตวัเอง (X ̅ = 3.97) และกลวิธีที�นักศึกษาทั� งหมดใช้

นอ้ยที�สุด ไดแ้ก่ อ่านชา้ลง (X ̅ = 3.23) 

  ขั�นกลวิธีหลังการอ่าน จะเห็นว่ากลวิธีที�

นักศึกษาทั� งหมดใช้มากที� สุด คือการตรวจสอบ

ความเข้าใจว่าสิ� งที�คาดการณ์ไวต้รงกัน หรือไม่             

(X ̅ = 3.97) รองลงมาไดแ้ก่เชื�อมโยงเรื�องที�อ่านกบั

ประสบการณ์การเรียนรู้ (X̅ = 3.27) กลวิธีที�             

นกัศึกษาทั� งหมดใชน้้อยที�สุด ไดแ้ก่ การเขียนสรุป 

(X ̅= 2.90) 

1.3 ดา้นหวัเรื�องที�ควรจะอ่าน 

  การจัดอนัดับแนวเรื� องหลกัและแนวเรื�อง

ของสร้างโมดูล ทั� ง 10 โมดูล ไดแ้ก่ บทที� 1 แนว

เรื�องหลกั (Themes) การสื�อสาร (Communications) 

บตัรโทรศพัท์ (Phonecards) บทที� 2 แนวเรื�องหลกั 

(Themes) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(Science and 

Technology) : ผิวหนังหุ่นยนตร์ (Robots skin)    

บทที�  3 แนวเรื� องหลัก (Themes) ว ัสดุทาง

เทคโนโลยี (MaterialsTechnology) : วสัดุนาํมาใช้

ใหม่ (Recyclable materials) บทที� 4โลหะ(Metal) 

แนวเรื�องหลกั (Themes) : เหล็ก (Steel) บทที� 5  

แนวเรื�องหลกั (Themes) การประดิษฐ์ (Invention) : 

ตัวเซ็นเซอร์ (Sensors ) บทที� 6 แนวเรื� องหลัก 

(Themes) พลงังาน (Energy) : พลงังานแสงอาทิตย ์

(Solar Energy) บทที� 7 แนวเรื�องหลกั (Themes) 

เครื� องมือ (Tools) : เตาไมโครเวฟ (Microwave 

oven) บทที� 8  แนวเรื� องหลกั (Themes) ความ

ปลอดภยั (Safety) : ปลอดภยัไวก่้อน (Safety First) 

บท ที�  9 แ นว เ รื� อ งห ลัก  ( Themes) กลไ ก

(Mechanism) : สว่านเจาะอุโมงค์ รุ่น MB 471-316 

(The  MB 471-316 Tunnel Drill) บทที� 10 แนวเรื�อง

หลกั (Themes) สิ�งแวดลอ้ม (Environment) : โรคที�

เกิดในโรงงาน  (A Disease in the Industry) 
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ตอนที� 2  เพื�อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที� 2 คือ หาประสิทธิภาพของโมดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริม

ต่อการเรียนรู้  
 

ตารางที� 1 แสดงค่าร้อยละของประสิทธิภาพของโมดูลการอ่าน  

 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนรวมที�ได ้ ประสิทธิภาพ 

คะแนนทดสอบประจาํบท (E1) 150 4,869 81.15 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน  (E2) 50 1,585 79.25 

    

                   จากตารางที� 1  แสดงให้เห็นว่าโมดูลการ

อ่านภาษาองักฤษที�พฒันาขึ�นมีประสิทธิภาพ โดยมีค่า

มีเฉลี�ยร้อยละเท่ากับ 81.15/79.25 ซึ� งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที�ก ําหนดไว้ 75/75 นอกจากนี� คะแนนของ

นกัศึกษามีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ  
 

ตอนที� 3 เพื�อตอบวตัถุประสงค์ขอ้ที� 3 คือ เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษที�พฒันาขึ�นก่อน

และหลงัการและศึกษาขนาดของผล (Effect Size)  

 

ตารางที� 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย () ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่าง (D̅) และค่า 

              ทดสอบ t ดา้นความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
 S.D. D ̅ S.D. t df Sig Effect Size 

ก่อนเรียน 50 21.93 4.25 
17.70 2.87 -39.06* 39 .05 6.17 

หลงัเรียน 50 39.63 3.50 

p < .05

 จากตารางที� 2 แสดงว่าค่าเฉลี�ยของคะแนน

ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของโมดูลการ

อ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้เท่ากบั 39.63 

ซึ�งสูงกว่าก่อนเรียนโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมต่อการเรียนรู้ซึ� งมีค่าเท่ากับ 21.93 คะแนน 

ผลต่างเฉลี�ย (D ̅) ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้

เท่ากบั 17.70 ค่าสถิติ t  เท่ากบั -39.06   แสดงว่าความ

เข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของโมดูลการอ่านที�

เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่าง

สูงขึ�นหลงัเรียนดว้ยโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมต่อการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 

0.05 นอกจากนี� ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) มีค่า 

6.17 แสดงว่าใหญ่มาก 
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ตอนที� 4   เพื�อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที� 4 คือ ผลการใชโ้มดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมการเรียนรู้

ต่อความคงทนในการเรียนของนกัศึกษาไม่ตํ�าร้อยละ 80  

 

ตารางที� 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย () ความคงทนในการเรียน ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และค่าสถิติ (t-test) ของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการใชโ้มดูลการอ่าน และการสอบซํ� า 

 

การทดสอบ กลุ่มตวัอย่าง 
คะแนน

ค่าเฉลี�ย () 

ร้อยละ 

(%) 
S.D. t Sig. 

หลงัเรียน 40 39.63 49.53 3.50 
-6.62 < .0001 

สอบซํ� า 40 40.78 50.97 3.70 

p<0.05

จากตารางที� 3 พบว่าผลสมัฤทธิ� ทางการเรียน

โดยใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้ หลงัจากสิ�นสุดการเรียน 2 สปัดาห์ มีค่าเท่ากบั 

50.97 เปอร์เซ็นต์ ซึ� งไม่เป็นไปตามสมมติฐานของ

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมการเรียนทาํให้

ผูเ้รียนสามารถมีความคงทนในการเรียนอยู่ในระดบั

ไม่ตํ�าร้อยละ 80 

 

ตอนที� 5  เพื�อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที� 5 คือ ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนจากการใชโ้มดูลการอ่าน    

ที�เนน้เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากกว่า 4.5  
 

ตารางที� 4 แสดงค่าระดบัคะแนน ค่าเฉลี�ย () และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากแบบวดัพึงพอใจของ

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

พึงพอใจ  S.D. ระดบัความเหมาะสม 

ดา้นการออกแบบบทเรียน 4.82 0.47 ดีมาก 

ดา้นเนื�อหา 4.80 0.50 ดีมาก 

ดา้นกระบวนการเรียนการสอนการใชโ้มดูลการอ่าน 4.77 0.55 ดีมาก 

ดา้นประโยชน์การใชโ้มดูลการอ่าน 4.80 0.50 ดีมาก 

รวม 4.82 0.47 ดีมาก 
 

จากตารางที� 4 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี�ย () 

ความพึงพอใจที� มีต่อการใช้โมดูลการอ่านที� เน้น

เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้สรุปผลรวมอยู่ใน

ระดบัมากกว่า 3.50 (= 4.82, S.D. =0.47 ) มีความ

เหมาะสมของโมดูลการอ่านตามลาํดับคือ ดา้นการ

ออกแบบบทเรียน ระดับมากกว่า 3.50  (= 4.82,    

 

S.D. = 0.47 ) ดา้นเนื�อหาและดา้นประโยชน์การใช้

โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 

ระดบัมากกว่า 3.50  (= 4.87, S.D. = 0.41) และดา้น

กระบวนการเรียนการสอนการใช้โมดูลการอ่าน              

ที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ระดบัมากกว่า 

3.50   (  = 4.77, SD = 0.55 ) 
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ตารางที� 5 ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี�ยความพึงพอใจเมื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์โดยใชก้ารสถิติ One-Sample Test 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 4.5 

t df 
Sig.         

(1-tailed) 
Mean Difference 

mean 242.814 39 .0005 4.03391 

 

จากตารางที�  5 สรุปได้ว่า ความคิดเห็น

โดยรวมต่อโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นความพึงพอใจมาก 

 

ที�สุดต่อโมดูลการอ่านอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�

ระดบั .05 ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ 4 

 

ตอนที� 6  เพื�อตอบวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ที� 6 คือ ศึกษาเจตคติของกลุ่มตวัอย่างที�มีต่อโมดูลการอ่านอยู่ใน  

 ระดบัมากกว่า 4.5  
  
ตารางที� 6 ผลวิเคราะห์ค่าเฉลี�ยเจตคติเมื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์โดยใชก้ารสถิติ  One-Sample Test 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 4.5 

t df 
Sig.         

(1-tailed) 
Mean Difference 

mean 3.361* 39 .0005 .05867 

*p<0.05 

 

จากตารางที�  6 สรุปได้ว่าความคิดเห็น

โดยรวมต่อโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีเจตคติต่อโมดูลการอ่าน

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดบั .05 ในระดบัที�ดี

มากที�สุด ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 

 

 

 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผล  

 ผูว้ิจยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบของการวิจยั 

ดงันี�  

1. จากผลการวิจยัขอ้ที� 1 ศึกษาระดบัความรู้

ดา้นทกัษะการอ่าน การใชก้ลยุทธ์ในการอ่าน และ

หวัเรื�องที�ควรอ่านที�ในประเด็นต่างๆดงันี�  
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    1.1 ปัญหาด้านทักษะการอ่าน ผลการ

ประเมินความสามารถตนเองดา้นการใชท้กัษะการ

อ่าน    พบว่านักศึกษาใช้ทักษะการอ่านน้อยที�สุด 

ได้แก่ ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น (Facts and  

Opinions) และทักษะการเดาความหมายของคํา 

(Guessing the Meaning of Words) (41%) ทั� งนี� อาจ

เนื�องมาจากนกัศึกษาไม่ค่อยฝึกฝนการใชท้กัษะการ

อ่านดา้นขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น ทกัษะการเดา

ความหมายของคาํ และผูส้อนอาจไม่ไดค้าํนึงทกัษะ

การอ่านมากทาํใหผู้เ้รียนขาดทกัษะดงักล่าว มีปัญหา

โครงสร้างทางภาษาที�ซบัซอ้น ทาํให้ไม่เขา้ใจในบท

อ่าน อาจไม่สามารถถ่ายโยงข้อมูลจากบทอ่านได ้

สอดคลอ้งกบั ลีและชาเลิร์ท ( Lee and Shallert, 1997) 
ที�กล่าวว่า ผูอ่้านจะไม่สามารถอ่านบทอ่านได้อย่าง

เข้าใจ หากไม่มีความสามารถทางภาษาเกี�ยวกับ               

บทอ่านนั�นอย่างเพียงพอ ทาํให้เกิดอุปสรรคในการ

อ่านเรื�อง  

                 1.2 ด้านกลยุทธ์ในการอ่าน ผลการวัด

กลวิ ธีการอ่านจากแบบประเมินตนเอง พบว่ า          

ขั�นกลวิธีก่อนการอ่านนกัศึกษาใชก้ลยทุธใ์นการอ่าน

นักศึกษาใชน้้อยที�สุดไดแ้ก่ อ่านเฉพาะกลุ่มคาํหรือ

วลี เช่นตวัหนา ตัวพิมพ์ใหญ่ ตัวเอน แผนภูมิหรือ

ตาราง เป็นตน้ (= 2.53) ขั�นกลวิธีระหว่างการอ่าน

นั�น พบว่ากลวิธีที�นักศึกษาใชน้้อยที�สุด ได้แก่ อ่าน

ชา้ลง (= 3.23) และขั�นกลวิธีหลงัการอ่าน จะเห็นว่า

กลวิธีที�นักศึกษาทั� งหมดใช้น้อยที�สุด ได้แก่ การ

เขียนสรุป (2.90) อาจเนื�องมาจาก ผูส้อนอาจไม่ไดใ้ช้

นาํกลยทุธก์ารอ่านภาษาองักฤษอย่างเต็มที� จึงทาํให้

ผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ใจในบทที�อ่านไดเ้ท่าที�ควร แต่

ถา้ผูส้อนฝึกใช้กลยุทธ์ในการอ่านต่อผูอ่้าน ทาํให้

ผูอ่้านสามารถอ่านในบทอ่านไดเ้ขา้ใจมากยิ �งขึ�น และ

เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ซึ�งสอดคลอ้ง

กบัซมิดต์ (Schmitt, 1990) ที�กล่าวว่า ทักษะที�ต้อง

อาศยักระบวนการคิด แลว้เชื�อมโยงภาษาเพื�อสร้าง

ความเข้าใจในสิ�งที� อ่าน และช่วยให้ผูเ้รียนฝึกฝน

ทกัษะความคิด เพื�อรู้จกัคิดดว้ยตนเอง ดงันั�นในการ

จดัการเรียนการสอนควรมุ่งเน้นการสอนกลวิธีการ

อ่านมากกว่าเนน้ทางดา้นเนื�อหา 

      1.3 ด้านหัวเรื� องที�ควรจะอ่านการสร้าง

โมดูลจดัอนัดบัแนวเรื�องหลกัและแนวเรื�องดา้นหัว

เรื� องที�ควรจะอ่านเป็นเรื� องที�เกี�ยวขอ้งวิชาชีพต่างๆ

ของผูเ้รียน ซึ�งเป็นเรื�องที�ทนัสมยั และทาํให้ผูเ้รียนมี

ตอ้งการ ความสนใจ มีความสาํคญัต่ออาชีพของตน

และช่วยส่งเสริมใหเ้กิดแรงจูงใจและอยากมีส่วนร่วม

ในการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนการสอนทาํใหก้าร

เรียนการสอนประสบความสําเร็จ สอดคลอ้งกับ

แนวคิดของฮัทชินสันและวอเตอร์ส (Hutchinson 

and Waters, 1989) ที�กล่าวว่าภาษาอังกฤษเพื�อ

วตัถุประสงค์เฉพาะเป็นวิธีการสอนภาษาที�มีเนื�อหา

และวิธีการเรียนรู้ที� เป็นพื�นฐานความต้องการของ

ผูเ้รียน และภาษาองักฤษเพื�อวตัถุประสงค์เฉพาะเป็น

การจดัการเรียนการสอนที�มุ่งเน้นเนื�อหาของภาษา

ตามความตอ้งการของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่ม  

2. จากผลการวิจยัขอ้ที� 2 พบว่า ประสิทธิภาพ

ของโมดูลการอ่านระดบัดีมาก นักศึกษา ไดค้ะแนน

ของการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเนื�องมาจากการ

จดักิจกรรมอาศยัหลกัการของเทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้ มีการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน ทาํ

ให้มีประสิทธิภาพ แวคคา  (Vacca, 2008) กล่าวว่า

การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นเทคนิคการเรียนที�ช่วยให้

ผู ้เ รี ยนพัฒนาความเข้าใจการอ่านจับใจความ

จนกระทั �งสามารถสรุปความจากเรื�องที�อ่านได ้และ

ช่วยสนับสนุนให้การอ่านของผูเ้รียน ได้พัฒนา

ทกัษะการอ่านจนบรรลุวตัถุประสงคที์�กาํหนดไว ้ 
3. จากผลการวิจยัขอ้ที� 3 ผลการศึกษา แสดง

ให้เห็นว่าการใช้โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ
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เสริมการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการ

เรียนพบว่าคะแนนความเขา้ใจในการอ่านของกลุ่ม

ตวัอย่างหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที�ระดับ .05 และมีระดับขนาดใหญ่มาก              

(D ̅ = 6.17) โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

รวมทั� งขนาดของผล (Effect Size) อาจเนื�องจาก                

1) แบบทดสอบประจาํบท หลงัจากผูเ้รียนได้เรียน

จบแต่ละบทแลว้ ผูว้ิจ ัยให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบ

ประจาํบท ซึ�งการแจง้ผลคะแนนแต่ละบทเป็นการ

กระตุน้การเรียนรู้ 2)ในการทาํแบบทดสอบประจาํ

บทหลงัเรียน ช่วยทาํให้ผูเ้รียนไดท้บทวนของแต่ละ

บท มีความเขา้ใจมากขึ�น และความแม่นทางเนื�อหา 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสิริวฒัน์ ทองเลิศ (2543) 

ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม

ทักษ ะกา รอ่า น มี ค่ า สูงก ว่ า เ กณ ฑ์ นัก เ รี ยน มี

ผลสมัฤทธิ� ทางการเรียนแตกต่างกนั ความคิดเห็นอยู่

ในระดบัเห็นดว้ยมากต่อการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  

4. จากผลการวิจยัขอ้ที� 4 ผลการศึกษา แสดง

ให้เห็นว่าความคงทนในการเรียนของนักศึกษา 

พบว่านักศึกษามีความคงทนในการเรียนเท่ากับ           

ร้อยละ 50.97 สรุปว่าโมดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการ

เสริมการเรียนรู้ต่อความคงทนในการเรียนของ

นกัศึกษา“ตํ�ากว่าเกณฑ”์ ซึ�งตั�งไว ้คือโมดูลการอ่านที�

เนน้เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ต่อความคงทนในการ

เรียนของนกัศึกษาไม่ตํ�าร้อยละ 80 อาจเนื�องจากช่วง

ที�สอบใกลส้อบปลายภาคทาํให้นักศึกษาตอ้งเตรียม

ตวัสอบปลายภาค ทาํให้เกิดความกงัวล ความคงทน

ในการเรียนที�เกิดขึ�นหลงัเรียนซึ�งตามแนวคิดของแอ

ตคินสันและชิฟฟริน (Atkinson and Shiffrin, 1968 

อา้งในชยัพร วิชชาวุธ, 2525: 71-72) กล่าวว่า ระบบ

ความจาํนั� นเริ� มเกิดขึ�นเมื�อสัมผสัรับประสบการณ์

ใหม่ส่งผ่านกระบวนการรับรู้เขา้สู่สมองและสมอง

นั�นเก็บรวบรวบและจดจาํสิ�งนั�นไวเ้ป็นการจาํระสั�น 

เมื�อมีการทบทวนความรู้นั�นบ่อยๆความจาํจะฝังตวั

เป็นความจาํที�คงทนถาวรสามารถรื�อฟื� นและจดจาํ 

     5. จากผลการวิจัยข้อที�  5  ผลการศึกษา 

แสดงใหเ้ห็นว่าเฉลี�ยของนกัศึกษาที�มีความพึงพอใจ

ต่อการใช้โมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อ

การเรียนรู้ อยู่ใน “ระดับดีมากที�สุด” อาจเนื�องจาก

ความเหมาะสมของแบบทดสอบหลงัเรียน ผูเ้รียน

ตอ้งการทราบผลความกา้วหนา้ของการเรียนว่าอยูใ่น

ระดับใดหลงัจากได้เรียนจบ เนื�อหาสอดคลอ้งกับ

ความต้องการของผูเ้รียน ซึ� งทาํการวิเคราะห์ความ

ตอ้งการ (Needs Analysis) ซึ�งหาหวัเรื�องที�น่าอ่านทาํ

ให้ผูเ้รียนมีความสนใจและกระตุน้ในการเรียนการ

สอนด้านเนื�อหาซึ�งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของฮวง 

(Huang, 2006) ระบุว่าผูส้อนให้ตอบคาํถาม การ

สอนทกัษะการอ่านและผูเ้รียนมีความชื�นชอบเนื�อหา

เฉพาะในการอ่านEAP ความรู้เดิมซึ� งเป็นปัจจัย

สาํคญัที�มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการอ่าน EAP  

 6. จากผลการวิจยัขอ้ที�  6 ผลการศึกษา 

แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี�ยของนักศึกษาที�มีเจตคติต่อ

การใชโ้มดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมต่อการ

เรียนรู้อยู่ใน “ระดับดีมากที�สุด” อาจเนื�องมาจาก

ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในบทเรียนที�ไดฝึ้กทาํแบบฝึกหดั

ในแต่ละบทเรียนและได้ทดสอบประจําบท ซึ� ง

สอดคลอ้งกับงานวิจยั ของเปรมวดี รัตกูล (2541)          

ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษและเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ

ของนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  1 ที�  ผลการวิจัย

พบว่า ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษ และ             

เจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษของกลุ่มที�ไดรั้บการ

สอนดว้ยบทเรียนโมดูลแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา

รูปแบบที� 1 สูงกว่ากลุ่มที�ไดรั้บการสอนตามคู่มือครู
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ข้อเสนอแนะ 

     ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

  1. จากผลการวิจยัพบว่าโมดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพสามารถ

พฒันาคุณภาพการเรียนดา้นการอ่านของนักศึกษา

สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า ดงันั�นมหาวิทยาลยั คณะวิชา

หรือสาขาวิชาอื�นๆที�มีรายวิชาที�เกี�ยวขอ้งสามารถนาํ

โมดูลการอ่านที�เนน้เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ไปใช้

เพื�อเป็นสื�อการเรียนการสอนที�ส่งเสริมความรู้และ

ทกัษะการอ่านโดยเฉพาะในรายวิชาภาษาองักฤษ 

เช่น การอ่านภาษาองักฤษ 1 และการอ่านภาษาองักฤษ 

2 เป็นตน้ 

  2. จากผลการวิจยัพบว่าโมดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพสามารถ

พฒันาคุณภาพการเรียนดา้นการอ่าน ดงันั�นสามารถ

นาํไปใชก้บัหน่วยงานต่างๆ เช่น โรงงาน และบริษทั

ต่างๆ สามารถนําโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน

ของบุคคลากรของตน ซึ� งในโมดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้มีเนื� อหาเกี�ยวข้องกับ

สาขาวิชาต่างๆ และนาํไปประยุกต์ใชใ้นงานอาชีพ

ต่างๆ 

 3. จากผลการวิจยัพบว่าโมดูลการอ่านที�เน้น

เทคนิคการเสริมการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพสามารถ

พฒันาคุณภาพการเรียนดา้นการอ่าน ดงันั�นสามารถ

นาํโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการเสริมการเรียนรู้

ไปให้ผูเ้รียนศึกษาเพิ�มเติม เพื�อให้ผูเ้รียนเพิ�มพูน

ทกัษะการอ่านมากยิ �งขึ�น 

 

 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัครั� งต่อไป 

 1. ควรนาํโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมการเรียนรู้จดัดาํเนินการเป็นการเรียนการสอน

ทางไกล หรือผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื�อให้

กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ ทันสมยักับ

นักศึกษาและสามารถกระตุ้นความสนใจของ

นกัศึกษาได ้

  2. ควรมีการศึกษาเพิ�มของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองในการใชโ้มดูลการอ่านที�สร้างขึ�น 

เนื�องจากเปรียบเทียบความแตกต่างทั�งสองกลุ่ม 

3. ควรนาํโมดูลการอ่านที�เน้นเทคนิคการ

เสริมการเรียนรู้ไปใชใ้นระดบัที�ต่างกนั เช่น ระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) และระดับ

ประกาศนียบัตรชั� นสูง (ปวส.) เพื�อให้ผูเ้รียน

สามารถบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ที�กาํหนดไว ้
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