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บทคัดยอ                                                                                         
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางเครื่องมือการวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลน

พื้นบานของเด็กไทย เพื่อวัดสมรรถภาพทางทางกายโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทยและเพื่อ
เปรียบ สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยระหวางเพศชายและเพศหญิงในระดับช้ันและแตละ
ระดับช้ันโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา) ประชากรที่ใชในการวิจัย
ครั้งน้ี 137 คน การวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และ
การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบตัวแปรอิสระ 2 ตัว ผลการวิจัยพบวา เครื่องมือการวัดสมรรถภาพ
ทางกายโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทยสามารถนํามาทดสอบได การวัดสมรรถภาพทางกายโดยใช
การละเลนพื้นบานของเด็กไทยเพศชายและหญิงในแตละระดับช้ันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญและ
เมือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่การวดัสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนพืน้บานของเด็กไทยกับเกณฑมาตรฐาน
ของกรมพลศึกษาพบวากระโดดกบและกระตายยืนขาเดียวอยูในเกณฑดี (ระดับช้ันอนุบาล 2 และ 3)

คําสําคัญ: สมรรถภาพทางกาย/ การละเลนพื้นบานของเด็กไทย
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Abstract
The purposes of this study were aims at Developing the physical fitness test by using 

Thai- Folk Activities. Conducting the physical fitness test by using Thai Folk Activities and 
Comparing the result of physical fitness test among each levels, at The Demonstration school 
of Silpakorn University (Early Childhood and Elementary). The populations used in this study 
were 137 students. The data were analyzed in term of percentage, means, standard deviation,  
t-test and Analysis of Covariance-Fixed Effects : two-way (ANCOVA). The research result were: 
The physical fitness test by using Thai-Folk Activities can conducting to test. There was significant 
difference at the level of 0.05 in physical fitness test between boys’ group and girls’ group. 
The average of physical fitness test by using Thai folk activities ,Kra-Daod-Kob and Kra-Tai-
Kha-Deow (K.2 and K.3 students) were at the level of good that was as equal as the criterion 
of  Physical Education Department.

Keyword: Physical Fitness Test/ Thai-Folk Activities
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โรม วงศประเสริฐ

บทนํา
สมรรถภาพทางกาย คือความสามารถในการ

เคลื่อนไหวของรางกาย อันรวมไปถึงการประกอบ
กจิกรรมหรอืภารกิจตางๆ ในชีวติประจาํไดอยางดีและ
มีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีสมรรถภาพทางกายยังมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับสุขภาพดวย นั่นคือการท่ี
รางกายมีสมรรถภาพทางกายดียอมเปนตัวบงช้ีถงึการ
มสุีขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจท่ีดีปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน
การศึกษา การทํางาน การประกอบภารกิจในชีวิต
ประจําวันหรือการออกกําลังกายไดอยางดีและ
มปีระสทิธภิาพซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 
ไดใหความสําคัญของจุดมุ งหมายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชากร นอกจากนี้หลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไดกําหนดปรัชญา
ของการจัดการศึกษาปฐมวัยวา “การศึกษาปฐมวัย
เป นการพัฒนาเด็กต้ังแต แรกเกิดจนถึง 5 ป 
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยง ดูและการส ง เสริม

กระบวนการเรียนรู ที่สนองต อธรรมชาติและ
พัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ ภายใต
บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ เด็กอาศัยอยู ด วย
ความรักความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐาน
คุณภาพชีวิตเพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม 
ดังน้ันสมรรถภาพทางกายจึงเปนดัชนีบงช้ีตัวหนึ่งท่ี
บงบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตของประชากรในนานา
ประเทศวามีคุณภาพเปนอยางไร ดังน้ันคุณภาพชีวิต
ของประชากรในประเทศไทยสามารถเปนตัวบงช้ีที่
สาํคัญวาประเทศไทยน้ันมกีารพฒันามากนอยเพยีงไร 
การพัฒนาประเทศชาติแบบยั่งยืนนั้นมีความจําเปน
ตองมุงเนนกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก
และเยาวชนในชาติที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ที่ดีในวันหนาเพื่อทําหนาท่ีในการพัฒนาประเทศ
ใหทัดเทียมอารยประเทศในอนาคตตอไป (พีอาร 
(นามแฝง), 2547) ดังน้ันในระบบการศึกษาถา
นกัเรยีนมสีมรถภาพทางกายดีกย็อมแสดงวานักเรยีน
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คนน้ันจะสามารถประกอบภารกิจตางๆ ในชีวิต 
ประจําวันไมวาจะเปนการศึกษาเลาเรียน การเลน 
การเคล่ือนไหวรวมถึงการออกกําลังกายไดดีและ
มีประสิทธิภาพ  

การมสีมรรถภาพทางกายท่ีดีในระดบัปฐมวยั 
เปนดัชนีบงช้ีถึงความพรอมทางดานการพัฒนา
การเรียนรู ของนักเรียนในสภาวะนั้นเปนอยางดี 
นอกจากน้ียังเตรียมความพรอมในการศึกษาระดับ
ขัน้สงูตอไปในอนาคตดวย การละเลนพืน้บานของเด็ก
ไทยเปนกิจกรรมที่มีมาต้ังแตสมัยอดีตกาลโดยท่ี
ทุกกิจกรรมลวนมีประโยชนหลายประการแทรกอยู
เพื่อพัฒนาการสําหรับเด็กซ่ึงมีคุณคาท่ีแตกตางกัน 
ถามีการวิเคราะหในเชิงลกึลงไปจะเหน็วา การละเลน
ของเด็กไทยจะแทรกพัฒนาการดานสมรรถภาพ
ทางรางกายของเด็กไทยอีกดวย เชน เปาหนงัยางและ
เลนต่ีจับ ทําใหทราบถึงความสามารถของการใช
พลงัลมในปอดทีเ่ปาออกมา กระโดดกบหรอืกระตาย
ยืนกระโดด ทําใหทราบถึงสมรรถภาพของพลัง
กลามเนื้อขา กระตายขาเดียว ทําให ทราบถึง
สมรรถภาพความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการ
ทรงตัว บัวตูม-บัวบานหรือน้ําข้ึน-นํ้าลง ทําใหทรา
บถึงสมรรถภาพดานความสามารถในการยืดตัวของ
มัดกลามเนื้อ แมงมุมขยุ มหลังคาหรือหมากเก็บ 
ทําใหทราบถึงสมรรถภาพการทํางานรวมกันระหวาง
ประสาทกับกลามเนื้อ สวนการละเลนที่มีการ
เคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง เชน ขายแตงโมหรือ
ตํารวจจับผูราย ทาํใหทราบถึงความสามารถในการฝก
ความทนทานหรือความสามารถในการใชออกซิเจน 
เปนตน (โรม วงศประเสริฐ, 2548)

การนาํเอาการละเลนพืน้บานของเด็กไทยมา
ประยกุตเปนนวตักรรมใหมเพือ่ใชทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย นอกจากนักเรียนจะได สนุกจากการ
ออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาการทางรางกายในดานตางๆ 
แลวนกัเรยีนยงัสามารถรบัการเรยีนรูเรือ่งการละเลน

พื้ นบ  านของเ ด็กไทยมา บูรณาการ กับการวัด
สมรรถภาพทางกายอยางสนุกสนานอีกดวย เนือ่งจาก
การศึกษาการพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน
ในระดับปฐมวัยจะทําใหทราบถึงความสามารถของ
กลามเนื้อมัดใหญ ซ่ึงจะเปนดัชนีบงช้ีถึงการพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย
เพือ่พัฒนากระบวนการเรยีนรูของนักเรยีน ดังน้ันเมือ่
นักเรียนในระดับปฐมวัยมีการพัฒนาสมรรถภาพทาง
รางกายน่ันคือความสามารถของกลามเนื้อท้ังมัดเล็ก
และมัดใหญ รวมถึงความสัมพันธของระบบประสาท
และกลามเนื้อท่ีดี ยอมหมายถึงการสรางความพรอม
ของนักเรยีนในระดับปฐมวนัในการดําเนินชีวติประจํา
ไมวาจะเปนการเรียนการเลนตอไป

วัตถุประสงคของการวจิัย
1. เพื่อสรางเคร่ืองมือการวัดสมรรถภาพ

ทางกายโดยใชการละเลนพืน้บานของเด็กไทยสาํหรบั
นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร (ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา)                                 

2. เพื่อวัดสมรรถภาพทางทางกายโดยใช
การละเลนพื้นบานของเด็กไทย ของนักเรียนระดับ
ปฐมวัย เพศชายและเพศหญิง โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลัยศิลปากร (ระดบัปฐมวยัและประถมศกึษา)

3. เพือ่เปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับปฐมวัยระหวางเพศชายและเพศหญิง
ในระดับช้ันและแตละระดับช้ันในภาคเรียนแรก 
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร (ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา)  

วิธีการศึกษา
มี วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย โ ด ย ก า ร ศึ ก ษ า

รายละเอียดเก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย การละเลน
พื้นบานของเด็กไทย สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
(เครือ่งมือวัดสมรรถภาพทางรางกายโดยใชการละเลน

การสรางเครื่ องมือวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนพ้ืนบานของเด็กไทย

โรม วงศประเสริฐ
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พื้นบานของเด็กไทย) การตรวจหาคุณภาพเคร่ืองมือ
ที่ใชในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
การนําเคร่ืองมือไปใชทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นักเรียนระดับปฐมวัยระหวางเพศชายและเพศหญิง
แตละระดับช้ันในสัปดาหที่หนึ่ง ของภาคเรียนแรก 
ปการศึกษา 2555 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศิลปากร 
(ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา) มีรายละเอียดดังน้ี                                       

ประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย                                                                              
ประชากรทีใ่ชในการวจัิยครัง้นี ้ไดแก นกัเรยีน

ระดับปฐมวัยเพศชายและเพศหญิงโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดบัปฐมวยัและประถมศกึษา) 
ในแตละระดับช้ันประกอบไปดวยระดับช้ันอนุบาล 1 
จํานวน 46 คน ระดับช้ันอนุบาล 2 จํานวน 47 คน 
และระดั บ ช้ันอนุ บ าล  3  จํ านวน  44  คน 
รวมทั้งสิ้น 137 คน โดยเก็บขอมูลในสัปดาหที่หนึ่ง 
ของภาคเรียนแรก ปการศึกษา 2555   

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
1. เอกสารบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทย 
ซ่ึงประกอบไปดวย 5 รายการ  มีดังน้ี                                                                                                                                       

 2.1 การเปาหนังยางเพ่ือวัดความจุปอด
ของรางกาย

 2.2 กระโดดกบเพือ่วัดพลงักลามเนือ้ขา
ของการยืนกระโดดไกล

 2.3 กระตายยืนขาเดียวเพื่อวัดการ
ทรงตัวของรางกาย

 2.4 บวัตูม-บวับานเพือ่วัดการยดืตัวของ
กลามเนื้อ

 2.5 แมงมุมขยุ มหลังคาเพ่ือวัดความ
สามารถในการทํางานรวมกันของระบบประสาทและ
กลามเนื้อของรางกาย

3. อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทย 
ซ่ึงประกอบไปดวย 5 รายการ  มีดังน้ี                                                                                                                                

 3.1 โตะไมขนาด กวาง 50  x  ยาว 50 
x สงู 50 (เซนติเมตร) สําหรับการเปาหนังยาง

 3.2 หนังยางวงเล็กหลากสีสํ าหรับ
การเปาหนังยาง 

 3.3 เทปวัดมีหน วยเป นเซนติเมตร
สําหรับการเปาหนังยาง และกระโดดกบ

 3.4 นาฬกาจับเวลาสําหรับกระตาย
ยืนขาเดียว

 3.5 ไมบรรทัดพลาสติกขนาดยาวท่ีมี
หนวยวัดเปนเซนติเมตรตั้งแต 0-30 เซนติเมตร 
สําหรับแมงมุมขยุมหลังคา (การหนีบจับ)                                                                                                           

 3.6 ไมบรรทัดหรือเทปวัดวางกับกลอง
หรือข้ันบันไดท่ีมีหนวยวัดเปนเซนติเมตรตั้งแต 
0-30 เซนติเมตรสาํหรบับวัตูม-บวับาน (การกมแตะ)

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. ศึกษาความหมาย ทฤษฎี และแนวคิด

ทีเ่กีย่วกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การละเลน
พื้นบานของเด็กไทย เพื่อนํามาสรางเปนนวัตกรรม
เครื่องมือท่ีใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับปฐมวัยโดยใชการละเลนพื้นบานของ
เด็กไทย

2. การกําหนดวัตถุประสงคในการสราง
นวัตกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับปฐมวัยโดยใชการละเลนพื้นบานของ
เด็กไทย
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3. การวางแผนการสร างนวัตกรรมการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบัปฐมวยั
โดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทย

การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย

1. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข องเพื่อวิเคราะหความหมายคุณคาของ
สมรรถภาพทางกายและการละเลนพื้นบานของ
เด็กไทย รวมทั้งวิธีการสรางแบบสอบถามซ่ึงเปน
แบบสอบถามแบบประมาณคาในการประเมนิการสราง
นวัตกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. นาํแบบทดสอบโดยจดัทําใหอยูในรปูของ
แบบสอบถาม ดําเนินการตรวจสอบความตรงตาม 
เนือ้หาเพือ่หาคาสมัประสทิธิค์วามสอดคลอง (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) โดยใหผู
เชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน ประเมนิเครือ่งมือนวัตกรรม
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทยโดยที่
การวิจัยครั้งน้ีมีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 0.94                                                                                                                                            

3. ดําเนินการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือจาก
แบบสอบถามใหเปนเครื่องมือท่ีสมบูรณที่สุดแลว
นาํการสรางนวัตกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนระดับปฐมวัยโดยใชการละเลนพื้นบาน
ของเด็กไทยท่ีไดจากการปรับปรุงแลวไปตรวจสอบ
อีกครั้ง

4. นําเค ร่ืองมือนวัตกรรมการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยโดยใช
การละเลนพื้นบานของเด็กไทยที่ไดจากการปรับปรุง
ไปทดลองใชโดยนําไปตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงเปน
การทดลองใชกับกลุมตัวอยางไดจากการวิธีสุมแบบ
ช้ันภูมิ ระดับช้ันอนุบาล 1-3 โรงเรียนเทศบาล 5 
วัดพระปฐมเจดีย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
ช้ันละ 34 คน รวมใชกลุมตัวอยางในการทดลองใช

จํานวน 102 คน ในการวิจัยครั้งน้ีไดคาความช่ือมั่น
เทากับ 0.84                                                                                                     

5. นําเครื่องมือการสร างนวัตกรรมการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนระดบัปฐมวยั
โดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทยเพื่อใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                                 
การดําเนินการวิจัยครัง้น้ี ผูวจัิยไดดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ดังน้ี
1. อายุมีหนวยเปนป สวนสูงมีหนวยเปน

เซนติเมตร นํ้าหนักมีหนวยเปนกิโลกรัม                                                                                                              
2. การละเล นพื้นบ านของเด็กไทยเปา

หนงัยางคือการวัดความจุปอด  โดยวางหนังยางวงเล็ก 
ณ จุดเริ่มตน 0 เซนติเมตร พรอมกับสูดลมหายใจ
ใหเตม็ปอดแลวใชแรงลมจากปอดเปาหนงัยางออกไป        
การทดสอบมีหนวยเปนเซนติเมตร

3. กา รละ เล  นพื้ น บ  า นขอ ง เ ด็ ก ไทย
กระโดดกบ คือการวัดพลังกลามเนื้อขาจากการ
ยนืกระโดดไกล โดยยืนเทาคู ณ จุดเริม่ตน 0 เซนตเิมตร 
ยอเขาแบบกบพรอมกบักระโดดเทาคูออกไปขางหนา 
การทดสอบมีหนวยเปนเซนติเมตร                                                                                                                                       

4. การละเลนพื้นบานของเด็กไทยกระตาย
ขาเดียวคือการวดัการยนืทรงตวั  โดยยืนขาขางท่ีถนดั
พรอมงอเขาขาขางท่ีไมถนัดอยูกับที่ การทดสอบ
มีหนวยเปนวินาที 

5. การละเลนพื้นบานของเด็กไทยบัวตูม
บัวบานคือการวัดการยืดตัวของกลามเนื้อ โดยบัวตูม
ใหยืดลําตัวกมลงเหมือนบัวตูม สวนบัวบานใหยืด
ลําตัวข้ึนเหมือนบัวบาน การทดสอบมีหนวยเปน
เซนติเมตร                                                                                                                                         

6. การละเลนพื้นบานของเด็กไทยแมงมุม
ขยุ มหลังคาคือการวัดความสามารถในการทํางาน
รวมกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ โดยให
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ผูถูกทดสอบใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีเตรียมหยิบจับ
ไมบรรทัด ณ จุดเริ่มตน 0 เซนติเมตร ผูทดสอบ
จับปลายไมบรรทัดพรอมกับรองเพลง “แมงมุม
ขยุมหลังคา แมวกินปลาหมากัดกระพุงกน” พอรอง
เพลงถึงคําวา “กน” ผูทดสอบจะปลอยไมบรรทัด
สวนผู ถูกทดสอบจะตองรีบหนีบไมบรรทัดทันที 
การทดสอบมีหนวยเปนเซนติเมตร

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย                                                                                                          
1. สถติิทีใ่ชในการสรางและพฒันาเครือ่งมอื

คํานวณความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของแบบประเมิน 
โดยใชสูตร IOC =  R/N (วรปภา อารีราษฎร, 
2551)

2. คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยใชวิธี
การหาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Coefficient Alpha) เปน
คาความเช่ือมั่นที่คํานวณหาไดจากสูตรครอนบราช 
โดยใชสูตร 

k
 = k/k - 1 { 1-   S2 /S2 items/S2 

Total} (วรปภา อารีราษฎร, 2551)                                           

3. นําข อมูลด านสถานภาพสวนตัวคือ 
เพศ  อายุ สวนสงู นํา้หนกัและขอมลูดานสมรรถภาพ
ทางกายท้ัง 5 รายการ มาหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตาง
คาเฉลี่ยเปนรายคูระหวางสมรรถภาพทางกายของ
แตละรายการและเพศในแตละระดับช้ันตามวิธีการ
ของเชฟเฟ วเิคราะหความแปรปรวนรวมแบบตัวแปร
อิสระ 2 ตัว (เพศและอายุ) กําหนดคาความแตกตาง
ตามวิธีการของเชฟเฟอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
ทุกรายการ แลวดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส เอกซ     
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ผลการศึกษา                                                                                                                                          
นําเสนอในรูปตาราง ดังน้ี

จากตารางสรุปผลการวิจัยเรื่อง “การสราง
เครื่องมือวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลน
พื้นบานของเด็กไทยสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดับปฐมวัย
และประถมศึกษา) พบวา

 
 

 
1 2 3 

        
1  (X) < > > 
  t-test  .05  .05  .05 
   .05  .1  .2,3  .2  .3 
   
2  (X) > > > 
  t-test  .05  .05  .05 
   .05 
   
3  (X) < > > 
  t-test  .05  .05  .05 
   .05  .1  .2,3 
      

4 -  (X) < < > 
  t-test  .05  .05  .05 
   .05 
        
5  (X) < > < 
  t-test  .05  .05  .05 
   .05  .1  .2,3  .2  .3 
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1. คาเฉลีย่การวดัสมรรถทางกายโดยใชการ
ละเลนพื้นบานของเด็กไทยในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1   
พบวา มีเพียง 1 รายการ คือแมงมุมขยุมหลังคาเพ่ือ
วดัความสัมพนัธของระบบประสาทเพศชายมคีาเฉลีย่
ดีกวาเพศหญิง ในระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 พบวา มี 
4 รายการ คือเปาหนังยางเพ่ือวัดความจุปอด แมงมุม
ขยุมหลังคาเพ่ือวัดความสัมพันธของระบบประสาท 
กระโดดกบเพ่ือวัดพลงัของกลามเนือ้ขาและกระตาย
ขาเดียวเพื่อวัดการทรงตัวเพศชายมีคาเฉลี่ยดีกวา
เพศหญิงและในระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 พบวา มี 
4 รายการ คือเปาหนังยางเพ่ือวัดความจุปอด แมงมุม
ขยุมหลังคาเพ่ือวัดความสัมพันธของระบบประสาท 
กระโดดกบเพ่ือวัดพลังของกลามเนื้อขาและบัวตูม-
บัวบาน เพื่อวัดความออนตัวของรางกาย เพศชาย
มีคาเฉลี่ยดีกวาเพศหญิงทุกรายการ   

2. เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการวัด
สมรรถทางกายระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวา
ในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 บัวตูม-บัวบาน มีความแตก
ตางกันอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ในระดบั
ช้ันอนบุาลปที ่ 2  เปาหนงัยางและกระโดดกบมคีวาม
แตกตางกันอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติทีร่ะดบั.05 และ
ในระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 กระโดดกบและกระตาย
ขาเดียวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05                                                                                                                                             

3. เมือ่วิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลีย่ของ
การวัดสมรรถภาพทางกายเปาหนังยาง กระโดดกบ
และกระตายขาเดียวทั้งเพศชายและเพศหญิงใน
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 1, 2 และ 3 พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

4. เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการวัด
สมรรถภาพทางกายบัวตูม-บัวบาน กระตายขาเดียว
และกระโดดกบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียนชายและหญิงของกรมพลศึกษา
ในชวงอายุ 4-6 ป พบวา กระโดดกบในระดับช้ัน

อนุบาลปที่ 1 เพศชายปานกลาง เพศหญิงดี 
อนุบาลปที่ 2 เพศชายดี เพศหญิงปานกลางและ
อนุบาลปที่ 3 ดีทั้งเพศชายและหญิง สวนบัวตูม-
บัวบานในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1,2 และ 3 ต่ําท้ัง
เพศชายและหญิงและกระตายขาเดียวในระดับช้ัน
อนุบาลปที่ 1 ปานกลางท้ังเพศชายและหญิง 
อนุบาลปที่ 2 เพศชายดี เพศหญิงปานกลาง 
อนุบาลปที่ 3 เพศชายปานกลาง เพศหญิงดี

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
1. เครื่องมือการวัดสมรรถภาพทางกาย 

โดยใชการละเลนพืน้บานของเด็กไทยสาํหรบันกัเรยีน
ในระดบัปฐมวยัสามารถนาํมาทดสอบไดซ่ึงตรวจสอบ
คุณภาพในการวิจัยไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84                        

2. ค  า เ ฉลี่ ย คว ามสามา รถ ในกา ร วั ด
สมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนของเด็กไทย
ในการเปาหนังยางของแตละระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 
และ 3 ไมมีความแตกตางกันและเมื่อวิเคราะห
ความแปรปรวน พบวา มีความแตกตางกัน ในความ
เป นจริ ง เพศชายและเพศหญิงไม ควรมีความ
แตกตางกันเพราะเด็กในวัย 4-6 ป นั้นจะไมมีความ
แตกตางในดานสมรรถภาพทางกายระหวางเพศชาย
และเพศหญิง โดยท้ังสองเพศจะมีพัฒนาการทาง
รางกายของแตละวยัทีต่องเจริญเติบโตตามลําดับของ
ชวงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับนิตยา คชภักดี ( ม.ป.ป. ) 
กลาววา “ในชวงอายุ 4-6 ป ทัง้เพศชายและเพศหญิง
จะมีพัฒนาการทางรางกายตามวัยแตในชวงอายุ
เทากันไมมีความแตกตางกันในดานความสามารถ
การออกกําลังกาย การเคล่ือนท่ี การทรงตัว 
การควบคุมการเคลื่อนไหว” สวนการวิเคราะหความ
แปรปรวนคาเฉลี่ยในแตละระดับช้ัน (อนุบาล 1-3) 
มีความแตกตางกันเปนผลอันเนื่องมาจากความ
สมัพนัธกบัการประกอบกจิกรรมในชวีติ ประจาํวันของ
เดก็แตละคนทีม่คีวามแตกตางกันออกไป เดก็ในวยันี้

การสรางเครื่ องมือวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนพ้ืนบานของเด็กไทย

โรม วงศประเสริฐ
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ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิงถาคนไหนชอบ
วิ่งเลน ซุกซน ปนปายตามความตองการพัฒนาการ
ของเด็กมากกวาการนอนหรือน่ังเลนเกมจากเครื่อง
คอมพิวเตอร จะมีผลทําใหรางกายแข็งแรงอันจะ
สงผลตอการพัฒนาความสามารถของระบบหายใจ
ทําใหเกิดแรงลมจากปอดมีประสิทธิภาพตอการ
เปาหนังยางในการวัดสมรรถภาพได ซ่ึงสอดคลองกับ
กฎการฝก (Law of Exercise) ของธอรนไดค 
(Thorndike) ซ่ึงกลาววาอะไรที่ทําเปนประจําจะทํา
สิ่งน้ันไดดี นั่นคือถาเด็กชอบว่ิงเลน ซุกซน ปนปาย
เปนประจําไมวาจะเปนที่บานหรือโรงเรียน (การฝก) 
จะสงผลทําใหรางกายแข็งแรง นอกจากน้ีถาเด็ก
คนไหนเคยเลนเปาหนังยางเปนประจําก็จะมีความ
สามารถในการเปาหนงัยางดีกวาเด็กคนอ่ืน สอดคลอง
กับกฎของการใชและไมใช (Law of Use and 
Disuse) ของลามารก (Jean Lamarck) ซ่ึงกลาววา 
“สิ่งไหนที่ทําเปนประจําก็จะมีความสามารถในสิ่งน้ัน
ไดดี” (นันทวัน นันทวนิชและศศิวิมล แสวงผล, 
ม.ป.ป.)

3. ค  า เ ฉลี่ ย คว ามสามา รถ ในกา ร วั ด
สมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนของเด็กไทย
แมงมุมขยุมหลังคาในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1, 2 และ 
3 ไมมีความแตกตางกันและเมื่อวิเคราะหความ
แปรปรวนทุกระดับช้ันพบวาไมมีความแตกตางกัน
สอดคลองกับ ณัฐพร ไชยเดช (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง
ความสามารถทางรางกายของเด็กปฐมวยัทีไ่มแตกตาง
กนัไววา “เด็กวัยนีม้อิีสระมากขึน้มคีวามม่ันใจมากข้ึน
และเขาใจคําสัง่มากข้ึนแตกย็งัตองการการยอมรบัจาก
ผูอ่ืนชอบเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกัน 
ดังน้ันการเลนจึงมีลักษณะใหความรวมมือกับเพื่อนๆ 
ดี เลนไดนาน มีลักษณะคอนขางซับซอนข้ึน การใช
กลามเนื้อมือและการใชสายตาประสานกันไดดีขึ้น 
การบงัคบสวนลาํตัวดีสามารถขวางและรบัลกูบอลได 
กระโดดเชอืก วิง่และใชทกัษะอืน่กบัผูอ่ืนได สามารถ

ใชกรรไกรตดัตามท่ีตองการไดดีขึน้” ประไพ  ประดษิฐ
สุขถาวร (2544) และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2540) 
ยังไดกลาวคลายคลึงกันไวอีกวา “กลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กในวัยนีป้ระสทิธภิาพในการยังหยบิจับสิง่ของ
ยังไมดีมาก เชน การจับดินสอไมคอยถนัดแตก็
สามารถวาดวงกลมหรือรูปเรขาคณิตไดและเด็กจะ
ทําไดดีขึ้นตามพัฒนาการของชวงอายุ ในวัย 3 ป
สามารถจับดินสอคีบระหวางน้ิว 3 นิ้วได (นิ้วช้ี 
นิ้วกลางและน้ิวหัวแมมือ) ใชกรรไกรมือเดียวได 
ตอบล็อกหรือแทงไมไดสูง 7 ช้ัน หรือมากกวา ในวัย 
4-5 ป สามารถติดกระดุมและรูดซิปเอง รับประทาน
อาหารเองโดยใชชอนสอมโดยไมหกเลอะเทอะและ
ในวัย 5-6 ป สามารถตัดกระดาษตามแนวเสนโคงท่ี
กําหนดนอกจากน้ีสามารถใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน  
การหยิบจับสิ่งของ การติดกระดุมเสื้อ การผูกเชือก
รองเทาเองได” นอกจากน้ีในหลักสูตรการเรียนรูของ
นัก เรียนปฐมวัยของโรง เ รียนโรงเรียนสา ธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดับปฐมวัยและประถม
ศึกษา) นั้นมีการฝกใชกลามเนื้อมือกับประสาทตา 
เชน การหยบิจบัสิง่ของ การใชกรรไกตดักระดาษเปน
เสนตรง เปนเสนโคง เปนวงกลมหรือเปนรูปตางๆ 
ตามพัฒนาการของแตละชวงอายุ ดังน้ัน ยิ่งถาหาก
นักเรียนคนใดมีความสนใจและมีการใชทักษะที่ตอง
ใชกลามเนื้อมือกับประสาทตาเปนประจําย่ิงจะทําให
ความสามารถในการวัดสมรรถภาพทางกายโดยใช
แมงมุมขยุมหลังคามีคาท่ีสูงไดแนนอน  

4. ค  า เ ฉลี่ ย คว ามสามา รถ ในกา ร วั ด
สมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนของเด็กไทย
กระโดดกบ ในระดบัช้ันอนุบาลปที ่2 และ 3  มคีวาม
แตกตางกันและเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทุก
ระดบัช้ัน พบวา มคีวามแตกตางกัน การทีค่าเฉลีย่ของ
การกระโดดกบเพศชายดีกวาเพศหญิงเปนผลจาก
ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวเพศชายมักซนกวา
เพศหญงิน่ันคือมกีารวิง่กระโดด ปนปายบอยคร้ังกวา

การสรางเครื่ องมือวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนพ้ืนบานของเด็กไทย
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สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “ชวงอายุ 3-6 ป เปนวัย
ที่มีความกาวหนาทางพัฒนาการทางรางกายสามารถ
ควบคุมรางกายและอวัยวะตางๆ ไดตามความตองการ
จึงสามารถทํากิจกรรมหลายๆ อยางไดดวยตนเองจึง
ชอบท่ีจะกระโดดโลดเตนปนปายเพื่อฝกการควบคุม
รางกายใหเกิดความชํานาญมากข้ึน ซ่ึงผูใหญเรียก
วัยนี้วาเปนวัยซน ดังน้ันผูใหญจึงตองสงเสริมใหเด็ก
มีพัฒนาการทางรางกายโดยคํานึงถึงความปลอดภัย
ของเด็กดวย” อะตอม (นามแฝง) (2555) นอกจาก
นี้นิตยา คชภักดี (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง ความสามารถ
ทางรางกายของเด็กปฐมวัยวา “ความสามารถทาง
รางกายของการใชกลามเนื้อมัดใหญเด็กผูชายจะดี
กวาเด็กผูหญิง  แตทั้งสองเพศจะมีพฒันาไปตามวัย
การดานทักษะการเคลื่อนท่ี การกระโดด การทรงตัว 
การควบคุมการเคลื่อนไหว” และสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ
เพศหญิงท่ีมีการเคลื่อนไหวแบบเพศชายอีกปจจัย
หนึ่งคือสังคมไทยนิยมสอนเพศหญิงใหเปนกุลสตรี
ไมกระโดกกระเดกเรียบรอย อีกทั้งการแตงกาย
เพศหญิงก็มีขอจํากัดมากมายในการเคล่ือนไหว เชน 
การใสกระโปรงมาโรงเรยีน ดังนัน้จงึเปนสาเหตทุีท่าํให
ความสามารถทางทักษะการกระโดดกบของเพศหญงิ
ในวัยปฐมวัยมีค าน อยกวาเพศชายและประไพ 
ประดิษฐสุขถาวร (2544) ไดกลาววา “เด็กในวัย 
3 ป สามารถกระโดดขึ้นลงอยูกับที่และกระโดดขา
เดียวได  4-5 ปสามารถกระโดดขามสิ่งของเล็กๆ ได
และกระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดและ 5-6 ปสามารถ
กระโดดเคลื่อนที่ไปขางหนาอยางตอเนื่องสามารถ
กระโดดขามเชือกและยืนดวยขาขางเดียวได” ดังน้ัน
จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาประสิทธิภาพใน
การกระโดดจะเปนกระบวนการพัฒนาการตามชวง
อายุของเด็กปฐมวัยสอดคลองกับ มานะ อะมะมูล 
(2551) ไดกลาวถึง ความสามารถทางรางกายของเด็ก
ปฐมวยัวา “ชวงอายุ 3 ป จะชอบปนปายและกระโดด
โหนได เดินถอยหลัง ขี่สามลอถีบได ชวงอายุ 4 ป 

จะสามารถเดนิสลบัขาข้ึนบนัไดได กระโดดขามสิง่ของ
หรือกระโดดขาเดียวไดรวมถึงการเขยงปลายเทา
ก็สามารถทําไดเชนกัน  ชวงอายุ 5 ป จะสามารถ
กระโดดสลบัขาหรอืกระโดดเชือกได  เตนเปนจังหวะ
รวมถึงมีความสามารถในการทรงตัวไดเปนอยางดี 
ชวงอายุ 6 ป จะสามารถโดดจากท่ีสงูและสามารถเลน
ฟุตบอลแบบผูใหญได มีความสามารถในการทรงตัว
ไดดีขึ้น” นอกจากน้ี สมพัฒน จํารัสโรมรัน (2548) 
และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2540) ไดกลาวเสริมวา
นอกจากพัฒนาการทําใหมัดกลามเนื้อแข็งแรงแลว 
“เด็กในวัยนีเ้ริม่มกีารเรยีนรู และมพีฒันาการพ้ืนฐาน
ทางดานการวิ่งการกระโดด กระตายขาเดียว และ
กระโดดสองขา” อันสงผลใหถาไดรับการฝกเปน
ประจําจะทําใหระบบกลามเนื้อพัฒนามากย่ิงข้ึน 
ดังน้ัน  การกระโดดโลดเตนบอยๆ เปนประจําของ
จะสงผลใหเดก็คนน้ันมพีฒันาการดานพลงักลามเนือ้ขา
มากข้ึน 

5. ค  า เ ฉลี่ ย คว ามสามา รถ ในกา ร วั ด
สมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนของเด็กไทย
บัวตูม-บัวบานในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 มีความ
แตกตางกันและเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทุก
ระดับช้ัน พบวา ไมมีความแตกตางกัน ในระดับช้ัน
อนุบาลปที่ 1 และ 2 เพศหญิงมีคาเฉลี่ยดีกวา
เนือ่งมาจากธรรมชาติของเพศหญิงมคีวามสามารถใน
ความออนตัวไดดีกวาเพศชายแตในระดับช้ันอนุบาล
ปที่ 3 เพศ ชายดีกวาอาจเน่ืองมาจากเพศชายในวัย 
6 ป มีการออกกําลังกายเคล่ือนไหวมากวาเพศหญิง
ซ่ึงความออนตัวของรางกายนอกจากจะไดมาจากการ
ฝกการยืดหดตัวของกลามเนื้อแลวยังไดมากจากการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527) ไดกลาววา “ประโยชนที่
ไดจากการออกกําลังกายหรือการเคลื่อนไหวรางกาย
นอกจากจะทําใหระบบกลามเนื้อรางกายแข็งแรง 
ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบยอยอาหาร 
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ฯลฯ ทํางานไดดีมีประสิทธิภาพแลว ยังชวยใหกลาม
เนื้อของรางกายมีความยืดหยุนไดดี” ดังน้ัน เมื่อเด็ก
ในวัยนีก้ระโดด วิง่เลน ปนปาย ฯลฯ มกีารเคล่ือนไหว
รางกายดวยการออกกําลังอยางสมํ่าเสมอก็จะมีผล
ทางออมสงผลถึงความสามารถในการยืดเหยียดตัว
ของกลามเนื้อและขอตอใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน     

6. ค  า เ ฉลี่ ย คว ามสามา รถ ในกา ร วั ด
สมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลนของเด็กไทย
กระตายขาเดียวในระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 มีความ
แตกตางกันและเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทุก
ระดับช้ัน พบวา มีความแตกตางกัน การเปรียบเทียบ
ในแตละระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 และ 2 ไมมีความ
แตกตางกันเพราะนักเรียนมีการเรียนตามแผน
การสอนเกีย่วกบัการหวัขอเคล่ือนท่ีแบบอยูกบัทีแ่ละ
แบบเคลือ่นท่ี มลีกัษณะจากงายไปสูยากโดยท่ีการยนื
กระตายขาเดียวเปนหนึง่ในกิจกรรมการเรยีนการสอน 
(โรม วงศประเสรฐิ, 2548) ดังน้ันจงึมคีวามเปนไปได
สูงท่ีนักเรียนไดมีการเรียนรู (การฝก) มากอน ดังน้ัน
ทําใหผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชการ
ละเลนพื้นบานของเด็กไทยกระตายขาเดียวในแตละ
ระดับช้ันนักเรียนสวนใหญสามารถทําไดและไมมี
ความแตกตางกัน นอกจากน้ีกเีซล (Gesell) และคณะ 
(อางถึงใน  ประไพ ประดษิฐสขุถาวร, 2544) ไดกลาว
ถงึเด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ป วา “เดก็ในวยั 4-5 ป และ 
5-6 ป สามารถยืนกระตายขาเดียวไดดีกวาวัยกอน
หนาน้ี” และมานะ อะมะมลู (2551) ไดกลาวถึงความ
สามารถทางรางกายของเด็กปฐมวยัไวอีกวา “ชวงอายุ 
3 ป การเขยงปลายเทายังไมมีประสิทธิภาพ อายุ 
4 ป สามารถเดินสลับขาข้ึนบันไดได กระโดดขาม
สิ่งของหรือกระโดดขาเดียวได รวมถึงการเขยง
ปลายเทาก็สามารถทําได อายุ 5 ป สามารถกระโดด
สลับขาหรือกระโดดเชือกได เตนเปนจังหวะรวมถึง
มีความสามารถในการทรงตัวไดเปนอยางดี อายุ 6 ป 
สามารถโดดจากท่ีสูงและสามารถเลนฟุตบอลแบบ

ผูใหญไดมีความสามารถในการทรงตัวไดดีขึ้น” 
การทรงตัวของเด็กปฐมวยัในระดบัช้ันอนุบาลปที ่1-3 
ไมวาจะอยูในรปูใดก็ตาม เชน การยนืกระตายขาเดียว 
การยืนแบบนกกระสา การยืนเขยงชูแขนขึ้นแบบ
ยีราฟจะมีพัฒนาการเรื่องการทรงตัวไปตามชวงอายุ 
ทั้ ง น้ี นิตยา คชภักดี (ม .ป .ป . ) ได กล าวถึง 
ความสามารถในการทรงตัวองเด็กปฐมวัยว  า 
“ความสามารถทางรางกายของการใชกลามเนื้อมัด
ใหญเดก็ผูชายจะดีกวาเด็กผูหญงิ แตทัง้สองเพศจะมี
พัฒนาไปตามวัยการดานทักษะการเคล่ือนท่ี การ
กระโดด การทรงตัว การควบคุมการเคลื่อนไหว”  

7. เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการวัด
สมรรถภาพทางกายบัวตูม-บัวบาน กระตายขาเดียว
และกระโดดกบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียนชายและหญิงในชวงอายุ 4-6 ปของ
กรมพลศึกษาพบวากระโดดกบในระดับช้ันอนุบาล
ปที่ 1 เพศชายปานกลาง เพศหญิงดี อนุบาลปที่ 2 
เพศชายดี เพศหญิงปานกลางและอนุบาลปที่ 3 ดีทั้ง
เพศชายและหญิงเนื่องมาจากแผนการเรียนการสอน
มีการเรียนหัวขอเกี่ยวกับการกระโดดโดยตรง ซ่ึง
รายละเอียดเน้ือหาประกอบไปดวยหัวขอเกี่ยวกับ
การเคลื่อนท่ีแบบอยูกับที่และแบบเคลื่อนท่ี นั่นคือ
นักเรียนจะไดเรียนทักษะการกระโดดเทาคูอยูกับที่
และเคลือ่นท่ีโดยมลีกัษณะทกัษะจากงายไปสูยากคือ
การกระโดดอยูกับที่และเคลื่อนท่ีพรอมอุปกรณ 
นอกจากน้ีในแผนการสอนยังมีหัวขอการเคล่ือนท่ี
แบบซับซอนตามพัฒนาการอีกดวย  เชน  การเดิน-
วิ่งข้ึนบนที่ราบ การว่ิง การกระโดดดวยขาขางเดียว  
เปนตน บัวตูม-บัวบานในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1, 2 
และ 3 อยูในเกณฑต่ําท้ังเพศชายและหญิง เนื่อง
มาจากแผนการเรียนการสอนไมมีการเรียนหัวขอ
เกีย่วกับความออนตัวโดยตรง โดยท่ีทกัษะการฝกเพือ่
ความออนตัวของกลามเนื้อจะแทรกอยูในชวงอบอุน
รางกายและการคลายอุนของรางกายประกอบเพลง
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รีรีขาวสารเพียงเทาน้ัน โดยท่ีนักเรียนจะพับเอวลง
ขางลางพรอมกับเขาตึงในขณะเพลงรองถึงทอน 
“เก็บเบี้ยใตถุนราน” ซ่ึงนักเรียนจะพับเองลงเพียง
ช่ัวครู เทาน้ันจึงทําใหไมสามารถพัฒนาดานความ
ออนตัวของนักเรยีนทัง้สองเพศ สวนกระตายขาเดียว
ในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 ปานกลางท้ังเพศชายและ
หญิง อนุบาลปที่ 2 เพศชายดี เพศหญิงปานกลาง 
อนุบาลปที่ 3 เพศชายปานกลาง เพศหญิงดีเนื่อง
มาจากแผนการเรียนการสอนมีการเรียนหัวข อ
เกี่ยวกับการฝกทรงตัวโดยตรงแบบอยูกับที่ เชน 
การยืนแบบกระตายขาเดียว การยืนแบบนกกระสา  
การยืนแบบยรีาฟ แบบเคลือ่นที ่เชน การเดนิบนเสน 
2-5 เมตร การเดินบนกลองไมสูง 15 เซนติเมตร 
ยาว 5 เมตร เปนตน นั่นคือนักเรียนจะไดเรียนทักษะ
ทัง้การเคลือ่นทีแ่บบอยูกบัทีแ่ละเคลือ่นที ่ซ่ึงนกัเรยีน
จะตองมีการฝกทักษะการสมดุลของรางกายหรือ
ทรงตัวโดยอัตโนมัติเพื่อไม ให ล ม นอกจากน้ี
ในแผนการสอนยังมหีวัขอการเคล่ือนท่ีแบบยากตาม
พัฒนาการอีกดวย เชน การเดินขึ้นที่ราบ การวิ่ง 
การกระโดดดวยขาขางเดียว อันเปนผลทําให
กลามเนื้อมัดใหญของรางกายแข็งแรงมีผลตอการ
สรางความสมดุลของรางกายได (โรม วงศประเสริฐ, 
2548)

ขอเสนอแนะในการศึกษา
1. สามารถนําแบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายโดยใชการละเลนพื้นบานของเด็กไทย สําหรับ
นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากร (ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา) ไปใช
ทดสอบกับนักเรียนในระดับปฐมวัยได

2. การวัดสมรรถภาพทางกายโดยใชการ
ละเลนพื้นบานของเด็กไทยสําหรับนักเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดับ
ปฐมวัยและประถมศึกษา) พบวา สมรรถภาพในการ
ยืดเหยียดอยู  ในเกณฑที่ ต่ํ าควรปรับปรุงแผน
การสอนฯ โดยเนนเพิ่มการบูรณาการเรื่องการฝก
การยืด

3. ควรศึกษาการสรางเกณฑปกติสําหรับ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชการละเลน
พื้นบานของเด็กไทย สําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ระดับปฐมวัย
และประถมศึกษา)     
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