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บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อน

และหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนของนกัเรียนหลงัการ
ใชกิ้จกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนก่อน
และหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวางกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหมากแขง้อาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานีจาํนวน 45 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชกิ้จกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง ทั้งหมด 5 แผน แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษแบบทดสอบวดัความรู้คาํศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อย
ละ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สาํเร็จรูป และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยั พบว่า 1) ความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 2) ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนผ่านเกณฑท่ี์ตั้งไว ้3) ความรู้คาํศพัทข์องผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
อยา่งกวา้งขวาง 
 
คําสําคัญ : กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง/ ความสามารถในการอ่าน/ ความสามารถในการเขียน/ ความรู้

คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
 
Abstract 

The aims of this research were to 1) compare student’s English reading ability 2) study writing 
ability and 3) compare student’s vocabulary knowledge before and after using extensive reading      
activities. The target group was 45 grade 9 students in second semester, 2015. Research instruments 
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consisted of 5 lesson plans, a reading comprehension test, a writing evaluation form and a vocabulary 
knowledge test. Data analysis for mean, standard deviation and percentage were carried out by using a 
computer program and content analysis. The results indicated as follows: 1) The students’ English reading 
ability increased after they were taught through extensive reading activities. 2) The students’ English 
writing ability passed the pre-set criteria after they were taught through extensive reading activities.                     
3) The students’ English vocabulary knowledge increased after they were taught through extensive 
reading activities. 

 
Keywords : Extensive reading activities/ English Reading ability/ English Writing Abilities/ English 

Vocabulary Knowledge

บทนํา 
การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีดีท่ีสุดท่ีทาํให้มนุษย์

ไ ด้ พัฒ น า ค ว า ม คิ ด  ส ติ ปั ญญ า  ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด                            
แรงบันดาลใจและจินตนาการจนสามารถนําไป
พฒันาตนเองให้เกิดความกา้วหน้าในชีวิตคนท่ีอ่าน
ได้เพียงภาษาเดียวความรู้จะมีอยู่อย่างจาํกัดเท่าท่ี
หนังสือในภาษานั้นจะเอ้ืออาํนวยแต่หากสามารถ
อ่านภาษาองักฤษไดค้วามรู้จะกวา้งขวางข้ึนเพราะ
สามารถอ่านหนังสือภาษาอังกฤษได้จากทั่วโลก 
ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร
องค์การยูเนสโก  (UNESCO) ระบุว่ามีประชากร                  
ทัว่โลกประมาณ 450 ลา้นคนท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็น
ภาษาท่ีหน่ึงภาษาท่ีสองและภาษาต่างประเทศในการ
ติดต่อส่ือสาร (United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization, 2013) ส่งผลใหข้อ้มูลทัว่
โลกส่วนใหญ่ถูกจดัเก็บเป็นภาษาองักฤษในรูปแบบ
ของ ส่ิ งพิ มพ์แ ล ะ ส่ื อ อิ เ ล็ กทรอ นิ ก ส์  ฉะนั้ น
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษจึงเป็นทกัษะ
สาํคญัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาการพฒันา
ความสามารถในการอ่านทั้ งในภาษาท่ีหน่ึงและ
ภาษาท่ีสองควรให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้อ่านหนังสือ
มากเพียงพอ เน่ืองจากการอ่านทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

ค ําศัพท์ สังเกตวิ ธีการใช้ค ําศัพท์และการสร้าง
ประโยคเพ่ือส่ือความหมายซ่ึงเป็นวิธีการสร้าง
ความคุน้เคยให้กบัผูเ้รียนในการเรียนภาษาองักฤษ
ดังนั้ นในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษผูส้อนจึงควรจดัให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาส
อ่านหนังสือตามความสนใจของตนเองในปริมาณ
มากๆแต่ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไปกลับ
พบว่าผูเ้รียนมีโอกาสอ่านน้อยมากโดยผูส้อนจะให้
ผู ้เ รียนอ่านเพียงบทความท่ีกําหนดให้และทํา
แบบทดสอบหลงัการอ่านเพื่อวดัความเขา้ใจ หาก
ผูเ้รียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ตั้งไวก้็หมายถึงบรรลุ
จุดประสงคข์องการเรียนโดยท่ีไม่มีกิจกรรมส่งเสริม
ให้ผู ้เ รียนได้มีโอกาสอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติม (Dayand Bamford, 1998) ซ่ึงการเรียนการ
สอนแบบดังกล่าวไม่สอดคลอ้งกับการอ่านจริงใน
ชีวิตประจาํวนัเพราะการอ่านในชีวิตประจาํวนัเป็น
การอ่านหนงัสือหลากหลายประเภทเพ่ือจุดประสงค์
ท่ีแตกต่างกัน ในขณะท่ีการอ่านภาษาอังกฤษใน             
ชั้นเรียนเป็นการอ่านเชิงวิชาการแบบเดียว (Yorio, 
1985) และอีกสาเหตุหน่ึงเกิดจากผูส้อนใชว้ิธีการ
สอนท่ี  ไม่น่าสนใจทาํให้ผูเ้รียนไม่มีแรงจูงใจในการ
เรียนและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
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(วาสนา อุตสาหะ, และสุเทพ อ่วมเจริญ, 2556) ส่งผล
ให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
อยู่ในระดับท่ีไม่น่าพึงพอใจสอดคล้องกับทัศนีย ์          
ชาวปากนํ้ า (2557) ท่ีพบว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่มีปัญหา
การอ่านเพราะไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและ จบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองไม่ได ้จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าใน ปีการศึกษา 2556 2557 
และ 2558 ไดค้ะแนนเฉล่ียทั้งประเทศเพียงร้อยละ
30.35 27.46 และ 30.62 ตามลาํดบัผลการทดสอบ
ดงักล่าวตํ่ากว่าร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นเกณฑม์าตรฐาน
ตามการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษท่ี 2 ปัญหาดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษจึงเป็นวิกฤติทางการศึกษาท่ีควร
ไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาอยา่งเร่งด่วน   

องค์ประกอบสําคญัท่ีจะตอ้งพฒันาควบคู่
ไปกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ
ความรู้คาํศพัทห์ากมีความรู้คาํศพัทจ์าํนวนมากก็จะ
สามารถอ่านภาษาองักฤษไดอ้ย่างคล่องแคล่วเขา้ใจ
เน้ือหาไดถู้กตอ้งตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือเพราะ
ผูเ้รียนสามารถระลึกคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง
และเป็นอัตโนมัติ โดยคาํศัพท์ประเภทน้ีเรียกว่า 
คาํศพัทท่ี์ระลึกไดท้นัทีเม่ือพบเห็น (Sight Vocabulary) 
(Dayand Bamford, 1998) หนทางท่ีดีท่ีสุดและง่าย
ท่ีสุดในการพฒันาคาํศัพท์ท่ีระลึกได้ทนัทีเม่ือพบ
เห็น คือการอ่านมากๆเพราะการอ่านจะทาํให้ผูเ้รียน
ไดพ้บคาํศพัทใ์นปริมาณมากและบ่อยคร้ัง ทาํใหเ้กิด
ความเคยชินและระลึกคาํศพัทไ์ด ้(Dayand Bamford, 
1998) งานเขียนของสมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ระบุ
ว่าอุปสรรคอย่างหน่ึงในการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนคืออ่านแลว้ไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านเพราะไม่
ทราบความหมายของคาํศพัท์ ดงันั้นในการพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษผูเ้รียนจึง
ควรไดรั้บการพฒันาความรู้คาํศพัทค์วบคู่กนัไป 

เ น่ืองจากความสามารถในการอ่านและ
ความสามารถในการเขียนเป็นทกัษะท่ีเช่ือมโยงกนั
(Squire, 2015) กล่าวคือ นอกจากผูเ้รียนจะสามารถ
นาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านจากหนังสือไปประยุกต ์
ใชใ้นงานเขียนของตนเองและยงัสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาแนวทางการเ ขียนจากหนังสือท่ี อ่าน  มี
งานวิจัยหลายช้ินท่ีสนับสนุนว่าการอ่านและการ
เขียนเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาซ่ึงกันและกันได้
Shokrpour (2013) ไดท้าํการวิจยัการอ่านและการ
เขียนโดยให้ผูเ้รียนอ่านบทความและเขียนสรุปเร่ือง
ท่ีอ่านผลปรากฏว่าผูเ้รียนมีการพฒันาความสามารถ
ในการอ่านและการเขียนข้ึนอย่างชดัเจนนอกจากน้ี 
นิธิดา อดิภทัรนันท ์ (2544) ไดก้ล่าวว่าทกัษะการ
เขียนเป็นทกัษะท่ีถูกฝึกน้อยท่ีสุดเพราะผูส้อนส่วน
ใหญ่เข้าใจว่าเป็นทักษะระดับสูงและผู ้เ รียนจะ
สามารถเขียนไดก้็ต่อเม่ือมีความรู้ทางโครงสร้างทาง
ภาษาอย่างดีเยี่ยม และยงัพบว่าปัญหาในการเขียน
ภาษาอังกฤษ  คือผู ้เ รียนเน้นความถูกต้องทาง
โครงสร้างภาษามากกว่าความหมายท่ีตอ้งการส่ืออีก
ทั้งผูเ้รียนยงัไม่สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเอง
ผา่นตวัอกัษรและส่ือความหมายได ้

จากปัญหาการอ่านการเขียนและความรู้
คาํศพัท ์นกัการศึกษาหลายท่านไดมี้การนาํการอ่าน
อยา่งกวา้งขวาง (Extensive Reading) มาใชใ้นการ
สอนและแกปั้ญหาดงักล่าวการอ่านอย่างกวา้งขวาง
เป็นแนวทางการสอนภาษาท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
อ่านหนังสือภาษาอังกฤษท่ีอยู่ในระดับง่ายใน
ปริมาณมากเพียงพอ โดยผูเ้รียนมีสิทธ์ิในการเลือก
อ่านตามความสนใจของตนเองเป็นการอ่านท่ีเน้น
ความหมายและเพื่อจบัใจความสาํคญัเป็นหลกั ผูอ่้าน
จะไดรั้บทั้งความรู้และความเพลิดเพลิน นอกจากน้ี
การอ่านอย่างกวา้งขวางยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดอ่้าน
ในสภาวะท่ีผ่อนคลายส่งผลให้ผูเ้รียนอ่านเขา้ใจง่าย
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consisted of 5 lesson plans, a reading comprehension test, a writing evaluation form and a vocabulary 
knowledge test. Data analysis for mean, standard deviation and percentage were carried out by using a 
computer program and content analysis. The results indicated as follows: 1) The students’ English reading 
ability increased after they were taught through extensive reading activities. 2) The students’ English 
writing ability passed the pre-set criteria after they were taught through extensive reading activities.                     
3) The students’ English vocabulary knowledge increased after they were taught through extensive 
reading activities. 

 
Keywords : Extensive reading activities/ English Reading ability/ English Writing Abilities/ English 

Vocabulary Knowledge

บทนํา 
การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีดีท่ีสุดท่ีทาํให้มนุษย์

ไ ด้ พัฒ น า ค ว า ม คิ ด  ส ติ ปั ญญ า  ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด                            
แรงบันดาลใจและจินตนาการจนสามารถนําไป
พฒันาตนเองให้เกิดความกา้วหน้าในชีวิตคนท่ีอ่าน
ได้เพียงภาษาเดียวความรู้จะมีอยู่อย่างจาํกัดเท่าท่ี
หนังสือในภาษานั้นจะเอ้ืออาํนวยแต่หากสามารถ
อ่านภาษาองักฤษไดค้วามรู้จะกวา้งขวางข้ึนเพราะ
สามารถอ่านหนังสือภาษาอังกฤษได้จากทั่วโลก 
ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร
องค์การยูเนสโก  (UNESCO) ระบุว่ามีประชากร                  
ทัว่โลกประมาณ 450 ลา้นคนท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็น
ภาษาท่ีหน่ึงภาษาท่ีสองและภาษาต่างประเทศในการ
ติดต่อส่ือสาร (United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization, 2013) ส่งผลใหข้อ้มูลทัว่
โลกส่วนใหญ่ถูกจดัเก็บเป็นภาษาองักฤษในรูปแบบ
ของ ส่ิ งพิ มพ์แ ล ะ ส่ื อ อิ เ ล็ กทรอ นิ ก ส์  ฉะนั้ น
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษจึงเป็นทกัษะ
สาํคญัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาการพฒันา
ความสามารถในการอ่านทั้ งในภาษาท่ีหน่ึงและ
ภาษาท่ีสองควรให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้อ่านหนังสือ
มากเพียงพอ เน่ืองจากการอ่านทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

ค ําศัพท์ สังเกตวิ ธีการใช้ค ําศัพท์และการสร้าง
ประโยคเพ่ือส่ือความหมายซ่ึงเป็นวิธีการสร้าง
ความคุน้เคยให้กบัผูเ้รียนในการเรียนภาษาองักฤษ
ดังนั้ นในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษผูส้อนจึงควรจดัให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาส
อ่านหนังสือตามความสนใจของตนเองในปริมาณ
มากๆแต่ในชั้นเรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไปกลับ
พบว่าผูเ้รียนมีโอกาสอ่านน้อยมากโดยผูส้อนจะให้
ผู ้เ รียนอ่านเพียงบทความท่ีกําหนดให้และทํา
แบบทดสอบหลงัการอ่านเพื่อวดัความเขา้ใจ หาก
ผูเ้รียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑท่ี์ตั้งไวก้็หมายถึงบรรลุ
จุดประสงคข์องการเรียนโดยท่ีไม่มีกิจกรรมส่งเสริม
ให้ผู ้เ รียนได้มีโอกาสอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติม (Dayand Bamford, 1998) ซ่ึงการเรียนการ
สอนแบบดังกล่าวไม่สอดคลอ้งกับการอ่านจริงใน
ชีวิตประจาํวนัเพราะการอ่านในชีวิตประจาํวนัเป็น
การอ่านหนงัสือหลากหลายประเภทเพ่ือจุดประสงค์
ท่ีแตกต่างกัน ในขณะท่ีการอ่านภาษาอังกฤษใน             
ชั้นเรียนเป็นการอ่านเชิงวิชาการแบบเดียว (Yorio, 
1985) และอีกสาเหตุหน่ึงเกิดจากผูส้อนใชว้ิธีการ
สอนท่ี  ไม่น่าสนใจทาํให้ผูเ้รียนไม่มีแรงจูงใจในการ
เรียนและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
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(วาสนา อุตสาหะ, และสุเทพ อ่วมเจริญ, 2556) ส่งผล
ให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
อยู่ในระดับท่ีไม่น่าพึงพอใจสอดคล้องกับทัศนีย ์          
ชาวปากนํ้ า (2557) ท่ีพบว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่มีปัญหา
การอ่านเพราะไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและ จบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองไม่ได ้จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าใน ปีการศึกษา 2556 2557 
และ 2558 ไดค้ะแนนเฉล่ียทั้งประเทศเพียงร้อยละ
30.35 27.46 และ 30.62 ตามลาํดบัผลการทดสอบ
ดงักล่าวตํ่ากว่าร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นเกณฑม์าตรฐาน
ตามการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษท่ี 2 ปัญหาดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษจึงเป็นวิกฤติทางการศึกษาท่ีควร
ไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาอยา่งเร่งด่วน   

องค์ประกอบสําคญัท่ีจะตอ้งพฒันาควบคู่
ไปกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ
ความรู้คาํศพัทห์ากมีความรู้คาํศพัทจ์าํนวนมากก็จะ
สามารถอ่านภาษาองักฤษไดอ้ย่างคล่องแคล่วเขา้ใจ
เน้ือหาไดถู้กตอ้งตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือเพราะ
ผูเ้รียนสามารถระลึกคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง
และเป็นอัตโนมัติ โดยคาํศัพท์ประเภทน้ีเรียกว่า 
คาํศพัทท่ี์ระลึกไดท้นัทีเม่ือพบเห็น (Sight Vocabulary) 
(Dayand Bamford, 1998) หนทางท่ีดีท่ีสุดและง่าย
ท่ีสุดในการพฒันาคาํศัพท์ท่ีระลึกได้ทนัทีเม่ือพบ
เห็น คือการอ่านมากๆเพราะการอ่านจะทาํให้ผูเ้รียน
ไดพ้บคาํศพัทใ์นปริมาณมากและบ่อยคร้ัง ทาํใหเ้กิด
ความเคยชินและระลึกคาํศพัทไ์ด ้(Dayand Bamford, 
1998) งานเขียนของสมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ระบุ
ว่าอุปสรรคอย่างหน่ึงในการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนคืออ่านแลว้ไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านเพราะไม่
ทราบความหมายของคาํศพัท์ ดงันั้นในการพฒันา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษผูเ้รียนจึง
ควรไดรั้บการพฒันาความรู้คาํศพัทค์วบคู่กนัไป 

เ น่ืองจากความสามารถในการอ่านและ
ความสามารถในการเขียนเป็นทกัษะท่ีเช่ือมโยงกนั
(Squire, 2015) กล่าวคือ นอกจากผูเ้รียนจะสามารถ
นาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านจากหนังสือไปประยุกต ์
ใชใ้นงานเขียนของตนเองและยงัสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาแนวทางการเ ขียนจากหนังสือท่ี อ่าน  มี
งานวิจัยหลายช้ินท่ีสนับสนุนว่าการอ่านและการ
เขียนเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาซ่ึงกันและกันได้
Shokrpour (2013) ไดท้าํการวิจยัการอ่านและการ
เขียนโดยให้ผูเ้รียนอ่านบทความและเขียนสรุปเร่ือง
ท่ีอ่านผลปรากฏว่าผูเ้รียนมีการพฒันาความสามารถ
ในการอ่านและการเขียนข้ึนอย่างชดัเจนนอกจากน้ี 
นิธิดา อดิภทัรนันท ์ (2544) ไดก้ล่าวว่าทกัษะการ
เขียนเป็นทกัษะท่ีถูกฝึกน้อยท่ีสุดเพราะผูส้อนส่วน
ใหญ่เข้าใจว่าเป็นทักษะระดับสูงและผู ้เ รียนจะ
สามารถเขียนไดก้็ต่อเม่ือมีความรู้ทางโครงสร้างทาง
ภาษาอย่างดีเยี่ยม และยงัพบว่าปัญหาในการเขียน
ภาษาอังกฤษ  คือผู ้เ รียนเน้นความถูกต้องทาง
โครงสร้างภาษามากกว่าความหมายท่ีตอ้งการส่ืออีก
ทั้งผูเ้รียนยงัไม่สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเอง
ผา่นตวัอกัษรและส่ือความหมายได ้

จากปัญหาการอ่านการเขียนและความรู้
คาํศพัท ์นกัการศึกษาหลายท่านไดมี้การนาํการอ่าน
อยา่งกวา้งขวาง (Extensive Reading) มาใชใ้นการ
สอนและแกปั้ญหาดงักล่าวการอ่านอย่างกวา้งขวาง
เป็นแนวทางการสอนภาษาท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
อ่านหนังสือภาษาอังกฤษท่ีอยู่ในระดับง่ายใน
ปริมาณมากเพียงพอ โดยผูเ้รียนมีสิทธ์ิในการเลือก
อ่านตามความสนใจของตนเองเป็นการอ่านท่ีเน้น
ความหมายและเพื่อจบัใจความสาํคญัเป็นหลกั ผูอ่้าน
จะไดรั้บทั้งความรู้และความเพลิดเพลิน นอกจากน้ี
การอ่านอย่างกวา้งขวางยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดอ่้าน
ในสภาวะท่ีผ่อนคลายส่งผลให้ผูเ้รียนอ่านเขา้ใจง่าย
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และมีความมัน่ใจในการอ่าน Palmer (1964) มองว่า
หัวใจสาํคญัของการอ่านอยา่งกวา้งขวางคือการอ่าน
เพื่อเรียนรู้ภาษาในขณะท่ีอ่านผูเ้ รียนจะสนใจท่ี
เน้ือหาและความหมายสอดคลอ้งกบัวิธีอ่านท่ีใชจ้ริง
ในชีวิตประจาํวนัท่ีอ่านเพื่อความเพลิดเพลินและเพื่อ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารนอกจากน้ี (Dayand Bamford, 
1998) ได้เสนอเ พ่ิมเติมว่าการใช้การอ่านอย่าง
กวา้งขวางในห้องเรียนควรนาํกิจกรรมต่างๆเขา้ไป
ร่วมด้วยเพ่ือให้การอ่านอย่างกว้างขวางมีความ
น่าสนใจมากยิ่งข้ึนโดย สุชาดา ชัยวิวฒัน์ตระกูล 
(2544) เห็นว่าในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางของ
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางควรแบ่งขั้นตอน
การเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมพร้อม
ก่อนการอ่าน (Pre-reading) เพื่อเตรียมพร้อมและ
สร้างแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียนก่อนการอ่าน ขั้นระหว่าง
การอ่าน (While-Reading) ผูเ้รียนจะไดอ่้านหนังสือ
ท่ีตนเองสนใจในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย และขั้น
หลงัการอ่าน (Post-Reading) ผูเ้รียนจะไดท้าํกิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อวดัความเขา้ใจและประเมินทศันคติท่ีมีต่อ
การอ่าน  
 การใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รียน ทั้ งทักษะการใช้ภาษาสร้าง
แรงจูงใจและทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน ซ่ึงนกัวิจยัหลาย
ท่านได้ทาํการวิจัยเก่ียวกับกิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางและไดข้อ้สรุปว่ากิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางสามารถพฒันาความสามารถในการอ่าน
การเขียนและเพิ่มพูนความรู้คาํศพัทไ์ดโ้ดยงานวิจยั
ของ Iwahori (2008) พบว่าความสามารถในการอ่าน
การเขียนของผูเ้รียนพฒันาข้ึนหลงัจากใช้กิจกรรม
การอ่านอย่างกวา้งขวาง สอดคลอ้งกับงานวิจยัใน
ประเทศไทยโดย สุชาดา ชยัวิวฒัน์ตระกูล (2544) 
คือกิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางทาํให้ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ
ดีข้ึนและเรียนรู้คาํศพัทไ์ดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั                            
 จากแนวคิดของกิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง ผูว้ิจยัเห็นว่ามีความเหมาะสมอย่างยิ่งใน
การนาํมาแกไ้ขปัญหาการอ่านการเขียนและความรู้
คาํศัพท์ของนักเรียนจึงสนใจท่ีจะนํากิจกรรมการ
อ่านอย่างกวา้งขวางมาพฒันาความสามารถในการ
อ่านการเขียนและความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นหมากแขง้ 
จงัหวดัอุดรธานี 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
ก่ อนและหลังก ารใช้ กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวาง 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3                         
หลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

3. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม รู้ คํ า ศั พ ท์
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ก่อน
และหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

 
วธีิการดําเนินการวจัิย 
 ขอบเขตของการวจัิย 
 1.ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรในการ ศึกษาวิ จัยค ร้ั ง น้ี  คือ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียน (อ 23202) ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานี  
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  3/2ท่ีลงทะเบียนเ รียนรายวิชา
ภาษาองักฤษอ่าน เขียน (อ 23202) ภาคเรียนท่ี 2                  
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานีจาํนวน 45 คนโดยวิธีการเลือก
กลุ่มตวัอยา่งตามสะดวก (Convenience Sampling) 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมการอ่าน

อยา่งกวา้งขวาง 
 2.2 ตวัแปรตาม คือ  

2.2.1 ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

2.2.2 ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษ 

2.2.3 ความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่ง
กวา้งขวางท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํข้ึนจาํนวน 5 แผน แผนละ 
4 คาบ คาบละ 50 นาทีรวมทั้งหมด 20 คาบแต่ละ
แผนประกอบด้วย ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระและ
มาตรฐานการเรียน สาระสําคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้สู่ตวัช้ีวดั กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอนและ
แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
2.1แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย4 
ตัวเลือกซ่ึงเป็นบทอ่านสั้ นๆหลายประเภท  เช่น 
บทความภาษาองักฤษจากนิตยสาร มีทั้งหมด 40 ขอ้ 
ขอ้ละ 1 คะแนนรวม 40 คะแนนโดยใชห้ลกัการของ 
Bloom (1956) วดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษระดบัความรู้ ระดบัความเขา้ใจระดบั

การประยุกต์และระดับการวิเคราะห์ จากการให้
ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัการเรียนโดยให้
ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้รับการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ 4 
ท่าน เพื่อท่ีจะไดแ้บบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ จาก
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ ขอ้คาํถาม
ทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

2.1 แบบประเมินความสามารถในการ
เขียนภาษาองักฤษเป็นแบบประเมินความสามารถใน
การเขียนบรรยายโดยให้ผูเ้รียนเขียนบรรยายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน คือหนงัสืออ่านนอกเวลา ไดแ้ก่ A Little 
Princess, The Omega Files, The Wizard of Oz, 
Remember Miranda ซ่ึงประเมินงานเขียนใน
หอ้งเรียนทั้งหมด 4 คร้ัง 

2.2 แบบทดสอบวัดความ รู้ค ําศัพท์
ภาษาองักฤษเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
มีทั้งหมด 40 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 40 คะแนน 
เพื่อวัดการความหมายของคําศัพท์และการนํา
คาํศพัทไ์ปใชใ้นบริบทต่างๆตามความเหมาะสม ซ่ึง
เ ป็นคํา ศัพท์ จ า กหนั ง สื อ อ่ านนอก เ วล า โดย
แบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษได้รับ
ก า รป ร ะ เ มิ น จ า กผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญด้ า นก า รสอน
ภาษาองักฤษ 4 ท่านเพื่อท่ีจะไดแ้บบทดสอบท่ีมี
ประสิทธิภาพ จากการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
(IOC) พบว่ า  ข้อคําถามทุกข้อ มี ค่ าดัช นีความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน

การวิจยัคร้ังน้ี ตามลาํดบั ดงัน้ี 
1. จดัทาํแบบสอบถามเพื่อทราบถึงระดบัผล

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู ้เ รียน  ประเภท
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และมีความมัน่ใจในการอ่าน Palmer (1964) มองว่า
หัวใจสาํคญัของการอ่านอยา่งกวา้งขวางคือการอ่าน
เพื่อเรียนรู้ภาษาในขณะท่ีอ่านผูเ้ รียนจะสนใจท่ี
เน้ือหาและความหมายสอดคลอ้งกบัวิธีอ่านท่ีใชจ้ริง
ในชีวิตประจาํวนัท่ีอ่านเพื่อความเพลิดเพลินและเพื่อ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารนอกจากน้ี (Dayand Bamford, 
1998) ได้เสนอเ พ่ิมเติมว่าการใช้การอ่านอย่าง
กวา้งขวางในห้องเรียนควรนาํกิจกรรมต่างๆเขา้ไป
ร่วมด้วยเพ่ือให้การอ่านอย่างกว้างขวางมีความ
น่าสนใจมากยิ่งข้ึนโดย สุชาดา ชัยวิวฒัน์ตระกูล 
(2544) เห็นว่าในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางของ
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางควรแบ่งขั้นตอน
การเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมพร้อม
ก่อนการอ่าน (Pre-reading) เพื่อเตรียมพร้อมและ
สร้างแรงจูงใจใหก้บัผูเ้รียนก่อนการอ่าน ขั้นระหว่าง
การอ่าน (While-Reading) ผูเ้รียนจะไดอ่้านหนังสือ
ท่ีตนเองสนใจในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย และขั้น
หลงัการอ่าน (Post-Reading) ผูเ้รียนจะไดท้าํกิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อวดัความเขา้ใจและประเมินทศันคติท่ีมีต่อ
การอ่าน  
 การใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รียน ทั้ งทักษะการใช้ภาษาสร้าง
แรงจูงใจและทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน ซ่ึงนกัวิจยัหลาย
ท่านได้ทาํการวิจัยเก่ียวกับกิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางและไดข้อ้สรุปว่ากิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางสามารถพฒันาความสามารถในการอ่าน
การเขียนและเพิ่มพูนความรู้คาํศพัทไ์ดโ้ดยงานวิจยั
ของ Iwahori (2008) พบว่าความสามารถในการอ่าน
การเขียนของผูเ้รียนพฒันาข้ึนหลงัจากใช้กิจกรรม
การอ่านอย่างกวา้งขวาง สอดคลอ้งกับงานวิจยัใน
ประเทศไทยโดย สุชาดา ชยัวิวฒัน์ตระกูล (2544) 
คือกิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางทาํให้ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ
ดีข้ึนและเรียนรู้คาํศพัทไ์ดเ้พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั                            
 จากแนวคิดของกิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง ผูว้ิจยัเห็นว่ามีความเหมาะสมอย่างยิ่งใน
การนาํมาแกไ้ขปัญหาการอ่านการเขียนและความรู้
คาํศัพท์ของนักเรียนจึงสนใจท่ีจะนํากิจกรรมการ
อ่านอย่างกวา้งขวางมาพฒันาความสามารถในการ
อ่านการเขียนและความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนบา้นหมากแขง้ 
จงัหวดัอุดรธานี 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
ก่ อนและหลังก ารใช้ กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวาง 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3                         
หลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

3. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม รู้ คํ า ศั พ ท์
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ก่อน
และหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

 
วธีิการดําเนินการวจัิย 
 ขอบเขตของการวจัิย 
 1.ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรในการ ศึกษาวิ จัยค ร้ั ง น้ี  คือ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียน (อ 23202) ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานี  
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  3/2ท่ีลงทะเบียนเ รียนรายวิชา
ภาษาองักฤษอ่าน เขียน (อ 23202) ภาคเรียนท่ี 2                  
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานีจาํนวน 45 คนโดยวิธีการเลือก
กลุ่มตวัอยา่งตามสะดวก (Convenience Sampling) 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
2.1 ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมการอ่าน

อยา่งกวา้งขวาง 
 2.2 ตวัแปรตาม คือ  

2.2.1 ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

2.2.2 ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษ 

2.2.3 ความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่ง
กวา้งขวางท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํข้ึนจาํนวน 5 แผน แผนละ 
4 คาบ คาบละ 50 นาทีรวมทั้งหมด 20 คาบแต่ละ
แผนประกอบด้วย ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระและ
มาตรฐานการเรียน สาระสําคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้สู่ตวัช้ีวดั กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอนและ
แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
2.1แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย4 
ตัวเลือกซ่ึงเป็นบทอ่านสั้ นๆหลายประเภท  เช่น 
บทความภาษาองักฤษจากนิตยสาร มีทั้งหมด 40 ขอ้ 
ขอ้ละ 1 คะแนนรวม 40 คะแนนโดยใชห้ลกัการของ 
Bloom (1956) วดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษระดบัความรู้ ระดบัความเขา้ใจระดบั

การประยุกต์และระดับการวิเคราะห์ จากการให้
ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัการเรียนโดยให้
ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้รับการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ 4 
ท่าน เพื่อท่ีจะไดแ้บบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ จาก
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ ขอ้คาํถาม
ทุกขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

2.1 แบบประเมินความสามารถในการ
เขียนภาษาองักฤษเป็นแบบประเมินความสามารถใน
การเขียนบรรยายโดยให้ผูเ้รียนเขียนบรรยายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน คือหนงัสืออ่านนอกเวลา ไดแ้ก่ A Little 
Princess, The Omega Files, The Wizard of Oz, 
Remember Miranda ซ่ึงประเมินงานเขียนใน
หอ้งเรียนทั้งหมด 4 คร้ัง 

2.2 แบบทดสอบวัดความ รู้ค ําศัพท์
ภาษาองักฤษเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
มีทั้งหมด 40 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 40 คะแนน 
เพื่อวัดการความหมายของคําศัพท์และการนํา
คาํศพัทไ์ปใชใ้นบริบทต่างๆตามความเหมาะสม ซ่ึง
เ ป็นคํา ศัพท์ จ า กหนั ง สื อ อ่ านนอก เ วล า โดย
แบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษได้รับ
ก า รป ร ะ เ มิ น จ า กผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญด้ า นก า รสอน
ภาษาองักฤษ 4 ท่านเพื่อท่ีจะไดแ้บบทดสอบท่ีมี
ประสิทธิภาพ จากการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
(IOC) พบว่ า  ข้อคําถามทุกข้อ มี ค่ าดัช นีความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน

การวิจยัคร้ังน้ี ตามลาํดบั ดงัน้ี 
1. จดัทาํแบบสอบถามเพื่อทราบถึงระดบัผล

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู ้เ รียน  ประเภท
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หนงัสือท่ีผูเ้รียนสนใจเพื่อท่ีจะไดจ้ดัหาหนงัสืออ่าน
นอกเวลาท่ีมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

2. จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน                 
5 แผนแผนละ 4 คาบ คาบละ50 นาที รวมทั้งหมด              
20 คาบ โดยแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนไดผ้่าน
การพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา
และความถูกต้องในการใช้ภาษาจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาองักฤษ 4 ท่าน 

3. จดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษ แบบประเมินความสามารถใน
การ เ ขียนและแบบทดสอบวัดความ รู้ค ําศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยแบบทดสอบทั้ งหมดได้รับการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ              
4 ท่าน เพ่ือหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

4. นาํแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 1 แผน
ไปทดลองให้กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1
โรงเรียนบ้านหมากแขง้ จังหวดัอุดรธานี จาํนวน              
44 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษท่ีใกล้เ คียงกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
พิจารณาถึงความเหมาะสมในดา้นเน้ือหาและเวลา
ในการจดักิจกรรม จากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้มี
ความเหมาะสมมากข้ึน 

5. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษ  และแบบทดสอบวัดความรู้
คาํศพัท์ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1โรงเรียนบา้นหมากแขง้ จงัหวดั
อุดรธานี  จํานวน  44 คน  และนําไปหาค่าความ
เช่ือมัน่ ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความยากง่ายโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป พบว่า แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัดี 
และแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษมีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.88 ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่อยู่ใน
ระดบัดี 

6. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษและแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์
ภาษาอังกฤษไปทดสอบก่อนเรียนกับผู ้เ รียนใน
สปัดาห์แรกของการเกบ็ขอ้มูล 

7. ดํา เ นินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเม่ือวนัท่ี 4 มกราคม พ.ศ.2559 
จนถึงวนัท่ี 29 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  

8. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษและแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัก่อนเรียนไปทดสอบ
กับผูเ้ รียนในสัปดาห์สุดท้ายของการดําเนินการ
ทดลองส่วนแบบประเมินความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษไดป้ระเมินความสามารถในการเขียน
บรรยายของผูเ้รียนหลงัการอ่านหนังสืออ่านนอก
เวลาแต่ละเล่ม รวมทั้งหมด 4 คร้ังโดยใหผู้เ้รียนเขียน
บรรยายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 9. นาํขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์และอภิปรายผล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคข์อง

การศึกษา ผูว้ิจัยได้วิ เคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น                  
2 ส่วน ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือใน
งานวิจยั ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบคุณภาพของ    เคร่ืองมือ 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปดงัน้ี 

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยไดรั้บ
ความอนุเคราะห์จากผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการสอน
ภาษาองักฤษทั้งหมด 4 ท่านในการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบั จุดประสงค ์หาค่า
ความเช่ือมัน่รายฉบบั โดยคาํนวณดว้ยสูตร Lovett 
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Reliability หาค่าความยากง่ายโดยสูตร P =  
N
R  และ

หาค่าอาํนาจจาํแนกโดยใชค่้าดชันีบี (B-index)    
2. การวิเคราะห์เพื่อการวิจยั ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์

ขอ้มูลเพื่อหาค่าสถิติ 
สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์คะแนนความสามารถใน

การอ่าน คะแนนความสามารถในการเขียน คะแนน
ความรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษ  คือ  ค่า เฉล่ีย  ส่วน 

                                                                                   

เบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

 
ผลการวจัิย 

 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอย่าง
ก ว้ า ง ข ว า ง ไ ด้ ผ ล ดั ง ท่ี แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท่ี  1

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่าน ภาษาองักฤษ
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 

 

การทดสอบ ค่าเฉลีย่ (40) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ 
ก่อนเรียน 20.47 2.56 51.18 
หลงัเรียน 25.47 2.11 63.68 

 
 จากตารางท่ี1พบว่าคะแนนความสามารถ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
ก่อนการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวาง                         
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.47  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.56 คิดเป็นร้อยละ 51.18 ในขณะท่ีคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
หลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวาง                       
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  25.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ  2.11 คิด เ ป็นร้อยละ63.68 จึงสรุปได้ว่ า
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
สูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

2. ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
ของผู ้เ รียนหลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางผ่านเกณฑ์ท่ีตั้ งไว  ้ได้ผลดังท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 2 
  จากตาราง ท่ี  2 พบว่ า ค่ า เฉ ล่ียคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน
หลงัการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางตั้งแต่ 

 
แผนท่ี 1-4 เท่ากบั 11.40  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.52 และค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 57 
ซ่ึ ง อ ยู่ ใ น ร ะดับ ผ่ า น  อย่ า ง ไ รก็ ต า มคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนได้
เพิ่มข้ึนทุกคร้ัง คะแนนการเขียนคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 9.71 
อยู่ในระดบัไม่ผ่าน จากนั้นในการเขียนคร้ังท่ี 2, 3 
และ  4 ได้ เ พิ่ ม ข้ึ น เ ป็ น  10.89,12.09 และ 12.89 
ตามลาํดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบัผา่น  

3. ความรู้คาํศพัทข์องผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการ
ใชกิ้จกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางไดผ้ลดงัท่ีแสดง
ในตารางท่ี 3 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนน
ความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของผูเ้รียนก่อนการใช้
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
21.76 ค่ า ส่วน เ บ่ียง เบนมาตรฐานเ ท่ ากับ  2.56                
คิดเป็นร้อยละ 54.40 และคะแนนความรู้คาํศัพท์
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
อย่างกวา้งขวาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.56 ค่าส่วน
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หนงัสือท่ีผูเ้รียนสนใจเพื่อท่ีจะไดจ้ดัหาหนงัสืออ่าน
นอกเวลาท่ีมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

2. จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน                 
5 แผนแผนละ 4 คาบ คาบละ50 นาที รวมทั้งหมด              
20 คาบ โดยแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนไดผ้่าน
การพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา
และความถูกต้องในการใช้ภาษาจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอน
ภาษาองักฤษ 4 ท่าน 

3. จดัทาํแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษ แบบประเมินความสามารถใน
การ เ ขียนและแบบทดสอบวัดความ รู้ค ําศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยแบบทดสอบทั้ งหมดได้รับการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ              
4 ท่าน เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

4. นาํแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 1 แผน
ไปทดลองให้กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1
โรงเรียนบ้านหมากแขง้ จังหวดัอุดรธานี จาํนวน              
44 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษท่ีใกล้เ คียงกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
พิจารณาถึงความเหมาะสมในดา้นเน้ือหาและเวลา
ในการจดักิจกรรม จากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้มี
ความเหมาะสมมากข้ึน 

5. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษ  และแบบทดสอบวัดความรู้
คาํศพัท์ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1โรงเรียนบา้นหมากแขง้ จงัหวดั
อุดรธานี  จํานวน  44 คน  และนําไปหาค่าความ
เช่ือมัน่ ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความยากง่ายโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป พบว่า แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัดี 
และแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษมีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.88 ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่อยู่ใน
ระดบัดี 

6. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษและแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์
ภาษาอังกฤษไปทดสอบก่อนเรียนกับผู ้เ รียนใน
สปัดาห์แรกของการเกบ็ขอ้มูล 

7. ดํา เ นินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเม่ือวนัท่ี 4 มกราคม พ.ศ.2559 
จนถึงวนัท่ี 29 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559  

8. นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษและแบบทดสอบวดัความรู้คาํศพัท์
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัก่อนเรียนไปทดสอบ
กับผูเ้ รียนในสัปดาห์สุดท้ายของการดําเนินการ
ทดลองส่วนแบบประเมินความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษไดป้ระเมินความสามารถในการเขียน
บรรยายของผูเ้รียนหลงัการอ่านหนังสืออ่านนอก
เวลาแต่ละเล่ม รวมทั้งหมด 4 คร้ังโดยใหผู้เ้รียนเขียน
บรรยายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 9. นาํขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์และอภิปรายผล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคข์อง

การศึกษา ผูว้ิจัยได้วิ เคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น                  
2 ส่วน ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือใน
งานวิจยั ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบคุณภาพของ    เคร่ืองมือ 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปดงัน้ี 

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยไดรั้บ
ความอนุเคราะห์จากผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการสอน
ภาษาองักฤษทั้งหมด 4 ท่านในการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบั จุดประสงค ์หาค่า
ความเช่ือมัน่รายฉบบั โดยคาํนวณดว้ยสูตร Lovett 
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Reliability หาค่าความยากง่ายโดยสูตร P =  
N
R  และ

หาค่าอาํนาจจาํแนกโดยใชค่้าดชันีบี (B-index)    
2. การวิเคราะห์เพื่อการวิจยั ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์

ขอ้มูลเพื่อหาค่าสถิติ 
สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์คะแนนความสามารถใน

การอ่าน คะแนนความสามารถในการเขียน คะแนน
ความรู้คําศัพท์ภาษาอังกฤษ  คือ  ค่า เฉล่ีย  ส่วน 

                                                                                   

เบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 

 
ผลการวจัิย 

 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอย่าง
ก ว้ า ง ข ว า ง ไ ด้ ผ ล ดั ง ท่ี แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท่ี  1

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่าน ภาษาองักฤษ
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 

 

การทดสอบ ค่าเฉลีย่ (40) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ 
ก่อนเรียน 20.47 2.56 51.18 
หลงัเรียน 25.47 2.11 63.68 

 
 จากตารางท่ี1พบว่าคะแนนความสามารถ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
ก่อนการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวาง                         
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.47  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.56 คิดเป็นร้อยละ 51.18 ในขณะท่ีคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
หลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวาง                       
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  25.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ  2.11 คิด เ ป็นร้อยละ63.68 จึงสรุปได้ว่ า
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
สูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง 

2. ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
ของผู ้เ รียนหลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางผ่านเกณฑ์ท่ีตั้ งไว  ้ได้ผลดังท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 2 
  จากตาราง ท่ี  2 พบว่ า ค่ า เฉ ล่ียคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน
หลงัการใช้กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางตั้งแต่ 

 
แผนท่ี 1-4 เท่ากบั 11.40  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.52 และค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 57 
ซ่ึ ง อ ยู่ ใ น ร ะดับ ผ่ า น  อย่ า ง ไ รก็ ต า มคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนได้
เพิ่มข้ึนทุกคร้ัง คะแนนการเขียนคร้ังท่ี 1 เท่ากบั 9.71 
อยู่ในระดบัไม่ผ่าน จากนั้นในการเขียนคร้ังท่ี 2, 3 
และ  4 ได้ เ พิ่ ม ข้ึ น เ ป็ น  10.89,12.09 และ 12.89 
ตามลาํดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบัผา่น  

3. ความรู้คาํศพัทข์องผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการ
ใชกิ้จกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางไดผ้ลดงัท่ีแสดง
ในตารางท่ี 3 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนน
ความรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของผูเ้รียนก่อนการใช้
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
21.76 ค่ า ส่วน เ บ่ียง เบนมาตรฐานเ ท่ ากับ  2.56                
คิดเป็นร้อยละ 54.40 และคะแนนความรู้คาํศัพท์
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
อย่างกวา้งขวาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.56 ค่าส่วน
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เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96  คิดเป็นร้อยละ 63.90
จึงสรุปไดว้่าความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของผูเ้รียน

เพิ่ ม สูง ข้ึนหลังการใช้ กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง  

 
ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละและระดบัคุณภาพของคะแนนความสามารถ                   

ในการเขียนภาษาองักฤษหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 
 

การเขียน 
คร้ังที ่

ค่าเฉลีย่ 
(20) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 9.71 2.25 48.55 ไม่ผา่น 
2 10.89 1.71 54.45 ผา่น 
3 12.09 1.14 60.45 ผา่น 
4 12.89 0.98 64.45 ผา่น 

เฉลีย่รวม 11.40 1.52 57.00 ผา่น 
 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
   ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 
 

การทดสอบ ค่าเฉลีย่ 
(40) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ 

ก่อนเรียน 21.76 2.56 54.40 
หลงัเรียน 25.56 1.96 63.90 
 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 1. ผลการเปรียบเท่ียบความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษของผูเ้รียนก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใช้
กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวางสามารถอภิปรายได ้
ดงัน้ี 

ประการแรก  กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวางเป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดอ่้าน
ส่ือการอ่านท่ีสามารถเข้าใจได้ในปริมาณมาก
เพียงพอ ซ่ึงส่ือการอ่านท่ีผูเ้รียนไดอ่้านในการทาํวิจยั 

 
คร้ังน้ี คือ หนงัสืออ่านนอกเวลา ทั้งหมด 4 เล่ม ไดแ้ก่ 
A Little Princess, The Omega Files,  The Wizard of 
Oz และ Remember Miranda จดัเป็นหนงัสืออ่าน
นอกเวลาท่ีอยู่ในระดบัง่าย มีโครงเร่ืองท่ีไม่ซบัซอ้น 
และมีคาํศพัทท่ี์ไม่ยากจนเกินระดบัภาษาของผูเ้รียน 
จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบว่า ช่วงแรกท่ีอ่านผูเ้รียน
เกิดความวิตกกงัวลเล็กน้อยเพราะไม่ชินกบัการอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีเป็น เน้ือเร่ืองยาว ทาํให้การอ่านเกิด
การติดขัด แต่ในช่วงหลัง พบว่า ผู ้เรียน อ่านได้
คล่องแคล่วข้ึน เพลิดเพลินกบัการอ่านเพราะคุน้เคย
กับคาํศพัท์ ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านของ
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ผูเ้รียนพฒันาข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสาํคญัของ
การอ่านอย่างกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีกล่าวว่า การอ่านอย่างกวา้งขวางเป็นการ
อ่านส่ือการอ่านท่ีอยู่ในระดบัง่ายและเหมาะสมกบั
ระดบัภาษาของตนเองในปริมาณมาก ๆ ทั้งน้ีเพราะ
หากผูเ้รียนไดอ่้านส่ือการอ่านท่ียากกว่าระดบัภาษา
ของตนเอง  ผู ้เ รียนจะเกิดความท้อถอยและไม่
สามารถประสบความสํ า เ ร็ จ ได้ในการ อ่ าน 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาท่ี
สอง สมมุติฐานดา้นตวัป้อนเขา้ของ Krashen (1988) 
ท่ีสรุปว่าผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถทาง
ภาษาไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนเม่ือ ขอ้มูลท่ีป้อนเขา้ไปใหม่
ยากกวา่ระดบัภาษาของผูเ้รียนเพียงเลก็นอ้ย  

ประการท่ีสอง การสอนโดยใชกิ้จกรรมการ
อ่านอย่างกว้างขวางส่งเสริมให้ผู ้เ รียนได้อ่าน
หนงัสือท่ีตนเองชอบในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย และ
ไม่มีการสอบแต่จดักิจกรรมหลงัการอ่านให้ผูเ้รียน
ทาํเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและประเมินทศันคติ
ของผูเ้รียนแทน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกผ่อน
คลายในการอ่าน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมเพ่ือ
สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีสนุกสนาน เพื่อเป็น
การตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนเม่ือ
ผูเ้รียนรู้สึกผอ่นคลายในการอ่าน เพลิดเพลินกบัการ
อ่านก็จะอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่ง ข้ึน 
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนพฒันาข้ึนสอดคลอ้งกับหลกัการสําคญัของ
การอ่านอย่างกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีกล่าวว่า การใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกอ่านหนงัสือ
ท่ีตนเองชอบในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายหรืออ่านใน
เวลาว่าง  ทําให้ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้ได้ดี  และ
สอดคล้อ งกับทฤษ ฎีก าร เ รี ยน รู้ภ าษา ท่ีสอง
สมมุติฐานดา้นตวักรองความรู้สึก (The Affective 
Filter Hypothesis) ของ Krashen (1988) ท่ีสรุปว่า

ผูเ้รียนท่ีมีความวิตกกังวลน้อยหรือไม่มีความวิตก
กังวลเลยหรือผูเ้รียนท่ีเรียนในบรรยากาศท่ีผ่อน
คล า ย จ ะทํา ใ ห้ เ รี ย น ภ าษ า ท่ี ส อ ง ไ ด้อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพมากกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนในบรรยากาศท่ี
ตึงเครียด  

ประการท่ีสาม  กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางเนน้ให้ผูเ้รียนอ่านเพื่อรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
และเป็นการอ่านแบบเร็วมากกว่าการอ่านเพ่ือเก็บ
รายละเอียด ในขั้นเตรียมพร้อมก่อนการอ่าน ผูว้ิจยั
ได้แนะนํากลวิธีการอ่านแบบต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนได้
ทราบ จากนั้นไดใ้ห้ผูเ้รียนทาํแบบฝึกหัดกลวิธีการ
อ่าน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชก้ลวิธีการอ่านไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง หลงัจากท่ีผูส้อนได้แนะนํากลวิธีการอ่าน
แบบต่าง ๆ พบว่า ผูเ้รียนมีการใช้กลวิธีการอ่านท่ี
หลากหลายข้ึน เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน อีกทั้งอ่านจบ
เร็วข้ึนอีกดว้ย จึงสรุปไดว้่า กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางเป็นการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาผ่านการ
อ่าน เป็นการอ่านแบบเร็วและอ่านเพื่อรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร ซ่ึงต้องอาศัยกลวิธีการอ่านแบบต่าง ๆ 
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านของผู ้เ รียน
พฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Song (1998)               
ท่ีพบว่ าผู ้ เ รี ยน ท่ี เ ป็นนัก อ่ าน ท่ี ดีและประสบ
ความสํา เ ร็จในการอ่านจะใช้กลวิ ธีการอ่านท่ี
หลากหลาย ซ่ึงทาํให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดดี้กว่า
ผูเ้รียนท่ีไม่ใช้กลวิธีการอ่านสอดคลอ้งกับอโนมา 
โรจนาพงษ์, และสิริพันธ์ุ สุวรรณมรรคา (2556)       
ท่ีสรุปว่าการใช้กลวิธีการอ่านสามารถกระตุ้นให้
ผู ้เ รียนเกิดความมั่นใจในการอ่าน  อ่านได้อย่าง
ต่อเน่ืองและอ่านไดมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

2. ผลการศึกษาความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
อย่างกวา้งขวาง พบว่า ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
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เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96  คิดเป็นร้อยละ 63.90
จึงสรุปไดว้่าความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของผูเ้รียน

เพิ่ ม สูง ข้ึนหลังการใช้ กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง  

 
ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละและระดบัคุณภาพของคะแนนความสามารถ                   

ในการเขียนภาษาองักฤษหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 
 

การเขียน 
คร้ังที ่

ค่าเฉลีย่ 
(20) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 9.71 2.25 48.55 ไม่ผา่น 
2 10.89 1.71 54.45 ผา่น 
3 12.09 1.14 60.45 ผา่น 
4 12.89 0.98 64.45 ผา่น 

เฉลีย่รวม 11.40 1.52 57.00 ผา่น 
 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนความรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
   ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง (จาํนวนนกัเรียน 45 คน) 
 

การทดสอบ ค่าเฉลีย่ 
(40) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ 

ก่อนเรียน 21.76 2.56 54.40 
หลงัเรียน 25.56 1.96 63.90 
 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 1. ผลการเปรียบเท่ียบความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษของผูเ้รียนก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงข้ึนหลงัการใช้
กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวางสามารถอภิปรายได ้
ดงัน้ี 

ประการแรก  กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวางเป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดอ่้าน
ส่ือการอ่านท่ีสามารถเข้าใจได้ในปริมาณมาก
เพียงพอ ซ่ึงส่ือการอ่านท่ีผูเ้รียนไดอ่้านในการทาํวิจยั 

 
คร้ังน้ี คือ หนงัสืออ่านนอกเวลา ทั้งหมด 4 เล่ม ไดแ้ก่ 
A Little Princess, The Omega Files,  The Wizard of 
Oz และ Remember Miranda จดัเป็นหนงัสืออ่าน
นอกเวลาท่ีอยู่ในระดบัง่าย มีโครงเร่ืองท่ีไม่ซบัซอ้น 
และมีคาํศพัทท่ี์ไม่ยากจนเกินระดบัภาษาของผูเ้รียน 
จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบว่า ช่วงแรกท่ีอ่านผูเ้รียน
เกิดความวิตกกงัวลเล็กน้อยเพราะไม่ชินกบัการอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีเป็น เน้ือเร่ืองยาว ทาํให้การอ่านเกิด
การติดขัด แต่ในช่วงหลัง พบว่า ผู ้เรียน อ่านได้
คล่องแคล่วข้ึน เพลิดเพลินกบัการอ่านเพราะคุน้เคย
กับคาํศพัท์ ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านของ
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ผูเ้รียนพฒันาข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสาํคญัของ
การอ่านอย่างกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีกล่าวว่า การอ่านอย่างกวา้งขวางเป็นการ
อ่านส่ือการอ่านท่ีอยู่ในระดบัง่ายและเหมาะสมกบั
ระดบัภาษาของตนเองในปริมาณมาก ๆ ทั้งน้ีเพราะ
หากผูเ้รียนไดอ่้านส่ือการอ่านท่ียากกว่าระดบัภาษา
ของตนเอง  ผู ้เ รียนจะเกิดความท้อถอยและไม่
สามารถประสบความสํ า เ ร็ จ ได้ในการ อ่ าน 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาท่ี
สอง สมมุติฐานดา้นตวัป้อนเขา้ของ Krashen (1988) 
ท่ีสรุปว่าผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถทาง
ภาษาไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนเม่ือ ขอ้มูลท่ีป้อนเขา้ไปใหม่
ยากกวา่ระดบัภาษาของผูเ้รียนเพียงเลก็นอ้ย  

ประการท่ีสอง การสอนโดยใชกิ้จกรรมการ
อ่านอย่างกว้างขวางส่งเสริมให้ผู ้เ รียนได้อ่าน
หนงัสือท่ีตนเองชอบในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย และ
ไม่มีการสอบแต่จดักิจกรรมหลงัการอ่านให้ผูเ้รียน
ทาํเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและประเมินทศันคติ
ของผูเ้รียนแทน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกผ่อน
คลายในการอ่าน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมเพ่ือ
สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีสนุกสนาน เพื่อเป็น
การตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนเม่ือ
ผูเ้รียนรู้สึกผอ่นคลายในการอ่าน เพลิดเพลินกบัการ
อ่านก็จะอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่ง ข้ึน 
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนพฒันาข้ึนสอดคลอ้งกับหลกัการสําคญัของ
การอ่านอย่างกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีกล่าวว่า การใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกอ่านหนงัสือ
ท่ีตนเองชอบในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายหรืออ่านใน
เวลาว่าง  ทําให้ผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้ได้ดี  และ
สอดคล้อ งกับทฤษ ฎีก าร เ รี ยน รู้ภ าษา ท่ีสอง
สมมุติฐานดา้นตวักรองความรู้สึก (The Affective 
Filter Hypothesis) ของ Krashen (1988) ท่ีสรุปว่า

ผูเ้รียนท่ีมีความวิตกกังวลน้อยหรือไม่มีความวิตก
กังวลเลยหรือผูเ้รียนท่ีเรียนในบรรยากาศท่ีผ่อน
คล า ย จ ะทํา ใ ห้ เ รี ย น ภ าษ า ท่ี ส อ ง ไ ด้อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพมากกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนในบรรยากาศท่ี
ตึงเครียด  

ประการท่ีสาม  กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางเนน้ให้ผูเ้รียนอ่านเพื่อรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
และเป็นการอ่านแบบเร็วมากกว่าการอ่านเพ่ือเก็บ
รายละเอียด ในขั้นเตรียมพร้อมก่อนการอ่าน ผูว้ิจยั
ได้แนะนํากลวิธีการอ่านแบบต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนได้
ทราบ จากนั้นไดใ้ห้ผูเ้รียนทาํแบบฝึกหัดกลวิธีการ
อ่าน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถใชก้ลวิธีการอ่านไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง หลงัจากท่ีผูส้อนได้แนะนํากลวิธีการอ่าน
แบบต่าง ๆ พบว่า ผูเ้รียนมีการใช้กลวิธีการอ่านท่ี
หลากหลายข้ึน เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน อีกทั้งอ่านจบ
เร็วข้ึนอีกดว้ย จึงสรุปไดว้่า กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางเป็นการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาผ่านการ
อ่าน เป็นการอ่านแบบเร็วและอ่านเพื่อรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร ซ่ึงต้องอาศัยกลวิธีการอ่านแบบต่าง ๆ 
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านของผู ้เ รียน
พฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Song (1998)               
ท่ีพบว่ าผู ้ เ รี ยน ท่ี เ ป็นนัก อ่ าน ท่ี ดีและประสบ
ความสํา เ ร็จในการอ่านจะใช้กลวิ ธีการอ่านท่ี
หลากหลาย ซ่ึงทาํให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดดี้กว่า
ผูเ้รียนท่ีไม่ใช้กลวิธีการอ่านสอดคลอ้งกับอโนมา 
โรจนาพงษ์, และสิริพันธ์ุ สุวรรณมรรคา (2556)       
ท่ีสรุปว่าการใช้กลวิธีการอ่านสามารถกระตุ้นให้
ผู ้เ รียนเกิดความมั่นใจในการอ่าน  อ่านได้อย่าง
ต่อเน่ืองและอ่านไดมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

2. ผลการศึกษาความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
อย่างกวา้งขวาง พบว่า ความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่าน
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อย่างกวา้งขวางผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้สามารถอภิปราย
ไดด้งัน้ี 
  กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวางส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดอ่้านส่ือการอ่านในปริมาณมาก ๆ ซ่ึงเป็น
ผลให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้วิธีการเขียนผ่านการอ่าน               
Tsai (2006: online) Al-mansour (2014) กล่าวว่า 
ผู ้เ รียนสามารถนําความรู้ ท่ี อ่านจากหนังสือไป
ประยุกต์ใช้ในงานเขียนของตนเองและในทาง
กลบักันผูเ้รียนก็ได้เรียนรู้และพฒันาแนวทางการ
เขียนจากหนงัสือท่ีอ่าน จากการสังเกตงานเขียนของ
ผูเ้รียนในช่วงแรก พบว่า งานเขียนสรุปความของ
ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีเน้ือหาไม่ครบถว้น มีขอ้บกพร่อง
ทางไวยากรณ์ จากการพดูคุยกบัผูเ้รียนพบว่า ในช่วง
แรกผูเ้รียนไม่สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเอง
ออกมาเป็นประโยคภาษาองักฤษได ้เพราะไม่ค่อย
ได้ฝึกการเขียน และมีขอ้จาํกัดด้านความรู้คาํศพัท ์
อยา่งไรก็ตามในช่วงหลงั พบว่า งานเขียนสรุปความ
ของผูเ้รียนมีการพฒันาข้ึน มีเน้ือหาครบถว้นมากข้ึน
มีประโยคใจความสําคญัครบถว้น มีการเรียบเรียง
เน้ือหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัคงมีปัญหาขอ้บกพร่อง
ทางไวยากรณ์และการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน และ
จากการพูดคุยกับผูเ้ รียนผูเ้ รียนส่วนใหญ่เห็นว่า
ตนเองสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมา
เ ป็นประโยคภาษาอังกฤษได้ ดี ข้ึนแม้ว่ า จะ มี
ขอ้บกพร่อง และผูเ้รียนส่วนหน่ึงยงัเห็นวา่หากไดฝึ้ก
การเขียนสรุปความในกิจกรรมการอ่านอย่าง
กว้างขวางในระยะยาว  ตนจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเขียนได้อีก  จึงสรุปได้ว่า 
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดอ่้านส่ือการอ่านในปริมาณมาก ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนได้
ซึมซบัวิธีการเขียน สาํนวนภาษา คาํศพัท ์โครงสร้าง
ไวยากรณ์ ซ่ึงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นงานเขียน
ของตนเองได้ ส่งผลให้ความสามารถในการเขียน

ของผูเ้รียนพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบัหลกัการสําคญั
ของการอ่านอยา่งกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีสรุปว่า การอ่านอยา่งกวา้งขวางส่งเสริมให้
ผู ้เ รียนได้อ่านหนังสือในปริมาณมาก  ๆ  อย่าง
เพียงพอทาํให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ และสํานวนการเขียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถ
นํามาประยุกต์ใช้ในงาน เ ขียนของตนเองได ้
นอกจาก น้ีย ังสอดคล้องกับง านวิ จัย  สุชาดา                       
ชยัวิวฒัน์ตระกูล (2544) และนันทิยา แสงสินและ
คณะ (2549) ท่ีพบว่าผูเ้รียนมีความสามารถในการ
เขียนท่ีพฒันาข้ึนหลงัจากใชกิ้จกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง  
  3. ผลการ เป รียบ เ ทียบความ รู้คําศัพท์
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
การอ่านอย่างกวา้งขวาง พบว่า ความรู้คาํศพัท์ของ
ผู ้เ รียนสูงข้ึนหลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 
  ประการแรก  กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ผ่าน
การอ่านหนังสือท่ีตรงกบัความสนใจและเหมาะสม
ระดบัภาษาของตนเองในปริมาณมากเพียงพอซ่ึงทาํ
ให้ผูเ้รียนไดเ้จอคาํศพัทซ์ํ้ าเดิมบ่อยๆ จนกระทัง่เกิด
ความคุ้นเคยและเรียนรู้คําศัพท์ได้เองอย่างเป็น
อตัโนมติั โดยหนังสือนอกเวลาทั้งหมด 4 เล่มท่ี
ผูเ้รียนไดอ่้านในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นหนงัสือท่ีเหมาะ
กับระดับภาษาของผู ้เ รียน ท่ีอยู่ ในขั้ นพื้ นฐาน
สอดคลอ้งกบั Lightbrown and Spada (2004) ท่ีสรุป
ไวว้่าการอ่านมากๆ เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดและง่ายท่ีสุด
ในการพฒันาความรู้คาํศพัทเ์พราะช่วยเพ่ิมคาํศพัทท่ี์
สามารถระลึกไดท้นัทีเม่ือพบเห็น 
  ประการท่ีสอง  กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทใ์นการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ผูว้ิจยัได้จดัให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ี
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หลากหลายเพื่อวัดความเข้าใจหลังการอ่านและ
ประเมินทัศนคติของผู ้เ รียนท่ีมีต่อการอ่าน เช่น 
กิจกรรมตอบคาํถามชิงรางวัล ซ่ึงแต่ละกิจกรรม
ผูเ้รียนไดน้าํคาํศพัทจ์ากหนงัสืออ่านนอกเวลามาใช้
ทาํให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึนเพราะได้
นาํคาํศพัท์มาใช้จริงในห้องเรียนจากการพูดคุยกับ
ผูเ้รียนพบว่า ในแต่ละคร้ังท่ีอ่านหนังสือนอกเวลา 
ผูเ้ รียนได้เรียนรู้ค ําศัพท์ใหม่ ๆ อยู่เสมอ ๆ และ                    
ผูส้ามารถจดจาํคาํศพัทใ์หม่ ๆ ไดดี้ข้ึนเม่ือไดใ้ชบ่้อย 
ๆ ในกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้ นเรียน จากท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ สรุปไดว้่ากิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทใ์นกิจกรรมหลงัการ
อ่าน ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนจดจาํคาํศพัทไ์ดอ้ย่างอตัโนมติั 
สอดคล้องกับหลักการสําคัญของการอ่านอย่าง
กวา้งขวางของ Day and Bamford (1998) กล่าวว่า 
ในการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหลงัการอ่าน 
ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ แทนการสอบ 
เพราะการให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมหลงัการอ่านเป็นการ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทท่ี์เรียนรู้จากหนังสือ
มาใชใ้นห้องเรียน ผ่านการพูด การฟัง การอ่านและ
การเขียนเป็นผลให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํคาํศพัท์ได้
และแม่นยาํข้ึน  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิศากร ประคองชาติ (2555) ท่ีสรุปว่าผูส้อนควรเปิด
โอกาสให้ผู ้เ รียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้ งในชั้ นเรียนและนอกชั้ นเรียน
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ียวชาญ 
 ประการท่ีสาม ผูส้อนได้มอบสมุดบนัทึก
ให้กบัผูเ้รียนคนละ 1 เล่ม เพื่อให้ผูเ้รียนบนัทึก
คําศัพท์ภาษาอังกฤษ  หน้า ท่ีของคําศัพท์  และ
ความหมายลงในสมุดบนัทึกหลงัอ่าน จากนั้นส่งให้
ผูส้อนสัปดาห์ละคร้ังเพื่อตรวจสอบ จากการพูดคุย
กบัผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนชอบการจดบนัทึกคาํศพัท์
เพราะทาํใหจ้ดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึน สะกดคาํไดแ้ม่นยาํ

ข้ึน อีกทั้ งในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้ นเรียน 
ผูเ้รียนสามารถนาํสมุดบนัทึกคาํศพัทม์าเปิดดูคาํศพัท์
ท่ีตนเองบนัทึกไวไ้ด้ ทาํให้ง่ายต่อการทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชั้นเรียน จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
ในกิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง ผูเ้รียนไดบ้นัทึก
คาํศพัท์ท่ีไม่คุน้เคยลงในสมุดบนัทึก ทาํให้ผูเ้รียน
สามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึน ฝึกฝนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ความรู้
คาํศพัทข์องผูเ้รียนพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบันันทิยา 
แสงสิน  และคณะ  (2549) ท่ีกล่าวว่าการเ รียนรู้
คาํศพัทด์ว้ยตนเองของผูเ้รียน ทาํให้จดจาํคาํศพัทไ์ด้
อย่ า งคงทนและสามารถนํา ไปใช้ได้จ ริ ง ใน
ชีวิตประจําวัน  และสอดคล้องกับจงรักษ์ เ ล้ียง
พานิชย,์และทรงพร ทาเจริญศกัด์ิ (2553) ท่ีสรุปว่า 
ผู ้เ รียนสามารถจดจําค ําศัพท์ได้ดี ข้ึนเ ม่ือทราบ
ส่วนประกอบของคาํ เช่น หน้าท่ีของคาํศพัท์ และ
ความหมายของคาํศพัท ์เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน 
1. ควรทาํแบบสอบถามประเภทหนังสือ

และกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสนใจก่อนการดาํเนินการสอน
โดยใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง ทั้งน้ีเพื่อให้
ผูเ้รียนไดอ่้านหนงัสือท่ีตรงกบัความสนใจ  

2. ควรอ ธิบายข้อมู ลพื้ นฐาน เ ก่ี ยวกับ
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เตรียมพร้อมก่อนเรียนและเพ่ือให้กิจกรรมการการ
เรียนการสอนดําเนินไปอย่างราบร่ืนและบรรลุ
วตัถุประสงค ์

3. ควรสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายใน
หอ้งเรียน เพราะจุดประสงคห์ลกัของการใชกิ้จกรรม
การอ่านอยา่งกวา้งขวาง คือ การพฒันาความสามารถ
ดา้นภาษาของผูเ้รียนดว้ยการอ่านอยา่งมีความสุข 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560) 
……………………………………………………………………………………………… 

372 
 

การใช้กจิกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางเพือ่เพิม่พูนความสามารถในการอ่าน 
อุบลวรรณ  พนัธุ์พรหม - นิธิดา  อดิภทัรนนัท ์

อย่างกวา้งขวางผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้สามารถอภิปราย
ไดด้งัน้ี 
  กิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวางส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดอ่้านส่ือการอ่านในปริมาณมาก ๆ ซ่ึงเป็น
ผลให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้วิธีการเขียนผ่านการอ่าน               
Tsai (2006: online) Al-mansour (2014) กล่าวว่า 
ผู ้เ รียนสามารถนําความรู้ ท่ี อ่านจากหนังสือไป
ประยุกต์ใช้ในงานเขียนของตนเองและในทาง
กลบักันผูเ้รียนก็ได้เรียนรู้และพฒันาแนวทางการ
เขียนจากหนงัสือท่ีอ่าน จากการสังเกตงานเขียนของ
ผูเ้รียนในช่วงแรก พบว่า งานเขียนสรุปความของ
ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีเน้ือหาไม่ครบถว้น มีขอ้บกพร่อง
ทางไวยากรณ์ จากการพดูคุยกบัผูเ้รียนพบว่า ในช่วง
แรกผูเ้รียนไม่สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเอง
ออกมาเป็นประโยคภาษาองักฤษได ้เพราะไม่ค่อย
ได้ฝึกการเขียน และมีขอ้จาํกัดด้านความรู้คาํศพัท ์
อยา่งไรก็ตามในช่วงหลงั พบว่า งานเขียนสรุปความ
ของผูเ้รียนมีการพฒันาข้ึน มีเน้ือหาครบถว้นมากข้ึน
มีประโยคใจความสําคญัครบถว้น มีการเรียบเรียง
เน้ือหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัคงมีปัญหาขอ้บกพร่อง
ทางไวยากรณ์และการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน และ
จากการพูดคุยกับผูเ้ รียนผูเ้ รียนส่วนใหญ่เห็นว่า
ตนเองสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมา
เ ป็นประโยคภาษาอังกฤษได้ ดี ข้ึนแม้ว่ า จะ มี
ขอ้บกพร่อง และผูเ้รียนส่วนหน่ึงยงัเห็นวา่หากไดฝึ้ก
การเขียนสรุปความในกิจกรรมการอ่านอย่าง
กว้างขวางในระยะยาว  ตนจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเขียนได้อีก  จึงสรุปได้ว่า 
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดอ่้านส่ือการอ่านในปริมาณมาก ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนได้
ซึมซบัวิธีการเขียน สาํนวนภาษา คาํศพัท ์โครงสร้าง
ไวยากรณ์ ซ่ึงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นงานเขียน
ของตนเองได้ ส่งผลให้ความสามารถในการเขียน

ของผูเ้รียนพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบัหลกัการสําคญั
ของการอ่านอยา่งกวา้งขวางของ Day and Bamford 
(1998) ท่ีสรุปว่า การอ่านอยา่งกวา้งขวางส่งเสริมให้
ผู ้เ รียนได้อ่านหนังสือในปริมาณมาก  ๆ  อย่าง
เพียงพอทาํให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ โครงสร้าง
ไวยากรณ์ และสํานวนการเขียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถ
นํามาประยุกต์ใช้ในงาน เ ขียนของตนเองได ้
นอกจาก น้ีย ังสอดคล้องกับง านวิ จัย  สุชาดา                       
ชยัวิวฒัน์ตระกูล (2544) และนันทิยา แสงสินและ
คณะ (2549) ท่ีพบว่าผูเ้รียนมีความสามารถในการ
เขียนท่ีพฒันาข้ึนหลงัจากใชกิ้จกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง  
  3. ผลการ เป รียบ เ ทียบความ รู้คําศัพท์
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
การอ่านอย่างกวา้งขวาง พบว่า ความรู้คาํศพัท์ของ
ผู ้เ รียนสูงข้ึนหลังการใช้กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวาง สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 
  ประการแรก  กิ จกรรมการ อ่ านอย่ า ง
กวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ผ่าน
การอ่านหนังสือท่ีตรงกบัความสนใจและเหมาะสม
ระดบัภาษาของตนเองในปริมาณมากเพียงพอซ่ึงทาํ
ให้ผูเ้รียนไดเ้จอคาํศพัทซ์ํ้ าเดิมบ่อยๆ จนกระทัง่เกิด
ความคุ้นเคยและเรียนรู้คําศัพท์ได้เองอย่างเป็น
อตัโนมติั โดยหนังสือนอกเวลาทั้งหมด 4 เล่มท่ี
ผูเ้รียนไดอ่้านในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นหนงัสือท่ีเหมาะ
กับระดับภาษาของผู ้เ รียน ท่ีอยู่ ในขั้ นพื้ นฐาน
สอดคลอ้งกบั Lightbrown and Spada (2004) ท่ีสรุป
ไวว้่าการอ่านมากๆ เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดและง่ายท่ีสุด
ในการพฒันาความรู้คาํศพัทเ์พราะช่วยเพ่ิมคาํศพัทท่ี์
สามารถระลึกไดท้นัทีเม่ือพบเห็น 
  ประการท่ีสอง  กิจกรรมการอ่านอย่าง
กวา้งขวางส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทใ์นการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ผูว้ิจยัได้จดัให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ี
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หลากหลายเพื่อวัดความเข้าใจหลังการอ่านและ
ประเมินทัศนคติของผู ้เ รียนท่ีมีต่อการอ่าน เช่น 
กิจกรรมตอบคาํถามชิงรางวัล ซ่ึงแต่ละกิจกรรม
ผูเ้รียนไดน้าํคาํศพัทจ์ากหนงัสืออ่านนอกเวลามาใช้
ทาํให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึนเพราะได้
นาํคาํศพัท์มาใช้จริงในห้องเรียนจากการพูดคุยกับ
ผูเ้รียนพบว่า ในแต่ละคร้ังท่ีอ่านหนังสือนอกเวลา 
ผูเ้ รียนได้เรียนรู้ค ําศัพท์ใหม่ ๆ อยู่เสมอ ๆ และ                    
ผูส้ามารถจดจาํคาํศพัทใ์หม่ ๆ ไดดี้ข้ึนเม่ือไดใ้ชบ่้อย 
ๆ ในกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้ นเรียน จากท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ สรุปไดว้่ากิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทใ์นกิจกรรมหลงัการ
อ่าน ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนจดจาํคาํศพัทไ์ดอ้ย่างอตัโนมติั 
สอดคล้องกับหลักการสําคัญของการอ่านอย่าง
กวา้งขวางของ Day and Bamford (1998) กล่าวว่า 
ในการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนหลงัการอ่าน 
ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ แทนการสอบ 
เพราะการให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมหลงัการอ่านเป็นการ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้าํศพัทท่ี์เรียนรู้จากหนังสือ
มาใชใ้นห้องเรียน ผ่านการพูด การฟัง การอ่านและ
การเขียนเป็นผลให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํคาํศพัท์ได้
และแม่นยาํข้ึน  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิศากร ประคองชาติ (2555) ท่ีสรุปว่าผูส้อนควรเปิด
โอกาสให้ผู ้เ รียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้ งในชั้ นเรียนและนอกชั้ นเรียน
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเช่ียวชาญ 
 ประการท่ีสาม ผูส้อนได้มอบสมุดบนัทึก
ให้กบัผูเ้รียนคนละ 1 เล่ม เพื่อให้ผูเ้รียนบนัทึก
คําศัพท์ภาษาอังกฤษ  หน้า ท่ีของคําศัพท์  และ
ความหมายลงในสมุดบนัทึกหลงัอ่าน จากนั้นส่งให้
ผูส้อนสัปดาห์ละคร้ังเพื่อตรวจสอบ จากการพูดคุย
กบัผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนชอบการจดบนัทึกคาํศพัท์
เพราะทาํใหจ้ดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึน สะกดคาํไดแ้ม่นยาํ

ข้ึน อีกทั้ งในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้ นเรียน 
ผูเ้รียนสามารถนาํสมุดบนัทึกคาํศพัทม์าเปิดดูคาํศพัท์
ท่ีตนเองบนัทึกไวไ้ด้ ทาํให้ง่ายต่อการทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชั้นเรียน จากท่ีกล่าวไปขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
ในกิจกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง ผูเ้รียนไดบ้นัทึก
คาํศพัท์ท่ีไม่คุน้เคยลงในสมุดบนัทึก ทาํให้ผูเ้รียน
สามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดดี้ข้ึน ฝึกฝนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ความรู้
คาํศพัทข์องผูเ้รียนพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบันันทิยา 
แสงสิน  และคณะ  (2549) ท่ีกล่าวว่าการเ รียนรู้
คาํศพัทด์ว้ยตนเองของผูเ้รียน ทาํให้จดจาํคาํศพัทไ์ด้
อย่ า งคงทนและสามารถนํา ไปใช้ได้จ ริ ง ใน
ชีวิตประจําวัน  และสอดคล้องกับจงรักษ์ เ ล้ียง
พานิชย,์และทรงพร ทาเจริญศกัด์ิ (2553) ท่ีสรุปว่า 
ผู ้เ รียนสามารถจดจําค ําศัพท์ได้ดี ข้ึนเ ม่ือทราบ
ส่วนประกอบของคาํ เช่น หน้าท่ีของคาํศพัท์ และ
ความหมายของคาํศพัท ์เป็นตน้ 
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โดยใชกิ้จกรรมการอ่านอยา่งกวา้งขวาง ทั้งน้ีเพื่อให้
ผูเ้รียนไดอ่้านหนงัสือท่ีตรงกบัความสนใจ  

2. ควรอ ธิบายข้อมู ลพื้ นฐาน เ ก่ี ยวกับ
กิจกรรมการอ่านอย่างกวา้งขวาง เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เตรียมพร้อมก่อนเรียนและเพ่ือให้กิจกรรมการการ
เรียนการสอนดําเนินไปอย่างราบร่ืนและบรรลุ
วตัถุประสงค ์

3. ควรสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายใน
หอ้งเรียน เพราะจุดประสงคห์ลกัของการใชกิ้จกรรม
การอ่านอยา่งกวา้งขวาง คือ การพฒันาความสามารถ
ดา้นภาษาของผูเ้รียนดว้ยการอ่านอยา่งมีความสุข 
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