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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อศึกษาการบริหารจดัการเพื่อการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 

Carbon Tourism) ของเกาะหมาก จงัหวดัตราด 2. ศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จในการนาํ
แนวคิดการพฒันาการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) ของพื้นท่ีเกาะหมาก 3. เพื่อศึกษา
ระดับความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัท่องเท่ียวชาวไทยจาํนวน 400 คน ใชส้ถิติตารางแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และการวิเคราะห์เน้ือหาผลวิจยัพบว่า 1. ดา้นการ
บริหารจดัการ 1.1) ในการดาํเนินการจดัทาํนโยบายตอ้งทาํการการศึกษาขอ้มูลจากบริบทของพ้ืนท่ี                
ก่อนการจัดทาํนโยบาย ตั้ งแต่เร่ิมตน้กิจกรรมจนกระทัง่เสร็จส้ิน1.2) คงไวซ่ึ้งประวติัศาสตร์ของพ้ืนท่ี                
1.3)  ตอ้งมีการจดัการใชพ้ลงังานท่ีดี 2. ปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จ ประกอบดว้ย 2.1) จิตสาํนึก
และทศันคติท่ีดี และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากการท่องเท่ียว ผ่านการให้ความรู้ช้ีให้เห็นถึงประโยชน์อย่าง
ชัดเจน 2.2)  การถ่ายทอดองค์ความรู้ ต้องเขา้ถึงทุกพื้นท่ี ได้แก่ ภาครัฐ สถานประกอบการ และภาค
ประชาชน 3. ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวแบ่งออกเป็น 2 ดา้นไดแ้ก่ 3.1) ความพึงพอใจดา้นสถานท่ี               
พกัแรมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คือ สถานท่ีพกัแรมมีความสะอาดถูกสุขลกัษณะ และสุดทา้ยเป็น 
ดา้นการจดัทาํเอกสารประชาสัมพนัธ์ 3.2) ดา้นการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม พบว่า การมีส่วนร่วม
ช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ระดบัมากและพร้อมท่ีจะทาํตามหลกัการท่องเท่ียวท่ี                
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 
คาํสําคญั : การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ/์ การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า/ การจดัการ/ คาร์บอนไดออกไซด ์
 
___________________________ 
* นกัศึกษาระดบัปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพฒันศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
** อาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study about low carbon tourism in  Koh Mak, Trat 2. 

To study factors and conditions that leads to a successful in low-carbon tourism concept by using In-
Depth Interview. 3. To study tourists satisfaction in a concept of low-carbon tourism in Koh Mak, Trat by 
using 400 tourists as a sample. The result were displayed in a statistical grid frequency percentage 
(Percentage), average ( ) and standard deviation (Standard Deviation: SD) and content analysis.The 
results of this research were as follows: 1. in managing processes 1.1) must study a social context and 
activities from start to finish 1.2) preserve the history of the area, and 1.3) must have a good energy 
management. 2. Factors that affected to the low-carbon tourism concept were 2.1) a positive attitude and 
all stakeholders must be educated by pointing out a benefit of the concept clearly 2.2) Give a knowledge 
to all stakeholder in all area by collaboration between Thai’s government sector, enterprises and public 
sector 3. Tourist’s satisfaction in low-carbon tourism concept was divided into two areas: 3.1) tourist’s 
satisfactions in all facilities were at a high level. In cleanliness and hygienic and the last was document 
advocates about low-carbon tourism concept, 3.2) a tourist environment friendly was in a high level in 
overall. When considered about tourist’s participation to reduces a carbondioxide emission and ready to 
follow a principle of environmentally friendly tourism. 

 
Keywords : Ecotourism/ Low Carbon Tourism/ Management/ Carbon Dioxide 
 
บทนํา 
 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรม
ท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาของประเทศในด้าน
เศรษฐกิจและสังคม  ประกอบกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 4 เป็นตน้มา 
ท่ีไดมี้การบรรจุแผนพฒันาการท่องเท่ียวไวเ้พื่อให้
เกิดการพฒันาการดา้นการท่องเท่ียวอยา่งจริงจงั และ
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยท่ีมุ่งเน้นไปยงัการ
พฒันาดา้นเศรษฐกิจเป็นประการหลกั ทาํใหเ้กิดการ
จา้งงานสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพ้ืนท่ีได้เป็นอย่าง
มาก ทั้งน้ี การท่ีไดมี้การบรรจุเร่ืองการท่องเท่ียวไว้
ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีมุ่งเนน้
การพฒันาดา้นสังคมและวฒันธรรม โดยการอนุรักษ ์
รักษา และฟ้ืนฟทูรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม ศิลปวฒันธรรม  

 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม  และ
โบราณสถาน จนทาํให้ประเทศไทยไดก้ลายมาเป็น
จุดหมายปลายทาง ท่ีสําคัญของนัก ท่อง เ ท่ี ยว
ชาวต่างชาติ  
 เน่ืองจากประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศ
ในแถบอาเซียนท่ีมีความพร้อมในดา้นการคมนาคม 
มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีความงดงามเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวใหเ้ดินทางมาปีละ
หลายลา้นคนโดยในปีพุทธศกัราช 2557 ประเทศ
ไทยไดมี้นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดินทางเขา้มายงั
ประเทศไทยเป็นจาํนวนถึง 24,779,768 คน (กรมการ
ท่องเท่ียว, 2557)  
 จากนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมายงัประเทศ
ไทยเป็นจาํนวนมากตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ทาํให้
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การใชท้รัพยากรธรรมชาติปรับตวัสูงข้ึน ส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายหรือถูกใช้ไปใน
อุตสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นอย่างมากปัจจุบนัหลาย
พื้นท่ีในประเทศไทยประสบกับปัญหาเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลายท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว และ
การขาดการจัดการควบคุมดูแลท่ีดีสภาวการณ์
ดังกล่าวทําให้  เ กิดผลกระทบด้านระบบนิเวศ
มากมาย 
 ผลกระทบของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
เกิดจากใชท้รัพยากรอย่างไม่เหมาะสม ภสัสรกรณ์ 
ลงักาฟ้า (2553: 3) กล่าวว่า การพฒันาการท่องเท่ียว
เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงทาํให้
เกิดผลกระทบกบัชุมชน เศรษฐกิจ วฒันธรรม สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ สอดคลอ้ง
กบั บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542) กล่าวถึงผลกระทบ
ดา้นบวกว่า การท่องเท่ียวช่วยสร้างงานสร้างอาชีพ 
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของชุมชน
จากเศรษฐกิจการเกษตรสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม แต่
ก็จะทาํให้เกิดผลดา้นลบตามมาเช่นกัน คือ ปัญหา
การแก่งแย่งผลประโยชน์ภายในชุมชนดังนั้ น 
เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนทางการท่องเท่ียวของชุมชน 
ทาํให้องคก์ารบริหารการพฒันาพ้ืนท่ีพิเศษเพื่อการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) หรือ (อพท.)
ได้เข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมการพฒันาการ
ท่องเท่ียวโดยเฉพาะ  เช่น เกาะหมากท่ีได้มีการ
จดัการเก่ียวกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) โดยมีเป้าหมายเพื่อมุ่งสร้างความ
ตระหนักในการลดการใช้พลงังาน นาํไปสู่การลด 
 

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดแ์ละ
เพื่อเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้นาํร่อง พฒันาพื้นท่ี
การท่องเท่ียวท่ีสาํคญัของประเทศ และเป็นแนวทาง
ในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนให้เกิดความยัง่ยืน 
ต่อยอดจากแนวคิดจัดการท่องเท่ียวสร้างสรรค ์
(Creative Tourism) ซ่ึงเป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีให้
ความสําคญัต่อทรัพยากรธรรมชาติในแง่ของการ
ท่องเท่ียวภายในประเทศ 
 การศึกษาค ร้ัง น้ี เ ป็นการศึกษาถึงแนว
ทางการจดัการการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) ของเกาะหมาก เพื่อจะนาํแนวทาง
ในการจัดการน้ีไปเป็นตัวอย่างให้แก่พื้นท่ีอ่ืนท่ีมี
ลักษณะพื้นท่ีหรือมีบริบทท่ีใกล้เคียงกันหรือใน
พื้ น ท่ี ท่ี มีบ ริบท ท่ีแตกต่างกัน เพื่ อ ให้ เ ป็นการ
พฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาการบริหารจัดการเพ่ือการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ของพื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดัตราด  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อ
ความสํา เ ร็จในการนําแนวคิดการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ของพื้นท่ีเกาะหมาก  
 3 .  เพื่ อ ศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า 
(Low Carbon Tourism) บนพื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดั
ตราด 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study about low carbon tourism in  Koh Mak, Trat 2. 

To study factors and conditions that leads to a successful in low-carbon tourism concept by using In-
Depth Interview. 3. To study tourists satisfaction in a concept of low-carbon tourism in Koh Mak, Trat by 
using 400 tourists as a sample. The result were displayed in a statistical grid frequency percentage 
(Percentage), average ( ) and standard deviation (Standard Deviation: SD) and content analysis.The 
results of this research were as follows: 1. in managing processes 1.1) must study a social context and 
activities from start to finish 1.2) preserve the history of the area, and 1.3) must have a good energy 
management. 2. Factors that affected to the low-carbon tourism concept were 2.1) a positive attitude and 
all stakeholders must be educated by pointing out a benefit of the concept clearly 2.2) Give a knowledge 
to all stakeholder in all area by collaboration between Thai’s government sector, enterprises and public 
sector 3. Tourist’s satisfaction in low-carbon tourism concept was divided into two areas: 3.1) tourist’s 
satisfactions in all facilities were at a high level. In cleanliness and hygienic and the last was document 
advocates about low-carbon tourism concept, 3.2) a tourist environment friendly was in a high level in 
overall. When considered about tourist’s participation to reduces a carbondioxide emission and ready to 
follow a principle of environmentally friendly tourism. 

 
Keywords : Ecotourism/ Low Carbon Tourism/ Management/ Carbon Dioxide 
 
บทนํา 
 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรม
ท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาของประเทศในด้าน
เศรษฐกิจและสังคม  ประกอบกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 4 เป็นตน้มา 
ท่ีไดมี้การบรรจุแผนพฒันาการท่องเท่ียวไวเ้พื่อให้
เกิดการพฒันาการดา้นการท่องเท่ียวอยา่งจริงจงั และ
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยท่ีมุ่งเน้นไปยงัการ
พฒันาดา้นเศรษฐกิจเป็นประการหลกั ทาํใหเ้กิดการ
จา้งงานสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในพ้ืนท่ีได้เป็นอย่าง
มาก ทั้งน้ี การท่ีไดมี้การบรรจุเร่ืองการท่องเท่ียวไว้
ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีมุ่งเนน้
การพฒันาดา้นสังคมและวฒันธรรม โดยการอนุรักษ ์
รักษา และฟ้ืนฟทูรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม ศิลปวฒันธรรม  

 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม  และ
โบราณสถาน จนทาํให้ประเทศไทยไดก้ลายมาเป็น
จุดหมายปลายทาง ท่ีสําคัญของนัก ท่อง เ ท่ี ยว
ชาวต่างชาติ  
 เน่ืองจากประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศ
ในแถบอาเซียนท่ีมีความพร้อมในดา้นการคมนาคม 
มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีความงดงามเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวใหเ้ดินทางมาปีละ
หลายลา้นคนโดยในปีพุทธศกัราช 2557 ประเทศ
ไทยไดมี้นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดินทางเขา้มายงั
ประเทศไทยเป็นจาํนวนถึง 24,779,768 คน (กรมการ
ท่องเท่ียว, 2557)  
 จากนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมายงัประเทศ
ไทยเป็นจาํนวนมากตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ทาํให้
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การใชท้รัพยากรธรรมชาติปรับตวัสูงข้ึน ส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายหรือถูกใช้ไปใน
อุตสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นอย่างมากปัจจุบนัหลาย
พื้นท่ีในประเทศไทยประสบกับปัญหาเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลายท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว และ
การขาดการจัดการควบคุมดูแลท่ีดีสภาวการณ์
ดังกล่าวทําให้  เ กิดผลกระทบด้านระบบนิเวศ
มากมาย 
 ผลกระทบของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
เกิดจากใชท้รัพยากรอย่างไม่เหมาะสม ภสัสรกรณ์ 
ลงักาฟ้า (2553: 3) กล่าวว่า การพฒันาการท่องเท่ียว
เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงทาํให้
เกิดผลกระทบกบัชุมชน เศรษฐกิจ วฒันธรรม สังคม 
และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ สอดคลอ้ง
กบั บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542) กล่าวถึงผลกระทบ
ดา้นบวกว่า การท่องเท่ียวช่วยสร้างงานสร้างอาชีพ 
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจของชุมชน
จากเศรษฐกิจการเกษตรสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรม แต่
ก็จะทาํให้เกิดผลดา้นลบตามมาเช่นกัน คือ ปัญหา
การแก่งแย่งผลประโยชน์ภายในชุมชนดังนั้ น 
เพื่อให้เกิดความยัง่ยืนทางการท่องเท่ียวของชุมชน 
ทาํให้องคก์ารบริหารการพฒันาพ้ืนท่ีพิเศษเพื่อการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) หรือ (อพท.)
ได้เข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมการพฒันาการ
ท่องเท่ียวโดยเฉพาะ  เช่น เกาะหมากท่ีได้มีการ
จดัการเก่ียวกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) โดยมีเป้าหมายเพื่อมุ่งสร้างความ
ตระหนักในการลดการใช้พลงังาน นาํไปสู่การลด 
 

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดแ์ละ
เพื่อเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้นาํร่อง พฒันาพ้ืนท่ี
การท่องเท่ียวท่ีสาํคญัของประเทศ และเป็นแนวทาง
ในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนให้เกิดความยัง่ยืน 
ต่อยอดจากแนวคิดจัดการท่องเท่ียวสร้างสรรค ์
(Creative Tourism) ซ่ึงเป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีให้
ความสําคญัต่อทรัพยากรธรรมชาติในแง่ของการ
ท่องเท่ียวภายในประเทศ 
 การศึกษาค ร้ัง น้ี เ ป็นการศึกษาถึงแนว
ทางการจดัการการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) ของเกาะหมาก เพื่อจะนาํแนวทาง
ในการจัดการน้ีไปเป็นตัวอย่างให้แก่พื้นท่ีอ่ืนท่ีมี
ลักษณะพื้นท่ีหรือมีบริบทท่ีใกล้เคียงกันหรือใน
พื้ น ท่ี ท่ี มีบ ริบท ท่ีแตกต่ างกัน เ พ่ือให้ เ ป็นการ
พฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาการบริหารจัดการเพื่อการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ของพื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดัตราด  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อ
ความสํา เ ร็จในการนําแนวคิดการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ของพื้นท่ีเกาะหมาก  
 3 .  เพื่ อ ศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า 
(Low Carbon Tourism) บนพื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดั
ตราด 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
1. การเลอืกพืน้ทีว่จัิย 

 ผูว้ิจยัได้ทาํการเลือกพื้นท่ีทาํการศึกษา
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selective) โดยเลือก
พื้นท่ีเกาะหมาก อาํเภอเกาะชา้ง จงัหวดัตราด โดยมี
เหตุผลสาํคญั ดงัน้ี 

1.1 พื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดัตราด เป็น
หน่ึงในหลายๆ พื้นท่ีท่ีองคก์ารพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อ
การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน (องค์การมหาชน) หรือ 
อพท .  ได้ให้ความสําคัญในการ ท่ีจะอนุ รักษ์
สภาพแวดลอ้มท่ีมีอยู่ โดยเกิดข้ึนจากความร่วมมือ
ของภาครัฐ ผูป้ระกอบการท่ีอยู่บนเกาะ ตลอดจน
ภาคประชาชนในพื้นท่ี  

1.2 เ ก าะหมาก  ถื อได้ว่ า เ ป็นพื้ น ท่ี
ตน้แบบดา้นการบริหารจดัการดา้นการลดปริมาณ
การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สู่ชั้ น
บรรยากาศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  กลุ่มตัวอย่าง  
 2.1 ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
 เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีมีส่วนเก่ียวขอ้ง

กับการบริหารจัดการด้านการท่อง เ ท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่ า โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผูใ้ห้ข้อมูล
สาํคญั ดงัน้ี 1. เป็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า ไดแ้ก่ฝ่ายบริหารองค์การบริหาร
การพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน 
(องค์การมหาชน) ท่ี รับผิดชอบพื้นท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดั 2. ผูป้ระกอบการท่ีไดน้าํเอานโยบายการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว แ บบค า ร์ บ อนตํ่ า ม า ใ ช้ ใ นสถ าน
ประกอบการ จาํนวน 7 คน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จาํนวน 7 คน 

 2.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสาํรวจความ
พึงพอใจ ไดแ้ก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมา
ท่องเท่ียวยงัเกาะหมาก จงัหวดัตราด จาํนวน 400 คน
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 3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 3.1 แบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้างเพ่ือใชส้ัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
สาํคญั (Key Informant) โดยกาํหนดประเดน็ของการ
สัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์และกรอบแนวคิดการ
วิจยั  

 3.2 แบบการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participation Observation)ใชแ้บบบนัทึกการ
สังเกตท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนจากแนวทาง ดังน้ี บริบท
ทัว่ไป สภาพแวดลอ้มโดยรวมของเกาะหมาก รวม
ไปถึงลักษณะการดาํเนินชีวิต และการมีส่วนร่วม
ของประชาชนท่ีเก่ียวกับการรณรงค์การท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า 

 3.3 แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูว้ิจยั
ไดแ้บ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 
1.เ ป็นแบบสอบถามข้อ มูลทั่ว ไปของผู ้ต อบ
แบบสอบถาม  เ ป็นแบบตรวจสอบรายการ  มี
วตัถุประสงค์เพื่อสํารวจขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนท่ี 2. เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบั
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมา
ท่องเท่ียวยงัเกาะหมาก จงัหวดัตราด โดยมีเน้ือหา
เก่ียวกบัความพึงพอใจท่ีมีต่อสถานประกอบการท่ี
นาํเอาแนวทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในรูปแบบ
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ามาปรับใช้ในสถาน
ประกอบการโดยใชก้ารประเมินค่า 5 ระดบัของ      
ลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) ส่วนท่ี 3 เป็นขอ้
คาํถามแบบปลายเปิด เพื่อสอบถามความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่าของสถานประกอบการจาํนวน 400 ชุด สอบถาม
เฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวไทย 
 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูใ้หข้อ้มูล

สาํคญั จาํนวน 14 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า ของพ้ืนท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดัตราด โดยเร่ิมเก็บรวบรวมขอ้งมูลตั้งแต่วนัท่ี 
18 พฤศจิกายน 2558 ในส่วนของความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวเป็นแบบสอบถามวดัค่า 5 ระดับ 
จาํนวน 400 ชุด เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 30 
พฤศจิกายน 2558 ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2559 
 5.  การตรวจสอบข้อมูล 

5.1 แบบสัมภาษณ์ผู ้วิ จัย ได้ทํา ก าร
รวบรวมเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด
ทฤษฎีท่ีทาํการศึกษามาตรวจสอบ โดยพิจารณาถึง
ความพอเพียงของขอ้มูล ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
และความถูกตอ้งของขอ้มูลแล้วจึงให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบขอ้มูลในทุกขั้นตอน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ี
ไดม้าทาํการตรวจสอบแบบสามเส้า ไดแ้ก่ 1. ตรวจสอบ
แหล่งเวลา  โดยผู ้วิจัยทําการสัมภาษณ์ในเ ร่ือง
เดียวกนัแต่แตกต่างเวลากนั 2. ตรวจสอบแหล่ง
สถานท่ี ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ในเร่ืองเดียวกันแต่
ต่างสถานท่ีกัน 3. ตรวจสอบแหล่งบุคคลผูว้ิจัยทาํ
การสมัภาษณ์ในเร่ืองเดียวกนัแต่ต่างบุคคล 

5.2 แบบบันทึกการสัง เกตผู ้วิ จัยได้
นาํเอาแบบบนัทึกการสังเกตไปทดลองสังเกตก่อน
นาํไปใชเ้พื่อให้สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ี และ
ดาํเนินการควบคู่ไปกบัการเกบ็ขอ้มูล 

5.3 แบบสอบถามผูว้ิจยันาํแบบสอบถาม
ท่ีไดรั้บการปรับแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาค่า
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัคาํนิยามของ
ตัวแปร คุณลักษณะ และประเด็นท่ีต้องการท่ีจะ
ศึกษา เพื่อให้เกิดความเหมาะสมของภาษา พบว่า 
ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
แสดงวา่ขอ้คาํถามสามารถนาํไปใชไ้ด ้

 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย 
ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 2 (กรกฎาคม –ธนัวาคม  2560) 
……………………………………………………………………………………………… 

208 
 

กระบวนการบริหารจัดการการท่องเทีย่วแบบคาร์บอนตํ่า  
นิคมศม  อกัษรประดิษฐ ์- ธีรศกัด์ิ  อุ่นอารมยเ์ลิศ 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
1. การเลอืกพืน้ทีว่จัิย 

 ผูว้ิจยัได้ทาํการเลือกพื้นท่ีทาํการศึกษา
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selective) โดยเลือก
พื้นท่ีเกาะหมาก อาํเภอเกาะชา้ง จงัหวดัตราด โดยมี
เหตุผลสาํคญั ดงัน้ี 

1.1 พื้นท่ีเกาะหมาก จงัหวดัตราด เป็น
หน่ึงในหลายๆ พื้นท่ีท่ีองคก์ารพฒันาพ้ืนท่ีพิเศษเพื่อ
การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน (องค์การมหาชน) หรือ 
อพท .  ได้ให้ความสําคัญในการ ท่ีจะอนุ รักษ์
สภาพแวดลอ้มท่ีมีอยู่ โดยเกิดข้ึนจากความร่วมมือ
ของภาครัฐ ผูป้ระกอบการท่ีอยู่บนเกาะ ตลอดจน
ภาคประชาชนในพื้นท่ี  

1.2 เ ก าะหมาก  ถื อได้ว่ า เ ป็นพื้ น ท่ี
ตน้แบบดา้นการบริหารจดัการดา้นการลดปริมาณ
การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สู่ชั้ น
บรรยากาศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  กลุ่มตัวอย่าง  
 2.1 ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
 เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีมีส่วนเก่ียวขอ้ง

กับการบริหารจัดการด้านการท่อง เ ท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่ า โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผูใ้ห้ข้อมูล
สาํคญั ดงัน้ี 1. เป็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า ไดแ้ก่ฝ่ายบริหารองค์การบริหาร
การพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน 
(องค์การมหาชน) ท่ี รับผิดชอบพื้นท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดั 2. ผูป้ระกอบการท่ีไดน้าํเอานโยบายการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว แ บบค า ร์ บ อนตํ่ า ม า ใ ช้ ใ นสถ าน
ประกอบการ จาํนวน 7 คน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จาํนวน 7 คน 

 2.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสาํรวจความ
พึงพอใจ ไดแ้ก่ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมา
ท่องเท่ียวยงัเกาะหมาก จงัหวดัตราด จาํนวน 400 คน
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 3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 3.1 แบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้างเพื่อใชส้ัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
สาํคญั (Key Informant) โดยกาํหนดประเดน็ของการ
สัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์และกรอบแนวคิดการ
วิจยั  

 3.2 แบบการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participation Observation)ใชแ้บบบนัทึกการ
สังเกตท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนจากแนวทาง ดังน้ี บริบท
ทัว่ไป สภาพแวดลอ้มโดยรวมของเกาะหมาก รวม
ไปถึงลักษณะการดาํเนินชีวิต และการมีส่วนร่วม
ของประชาชนท่ีเก่ียวกับการรณรงค์การท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า 

 3.3 แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูว้ิจยั
ไดแ้บ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 
1.เ ป็นแบบสอบถามข้อ มูลทั่ว ไปของผู ้ต อบ
แบบสอบถาม  เ ป็นแบบตรวจสอบรายการ  มี
วตัถุประสงค์เพื่อสํารวจขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนท่ี 2. เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบั
ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมา
ท่องเท่ียวยงัเกาะหมาก จงัหวดัตราด โดยมีเน้ือหา
เก่ียวกบัความพึงพอใจท่ีมีต่อสถานประกอบการท่ี
นาํเอาแนวทางการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ในรูปแบบ
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ามาปรับใช้ในสถาน
ประกอบการโดยใชก้ารประเมินค่า 5 ระดบัของ      
ลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) ส่วนท่ี 3 เป็นขอ้
คาํถามแบบปลายเปิด เพื่อสอบถามความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่าของสถานประกอบการจาํนวน 400 ชุด สอบถาม
เฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวไทย 
 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการ
สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผูใ้หข้อ้มูล

สาํคญั จาํนวน 14 คน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า ของพื้นท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดัตราด โดยเร่ิมเก็บรวบรวมขอ้งมูลตั้งแต่วนัท่ี 
18 พฤศจิกายน 2558 ในส่วนของความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวเป็นแบบสอบถามวดัค่า 5 ระดับ 
จาํนวน 400 ชุด เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 30 
พฤศจิกายน 2558 ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2559 
 5.  การตรวจสอบข้อมูล 

5.1 แบบสัมภาษณ์ผู ้วิ จัย ได้ทํา ก าร
รวบรวมเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด
ทฤษฎีท่ีทาํการศึกษามาตรวจสอบ โดยพิจารณาถึง
ความพอเพียงของขอ้มูล ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
และความถูกตอ้งของขอ้มูลแล้วจึงให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบขอ้มูลในทุกขั้นตอน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ี
ไดม้าทาํการตรวจสอบแบบสามเส้า ไดแ้ก่ 1. ตรวจสอบ
แหล่งเวลา  โดยผู ้วิจัยทําการสัมภาษณ์ในเ ร่ือง
เดียวกนัแต่แตกต่างเวลากนั 2. ตรวจสอบแหล่ง
สถานท่ี ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ในเร่ืองเดียวกันแต่
ต่างสถานท่ีกัน 3. ตรวจสอบแหล่งบุคคลผูว้ิจัยทาํ
การสมัภาษณ์ในเร่ืองเดียวกนัแต่ต่างบุคคล 

5.2 แบบบันทึกการสัง เกตผู ้วิ จัยได้
นาํเอาแบบบนัทึกการสังเกตไปทดลองสังเกตก่อน
นาํไปใชเ้พื่อให้สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ี และ
ดาํเนินการควบคู่ไปกบัการเกบ็ขอ้มูล 

5.3 แบบสอบถามผูว้ิจยันาํแบบสอบถาม
ท่ีไดรั้บการปรับแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาค่า
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัคาํนิยามของ
ตัวแปร คุณลักษณะ และประเด็นท่ีต้องการท่ีจะ
ศึกษา เพื่อให้เกิดความเหมาะสมของภาษา พบว่า 
ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
แสดงวา่ขอ้คาํถามสามารถนาํไปใชไ้ด ้
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีได้รับมาจากองค์การ
บริการการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่าง
ย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่าของเกาะหมาก จงัหวดัตราด มาทาํ
การวิ เคราะห์เน้ือหาโดยทําการวิ เคราะห์ข้อมูล 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้างกับผูใ้ห้ข้อมูล
สาํคญั ส่วนขอ้มูลจากแบบสอบถาม ผูว้ิจยัวิเคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
และรายได ้ของนกัท่องเท่ียวโดยการแจงแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์
ดา้นความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ดา้นการ
เดินทาง สถานท่ีพกัแรม ด้านการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์ขอ้
คาํถามปลายเปิดดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 
ผลการวจัิย 
 1. การบริหารจดัการ ในการบริหารจดัการ
ท่องเ ท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ าในพื้น ท่ี เกาะหมาก 
จงัหวดัตราด จนประสบความสาํเร็จนั้น ประกอบไป
ดว้ยประเดน็สาํคญั ดงัน้ี 
 1.1 ดา้นเนินนโยบายท่ีมีความเหมาะสม
โดยองค์การบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน (องคก์ารมหาชน) หรือ (อพท.)
ท่ีไดก้าํหนดนโยบาย แนวทางสําหรับบุคคลทัว่ไป
ให้เขา้ใจในเร่ืองของการใช้พลงังานทางเลือกหรือ
พลงังานทดแทนการใชพ้ลงังานหลกัแก่ประชาชาน
หรือผูท่ี้สนใจ มีการประชาสัมพนัธ์ในลกัษณะของ
การสร้างแรงกระตุน้เพื่อให้เกิดการตระหนัก โดย
ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบต่างๆ ท่ีมีต่อธรรมชาติอนัเกิด

มาจากฝีมือของมนุษย์และยงัจัดทาํคู่มือเพื่อเป็น
แนวทางในการอนุรักษ์ให้แก่นักท่องเท่ียว และใน
ส่วนของนโยบายเพื่อผูป้ระกอบการนั้ นเกิดจาก
ความร่วมมือเพื่อหาทางออกร่วมกนัโดยมุ่งเป้าไปยงั
ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่า เพื่อให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติจะต้องเกิด
ประโยชน์สูงสุด และจะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณนั้น 
 1.2 ดา้นการใชพ้ลงังาน ความสาํเร็จท่ี
เกิดจากการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า ส่วนหน่ึงเกิด
มาจากสถานประกอบการ และประชาชนจาํนวน
มากได้ให้ความสนใจเ ก่ียวกับการใช้พลังงาน
ทางเลือกหรือพลังงานทดแทนอย่างจริงจัง ด้วย
เหตุผลท่ีว่า นอกจากจะเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้ม
แลว้ ยงัสามารถช่วยลดตน้ทุนค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน
ในระยะยาวได้ตัวอย่ า ง เ ช่น  การใช้พลังงาน
แสงอาทิตยก์บัเคร่ืองทาํนํ้ าอุ่นหรือการใช้พลงังาน
แสงอาทิตยร่์วมกบัระบบของสระวา่ยนํ้า เป็นตน้  
 1.3 ดา้นการเกษตร มีการสนบัสนุนให้
เกษตรกรหันมาปลูกผกัปลอดสารพิษเพื่อใชบ้ริโภค
ภายในครัวเรือน และส่วนท่ีเหลือยงัสามารถจาํหน่าย
ใหแ้ก่ในสถานประกอบการท่ีอยูบ่นเกาะไดท้ั้งน้ีเพื่อ
เป็นการลดตน้ทุนภาระค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานท่ีเกิด
จากการขนส่งสินคา้มายงัเกาะ 
 1.4 ดา้นการท่องเท่ียวทางทะเลรูปแบบ
การท่อง เ ท่ียวแบบคา ร์บอนตํ่ า  ส่งผลต่อการ
ท่องเท่ียวทางทะเล ดงัน้ี 1) เกิดเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางทะเลของสถานประกอบการ              
2) มีการใชเ้รือใบหรือเรือคายคัทดแทนการใชเ้รือท่ีมี
เคร่ืองยนตเ์พิ่มมากข้ึน 3) การใชเ้รือท่ีมีเคร่ืองยนต์
ขนาดเล็กลง และสามารถรองรับนํ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ (แก๊ส
โซฮอล)์ ในการพานกัท่องเท่ียวไปดาํนํ้าชมปะการัง 
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1.5 การพัฒนาก าร ท่ อ ง เ ท่ี ย วท า งบก 
รูปแบบการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า มีผลต่อการ
พัฒนาการท่องเ ท่ียวทางบก  ได้แก่  การพัฒนา
เส้นทางคมนาคมภายในเกาะให้สะดวกสบายมาก
ยิ่งข้ึนสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวและประชาชนให้
หนัมาใชร้ถจกัรยานแทนการใชร้ถจกัรยานยนต ์ 

1.6 การพฒันาการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่าของสถานประกอบการ ผ่านกระบวนการและ
วิธีการต่างๆ ดงัน้ี 1) การประชาสัมพนัธ์ ส่ือสาร 
และสร้างความเข้าใจให้แก่นักท่องเ ท่ียวหรือ
ผูใ้ช้บริการทราบถึงแนวทางการอนุรักษ์ท่ีสถาน
ประกอบการกาํลงัดาํเนินการอยู่ 2) การจดักิจกรรม
สันทนาการ  ได้แก่การจัดให้มีวิ ธีการลดการใช้
พลงังานเช้ือเพลิงโดยจดัเป็นกิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกําลังกายให้แก่นักท่องเท่ียว ทดแทนการใช้
เช้ือเพลิงหลกั 3) การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่าแก่ประชาชนไดแ้ก่ การลงพื้นท่ี จดั
กิจกรรม  เพื่อเผยแพร่ความรู้  โดยการเชิญชวน
เยาวชน และประชาชน ทั้งในพื้นท่ี และต่างพ้ืนท่ีให้
ได้รับทราบถึงแนวทางของการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
 2. ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จ 

2.1 การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ได้แก่ปลูกฝังด้านจิตสํานึกและทัศนคติท่ีถูกต้อง
เหมาะสมให้แก่ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อให้ทราบถึง
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

2.2 การถ่ายทอดองค์ความรู้ สู่ชุมชน 
ไดแ้ก่ ให้ความรู้โดยดาํเนินการในลกัษณะของการ
ลงไปยงัพื้นท่ีเพื่อถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัวิธีการลดการใช้พลงังาน เช่น ผ่านการจดั
นิทรรศการ เ ร่ืองการอ นุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อมใน
สถานศึกษาข้ึนเพื่อกระตุน้ใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถึง
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่

 2.3 การมีส่วนร่วมของชุมชน เกิดจาก
ความร่วมมือหลกั 3 ส่วนได้แก่ ภาครัฐ สถาน
ประกอบการ  และประชาชนในพื้นท่ี  ผ่านการ
ประสานงานจากองค์การบริหารการพฒันาพื้นท่ี
พิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน)
เช่น การจัดให้มีการอบรมความรู้ความเขา้ใจด้าน
การใชพ้ลงังานทดแทน  
 3. ระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมี
ต่อสถานประกอบการท่ีนาํเอารูปแบบการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่ามาปรับใชใ้นองคก์ร 
 จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีตอบแบบสอบถาม
งานวิจยัคร้ังน้ี เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.80 เพศหญิง 
ร้อยละ 46.30 อายอุยูใ่นช่วง 26 – 40 ปี มีจาํนวนมาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมาคืออาย ุ18 – 25 
ปี คิดเป็นร้อยละ 24.80 และอายเุท่ากบัหรือมากกว่า 
55 ปี มีจาํนวนนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 6.30 ระดบั
การศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 63.00 
รองลงมาคือ ระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 25.00 
และลาํดบัสุดทา้ยคือการศึกษาตํ่ากว่าระดบัปริญญา
ตรี ร้อยละ 4.30 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย
มากท่ีสุด ร้อยละ 37.30 รองลงมาคือ อาชีพนกัเรียน/
นกัศึกษา ร้อยละ 20.80 และลาํดบัสุดทา้ยคือ อาชีพ
อิสระ ร้อยละ 3.80 เม่ือพิจารณารายไดต่้อเดือน กลุ่ม
ท่ีมีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 25,000 บาท มีมากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคือช่วง 20,001 - 
25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.00 และลาํดบัสุดทา้ย
คือช่วง น้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.00 
และหากพิจารณาลกัษณะของการมาท่องเท่ียวพบว่า
มีลกัษณะการเดินทางมาท่องเท่ียวจาํนวน 3 คนข้ึน
ไป มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.80 รองลงมาคือมี
ลกัษณะการเดินทางมาท่องเท่ียวจาํนวน 2 คน                
คิดเป็นร้อยละ 38.80 และลาํดบันอ้ยท่ีสุดมีลกัษณะ
การเดินทางมาท่องเท่ียวเพียงลาํพงั คิดเป็นร้อยละ 5.80
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีได้รับมาจากองค์การ
บริการการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่าง
ย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่าของเกาะหมาก จงัหวดัตราด มาทาํ
การวิ เคราะห์เน้ือหาโดยทําการวิ เคราะห์ข้อมูล 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้างกับผูใ้ห้ข้อมูล
สาํคญั ส่วนขอ้มูลจากแบบสอบถาม ผูว้ิจยัวิเคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
และรายได ้ของนกัท่องเท่ียวโดยการแจงแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์
ดา้นความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ดา้นการ
เดินทาง สถานท่ีพกัแรม ด้านการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์ขอ้
คาํถามปลายเปิดดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 
ผลการวจัิย 
 1. การบริหารจดัการ ในการบริหารจดัการ
ท่องเ ท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ าในพื้น ท่ี เกาะหมาก 
จงัหวดัตราด จนประสบความสาํเร็จนั้น ประกอบไป
ดว้ยประเดน็สาํคญั ดงัน้ี 
 1.1 ดา้นเนินนโยบายท่ีมีความเหมาะสม
โดยองค์การบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน (องคก์ารมหาชน) หรือ (อพท.)
ท่ีไดก้าํหนดนโยบาย แนวทางสําหรับบุคคลทัว่ไป
ให้เขา้ใจในเร่ืองของการใช้พลงังานทางเลือกหรือ
พลงังานทดแทนการใชพ้ลงังานหลกัแก่ประชาชาน
หรือผูท่ี้สนใจ มีการประชาสัมพนัธ์ในลกัษณะของ
การสร้างแรงกระตุน้เพ่ือให้เกิดการตระหนัก โดย
ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบต่างๆ ท่ีมีต่อธรรมชาติอนัเกิด

มาจากฝีมือของมนุษย์และยงัจัดทาํคู่มือเพ่ือเป็น
แนวทางในการอนุรักษ์ให้แก่นักท่องเท่ียว และใน
ส่วนของนโยบายเพื่อผูป้ระกอบการนั้ นเกิดจาก
ความร่วมมือเพื่อหาทางออกร่วมกนัโดยมุ่งเป้าไปยงั
ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่า เพื่อให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติจะต้องเกิด
ประโยชน์สูงสุด และจะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณนั้น 
 1.2 ดา้นการใชพ้ลงังาน ความสาํเร็จท่ี
เกิดจากการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า ส่วนหน่ึงเกิด
มาจากสถานประกอบการ และประชาชนจาํนวน
มากได้ให้ความสนใจเ ก่ียวกับการใช้พลังงาน
ทางเลือกหรือพลังงานทดแทนอย่างจริงจัง ด้วย
เหตุผลท่ีว่า นอกจากจะเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้ม
แลว้ ยงัสามารถช่วยลดตน้ทุนค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน
ในระยะยาวได้ตัวอย่ า ง เ ช่น  การใช้พลังงาน
แสงอาทิตยก์บัเคร่ืองทาํนํ้ าอุ่นหรือการใช้พลงังาน
แสงอาทิตยร่์วมกบัระบบของสระวา่ยนํ้า เป็นตน้  
 1.3 ดา้นการเกษตร มีการสนบัสนุนให้
เกษตรกรหันมาปลูกผกัปลอดสารพิษเพื่อใชบ้ริโภค
ภายในครัวเรือน และส่วนท่ีเหลือยงัสามารถจาํหน่าย
ใหแ้ก่ในสถานประกอบการท่ีอยูบ่นเกาะไดท้ั้งน้ีเพื่อ
เป็นการลดตน้ทุนภาระค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานท่ีเกิด
จากการขนส่งสินคา้มายงัเกาะ 
 1.4 ดา้นการท่องเท่ียวทางทะเลรูปแบบ
การท่อง เ ท่ียวแบบคา ร์บอนตํ่ า  ส่งผลต่อการ
ท่องเท่ียวทางทะเล ดงัน้ี 1) เกิดเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางทะเลของสถานประกอบการ              
2) มีการใชเ้รือใบหรือเรือคายคัทดแทนการใชเ้รือท่ีมี
เคร่ืองยนตเ์พิ่มมากข้ึน 3) การใชเ้รือท่ีมีเคร่ืองยนต์
ขนาดเล็กลง และสามารถรองรับนํ้ ามนัเช้ือเพลิงท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ (แก๊ส
โซฮอล)์ ในการพานกัท่องเท่ียวไปดาํนํ้าชมปะการัง 
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1.5 การพัฒนาก าร ท่ อ ง เ ท่ี ย วท า งบก 
รูปแบบการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า มีผลต่อการ
พัฒนาการท่องเ ท่ียวทางบก  ได้แก่  การพัฒนา
เส้นทางคมนาคมภายในเกาะให้สะดวกสบายมาก
ยิ่งข้ึนสนับสนุนให้นักท่องเท่ียวและประชาชนให้
หนัมาใชร้ถจกัรยานแทนการใชร้ถจกัรยานยนต ์ 

1.6 การพฒันาการท่องเท่ียวแบบคาร์บอน
ตํ่าของสถานประกอบการ ผ่านกระบวนการและ
วิธีการต่างๆ ดงัน้ี 1) การประชาสัมพนัธ์ ส่ือสาร 
และสร้างความเข้าใจให้แก่นักท่องเ ท่ียวหรือ
ผูใ้ช้บริการทราบถึงแนวทางการอนุรักษ์ท่ีสถาน
ประกอบการกาํลงัดาํเนินการอยู่ 2) การจดักิจกรรม
สันทนาการ  ได้แก่การจัดให้มีวิ ธีการลดการใช้
พลงังานเช้ือเพลิงโดยจดัเป็นกิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกําลังกายให้แก่นักท่องเท่ียว ทดแทนการใช้
เช้ือเพลิงหลกั 3) การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่าแก่ประชาชนไดแ้ก่ การลงพื้นท่ี จดั
กิจกรรม  เพื่อเผยแพร่ความรู้  โดยการเชิญชวน
เยาวชน และประชาชน ทั้งในพื้นท่ี และต่างพื้นท่ีให้
ได้รับทราบถึงแนวทางของการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
 2. ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จ 

2.1 การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ได้แก่ปลูกฝังด้านจิตสํานึกและทัศนคติท่ีถูกต้อง
เหมาะสมให้แก่ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อให้ทราบถึง
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

2.2 การถ่ายทอดองค์ความรู้ สู่ชุมชน 
ไดแ้ก่ ให้ความรู้โดยดาํเนินการในลกัษณะของการ
ลงไปยงัพื้นท่ีเพื่อถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัวิธีการลดการใช้พลงังาน เช่น ผ่านการจดั
นิทรรศการ เ ร่ืองการอ นุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อมใน
สถานศึกษาข้ึนเพื่อกระตุน้ใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถึง
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่

 2.3 การมีส่วนร่วมของชุมชน เกิดจาก
ความร่วมมือหลกั 3 ส่วนได้แก่ ภาครัฐ สถาน
ประกอบการ  และประชาชนในพื้นท่ี  ผ่านการ
ประสานงานจากองค์การบริหารการพฒันาพ้ืนท่ี
พิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (องคก์ารมหาชน)
เช่น การจัดให้มีการอบรมความรู้ความเขา้ใจด้าน
การใชพ้ลงังานทดแทน  
 3. ระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวท่ีมี
ต่อสถานประกอบการท่ีนาํเอารูปแบบการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่ามาปรับใชใ้นองคก์ร 
 จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ีตอบแบบสอบถาม
งานวิจยัคร้ังน้ี เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.80 เพศหญิง 
ร้อยละ 46.30 อายอุยูใ่นช่วง 26 – 40 ปี มีจาํนวนมาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมาคืออาย ุ18 – 25 
ปี คิดเป็นร้อยละ 24.80 และอายเุท่ากบัหรือมากกว่า 
55 ปี มีจาํนวนนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 6.30 ระดบั
การศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 63.00 
รองลงมาคือ ระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 25.00 
และลาํดบัสุดทา้ยคือการศึกษาตํ่ากว่าระดบัปริญญา
ตรี ร้อยละ 4.30 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย
มากท่ีสุด ร้อยละ 37.30 รองลงมาคือ อาชีพนกัเรียน/
นกัศึกษา ร้อยละ 20.80 และลาํดบัสุดทา้ยคือ อาชีพ
อิสระ ร้อยละ 3.80 เม่ือพิจารณารายไดต่้อเดือน กลุ่ม
ท่ีมีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 25,000 บาท มีมากท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคือช่วง 20,001 - 
25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.00 และลาํดบัสุดทา้ย
คือช่วง น้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.00 
และหากพิจารณาลกัษณะของการมาท่องเท่ียวพบว่า
มีลกัษณะการเดินทางมาท่องเท่ียวจาํนวน 3 คนข้ึน
ไป มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.80 รองลงมาคือมี
ลกัษณะการเดินทางมาท่องเท่ียวจาํนวน 2 คน                
คิดเป็นร้อยละ 38.80 และลาํดบันอ้ยท่ีสุดมีลกัษณะ
การเดินทางมาท่องเท่ียวเพียงลาํพงั คิดเป็นร้อยละ 5.80
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ 
สถานประกอบการเรียงลาํดบัจากสามลาํดบัแรกและลาํดบัสุดทา้ย 

 

ความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว X  S.D. ความพงึพอใจ ลาํดับ 
1. สถานท่ีพกัแรมมีความสะอาด และถูกสุขลกัษณะ 4.22 0.71 มาก 1 
2. กิจกรรมต่างๆ ท่ีสถานท่ีพกัจดัใหเ้ป็นกิจกรรมท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มหรือเป็นการส่งเสริมการลด
การใชพ้ลงังาน เช่น ภายเรือคายกั เรือใบ ดาํนํ้า 

4.06 0.87 มาก 2 

3. สภาพแวดลอ้มของสถานท่ีพกัแรมมีความกลมกลืน
เขา้กบัธรรมชาติ 

3.97 0.80 มาก 3 

4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อสถานประกอบการ 2.81 0.88 ปานกลาง 8 
รวม 3.73 0.82 มาก  

 
 จากตารางท่ี 1 ภาพรวมของความพึงพอใจ
ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานประกอบการ พบว่าใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากเท่ากบั 3.73 และ S.D. = 
0.82 เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบว่า ความพึงพอใจดา้น
สถานท่ีพกัแรมท่ีความสะอาด ถูกสุขลกัษณะ อยูใ่น 
 

ระดบัมาก และเป็นลาํดบัท่ี 1 ของผลรวมในทุกดา้น 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 และ S.D.=0.71และลาํดบั
สุดทา้ยคือความพึงพอใจดา้นความพึงพอใจโดยรวม
ท่ีมีต่อสถานท่ีพกัแรม อยู่ในระดับปานกลาง ของ
ผลรวมในทุกด้าน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.81 และ 
S.D.=0.88

 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแบบเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้มโดยเรียงลาํดบัจากสามลาํดบัแรกและลาํดบัสุดทา้ย  
 

ความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว X  S.D. ความพงึพอใจ ลาํดับ 
1. การมีส่วนร่วมในการช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์เช่น การช่วยประหยดัการใช้
นํ้ าไฟฟ้าและอ่ืนๆ  

4.38 0.80 มาก 1 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.32 0.81 มาก 2 

3. ในอนาคตจะเลือกเขา้พกัแรมในท่ีพกัท่ีมีการจดัการ
ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.29 0.99 มาก 3 

4. มีความพร้อมท่ีจะทาํตามหลกัการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

3.26 1.15 ปานกลาง 7 

รวม 4.00 0.90 มาก  
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จากตารางท่ี 2 ผลวิเคราะห์ พบว่า ความพึง
พอใจด้านการ มี ส่วน ร่วมในการ ช่วยลดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาพรวม อยู่
ในระดบัมากเท่ากบั 4.00, S.D.=0.90 เม่ือแยกเป็น
รายด้าน พบว่าการช่วยประหยดัการใช้นํ้ า ไฟฟ้า 
และอ่ืนๆ อยู่ในระดบัมาก และเป็นลาํดบัท่ี 1 ของ
ผลรวมในทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 และ 
S.D. = 0.80 และลาํดบัสุดทา้ย คือ ความพร้อมของ
นักท่องเท่ียวท่ีจะทาํตามหลักการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัปานกลาง เป็นลาํดบั
ท่ี 7ของผลรวมในทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.26 
และ S.D. = 1.15 
 4. ปัญหาและอุปสรรค 
 ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการดา้นการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่าไดแ้ก่ 1) ปัญหาเก่ียวกบั
การสร้างความรับรู้เกิดจากการขาดการประชาสัมพนัธ์
ในวงกว้าง ท่ี เพียงพอ  ทําให้ เ กิดความเข้าใจ ท่ี
คลาดเคล่ือนของนักท่องเท่ียวรวมไปถึงประชาชน
ทัว่ไปท่ีมิไดพ้กัอาศยัอยู่ในเกาะหมาก 2) ปัญหา
เก่ียวกบัการกาํจดัขยะท่ีไม่สามารถย่อยสลายไดเ้อง
ตามธรรมชาติยงัมีขยะอีกจาํนวนมากท่ีไม่สามารถ
แปรรูปหรือจาํหน่ายได้ เช่น ขยะประเภทเส้ือผา้ 
ผ้าอ้อมสําเ ร็จรูป  ผ้าอนามัย  วัสดุก่อสร้าง  และ
อิเล็กทรอนิกส์ และยงัคงเป็นปัญหาท่ีกาํลงัรอการ
แกไ้ขอยูใ่นขณะน้ีเพื่อใหพ้ื้นท่ีเกาะหมากเป็นพื้นท่ีท่ี
มีของเสียเหลือศูนย ์(Zero Waste) 
 
สรุปและอภิปรายผลผลการวจัิย 
 การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ านั้ น  เ ป็น
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเนน้ในเร่ืองของการคาํนึงถึง
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีจะถูกปลดปล่อย
ออกมาจากกระบวนการเผาไหมแ้ละครอบคลุมไป
ถึงการใชพ้ลงังานในรูปแบบต่างๆ โดยวิเคราะห์ถึง

รูปแบบของกิจกรรมหรือการกระทําใดๆ  โดย
คาํนึงถึงจุดเร่ิมตน้จนถึงส้ินสุดในแต่ละกิจกรรมท่ี
อาจก่อให้เกิดการใชพ้ลงังานอย่างไม่คุม้ค่าซ่ึงเป็น
สาเหตุของการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ออกสู่ชั้นบรรยากาศ ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Liu Min (2011) ท่ีกล่าวว่า การท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่า (Low- Carbon Tourism) นั้นเป็นรูปแบบ
ของการท่องเท่ียวใหม่ ท่ีมีลักษณะหรือรูปแบบท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยคาํถึงถึงทุกๆ กิจกรรมท่ี
ก่อให้เ กิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์บนสถานท่ี
ท่องเท่ียวนั้ น ส่งผลถึงสภาพแวดล้อม และความ
สมบูรณ์ภายใตส้ภาพพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง 
 จากการศึกษาพบว่า  การบริหารจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ าของพ้ืนท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดัตราด เกิดจากการมีนโยบายท่ีดี โดยในแต่ละ
นโยบายนั้นได้คาํนึงถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
ในด้านสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนใน
พื้นท่ี และไดมี้การติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน  
 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนถือว่าเป็น
ปัจจยัท่ีสําคญัต่อการบริหารจดัการ โดยเฉพาะภาค
ประชาชนเพราะถือว่าเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบั
การนํานโยบายมาใช้ ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดความพร้อม 
และต้องการ ท่ีจะปฏิบัติของทุกฝ่าย  โดยผ่าน
กระบวนการการสร้างแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจ
เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติัเกิดความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ ์ดงัเช่น กรณีของเกาะหมากนั้นไดมี้การ
เปิดโอกาสให้ประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น  และหาทางออกร่วมกันได้อย่างเต็ม ท่ี 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชนก โตวัฒนกูร
(2559: 350) ท่ีว่า ดา้นการมีส่วนร่วมในการกาํหนด
นโยบายสาธารณะ ท่ีเน้นให้สมาชิกมีส่วนร่วมใน
การวางแผนกําหนดโครงการ ซ่ึงสอดคล้องกับ
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ 
สถานประกอบการเรียงลาํดบัจากสามลาํดบัแรกและลาํดบัสุดทา้ย 

 

ความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว X  S.D. ความพงึพอใจ ลาํดับ 
1. สถานท่ีพกัแรมมีความสะอาด และถูกสุขลกัษณะ 4.22 0.71 มาก 1 
2. กิจกรรมต่างๆ ท่ีสถานท่ีพกัจดัใหเ้ป็นกิจกรรมท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มหรือเป็นการส่งเสริมการลด
การใชพ้ลงังาน เช่น ภายเรือคายกั เรือใบ ดาํนํ้า 

4.06 0.87 มาก 2 

3. สภาพแวดลอ้มของสถานท่ีพกัแรมมีความกลมกลืน
เขา้กบัธรรมชาติ 

3.97 0.80 มาก 3 

4. ความพึงพอใจท่ีมีต่อสถานประกอบการ 2.81 0.88 ปานกลาง 8 
รวม 3.73 0.82 มาก  

 
 จากตารางท่ี 1 ภาพรวมของความพึงพอใจ
ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานประกอบการ พบว่าใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากเท่ากบั 3.73 และ S.D. = 
0.82 เม่ือแยกเป็นรายดา้น พบว่า ความพึงพอใจดา้น
สถานท่ีพกัแรมท่ีความสะอาด ถูกสุขลกัษณะ อยูใ่น 
 

ระดบัมาก และเป็นลาํดบัท่ี 1 ของผลรวมในทุกดา้น 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 และ S.D.=0.71และลาํดบั
สุดทา้ยคือความพึงพอใจดา้นความพึงพอใจโดยรวม
ท่ีมีต่อสถานท่ีพกัแรม อยู่ในระดับปานกลาง ของ
ผลรวมในทุกด้าน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.81 และ 
S.D.=0.88

 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจท่ีมีต่อการท่องเท่ียวแบบเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดลอ้มโดยเรียงลาํดบัจากสามลาํดบัแรกและลาํดบัสุดทา้ย  
 

ความพงึพอใจของนักท่องเทีย่ว X  S.D. ความพงึพอใจ ลาํดับ 
1. การมีส่วนร่วมในการช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์เช่น การช่วยประหยดัการใช้
นํ้ าไฟฟ้าและอ่ืนๆ  

4.38 0.80 มาก 1 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.32 0.81 มาก 2 

3. ในอนาคตจะเลือกเขา้พกัแรมในท่ีพกัท่ีมีการจดัการ
ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.29 0.99 มาก 3 

4. มีความพร้อมท่ีจะทาํตามหลกัการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

3.26 1.15 ปานกลาง 7 

รวม 4.00 0.90 มาก  
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จากตารางท่ี 2 ผลวิเคราะห์ พบว่า ความพึง
พอใจด้านการ มี ส่วน ร่วมในการ ช่วยลดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาพรวม อยู่
ในระดบัมากเท่ากบั 4.00, S.D.=0.90 เม่ือแยกเป็น
รายด้าน พบว่าการช่วยประหยดัการใช้นํ้ า ไฟฟ้า 
และอ่ืนๆ อยู่ในระดบัมาก และเป็นลาํดบัท่ี 1 ของ
ผลรวมในทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38 และ 
S.D. = 0.80 และลาํดบัสุดทา้ย คือ ความพร้อมของ
นักท่องเท่ียวท่ีจะทาํตามหลักการท่องเท่ียวท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัปานกลาง เป็นลาํดบั
ท่ี 7ของผลรวมในทุกดา้น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.26 
และ S.D. = 1.15 
 4. ปัญหาและอุปสรรค 
 ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการดา้นการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่าไดแ้ก่ 1) ปัญหาเก่ียวกบั
การสร้างความรับรู้เกิดจากการขาดการประชาสัมพนัธ์
ในวงกว้าง ท่ี เพียงพอ  ทําให้ เ กิดความเข้าใจ ท่ี
คลาดเคล่ือนของนักท่องเท่ียวรวมไปถึงประชาชน
ทัว่ไปท่ีมิไดพ้กัอาศยัอยู่ในเกาะหมาก 2) ปัญหา
เก่ียวกบัการกาํจดัขยะท่ีไม่สามารถย่อยสลายไดเ้อง
ตามธรรมชาติยงัมีขยะอีกจาํนวนมากท่ีไม่สามารถ
แปรรูปหรือจาํหน่ายได้ เช่น ขยะประเภทเส้ือผา้ 
ผ้าอ้อมสําเ ร็จรูป  ผ้าอนามัย  วัสดุก่อสร้าง  และ
อิเล็กทรอนิกส์ และยงัคงเป็นปัญหาท่ีกาํลงัรอการ
แกไ้ขอยูใ่นขณะน้ีเพื่อใหพ้ื้นท่ีเกาะหมากเป็นพื้นท่ีท่ี
มีของเสียเหลือศูนย ์(Zero Waste) 
 
สรุปและอภิปรายผลผลการวจัิย 
 การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ านั้ น  เ ป็น
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเนน้ในเร่ืองของการคาํนึงถึง
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีจะถูกปลดปล่อย
ออกมาจากกระบวนการเผาไหมแ้ละครอบคลุมไป
ถึงการใชพ้ลงังานในรูปแบบต่างๆ โดยวิเคราะห์ถึง

รูปแบบของกิจกรรมหรือการกระทําใดๆ  โดย
คาํนึงถึงจุดเร่ิมตน้จนถึงส้ินสุดในแต่ละกิจกรรมท่ี
อาจก่อให้เกิดการใชพ้ลงังานอย่างไม่คุม้ค่าซ่ึงเป็น
สาเหตุของการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ออกสู่ชั้นบรรยากาศ ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Liu Min (2011) ท่ีกล่าวว่า การท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่า (Low- Carbon Tourism) นั้นเป็นรูปแบบ
ของการท่องเท่ียวใหม่ ท่ีมีลักษณะหรือรูปแบบท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยคาํถึงถึงทุกๆ กิจกรรมท่ี
ก่อให้เ กิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์บนสถานท่ี
ท่องเท่ียวนั้ น ส่งผลถึงสภาพแวดล้อม และความ
สมบูรณ์ภายใตส้ภาพพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง 
 จากการศึกษาพบว่า  การบริหารจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่ าของพ้ืนท่ีเกาะหมาก 
จงัหวดัตราด เกิดจากการมีนโยบายท่ีดี โดยในแต่ละ
นโยบายนั้นได้คาํนึงถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
ในด้านสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนใน
พื้นท่ี และไดมี้การติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน  
 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนถือว่าเป็น
ปัจจยัท่ีสําคญัต่อการบริหารจดัการ โดยเฉพาะภาค
ประชาชนเพราะถือว่าเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบั
การนํานโยบายมาใช้ ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดความพร้อม 
และต้องการ ท่ีจะปฏิบัติของทุกฝ่าย  โดยผ่าน
กระบวนการการสร้างแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจ
เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติัเกิดความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ ์ดงัเช่น กรณีของเกาะหมากนั้นไดมี้การ
เปิดโอกาสให้ประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น  และหาทางออกร่วมกันได้อย่างเต็ม ท่ี 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชนก โตวัฒนกูร
(2559: 350) ท่ีว่า ดา้นการมีส่วนร่วมในการกาํหนด
นโยบายสาธารณะ ท่ีเน้นให้สมาชิกมีส่วนร่วมใน
การวางแผนกําหนดโครงการ ซ่ึงสอดคล้องกับ
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แนวคิดของ ยุว ัฒน์ วุฒิเมธี (2534) ท่ีว่า การเปิด
โอกาสให้ประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการคิด
ริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติและ
ร่วมกนัรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ อนัมีผลกระทบต่อ
ประชาชนเอง และตอ้งยอมรับปรัชญาการพฒันา
ชุมชนว่ามนุษย์ทุกคนต่างมีความต้องการท่ีจะอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างเป็นสุข ไดรั้บการปฏิบติัอย่างเป็น
ธรรมและไดรั้บการยอมรับ 
 ภายหลงัจากท่ีไดมี้การนาํเสนอนโยบายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในรูปแบบของ
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon 
Tourism) แลว้จึงไดมี้การชกัชวนให้ผูท่ี้สนใจเขา้
มาร่วมรณรงค ์ซ่ึงไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากทั้ง
ในส่วนของประชาชน และผูป้ระกอบการท่ีอยู่บน
เกาะ มีความพร้อมท่ีจะสนับสนุนนโยบายต่างๆ                 
ท่ี เ ก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  ชลลดา                 
แสงมณี ศิริสาธิตกิจ (2557: บทคดัยอ่) ทาํการศึกษา
การพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวตลาดนํ้ าภาคใตเ้พื่อ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื กล่าวา่ ปัจจยัสาํคญัในการดาํรงอยู่
ของการท่องเท่ียวตลาดนํ้ าภาคใต ้คือการดึงชุมชน
เขา้มามีส่วนร่วมเป็นฐานในการพฒันา ซ่ึงขดัแยง้กบั
งานวิจยัของ สืบพงศ ์หงส์ภกัดี (2554) ท่ีไดศึ้กษาถึง
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดทํา
แผนการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างย ัง่ยืนของแหล่ง
ท่องเท่ียวริมแม่นํ้ ามูล และแม่นํ้ าสาขา ในจังหวดั
อุบลราชธานี พบว่าระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชน
ยงัตอ้งพฒันาศกัยภาพดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน
เน่ืองจากบางส่วนไม่เห็นความสาํคญัเพราะเขา้ใจว่า 
ตนเองไม่ได้รับประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1980: 
8) ท่ีไดแ้บ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พฒันาออกเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 1) การมีส่วนร่วมใน
การตดัสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการดาํเนิน

กิจกรรมซ่ึง เ ป็นไปในรูปของการโดยให้การ
สนบัสนุนดา้นการบริหาร การประสานความร่วมมือ 
รวมทั้งการลงมือปฏิบติัด้วยแรงงาน แรงเงิน และ
การสนบัสนุนทรัพยากรอ่ืนๆ 3) การมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ เป็นการร่วมกนัท่ีจะรับผิดชอบต่อผล
ท่ีจะเกิดข้ึน หรือการมีส่วนร่วมต่อผลประโยชนท่ี์จะ
เ กิด ข้ึนในทุกๆ  ด้าน  4) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล เป็นการร่วมกนัควบคุม ตรวจสอบผล
ของการดาํเนินงานตลอดจนเขา้ไปแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ทั้งน้ี ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ี
เกาะหมากนั้นไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนภาคประชาชน 
สถานประกอบการ  และนักท่องเ ท่ียวท่ี เห็นถึง
ประโยชน์ของการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบ
การท่อง เ ท่ียวแบบคา ร์บอนตํ่ า  ทําให้ประสบ
ความสําเร็จในการพฒันาสถานท่ีท่องเท่ียวเพื่อให้เกิด
ความยัง่ยืนต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ มนสั 
สุวรรณ  และคณะ  (2541) ท่ีว่า  การจัดการการ
ท่องเท่ียวหมายถึง การกระทาํอย่างมีเป้าหมายท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเหมาะสม 
ยิ่งไปกว่าน้ียงัจาํเป็นต้องคาํนึงถึงสภาพท่ีแท้จริง
รวมทั้งขอ้จาํกดัต่างๆ ของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
แผนปฏิบติัการท่ีดีตอ้งคาํนึงถึงกรอบความคิดท่ีได้
กาํหนดไว ้มิฉะนั้นแลว้การจดัการการท่องเท่ียวจะ
ดาํเนินไปอยา่งไร้ทิศทาง และประสบความลม้เหลว
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชูสิทธ์ิ ชูชาติ และคณะ 
(2544) ท่ีว่า การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนนั้ นเป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีครอบคลุมขอบข่ายของการท่องเท่ียว
แบบอ่ืนๆ หลายรูปแบบ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนมุ่ง
พฒันาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจควบคู่กบัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งอาศยั
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ความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน นักท่องเท่ียว 
ชุมชนในทอ้งถ่ินหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ดา้นความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
สถานประกอบการท่ีได้นําเอาการท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่ามาใชภ้ายในองคก์รพบว่า นกัท่องเท่ียวมี
ความพึงพอใจกบัแนวทางการท่องเท่ียวในรูปแบบน้ี 
เพราะนอกจากจะเป็นการพกัผอ่นแลว้ ยงัเปิดโอกาส
ให้นัก ท่อง เ ท่ียวได้มี ส่วนช่วยในการอนุ รักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมๆ กนั และยงัพบว่า นกัท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่ตอ้งการให้มีการประชาสัมพนัธ์รูปแบบ
การ ท่อง เ ท่ี ยวแบบคา ร์บอนตํ่ า ให้ รู้ จัก เ ป็น ท่ี
แพร่หลายมากกวา่ในปัจจุบนั 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการนาํเอารูปแบบดา้นการบริหาร
จดัการ และนโยบายต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) ของพื้นท่ี
เกาะหมาก  จังหวัดตราดนําไปปรับใช้ในแหล่ง
ท่องเท่ียวอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

2. ภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณการ
จดัทาํชุดความรู้ด้านการลดการใช้พลงังานเพ่ือให้
สอดรับกับนโยบายการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า 
(Low Carbon Tourism) ในอนาคต 

3. ควรมีการประชาสัมพันธ์รูปแบบการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ให้นักท่องเท่ียวได้รับทราบถึงประโยชน์ของการ
อนุรักษ ์และยงัเป็นการช้ีแจงให้นักท่องเท่ียวทราบ
ถึงวิ ธีการปฏิบัติตนเ ม่ือ เ ดินทางไปยังสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีไดมี้การนาํเอารูปแบบการท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) มาปรับใช ้

4. ภาครัฐควรให้การสนับสนุนในด้าน
การเกษตรให้แก่ประชาชนโดยให้ประชาชนท่ีมี 
ความสนใจดา้นการเกษตรสามารถปลูกและจาํหน่าย
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดจากสารพิษจาํหน่าย
ยงัสถานประกอบการ  

5. ควรมีการออกกฎหมายควบคุมเก่ียวกบั
กิจกรรมท่ีสถานประกอบการจัดข้ึน โดยออกเป็น
กฎหมายควบคุมกิจกรรมต่างๆ ทางทะเล และทาง
บก ท่ีจะไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว 
เช่น ควบคุมปริมาณนักท่องเท่ียวท่ีจะไปดาํนํ้ า การ
ควบคุมปริมาณของเรือเร็วหรือเจท็สกี เป็นตน้ 

6. ภาครัฐควรเขา้มาดูแลเก่ียวกบัระบบการ
จดัการขยะของเสียท่ีไม่สามารถย่อยสลายได้หรือ
ขยะท่ีไม่สามารถแปรรูปได ้ให้สามารถจดัการทาํลาย
หรือย่อยสลายได้ภายในพื้นท่ีเกาะหมากเอง เช่น  
การสร้างโรงกาํจดัขยะแบบครบวงจร เพื่อเป็นการลด
การใชพ้ลงังานนํ้ ามนัในการขนยา้ยไปทาํลายยงัตวั
จงัหวดัตราดซ่ึงมีระยะทางท่ีไกลจากตวัเกาะหมาก  
 
 ข้อเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาความเป็นไปได้ในการ
บริหารจดัการการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) ในพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั  

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบด้านการ
พฒันาการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon 
Tourism) ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียว
ของประเทศในระยะยาวหรือไม่ อยา่งไร 

3. ควรมีการศึกษาความต้องการด้านการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
กบัผูป้ระกอบการในพ้ืนท่ีอ่ืน เช่น ผลดี ผลเสีย จาก
การนาํมาใชก้บัสถานประกอบการนั้น 
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แนวคิดของ ยุว ัฒน์ วุฒิเมธี (2534) ท่ีว่า การเปิด
โอกาสให้ประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการคิด
ริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติและ
ร่วมกนัรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ อนัมีผลกระทบต่อ
ประชาชนเอง และตอ้งยอมรับปรัชญาการพฒันา
ชุมชนว่ามนุษย์ทุกคนต่างมีความต้องการท่ีจะอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างเป็นสุข ไดรั้บการปฏิบติัอย่างเป็น
ธรรมและไดรั้บการยอมรับ 
 ภายหลงัจากท่ีไดมี้การนาํเสนอนโยบายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในรูปแบบของ
การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon 
Tourism) แลว้จึงไดมี้การชกัชวนให้ผูท่ี้สนใจเขา้
มาร่วมรณรงค ์ซ่ึงไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากทั้ง
ในส่วนของประชาชน และผูป้ระกอบการท่ีอยู่บน
เกาะ มีความพร้อมท่ีจะสนับสนุนนโยบายต่างๆ                 
ท่ี เ ก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  ชลลดา                 
แสงมณี ศิริสาธิตกิจ (2557: บทคดัยอ่) ทาํการศึกษา
การพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวตลาดนํ้ าภาคใตเ้พื่อ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื กล่าวา่ ปัจจยัสาํคญัในการดาํรงอยู่
ของการท่องเท่ียวตลาดนํ้ าภาคใต ้คือการดึงชุมชน
เขา้มามีส่วนร่วมเป็นฐานในการพฒันา ซ่ึงขดัแยง้กบั
งานวิจยัของ สืบพงศ ์หงส์ภกัดี (2554) ท่ีไดศึ้กษาถึง
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดทํา
แผนการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างย ัง่ยืนของแหล่ง
ท่องเท่ียวริมแม่นํ้ ามูล และแม่นํ้ าสาขา ในจังหวดั
อุบลราชธานี พบว่าระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชน
ยงัตอ้งพฒันาศกัยภาพดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน
เน่ืองจากบางส่วนไม่เห็นความสาํคญัเพราะเขา้ใจว่า 
ตนเองไม่ได้รับประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1980: 
8) ท่ีไดแ้บ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พฒันาออกเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 1) การมีส่วนร่วมใน
การตดัสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการดาํเนิน

กิจกรรมซ่ึง เ ป็นไปในรูปของการโดยให้การ
สนบัสนุนดา้นการบริหาร การประสานความร่วมมือ 
รวมทั้งการลงมือปฏิบติัด้วยแรงงาน แรงเงิน และ
การสนบัสนุนทรัพยากรอ่ืนๆ 3) การมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ เป็นการร่วมกนัท่ีจะรับผิดชอบต่อผล
ท่ีจะเกิดข้ึน หรือการมีส่วนร่วมต่อผลประโยชน์ท่ีจะ
เ กิด ข้ึนในทุกๆ  ด้าน  4) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล เป็นการร่วมกนัควบคุม ตรวจสอบผล
ของการดาํเนินงานตลอดจนเขา้ไปแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ทั้งน้ี ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ี
เกาะหมากนั้นไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนภาคประชาชน 
สถานประกอบการ  และนักท่องเ ท่ียวท่ี เห็นถึง
ประโยชน์ของการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบ
การท่อง เ ท่ียวแบบคา ร์บอนตํ่ า  ทําให้ประสบ
ความสําเร็จในการพฒันาสถานท่ีท่องเท่ียวเพื่อให้เกิด
ความยัง่ยืนต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ มนสั 
สุวรรณ  และคณะ  (2541) ท่ีว่า  การจัดการการ
ท่องเท่ียวหมายถึง การกระทาํอย่างมีเป้าหมายท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเหมาะสม 
ยิ่งไปกว่าน้ียงัจาํเป็นต้องคาํนึงถึงสภาพท่ีแท้จริง
รวมทั้งขอ้จาํกดัต่างๆ ของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
แผนปฏิบติัการท่ีดีตอ้งคาํนึงถึงกรอบความคิดท่ีได้
กาํหนดไว ้มิฉะนั้นแลว้การจดัการการท่องเท่ียวจะ
ดาํเนินไปอยา่งไร้ทิศทาง และประสบความลม้เหลว
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชูสิทธ์ิ ชูชาติ และคณะ 
(2544) ท่ีว่า การท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนนั้ นเป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีครอบคลุมขอบข่ายของการท่องเท่ียว
แบบอ่ืนๆ หลายรูปแบบ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนมุ่ง
พฒันาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจควบคู่กบัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืจะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งอาศยั
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ความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน นักท่องเท่ียว 
ชุมชนในทอ้งถ่ินหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ดา้นความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อ
สถานประกอบการท่ีได้นําเอาการท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่ามาใชภ้ายในองคก์รพบว่า นกัท่องเท่ียวมี
ความพึงพอใจกบัแนวทางการท่องเท่ียวในรูปแบบน้ี 
เพราะนอกจากจะเป็นการพกัผอ่นแลว้ ยงัเปิดโอกาส
ให้นัก ท่อง เ ท่ียวได้มี ส่วนช่วยในการอนุ รักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมๆ กนั และยงัพบว่า นกัท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่ตอ้งการให้มีการประชาสัมพนัธ์รูปแบบ
การ ท่อง เ ท่ี ยวแบบคา ร์บอนตํ่ า ให้ รู้ จัก เ ป็น ท่ี
แพร่หลายมากกวา่ในปัจจุบนั 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการนาํเอารูปแบบดา้นการบริหาร
จดัการ และนโยบายต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว
แบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) ของพื้นท่ี
เกาะหมาก  จังหวัดตราดนําไปปรับใช้ในแหล่ง
ท่องเท่ียวอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

2. ภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณการ
จดัทาํชุดความรู้ด้านการลดการใช้พลงังานเพื่อให้
สอดรับกับนโยบายการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า 
(Low Carbon Tourism) ในอนาคต 

3. ควรมีการประชาสัมพันธ์รูปแบบการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
ให้นักท่องเท่ียวได้รับทราบถึงประโยชน์ของการ
อนุรักษ ์และยงัเป็นการช้ีแจงให้นักท่องเท่ียวทราบ
ถึงวิ ธีการปฏิบัติตนเ ม่ือ เ ดินทางไปยังสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีไดมี้การนาํเอารูปแบบการท่องเท่ียวแบบ
คาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) มาปรับใช ้

4. ภาครัฐควรให้การสนับสนุนในด้าน
การเกษตรให้แก่ประชาชนโดยให้ประชาชนท่ีมี 
ความสนใจดา้นการเกษตรสามารถปลูกและจาํหน่าย
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดจากสารพิษจาํหน่าย
ยงัสถานประกอบการ  

5. ควรมีการออกกฎหมายควบคุมเก่ียวกบั
กิจกรรมท่ีสถานประกอบการจัดข้ึน โดยออกเป็น
กฎหมายควบคุมกิจกรรมต่างๆ ทางทะเล และทาง
บก ท่ีจะไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในระยะยาว 
เช่น ควบคุมปริมาณนักท่องเท่ียวท่ีจะไปดาํนํ้ า การ
ควบคุมปริมาณของเรือเร็วหรือเจท็สกี เป็นตน้ 

6. ภาครัฐควรเขา้มาดูแลเก่ียวกบัระบบการ
จดัการขยะของเสียท่ีไม่สามารถย่อยสลายได้หรือ
ขยะท่ีไม่สามารถแปรรูปได ้ให้สามารถจดัการทาํลาย
หรือย่อยสลายได้ภายในพื้นท่ีเกาะหมากเอง เช่น  
การสร้างโรงกาํจดัขยะแบบครบวงจร เพ่ือเป็นการลด
การใชพ้ลงังานนํ้ ามนัในการขนยา้ยไปทาํลายยงัตวั
จงัหวดัตราดซ่ึงมีระยะทางท่ีไกลจากตวัเกาะหมาก  
 
 ข้อเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาความเป็นไปได้ในการ
บริหารจดัการการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low 
Carbon Tourism) ในพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนั  

2. ควรมีการศึกษาผลกระทบด้านการ
พฒันาการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon 
Tourism) ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียว
ของประเทศในระยะยาวหรือไม่ อยา่งไร 

3. ควรมีการศึกษาความต้องการด้านการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนตํ่า (Low Carbon Tourism) 
กบัผูป้ระกอบการในพ้ืนท่ีอ่ืน เช่น ผลดี ผลเสีย จาก
การนาํมาใชก้บัสถานประกอบการนั้น 
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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาถึงสภาพการณ์ของ
พื้นท่ีป่าชายเลนและกระบวนการฟ้ืนฟรูะบบนิเวศป่าชายเลน 2) เพื่อศึกษาถึงแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศและปัจจยั
เง่ือนไขท่ีส่งผลในดา้นการดาํเนินการฟ้ืนฟูพื้นท่ีธรรมชาติป่าชายเลน 3) เพื่อศึกษาถึงแนวทางการฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศป่าชายเลน ของชุมชนตน้แบบบา้นเปร็ดใน ตาํบลหว้งนํ้าขาว อาํเภอเมือง จงัหวดัตราด  

ผลการศึกษาพบวา่ 1. สภาพการณ์ของพื้นท่ีป่าชายเลนและกระบวนการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าชายเลน
ชุมชนตน้แบบบา้นเปร็ดในมี 2 ประการ คือ 1.1) มีการจดัการดา้นการอนุรักษป่์าชายเลนท่ี เกิดจากความ  
ร่วมแรงร่วมใจของชาวบา้นในชุมชน การตั้งกลุ่มอนุรักษป่์าชายเลนกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์และการผสาน
ความร่วมมือกนัทั้งภายในและภายนอกชุมชน 1.2) มีกระบวนการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าชายเลนอยา่งเป็น
ระบบ มีการสร้างกติกาชุมชนและการวางแผนกิจกรรม 2. มีการใชแ้นวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศโดยการนอ้มนาํ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ผนวกกับการแสวงหาเครือข่ายอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าชายเลนผูมี้ส่วนได ้             
ส่วนเสียใชป้ระโยชน์จากป่าชายเลนไดเ้หมาะสมปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของชุมชน คือผูน้าํ
ชุมชนมีความเขม้แข็งชาวบา้นในชุมชนมีความผูกพนักบัป่าชายเลนและการมีส่วนร่วมของชาวบา้นใน
ชุมชน 3. แนวทางการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าชายเลนชุมชน 3 ดา้น คือ 3.1) การจดัตั้งกลุ่มอนุรักษป่์าชายเลน
ชุมชนบา้นเปร็ดใน 3.2) การก่อตั้งศูนยเ์รียนรู้ชุมชนเพ่ือขยายองคค์วามรู้เก่ียวกบัป่าชายเลนสู่ชาวบา้นใน
ชุมชนและผูส้นใจ 3.3) การแสวงหาความร่วมมือเพื่อนาํองคค์วามรู้ใหม่มาปรับใชใ้ห้เกิดการบูรณาการ
ร่วมกบัชุมชน 
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