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ผลการใช้กจิกรรมศิลปะตามแนวคดิอตัมโนทศัน์ เพือ่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการได้ยนิ  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

Results of Using Art Activities in Accordance  with the Self-Concept Idea to Promote 
Self-Esteem in Junior High School Students Having Defective Hearing 

 
ชนิตา    ทองวไิล* 
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บทคดัย่อ 
การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริม

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเ รียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น                
2) เปรียบเทียบทกัษะศิลปะในรายวิชาศิลปะก่อนและหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโน
ทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างคือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม  จาํนวน 13  คนไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใชเ้ป็นหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เคร่ืองมือในการวิจยั 1) แบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้าง  เพื่อสัมภาษณ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดั
กิจกรรมศิลปะเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 2) แผนการจดักิจกรรม 3) แบบประเมินการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 4) แบบประเมินทกัษะศิลปะจากช้ินงาน 5) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน 

ผลการวิจยั  พบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงั
เขา้ร่วมกิจกรรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 2) ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะในรายวิชา
ศิลปะก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อกิจกรรมศิลปะพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีค่าเฉล่ียรวมทุกดา้น (  = 4.27 ) 
 
คาํสาํคญั : กิจกรรมศิลปะ/ อตัมโนทศัน์/ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 
                                                 
* นกัศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาทศันศิลปศึกษา คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ ์และคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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Abstract 
The objectives of this research were to 1) study the result before and after using self-concept art 

activities to promote self-esteem in students with hearing impairment in junior high school student                      
2) compare the art skills before and after taking the activities. 3) study the learners’ satisfaction toward  
the activity. 

The sample were 13 junior high school students taking visual art classin deaf school in 
Nakornpathom (Simple random sampling method) 

Research instruments consisted of 1) Structured interview used to interview experts in promoting 
self-esteem. 2) Teaching planof self-concept art activities that promoted self-esteem for the hearing 
impairment students. 3) Self-esteem evaluation form for hearing impairment students 4) Art skill 
evaluation form. 5) Students’satisfaction evaluation form.  
 The finding revealed that 1) the result of self-esteem score comparison between pre-test and post-
test was significantly different at .05. 2) the result of  art skill score comparison between 
pre-test and post-test was significantly different at .05. 3) students were satisfied on the art activities at 
good level ( = 4.27 ) 
 
Keywords : Art Activity/ Self-Concept/ Self-Esteem 
 
บทนํา 
 ผูท่ี้มีความบกพร่องทางการไดย้นิคือมีระดบั
การสูญเสียการไดย้นิ ระดบัท่ี 4 อยท่ีู  90 เดซิเบลข้ึน
ไป  (Profound Hearing Loss) อาจจะเป็นผูสู้ญเสีย
การไดย้นิตั้งแต่กาํเนิด  ทาํใหพ้ดูไม่ได ้หรือมีโอกาส
พูดไดน้้อยไม่สามารถเขา้ใจในการพูด ทาํให้ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัในการจดัการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะจดัการศึกษา
เหมือนบุคคลปกติ  แต่ความแตกต่างทางด้านการ
ส่ือสารท่ีจะตอ้งใชภ้าษามือแทนการพูดคุย ส่วนคน
ปกติท่ีส่ือสารกันทางเสียงจึงทาํให้บุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้ินรู้สึกแตกต่างไปจากคนปกติ
ได้ ในเร่ืองการเรียนการปรับตวัการเขา้สังคมและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะดอ้ยกว่าคนปกติเน่ืองจาก
ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการส่ือสารไดเ้หมือน 

                                                                                         
คนอ่ืน  บางคนรู้สึกโดดเด่ียว  รู้ สึกว่าตนเองไม่ 
เหมือนคนอ่ืนมีปมด้อยมีความคิดว่าตนเองไม่มี
คุณค่าใดๆไม่สามารถทาํอะไรไดดี้เหมือนเช่นบุคคล
ทั่วไปและอีกทั้ งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
เป็นช่วงวัยรุ่นต้องการความเข้าใจ ต้องการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ และเป็นช่วงวยัท่ีมีปัญหาทาง
อารมณ์มากกว่าเด็กปกติ  เพราะตอ้งการการส่ือสาร
ท่ีเขา้ใจในความคิด ความรู้สึกของตนเอง  และยงัขาด
ความมัน่ใจในตวัเองไม่กลา้แสดงออกมากนกัเพราะ
ไม่แน่ใจในส่ิงท่ีถูกผิดตอ้งมีคนแนะนาํอาจจะทาํใน
ส่ิงท่ีผิดโดยไม่ได้ตั้ งใจ ไม่รู้จักวิธีการแสดงออก
อย่างสร้างสรรค ์จึงตอ้งมีการจดักิจกรรมให้ทดลอง
ให้คน้หาตนเองแสดงความเป็นตนเองออกมาให้
ไดม้ากท่ีสุด 
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 ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐาน
จําเป็นพื้นฐานสําหรับมนุษย์  ทาํให้มนุษย์มีการ
พฒันาในทางท่ีดีโดยมาสโลว ์(Maslow, 1970: 45)
ไดค้น้พบทฤษฎีความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย์
ว่ามนุษย์เรามีศักยภาพพอท่ีจะช้ีนําตนเองและ
แสวงหาความตอ้งการความเขา้ใจตนเอง ยอมรับ
ตนเองทั้งในส่วนดีและส่วนบกพร่อง รู้จกัจุดอ่อน 
จุดแข็งของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดอตัมโน
ทศัน์ของแบรนเดน (Branden,1981: 110-125)                      
มีความเห็นสอดคลอ้งและเสริมว่าเป็นความเช่ือมัน่
และการมีความนับถือตนเองอันเกิดจากความมี
คุณค่าของตนเองความเช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนท่ีจะกระทํา ส่ิงใดๆให้สํา เ ร็จได้ตามความ
ปรารถนา ส่งผล ต่อการ เ ห็น คุณ ค่ า ในตน เอง                      
อตัมโนทศัน์ (Self-concept) แยกออกเป็น อตัตะ 
(ตวัตน) มโน (จิตความคิด) ทศันะ (ความคิดเห็น) 
เม่ือรวมกนัก็หมายถึงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัตน ซ่ึง
ถา้ถามแต่ละคนว่ามีความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัตนของ
เขาอยา่งไร กจ็ะมีคาํตอบไดม้ากมาย   
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจยัสาํคญัยิ่ง
ในการปรับตัวทางอารมณ์สังคมและการเรียนรู้
สาํหรับเดก็ การเห็นคุณค่าในตนเองนบัวา่มีคุณค่าสูง
ยิ่งเพราะเป็นพื้นฐานของการมองชีวิตสมรรถนะ
ทางดา้นสังคมและอารมณ์เกิดจากการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถ
เผชิญกับอุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต  สามารถ
ยอมรับสถานการณ์ท่ีทาํให้ตนเองรู้สึกผิดหวงัและ
ทอ้แทใ้จดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยความหวงั
และคว ามกล้าห าญ  จึ ง เ ป็น บุคคล ท่ีประสบ
ความสาํเร็จมีความสุขสามารถดาํเนินชีวิตตามท่ีตน
ปรารถนาได้อย่ าง ดี  (Qubein,  1983 อ้างถึงใน               
จนัทร์ฉาย พิทกัษศิ์ริกลุ, 2532: 3) 

กิจกรรมศิลปะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
ทักษะหลายๆ ด้านทั้ งร่างกายและจิตใจมีการคิด
เกิดข้ึน เกิดการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดภายใน
จิตใจของตนเองออกมาโดยเป็นภาษาภาพ  การมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างสังคม ไม่ว่าจะกลุ่ม
เพื่อน ครู การพูดคุย วิเคราะห์เชิงสร้างสรรคโ์ดยใช้
ศิลปะเป็นส่ือกลาง เกิดแง่คิด มุมมองดีๆ ของตนเอง
ท่ีอาจจะซ่อนอยู่ให้กลา้แสดงออก ทาํให้นักเรียนมี
ความรู้สึกภูมิใจในตวัเอง เห็นคุณค่าในตนเองว่าทุก
อย่างข้ึนอยู่ท่ีตนเอง ไม่มีใครด้อยกว่าใคร ทุกคนมี
ความเท่าเทียมกนั รักในตนเองมากข้ึน และก็รักผูอ่ื้น
จึงทาํให้มีความสุขในชีวิต สอดคลอ้งกบัปราโมทย์
เหลาลาภและกาญจนา เส็งผล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง
การพฒันาพิพิธภณัฑ์ทอ้งถ่ินเพ่ือส่งเสริมการศึกษา
เชิงสร้างสรรค์พิพิธภัณฑ์ว ัดพระปฐมเจดีย์ราช
วรมหาวิหารจังหวัดนครปฐมพบว่าการปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองเน้นให้นักเ รียนได้คิดและ
จินตนาการอย่างอิสระซ่ึงแต่ละกิจกรรมช่วยพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ความสุขความสนุกสนานการ
ทํางานเป็นกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกันความมีนํ้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่ลา้แสดงออกในการทาํงานศิลปะเพ่ือ
ส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองคิดหรือจินตนาการการมอง
ความงามในทางศิลปะให้เป็นเชิงสร้างสรรค์ หรือ
ความคิดเชิงบวก เพื่อกระตุน้ให้เกิดการช่วยกันคิด
มองตนเองทัศนคติ เ ก่ี ยวกับตนเองและสั งคม
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั 
 ผูว้ิจยัจึงสนใจในการจดักิจกรรมศิลปะ  เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ โดยใชกิ้จกรรมศิลปะท่ี
เหมาะสมตามแนวคิดอตัมโนทศัน์เพื่อให้นกัเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการไดย้ินเห็นคุณค่าในตนเอง  
มีความมัน่ใจ เป็นการพฒันาอารมณ์ โดยเลือกใช ้
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Abstract 
The objectives of this research were to 1) study the result before and after using self-concept art 

activities to promote self-esteem in students with hearing impairment in junior high school student                      
2) compare the art skills before and after taking the activities. 3) study the learners’ satisfaction toward  
the activity. 

The sample were 13 junior high school students taking visual art classin deaf school in 
Nakornpathom (Simple random sampling method) 

Research instruments consisted of 1) Structured interview used to interview experts in promoting 
self-esteem. 2) Teaching planof self-concept art activities that promoted self-esteem for the hearing 
impairment students. 3) Self-esteem evaluation form for hearing impairment students 4) Art skill 
evaluation form. 5) Students’satisfaction evaluation form.  
 The finding revealed that 1) the result of self-esteem score comparison between pre-test and post-
test was significantly different at .05. 2) the result of  art skill score comparison between 
pre-test and post-test was significantly different at .05. 3) students were satisfied on the art activities at 
good level ( = 4.27 ) 
 
Keywords : Art Activity/ Self-Concept/ Self-Esteem 
 
บทนํา 
 ผูท่ี้มีความบกพร่องทางการไดย้นิคือมีระดบั
การสูญเสียการไดย้นิ ระดบัท่ี 4 อยท่ีู  90 เดซิเบลข้ึน
ไป  (Profound Hearing Loss) อาจจะเป็นผูสู้ญเสีย
การไดย้นิตั้งแต่กาํเนิด  ทาํใหพ้ดูไม่ได ้หรือมีโอกาส
พูดไดน้้อยไม่สามารถเขา้ใจในการพูด ทาํให้ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัในการจดัการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะจดัการศึกษา
เหมือนบุคคลปกติ  แต่ความแตกต่างทางด้านการ
ส่ือสารท่ีจะตอ้งใชภ้าษามือแทนการพูดคุย ส่วนคน
ปกติท่ีส่ือสารกันทางเสียงจึงทาํให้บุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้ินรู้สึกแตกต่างไปจากคนปกติ
ได้ ในเร่ืองการเรียนการปรับตวัการเขา้สังคมและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะดอ้ยกว่าคนปกติเน่ืองจาก
ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการส่ือสารไดเ้หมือน 

                                                                                         
คนอ่ืน  บางคนรู้สึกโดดเด่ียว  รู้ สึกว่าตนเองไม่ 
เหมือนคนอ่ืนมีปมด้อยมีความคิดว่าตนเองไม่มี
คุณค่าใดๆไม่สามารถทาํอะไรไดดี้เหมือนเช่นบุคคล
ทั่วไปและอีกทั้ งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
เป็นช่วงวัยรุ่นต้องการความเข้าใจ ต้องการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ และเป็นช่วงวยัท่ีมีปัญหาทาง
อารมณ์มากกว่าเด็กปกติ  เพราะตอ้งการการส่ือสาร
ท่ีเขา้ใจในความคิด ความรู้สึกของตนเอง  และยงัขาด
ความมัน่ใจในตวัเองไม่กลา้แสดงออกมากนกัเพราะ
ไม่แน่ใจในส่ิงท่ีถูกผิดตอ้งมีคนแนะนาํอาจจะทาํใน
ส่ิงท่ีผิดโดยไม่ได้ตั้ งใจ ไม่รู้จักวิธีการแสดงออก
อย่างสร้างสรรค ์จึงตอ้งมีการจดักิจกรรมให้ทดลอง
ให้คน้หาตนเองแสดงความเป็นตนเองออกมาให้
ไดม้ากท่ีสุด 
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 ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐาน
จําเป็นพื้นฐานสําหรับมนุษย์  ทาํให้มนุษย์มีการ
พฒันาในทางท่ีดีโดยมาสโลว ์(Maslow, 1970: 45)
ไดค้น้พบทฤษฎีความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย์
ว่ามนุษย์เรามีศักยภาพพอท่ีจะช้ีนําตนเองและ
แสวงหาความตอ้งการความเขา้ใจตนเอง ยอมรับ
ตนเองทั้งในส่วนดีและส่วนบกพร่อง รู้จกัจุดอ่อน 
จุดแข็งของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดอตัมโน
ทศัน์ของแบรนเดน (Branden,1981: 110-125)                      
มีความเห็นสอดคลอ้งและเสริมว่าเป็นความเช่ือมัน่
และการมีความนับถือตนเองอันเกิดจากความมี
คุณค่าของตนเองความเช่ือมัน่ในความสามารถของ
ตนท่ีจะกระทํา ส่ิงใดๆให้สํา เ ร็จได้ตามความ
ปรารถนา ส่งผล ต่อการ เ ห็น คุณ ค่ า ในตน เอง                      
อตัมโนทศัน์ (Self-concept) แยกออกเป็น อตัตะ 
(ตวัตน) มโน (จิตความคิด) ทศันะ (ความคิดเห็น) 
เม่ือรวมกนัก็หมายถึงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัตน ซ่ึง
ถา้ถามแต่ละคนว่ามีความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัตนของ
เขาอยา่งไร กจ็ะมีคาํตอบไดม้ากมาย   
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจยัสาํคญัยิ่ง
ในการปรับตัวทางอารมณ์สังคมและการเรียนรู้
สาํหรับเดก็ การเห็นคุณค่าในตนเองนบัวา่มีคุณค่าสูง
ยิ่งเพราะเป็นพื้นฐานของการมองชีวิตสมรรถนะ
ทางดา้นสังคมและอารมณ์เกิดจากการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถ
เผชิญกับอุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต  สามารถ
ยอมรับสถานการณ์ท่ีทาํให้ตนเองรู้สึกผิดหวงัและ
ทอ้แทใ้จดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยความหวงั
และคว ามกล้าห าญ  จึ ง เ ป็น บุคคล ท่ีประสบ
ความสาํเร็จมีความสุขสามารถดาํเนินชีวิตตามท่ีตน
ปรารถนาได้อย่ าง ดี  (Qubein,  1983 อ้างถึงใน               
จนัทร์ฉาย พิทกัษศิ์ริกลุ, 2532: 3) 

กิจกรรมศิลปะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
ทักษะหลายๆ ด้านทั้ งร่างกายและจิตใจมีการคิด
เกิดข้ึน เกิดการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดภายใน
จิตใจของตนเองออกมาโดยเป็นภาษาภาพ  การมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างสังคม ไม่ว่าจะกลุ่ม
เพื่อน ครู การพูดคุย วิเคราะห์เชิงสร้างสรรคโ์ดยใช้
ศิลปะเป็นส่ือกลาง เกิดแง่คิด มุมมองดีๆ ของตนเอง
ท่ีอาจจะซ่อนอยู่ให้กลา้แสดงออก ทาํให้นักเรียนมี
ความรู้สึกภูมิใจในตวัเอง เห็นคุณค่าในตนเองว่าทุก
อย่างข้ึนอยู่ท่ีตนเอง ไม่มีใครด้อยกว่าใคร ทุกคนมี
ความเท่าเทียมกนั รักในตนเองมากข้ึน และก็รักผูอ่ื้น
จึงทาํให้มีความสุขในชีวิต สอดคลอ้งกบัปราโมทย์
เหลาลาภและกาญจนา เส็งผล (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง
การพฒันาพิพิธภณัฑ์ทอ้งถ่ินเพ่ือส่งเสริมการศึกษา
เชิงสร้างสรรค์พิพิธภัณฑ์ว ัดพระปฐมเจดีย์ราช
วรมหาวิหารจังหวัดนครปฐมพบว่าการปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองเน้นให้นักเ รียนได้คิดและ
จินตนาการอย่างอิสระซ่ึงแต่ละกิจกรรมช่วยพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ความสุขความสนุกสนานการ
ทํางานเป็นกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกันความมีนํ้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่ลา้แสดงออกในการทาํงานศิลปะเพ่ือ
ส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองคิดหรือจินตนาการการมอง
ความงามในทางศิลปะให้เป็นเชิงสร้างสรรค์ หรือ
ความคิดเชิงบวก เพื่อกระตุน้ให้เกิดการช่วยกันคิด
มองตนเองทัศนคติ เ ก่ี ยวกับตนเองและสั งคม
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั 
 ผูว้ิจยัจึงสนใจในการจดักิจกรรมศิลปะ  เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ โดยใชกิ้จกรรมศิลปะท่ี
เหมาะสมตามแนวคิดอตัมโนทศัน์เพื่อให้นกัเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการไดย้ินเห็นคุณค่าในตนเอง  
มีความมัน่ใจ เป็นการพฒันาอารมณ์ โดยเลือกใช ้
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กิจกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสมช่วยบุคคลให้มี
ความ รู้ สึก เ ห็นคุณค่าในตนเอง  มีความมั่นใจ                   
การพฒันาทางดา้นอารมณ์ สังคมความรู้สึกความคิด 
ตามความตอ้งการของแต่ละคนการมองเห็นคุณค่า
ของตนเอง (Self - Esteem) การมองเห็นคุณค่าใน
ตวัเองว่ามนุษยเ์ป็นสัตว์ประเสริฐ มีสติปัญญากว่า
สัตว์อ่ืนๆ  ตนเองก็ เ ป็นมนุษย์เ ช่นเดียวกันก็จะ
สามารถเรียนรู้ได ้สามารถคิด สามารถทาํ สามารถ
จดัการกบัปัญหาต่างๆ ได ้สามารถติดต่อกบับุคคล
อ่ืนได้ ทาํอะไรได้เหมือนกบับุคคลอ่ืนๆ ผูท่ี้คิดได้
ดงักล่าวจะทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และจะ
ทํา ให้ประสบความสํา เ ร็จในชีวิต  ทั้ ง ในการ
ดาํรงชีวิตอยู ่และในการทาํงานท่ีมองเห็นคุณค่าของ
ตนเองความรู้สึกว่าตนเอง ทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดสําเร็จ
ลุล่วงโดยเปรียบเทียบกบัความคาดหวงัของตนเอง
หรือสังคมหากได้รับความเช่ือถือและการยอมรับ 
สนบัสนุนจากผูอ่ื้นและสังคมแลว้ก็จะเกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจและนับถือตนเอง สามารถดาํเนินชีวิตอยู่
อย่างมีคุณค่านําไปสู่การเป็นบุคคลท่ีสมบรูณ์เป็น
บุคคลท่ีดีในสงัคม และต่อประเทศชาติต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะก่อนและหลังเรียน จากกิจกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริม

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเ รียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. หลัง เ รี ยนด้ว ย กิ จกรรม ศิลปะต าม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นักเรียนมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้เรียน 

2. หลัง เ รี ยนด้ว ย กิ จกรรม ศิลปะต าม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นักเรียนมีทกัษะทางศิลปะ
ในรายวิชาศิลปะ สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ศิลปะ ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยูใ่นระดบัดี 
ถึงดีมาก 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีได้กําหนดขอบเขตการวิจัย
ดังน้ี   คือ   การวิจัยเป็นการศึกษาผลของการใช้
กิจกรรมศิลปะต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม ท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ 

1. ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็น
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 

2. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็น
นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียน
รายวิชาทศันศิลป์ ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2558 
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โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม  จาํนวน 13  คน
ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยใชเ้ป็นหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตัว แปร อิสระ  กิ จ กรรม ศิลปะตาม

แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตวัแปรตาม       
2.1 การเห็นคุณค่าในของตนเองของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
2.2 ทักษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ

จากกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์  เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2.3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะ 
ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยนิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1. แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง เพื่อ

สมัภาษณ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมศิลปะ   
2. แผนการจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิด 

อตัมโนทัศน์เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
โดยมีแผนการเรียนจาํนวน 10 สัปดาห์ 1 สัปดาห์
เรียน 1 ชั่วโมง ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน                
3 คน พบว่า ค่าดชันี IOC ของรายการขอ้คาํถามกบั
ก า รจัด กิ จกรรมการ เ รี ยนก ารสอนและก าร
ประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าอยูร่ะหว่าง .80-1.00 จาก
ค่ าดัช นี  IOC ท่ี มี ค่ าตั้ ง แ ต่  .05 ข้ึนไปแสดงว่ า
ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลอ้งกับแผนการจัด

กิจกรรมศิลปะตามแนวติดอตัมโนทศัน์ นอกจากน้ี
ผูว้ิจัยยงัดาํเนินการปรับปรุง แก้ไขตามคาํแนะนํา
และขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

3. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ินมีทั้งหมด 
50 ขอ้ จาํนวน 5 ดา้น 1) ดา้นตวัตนโดยทัว่ไปมี 23 
ขอ้ 2) ดา้นสังคม – เพื่อนมี 5 ขอ้ 3) ดา้นโรงเรียน – 
การศึกษามี 8 ขอ้ 4) ดา้นทางบา้น – พ่อแม่มี 7 ขอ้               
5) ดา้นการวดัความจริงใจของผูต้อบมี 7 ขอ้โดยจดัทาํ
ส่ือวีดีโอล่ามภาษามือตามแบบประเมินประเมินโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน พบว่าค่าดชันี IOC ของ
รายการขอ้คาํถาม มีค่าอยู่ระหว่าง .80-1.00 จากค่า
ดชันี IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ .05 ข้ึนไปแสดงว่าผูท้รงคุณวุฒิ
มีความเห็นสอดคลอ้งกบัแบบประเมินการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัดาํเนินการปรับปรุง แก้ไขตาม
คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 4. แบบประเมินทักษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะประเด็นในการประเมินไดแ้ก่ 1. สามารถวดั
ประเมินช้ินงานไดต้ามวตัถุประสงค ์2. การกาํหนด
เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้มีความชัดเจน                
3. การกาํหนดเกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม                
4. สามารถประเมินช้ินงานไดค้รอบคลุมเน้ือหาราย
สัปดาห์ 5. เกณฑก์ารประเมินสามารถวดัประเมิน
ทักษะทาง ศิลปะราย วิชา ศิลปะ  ประเ มินโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน พบว่าค่าดชันี IOC ของ
รายการขอ้คาํถามกบัการประเมินทกัษะทางศิลปะ                
มีค่าอยู่ระหว่าง .80-1.00 จากค่าดชันี IOC ท่ีมีค่า
ตั้งแต่ .05 ข้ึนไปแสดงว่าผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลอ้งกบัแบบประเมินทกัษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะนอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัดาํเนินการปรับปรุง แกไ้ข
ตามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
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กิจกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสมช่วยบุคคลให้มี
ความ รู้ สึก เ ห็นคุณค่าในตนเอง  มีความมั่นใจ                   
การพฒันาทางดา้นอารมณ์ สังคมความรู้สึกความคิด 
ตามความตอ้งการของแต่ละคนการมองเห็นคุณค่า
ของตนเอง (Self - Esteem) การมองเห็นคุณค่าใน
ตวัเองว่ามนุษยเ์ป็นสัตว์ประเสริฐ มีสติปัญญากว่า
สัตว์อ่ืนๆ  ตนเองก็ เ ป็นมนุษย์เ ช่นเดียวกันก็จะ
สามารถเรียนรู้ได ้สามารถคิด สามารถทาํ สามารถ
จดัการกบัปัญหาต่างๆ ได ้สามารถติดต่อกบับุคคล
อ่ืนได้ ทาํอะไรได้เหมือนกบับุคคลอ่ืนๆ ผูท่ี้คิดได้
ดงักล่าวจะทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และจะ
ทํา ให้ประสบความสํา เ ร็จในชีวิต  ทั้ ง ในการ
ดาํรงชีวิตอยู ่และในการทาํงานท่ีมองเห็นคุณค่าของ
ตนเองความรู้สึกว่าตนเอง ทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดสําเร็จ
ลุล่วงโดยเปรียบเทียบกบัความคาดหวงัของตนเอง
หรือสังคมหากได้รับความเช่ือถือและการยอมรับ 
สนบัสนุนจากผูอ่ื้นและสังคมแลว้ก็จะเกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจและนับถือตนเอง สามารถดาํเนินชีวิตอยู่
อย่างมีคุณค่านําไปสู่การเป็นบุคคลท่ีสมบรูณ์เป็น
บุคคลท่ีดีในสงัคม และต่อประเทศชาติต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะก่อนและหลังเรียน จากกิจกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริม

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเ รียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. หลัง เ รี ยนด้ว ย กิ จกรรม ศิลปะต าม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นักเรียนมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้เรียน 

2. หลัง เ รี ยนด้ว ย กิ จกรรม ศิลปะต าม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นักเรียนมีทกัษะทางศิลปะ
ในรายวิชาศิลปะ สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ศิลปะ ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยูใ่นระดบัดี 
ถึงดีมาก 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีได้กําหนดขอบเขตการวิจัย
ดังน้ี   คือ   การวิจัยเป็นการศึกษาผลของการใช้
กิจกรรมศิลปะต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม ท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ 

1. ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็น
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 

2. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็น
นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียน
รายวิชาทศันศิลป์ ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2558 
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โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม  จาํนวน 13  คน
ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยใชเ้ป็นหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตัว แปร อิสระ  กิ จ กรรม ศิลปะตาม

แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตวัแปรตาม       
2.1 การเห็นคุณค่าในของตนเองของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
2.2 ทักษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ

จากกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์  เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

2.3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะ 
ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยนิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1. แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง เพื่อ

สมัภาษณ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมศิลปะ   
2. แผนการจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิด 

อตัมโนทัศน์เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
โดยมีแผนการเรียนจาํนวน 10 สัปดาห์ 1 สัปดาห์
เรียน 1 ชั่วโมง ประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน                
3 คน พบว่า ค่าดชันี IOC ของรายการขอ้คาํถามกบั
ก า รจัด กิ จกรรมการ เ รี ยนก ารสอนและก าร
ประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าอยูร่ะหว่าง .80-1.00 จาก
ค่ าดัช นี  IOC ท่ี มี ค่ าตั้ ง แ ต่  .05 ข้ึนไปแสดงว่ า
ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลอ้งกับแผนการจัด

กิจกรรมศิลปะตามแนวติดอตัมโนทศัน์ นอกจากน้ี
ผูว้ิจัยยงัดาํเนินการปรับปรุง แก้ไขตามคาํแนะนํา
และขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

3. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ินมีทั้งหมด 
50 ขอ้ จาํนวน 5 ดา้น 1) ดา้นตวัตนโดยทัว่ไปมี 23 
ขอ้ 2) ดา้นสังคม – เพื่อนมี 5 ขอ้ 3) ดา้นโรงเรียน – 
การศึกษามี 8 ขอ้ 4) ดา้นทางบา้น – พ่อแม่มี 7 ขอ้               
5) ดา้นการวดัความจริงใจของผูต้อบมี 7 ขอ้โดยจดัทาํ
ส่ือวีดีโอล่ามภาษามือตามแบบประเมินประเมินโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน พบว่าค่าดชันี IOC ของ
รายการขอ้คาํถาม มีค่าอยู่ระหว่าง .80-1.00 จากค่า
ดชันี IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ .05 ข้ึนไปแสดงว่าผูท้รงคุณวุฒิ
มีความเห็นสอดคลอ้งกบัแบบประเมินการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัดาํเนินการปรับปรุง แก้ไขตาม
คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 4. แบบประเมินทักษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะประเด็นในการประเมินไดแ้ก่ 1. สามารถวดั
ประเมินช้ินงานไดต้ามวตัถุประสงค ์2. การกาํหนด
เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้มีความชัดเจน                
3. การกาํหนดเกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม                
4. สามารถประเมินช้ินงานไดค้รอบคลุมเน้ือหาราย
สัปดาห์ 5. เกณฑก์ารประเมินสามารถวดัประเมิน
ทักษะทาง ศิลปะราย วิชา ศิลปะ  ประเ มินโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน พบว่าค่าดชันี IOC ของ
รายการขอ้คาํถามกบัการประเมินทกัษะทางศิลปะ                
มีค่าอยู่ระหว่าง .80-1.00 จากค่าดชันี IOC ท่ีมีค่า
ตั้งแต่ .05 ข้ึนไปแสดงว่าผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลอ้งกบัแบบประเมินทกัษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะนอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัดาํเนินการปรับปรุง แกไ้ข
ตามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
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5. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
เคร่ืองมือในการประเมินคุณภาพ 

1. แบบตรวจประเมินคุณภาพแผนการจดั
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์   เพื่ อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ 

2. แบบตรวจประเมินคุณภาพแบบประเมิน
การเห็นคุณค่าในตนเองของผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 
  

3. แบบตรวจประเมินคุณภาพแบบประเมิน
ทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ 

 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. การจัดกรรมศิลปะสําหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นกลุ่มสาระ
ท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มี
จิ นตนาก า รท า ง ศิ ลปะ   ช่ื นชมคว าม ง าม  มี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้น
ร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน

การนําไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความเช่ือมั่นในตนเองและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้

2. แนวคิดอตัมโนทศัน์ (Branden, 1981) ได้
แสดงทศันะเก่ียวกบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองไว้
ว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสําคัญใน                
2 แง่ด้วยกันคือ เป็นส่ิงบ่งบอกถึงคุณสมบัติของ
บุคคลและ บ่ งบอก ถึ ง คุณ ค่ าของ บุคคลและ
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคญั 2 ประการคือ

การจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

แนวคิด 
อตัมโนทศัน์ 

(แบรนเดน Branden, 1981) 

การจดักิจกรรมศิลปสาํหรับ
ผูบ้กพร่องทางการไดย้นิ 
( ศรียา  นิยมธรรม, 2550) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(คูเปอร์ สมิธ 

Coopersmith, 1990) 

กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ท่ีส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1.การเห็นคุณค่าในของตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
2. ทกัษะทางศิลปะในรายวชิาศิลปะ 

3.ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ 
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ความมัน่ใจในตนเองและความเคารพนับถือตนเอง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจึงเป็นความเช่ือมัน่ท่ี
บุคคลเช่ือว่าตนเองมีคุณสมบติัในการทาํงานอย่าง
เพียงพอและมีคุณสมบติัเพียงพอในการดาํรงชีวิต 

3. การจดักิจกรรมศิลปะสําหรับผูบ้กพร่อง
ทางการไดย้นิ (ศรียา  นิยมธรรม, 2550) เดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิยงัมีปัญหาในการปรับตวัทาง
สังคมกับคนปกติเน่ือง มาจากการส่ือสารกับผูอ่ื้น
หากเด็กสามารถส่ือสารได้ดี ปัญหาทางอารมณ์อาจ
ลดลงทาํใหเ้ด็กสามาปรับตวัได ้แต่ถา้เด็กไม่สามารถ
ส่ือสารกับผูอ่ื้นได้ดี  เด็กอาจเกิดความคับข้องใจ      
ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กท่ีตอ้งปรับตวัมากกว่า
เด็กปกติจึงมีการจัดล่ามภาษามือในการส่ือสาร
ระหว่างผูส้อนและนกัเรียนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ี
ตรงกนั ถูกตอ้ง ชดัเจนสําหรับผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
คูเปอร์ สมิธ Coopersmith, 1990 ใหค้วามหมาย

ไวว้่าเป็นการท่ีบุคคลพิจารณาประเมินตนเองแลว้
แสดงออกในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่
ยอมรับตนเองเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตความ
เช่ือของบุคคลท่ีมีต่อตนเองในด้านความสามารถ
ความสาํคญัความสาํเร็จและความมีคุณค่าของตนเอง
กล่าวว่าบุคคลสามารถพฒันาความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองไดด้ว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 

1. ได้รับการนับถือการยอมรับการได้รับ
การปฏิบติัตอบจากบุคคลท่ีมีความสาํคญัต่อตนเอง 

2. ประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายซ่ึงมีผล
ใหบุ้คคลเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายและมีผลต่อ 

3. สถานภาพและตาํแหน่งในสงัคม 
4. มีการกระทํา ท่ี ได้ รับการยอมรับว่ า

สอดคลอ้งกบัค่านิยมและความปรารถนาของตน 

5. ลักษณะการตอบสนองเม่ือได้รับการ
ประเมิน 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้การทดลองแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest Design) 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ตอนตน้โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐมจงัหวดั
นครปฐมซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
ไดย้นิ 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักนักเรียนท่ีมีความ
บกพ ร่อ งทา งก ารได้ยิ น ท่ี กํา ลัง ศึ กษ าอยู่ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558   
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐมไดม้าโดยวิธีการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
เป็นหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จาํนวน  13  คน 

3.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
3.1 ตัวแปรอิสระ  กิจกรรมศิลปะตาม

แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินชั้ น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 

3.2 ตวัแปรตาม       
3.2.1 การเห็นคุณค่าในของตนเอง

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
3.2.2 ทักษะทางศิลปะในรายวิชา

ศิลปะจากกิจ กรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนท่ีมี
ความบก พร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3.2.3  ความพึ งพอใจต่อกิจกรรม
ศิลปะ ตามแนวคิด อัตมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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5. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
เคร่ืองมือในการประเมินคุณภาพ 

1. แบบตรวจประเมินคุณภาพแผนการจดั
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์   เพื่ อ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ 

2. แบบตรวจประเมินคุณภาพแบบประเมิน
การเห็นคุณค่าในตนเองของผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 
  

3. แบบตรวจประเมินคุณภาพแบบประเมิน
ทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ 

 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. การจัดกรรมศิลปะสําหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นกลุ่มสาระ
ท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มี
จิ นตนาก า รท า ง ศิ ลปะ   ช่ื นชมคว าม ง าม  มี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้น
ร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน

การนําไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความเช่ือมั่นในตนเองและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้

2. แนวคิดอตัมโนทศัน์ (Branden, 1981) ได้
แสดงทศันะเก่ียวกบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองไว้
ว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสําคัญใน                
2 แง่ด้วยกันคือ เป็นส่ิงบ่งบอกถึงคุณสมบัติของ
บุคคลและ บ่ งบอก ถึ ง คุณ ค่ าของ บุคคลและ
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคญั 2 ประการคือ

การจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

แนวคิด 
อตัมโนทศัน์ 

(แบรนเดน Branden, 1981) 

การจดักิจกรรมศิลปสาํหรับ
ผูบ้กพร่องทางการไดย้นิ 
( ศรียา  นิยมธรรม, 2550) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(คูเปอร์ สมิธ 

Coopersmith, 1990) 

กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ท่ีส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1.การเห็นคุณค่าในของตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 
2. ทกัษะทางศิลปะในรายวชิาศิลปะ 

3.ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ 
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ความมัน่ใจในตนเองและความเคารพนับถือตนเอง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจึงเป็นความเช่ือมัน่ท่ี
บุคคลเช่ือว่าตนเองมีคุณสมบติัในการทาํงานอย่าง
เพียงพอและมีคุณสมบติัเพียงพอในการดาํรงชีวิต 

3. การจดักิจกรรมศิลปะสําหรับผูบ้กพร่อง
ทางการไดย้นิ (ศรียา  นิยมธรรม, 2550) เดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิยงัมีปัญหาในการปรับตวัทาง
สังคมกับคนปกติเน่ือง มาจากการส่ือสารกับผูอ่ื้น
หากเด็กสามารถส่ือสารได้ดี ปัญหาทางอารมณ์อาจ
ลดลงทาํใหเ้ด็กสามาปรับตวัได ้แต่ถา้เด็กไม่สามารถ
ส่ือสารกับผูอ่ื้นได้ดี  เด็กอาจเกิดความคับข้องใจ      
ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กท่ีตอ้งปรับตวัมากกว่า
เด็กปกติจึงมีการจัดล่ามภาษามือในการส่ือสาร
ระหว่างผูส้อนและนกัเรียนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ี
ตรงกนั ถูกตอ้ง ชดัเจนสําหรับผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ 

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
คูเปอร์ สมิธ Coopersmith, 1990 ใหค้วามหมาย

ไวว้่าเป็นการท่ีบุคคลพิจารณาประเมินตนเองแลว้
แสดงออกในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่
ยอมรับตนเองเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตความ
เช่ือของบุคคลท่ีมีต่อตนเองในด้านความสามารถ
ความสาํคญัความสาํเร็จและความมีคุณค่าของตนเอง
กล่าวว่าบุคคลสามารถพฒันาความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองไดด้ว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 

1. ได้รับการนับถือการยอมรับการได้รับ
การปฏิบติัตอบจากบุคคลท่ีมีความสาํคญัต่อตนเอง 

2. ประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายซ่ึงมีผล
ใหบุ้คคลเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายและมีผลต่อ 

3. สถานภาพและตาํแหน่งในสงัคม 
4. มีการกระทํา ท่ี ได้ รับการยอมรับว่ า

สอดคลอ้งกบัค่านิยมและความปรารถนาของตน 

5. ลักษณะการตอบสนองเม่ือได้รับการ
ประเมิน 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้การทดลองแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest – Posttest Design) 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ตอนตน้โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐมจงัหวดั
นครปฐมซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
ไดย้นิ 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักนักเรียนท่ีมีความ
บกพ ร่อ งทา งก ารได้ยิ น ท่ี กํา ลัง ศึ กษ าอยู่ ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558   
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐมไดม้าโดยวิธีการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
เป็นหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จาํนวน  13  คน 

3.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
3.1 ตัวแปรอิสระ  กิจกรรมศิลปะตาม

แนวคิดอตัมโนทศัน์ เพื่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินชั้ น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 

3.2 ตวัแปรตาม       
3.2.1 การเห็นคุณค่าในของตนเอง

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  
3.2.2 ทักษะทางศิลปะในรายวิชา

ศิลปะจากกิจ กรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนท่ีมี
ความบก พร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

3.2.3  ความพึ งพอใจต่อกิจกรรม
ศิลปะ ตามแนวคิด อัตมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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4. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การทดลองภาคสนาม โดยทดลองกลุ่มย่อย 

(Try out) กบัผูเ้รียนกลุ่มใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่างท่ี
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม  จาํนวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ือการส่ือสาร และ
นาํผลทาํการปรับปรุงก่อนนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน
กลุ่มใหญ่ที่โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม 
จาํนวน 9 คนและนาํมาปรับปรุงกิจกรรมและส่ือ
ให้สมบรูณ์ยิ ่งข้ึนก่อนนําไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป
โดยมีล่ามภาษามือท่ีมีความชาํนาญในการส่ือสารใน
เวลาการจดัการเรียนการสอนศิลปะ ตามขั้นตอนใน
แผนการสอน 

นําแผนการสอนไปใช้เพื่อเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตวัอย่าง โดยทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อ
วดัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ จาํนวน 13 คนโดยผา่น
ส่ือวีดีโอภาษามือแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน

ตนเองและใหน้กัเรียนทาํช้ินงานศิลปะก่อนเรียนเพ่ือ
ประเมินทกัษะทางศิลปะรายวิชาศิลปะก่อนเรียน 
จากนั้นเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะตามแนวอตัมโนทศัน์ 
เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  และประเมิน
ช้ินงานหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางศิลปะ
รายวิชาศิลปะโดยกาํหนดเกณฑก์ารประเมิน Rubric 
และทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ โดยผา่นส่ือวีดีโอภาษา
มือแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองและแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนต่อการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยผา่นส่ือวีดีโอภาษามือ 

5.  วเิคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าสถิติ 
ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ผลการทดลอง

ในการวิจยั ไดแ้ก่การทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
ค่าเฉล่ีย ( X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

 

ผลการวจัิย 
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม

ศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงั จาก
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์

* P ≤ 0.05 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนก่อนเรียน 

(n = 13) 
 
 

คะแนนหลงัเรียน 
(n = 13) t Sig 

 S.D.     S.D. 
ดา้นตนเองโดยทัว่ไป 10.53 2.02  13.46 2.66 6.36* .00 
ดา้นสังคม-เพ่ือน 2.69 1.31  4.15 1.62    3.96* .00 
ดา้นโรงเรียน-การศึกษา 2.92 1.25  4.92 1.89 5.09* .00 
ดา้นทางบา้น-พอ่แม่ 3.00 0.91  4.15 1.06 3.89* .00 
ดา้นการวดัความจริงใจ 3.23 1.09  5.15 1.28 5.25* .00 

รวม 22.38 2.32  31.84 3.93     10.56* .00 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์เพื่อส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ก่อนและหลัง เ รียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (คะแนนก่อนเรียน  

= 22.38, S.D.=2.32 และคะแนนหลงัเรียน =31.84, 
S.D.=3.93)  
 ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์มีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ 
ตารางที ่2  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนประเมินทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ 
 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย

เรียนดว้ยการกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์
มีคะแนนทักษะทางศิลปะก่อนและหลัง เ รียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 

 
(คะแนนก่อนเรียน =10.43, S.D.=0.95 และคะแนน  
หลงัเรียน =13.15, S.D.=0.86) 

 

ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่  นกัเรียนท่ีเรียนมีทกัษะ
ทางศิลปะรายวิชาศิลปะสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่าง               
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 
 
 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนก่อนเรียน 

(n = 13) 
 
 

คะแนนหลงัเรียน 
(n = 13) t Sig 

 S.D.   S.D. 

ความสวยงาม 9.76 0.59  12.61 0.76 7.91* .00 
ความคิดสร้างสรรค ์ 9.84 0.89  13.30 1.18 8.29* .00 
ความเรียบร้อย 10.84 1.06  13.46 0.51 12.92* .00 

องคป์ระกอบของช้ินงาน 11.30 1.03  13.23 0.43 11.75* .00 

รวม 10.43 0.95  13.15 0.86 14.90* .00 
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4. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การทดลองภาคสนาม โดยทดลองกลุ่มย่อย 

(Try out) กบัผูเ้รียนกลุ่มใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่างท่ี
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม  จาํนวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในส่ือการส่ือสาร และ
นาํผลทาํการปรับปรุงก่อนนาํไปทดลองกบัผูเ้รียน
กลุ่มใหญ่ที่โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม 
จาํนวน 9 คนและนาํมาปรับปรุงกิจกรรมและส่ือ
ให้สมบรูณ์ยิ ่งข้ึนก่อนนําไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป
โดยมีล่ามภาษามือท่ีมีความชาํนาญในการส่ือสารใน
เวลาการจดัการเรียนการสอนศิลปะ ตามขั้นตอนใน
แผนการสอน 

นําแผนการสอนไปใช้เพื่อเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตวัอย่าง โดยทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อ
วดัคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ จาํนวน 13 คนโดยผา่น
ส่ือวีดีโอภาษามือแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน

ตนเองและใหน้กัเรียนทาํช้ินงานศิลปะก่อนเรียนเพ่ือ
ประเมินทกัษะทางศิลปะรายวิชาศิลปะก่อนเรียน 
จากนั้นเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะตามแนวอตัมโนทศัน์ 
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  และประเมิน
ช้ินงานหลงัเรียน เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะ
รายวิชาศิลปะโดยกาํหนดเกณฑก์ารประเมิน Rubric 
และทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้นิ โดยผา่นส่ือวีดีโอภาษา
มือแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองและแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนต่อการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยผา่นส่ือวีดีโอภาษามือ 

5.  วเิคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าสถิติ 
ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ผลการทดลอง

ในการวิจยั ไดแ้ก่การทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
ค่าเฉล่ีย ( X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

 

ผลการวจัิย 
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม

ศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์

ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงั จาก
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์

* P ≤ 0.05 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนก่อนเรียน 

(n = 13) 
 
 

คะแนนหลงัเรียน 
(n = 13) t Sig 

 S.D.     S.D. 
ดา้นตนเองโดยทัว่ไป 10.53 2.02  13.46 2.66 6.36* .00 
ดา้นสังคม-เพื่อน 2.69 1.31  4.15 1.62    3.96* .00 
ดา้นโรงเรียน-การศึกษา 2.92 1.25  4.92 1.89 5.09* .00 
ดา้นทางบา้น-พอ่แม่ 3.00 0.91  4.15 1.06 3.89* .00 
ดา้นการวดัความจริงใจ 3.23 1.09  5.15 1.28 5.25* .00 

รวม 22.38 2.32  31.84 3.93     10.56* .00 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์เพื่อส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองมีคะแนนการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ก่อนและหลัง เ รียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (คะแนนก่อนเรียน  

= 22.38, S.D.=2.32 และคะแนนหลงัเรียน =31.84, 
S.D.=3.93)  
 ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์มีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์ 
ตารางที ่2  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนประเมินทกัษะทางศิลปะในรายวิชาศิลปะ 
 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย

เรียนดว้ยการกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์
มีคะแนนทักษะทางศิลปะก่อนและหลัง เ รียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 

 
(คะแนนก่อนเรียน =10.43, S.D.=0.95 และคะแนน  
หลงัเรียน =13.15, S.D.=0.86) 

 

ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่  นกัเรียนท่ีเรียนมีทกัษะ
ทางศิลปะรายวิชาศิลปะสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่าง               
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 
 
 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนก่อนเรียน 

(n = 13) 
 
 

คะแนนหลงัเรียน 
(n = 13) t Sig 

 S.D.   S.D. 

ความสวยงาม 9.76 0.59  12.61 0.76 7.91* .00 
ความคิดสร้างสรรค ์ 9.84 0.89  13.30 1.18 8.29* .00 
ความเรียบร้อย 10.84 1.06  13.46 0.51 12.92* .00 

องคป์ระกอบของช้ินงาน 11.30 1.03  13.23 0.43 11.75* .00 

รวม 10.43 0.95  13.15 0.86 14.90* .00 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์  
ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์
 

ประเดน็การประเมิน  S.D. ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 

ดา้นเน้ือหาวชิา 4.22 0.64 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นผูส้อน 4.43 0.64 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4.30 0.61 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นปัจจยัส่งเสริมการเรียนการสอน 4.19 0.66 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน 4.23 0.57 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

รวม 4.27 0.61 3.50– 4.49 
มคีวามพงึพอใจระดบัมาก 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้ิน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
รวมทุกดา้น ( ) = 4.27 (S.D.) = 0.61 โดยท่ีดา้น
ผูส้อนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( ) = 4.43, (S.D.) = 0.64 
ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย ( ) = 4.30, 
(S.D.) = 0.61 ดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน 
( ) = 4.23, (S.D.) = 0.57 ดา้นเน้ือหาวิชา ( ) = 
4.22, (S.D.) = 0.64  และดา้นปัจจยัส่งเสริมการเรียน
การสอน ( ) = 4.19, (S.D.) = 0.66  ตามลาํดบั 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

ผลจากการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมศิลปะ
ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์สามารถส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากนักเรียนได ้
แสดงออกทางศิลปะเชิงสร้างสรรค ์เพื่อให้มองเห็น 

ตวัตน เขา้ใจตนเองมากข้ึนมองเห็นความสําคญัใน
ตนเองและผูอ่ื้น จนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
มองเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ สุวชัราพร สวยอารมณ์ (2552)ไดศึ้กษา
ผลของกิจกรรมศิลปะเพ่ือเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาชน                  
ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า
การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนยฝึ์กอบรม
เด็กและเยาวชน สามารถพฒันาไดใ้นระยะเวลาและ
กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 

จากการประเมินทักษะทางศิลปะ โดยใช้
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์  พบว่า
นัก เ รี ยน ท่ี เ รี ยนด้ว ยการ กิ จกรรม ศิลปะตาม
แนวคิดอัตมโนทัศน์ มีทักษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะหลงัเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ซ่ึงสอดคลอ้งกับพวงชมพู อร่ามกุล (2549) ทาํการ
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วิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์ผลของการจดักิจกรรม
ศิลปศึกษาท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก
ปัญญาเ ลิศ ท่ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนตํ่ ากว่ า
ความสามารถท่ีแท้จริงผลการวิจัยพบว่าการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กปัญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่ากว่าความสามารถท่ีแทจ้ริงจากการ
จดักิจกรรมศิลปศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนทาํการทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวิจยัซ่ึงกล่าวว่าเด็กปัญญาเลิศท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ ากว่าความสามารถท่ี
แท้จริงท่ีได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมศิลปศึกษามี
พฒันาการการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกว่าเดิม
และงานวิจยัของสุวชัราพร สวยอารมณ์ (2552) ทาํ
การวิจยัเร่ืองผลของกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มการเห็น
คุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาชน  โดยศึกษากับเยาวชนในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน บา้นปราณรี อายุ 14-18 ปี 
จาํนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 10 คน พบว่าภายหลงัเขา้ร่วมโปรมแกรม
กิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

จากผลการวิจยัของผูว้ิจยัและผลการวิจยัจาก
นกัวิจยัท่านอ่ืนๆซ่ึงสอดคลอ้งกนั จึงสามารถสรุปได้
ว่า การจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ 
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้ินชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาทั้ งด้านทักษะ 
ความสามารถทางด้านศิลปะและสามารถส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเอง  ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จากการร่วมกิจกรรมศิลปะนักเรียนมีความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนศิลปะตาม
แนวคิดอตัโนทศัน์  เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  
ชั้ น มัธ ยม ศึ กษ าตอนต้น  อยู่ ใ น ร ะดับ ดี ม า ก                
ซ่ึ ง ส อดคล้อ ง กับ กัม ปน าท  บ ริ บู ร ณ์  (2550)                
ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อ
พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวคิด
เป็นโดยวิธีกระบวนการกลุ่มของนักเรียนโรงเรียน
วิวฒัน์พลเมือง โดยวิธีกระบวนการกลุ่มของนกัเรียน
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระ
ในการฝึกอบรมประกอบดว้ยแผนกิจกรรมฝึกอบรม                
6 ดา้นคือ 1. รู้จกัตนเองและคุณค่าของตนเอง 2. การ
ส่ือสาร 3. การจดัการกบัปัญหา 4. การทาํงานร่วมกนั 
5. การสร้างเป้าหมายในชีวิต 6. คุณธรรมจริยธรรม 
ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ผลการประเมินความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมจากนักเรียนโรงเรียนวิว ัฒน์
พลเมือง ท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดับมากถึงมากท่ีสุดเพราะกิจกรรมเป็นการ
นักเรียนฝึกให้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเน้นให้
นักเรียนไดคิ้ดและจินตนาการอย่างอิสระซ่ึงแต่ละ
กิจกรรมช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคก์ารทาํงาน
เ ป็ น ก ลุ่ ม ก า ร เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น ค ว า ม มี นํ้ า ใ จ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่ลา้แสดงออกในการทาํงานศิลปะเพ่ือ
ส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองคิดหรือจินตนาการสร้างสรรค์
ผลงานอยา่งมัน่ใจและภาคภูมิใจในผลงานสร้างแรง
บนัดาลใจทาํใหน้กัเรียนมีความสุขในงานศิลปะ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําการวจัิยไปใช้ 
1. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 

และแบบประเมินความพึงพอใจ ของผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางการได้ยินมีส่ือวีดีโอภาษามือในการ
ส่ือสารเพ่ือให้ผูบ้กพร่องทางการไดย้ินเขา้ใจชดัเจน 
ถูกตอ้งควรมีการจดัเตรียมโทรทศัน์หรือเคร่ืองฉาย
ใหพ้ร้อม 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์  
ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์
 

ประเดน็การประเมิน  S.D. ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 

ดา้นเน้ือหาวชิา 4.22 0.64 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นผูส้อน 4.43 0.64 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4.30 0.61 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นปัจจยัส่งเสริมการเรียนการสอน 4.19 0.66 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

ดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน 4.23 0.57 3.50– 4.49 
มีความพึงพอใจระดบัมาก 

รวม 4.27 0.61 3.50– 4.49 
มคีวามพงึพอใจระดบัมาก 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าค่าเฉล่ียความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้ิน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
รวมทุกดา้น ( ) = 4.27 (S.D.) = 0.61 โดยท่ีดา้น
ผูส้อนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( ) = 4.43, (S.D.) = 0.64 
ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย ( ) = 4.30, 
(S.D.) = 0.61 ดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน 
( ) = 4.23, (S.D.) = 0.57 ดา้นเน้ือหาวิชา ( ) = 
4.22, (S.D.) = 0.64  และดา้นปัจจยัส่งเสริมการเรียน
การสอน ( ) = 4.19, (S.D.) = 0.66  ตามลาํดบั 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

ผลจากการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมศิลปะ
ตามแนวคิดอตัมโนทศัน์สามารถส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากนักเรียนได ้
แสดงออกทางศิลปะเชิงสร้างสรรค ์เพื่อให้มองเห็น 

ตวัตน เขา้ใจตนเองมากข้ึนมองเห็นความสําคญัใน
ตนเองและผูอ่ื้น จนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
มองเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ สุวชัราพร สวยอารมณ์ (2552)ไดศึ้กษา
ผลของกิจกรรมศิลปะเพ่ือเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาชน                  
ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า
การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนยฝึ์กอบรม
เด็กและเยาวชน สามารถพฒันาไดใ้นระยะเวลาและ
กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 

จากการประเมินทักษะทางศิลปะ โดยใช้
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโนทัศน์  พบว่า
นัก เ รี ยน ท่ี เ รี ยนด้ว ยการ กิ จกรรม ศิลปะตาม
แนวคิดอัตมโนทัศน์ มีทักษะทางศิลปะรายวิชา
ศิลปะหลงัเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ซ่ึงสอดคลอ้งกับพวงชมพู อร่ามกุล (2549) ทาํการ
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วิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์ผลของการจดักิจกรรม
ศิลปศึกษาท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก
ปัญญาเ ลิศ ท่ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนตํ่ ากว่ า
ความสามารถท่ีแท้จริงผลการวิจัยพบว่าการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กปัญญาเลิศท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่ากว่าความสามารถท่ีแทจ้ริงจากการ
จดักิจกรรมศิลปศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนทาํการทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวิจยัซ่ึงกล่าวว่าเด็กปัญญาเลิศท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ ากว่าความสามารถท่ี
แท้จริงท่ีได้เข้าร่วมการจัดกิจกรรมศิลปศึกษามี
พฒันาการการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกว่าเดิม
และงานวิจยัของสุวชัราพร สวยอารมณ์ (2552) ทาํ
การวิจยัเร่ืองผลของกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มการเห็น
คุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาชน  โดยศึกษากับเยาวชนในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน บา้นปราณรี อายุ 14-18 ปี 
จาํนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 10 คน พบว่าภายหลงัเขา้ร่วมโปรมแกรม
กิจกรรมศิลปะกลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

จากผลการวิจยัของผูว้ิจยัและผลการวิจยัจาก
นกัวิจยัท่านอ่ืนๆซ่ึงสอดคลอ้งกนั จึงสามารถสรุปได้
ว่า การจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์ 
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการไดย้ินชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาทั้ งด้านทักษะ 
ความสามารถทางด้านศิลปะและสามารถส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเอง  ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จากการร่วมกิจกรรมศิลปะนักเรียนมีความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนศิลปะตาม
แนวคิดอตัโนทศัน์  เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  
ชั้ น มัธ ยม ศึ กษ าตอนต้น  อยู่ ใ น ร ะดับ ดี ม า ก                
ซ่ึ ง ส อดคล้อ ง กับ กัม ปน าท  บ ริ บู ร ณ์  (2550)                
ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพ่ือ
พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวคิด
เป็นโดยวิธีกระบวนการกลุ่มของนักเรียนโรงเรียน
วิวฒัน์พลเมือง โดยวิธีกระบวนการกลุ่มของนกัเรียน
โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระ
ในการฝึกอบรมประกอบดว้ยแผนกิจกรรมฝึกอบรม                
6 ดา้นคือ 1. รู้จกัตนเองและคุณค่าของตนเอง 2. การ
ส่ือสาร 3. การจดัการกบัปัญหา 4. การทาํงานร่วมกนั 
5. การสร้างเป้าหมายในชีวิต 6. คุณธรรมจริยธรรม 
ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ผลการประเมินความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมจากนักเรียนโรงเรียนวิว ัฒน์
พลเมือง ท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดับมากถึงมากท่ีสุดเพราะกิจกรรมเป็นการ
นักเรียนฝึกให้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเน้นให้
นักเรียนไดคิ้ดและจินตนาการอย่างอิสระซ่ึงแต่ละ
กิจกรรมช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคก์ารทาํงาน
เ ป็ น ก ลุ่ ม ก า ร เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั น ค ว า ม มี นํ้ า ใ จ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่ลา้แสดงออกในการทาํงานศิลปะเพ่ือ
ส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองคิดหรือจินตนาการสร้างสรรค์
ผลงานอยา่งมัน่ใจและภาคภูมิใจในผลงานสร้างแรง
บนัดาลใจทาํใหน้กัเรียนมีความสุขในงานศิลปะ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําการวจัิยไปใช้ 
1. แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 

และแบบประเมินความพึงพอใจ ของผูท่ี้มีความ
บกพร่องทางการได้ยินมีส่ือวีดีโอภาษามือในการ
ส่ือสารเพ่ือให้ผูบ้กพร่องทางการไดย้ินเขา้ใจชดัเจน 
ถูกตอ้งควรมีการจดัเตรียมโทรทศัน์หรือเคร่ืองฉาย
ใหพ้ร้อม 
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2. ในการจดักิจกรรมกบัผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางการไดย้ิน ควรมีการจดัเตรียมล่ามภาษามือให้
พร้อม เพื่อเป็นการส่ือสารท่ีดีท่ีสุด สําหรับเน้ือหา
การเรียนรู้ให้เขา้ใจชดัเจน และเป็นส่ือกลางสาํหรับ
การถ่ายทอดสําหรับผู ้จัดกิจกรรมกับผู ้ท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิ 
 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน์  

เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  สามารถนาํไป
ประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา
อ่ืนๆได ้

2. ควรมีการศึกษาการใชกิ้จกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน์เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองกบัผูพ้ิการประเภทอ่ืนๆ  หรือผูสู้งอาย ุ
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