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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเทศบาล 4 (วดัมหาธาตุวรวหิาร) 
สังกดัเทศบาลเมืองราชบุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี 
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 เทวนัณ์ ขนัเนียง * 

Tewan Khunneang 
 
บทคดัย่อ 
 ผลการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้แบบสืบเสาะ  5  ขั้ น  ประกอบหนังสือส่งเสริมการเ รียนรู้                        
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้าของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                
มีวตัถุประสงค ์ เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ก่อนและหลงัเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 3) ศึกษาความคงทนในการ
เรียนรู้ และ4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตวัอย่าง (Sample)                
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  
จาํนวน 1 หอ้งเรียน  รวม 28 คน  โดยทาํการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การวิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยหาค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 

ผลการวิจยั พบว่า  1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เ ร่ือง พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าประสิทธิภาพ 
82.50.13/83.03  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้นมีความคงทนในการเรียนรู้ 
4) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 
The purposes of this research were to: 1) determine the efficiency of   lesson plan 5E inquiry 

method consists of promotes creative books to learn about the electric power. According to the 80/80        
2) compared the achievement of students before and after class with plan learning activities 5E inquiry 
method consists of promotes creative books 3) to study learning retention abilities of  Mathayomsuksa       
3 students who were taught 5E inquiry method includes promotion creative books to lean about the 
electric power, and 4) the attitude of  Mathayomsuksa 3 Students on activities learning. The sample in 
this study were students at the Mathayomsuksa three who are studying in the 2nd semester of the 
academic year 2556 the number of first class included 28 people randomly by Cluster Random Sampling. 
Data analysis, Mean, Standard deviation and t – test independent.  

The research found that; 
 1) Lesson plan 5 E inquiry method consists of promotes creative books learn to about the power 

of science students at the performance 82.50.13/83.03. 
 2) Compared the achievement of students before and after class with plan learning activities 5 E 

inquiry method. The difference was statistically significant level.05. 
 3) The learning retention ability of the students with activities 5E inquiry method. 
 4) Students' attitude toward learning activities 5 E inquiry method whole at a high level. 
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อาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลย ี เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
และผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออาํนวยความ
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ของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(Knowledge - Base Society) ดงันั้น ทุกคนจึง
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาเพ่ือท่ีจะมีความรู้ความ
เข้า ใ จ ในธรรมชา ติและ เทคโนโลยี ท่ี ม นุษย์
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กระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายให้ผูเ้รียนมี
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ทศัน์ทางวิทยาศาสตร์นั้น ตอ้งไดรั้บการจดักิจกรรม
การเ รียนการสอนท่ีผสมผสานทั้ งความรู้และ
กระบวนการอย่างสมดุลไม่ว่าจะเป็นการตั้งคาํถาม
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การออกแบบการ เ รี ยนการสอน  การวัดและ
ประเมินผลการเรียน การจดับรรยากาศการเรียนรู้ ท่ี
เร้าให้ผู ้เ รียนคิดและลงมือทําด้วยตนเอง  ดังนั้ น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคส์าํหรับพลโลกในศตวรรษ
ท่ี 21 การเรียนรู้จึงเนน้ทกัษะกระบวนการควบคู่ไป
พร้อมกบัการแสวงหาความรู้ คิดและตดัสินใจโดย
ใชว้ิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสาํคญั (วีณา ประชากูล 
และประสาท เนืองเฉลิม, 2554)    

 ในสภาพปัจจุบนัพบว่าการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนเทศบาล 4 (วดัมหาธาตุวรวิหาร)  
สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา  2555  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยู่ท่ี  ร้อยละ 65.03 
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีต ํ่ากว่าเป้าหมายของสถานศึกษาท่ี
กาํหนด คือร้อยละ 70 ยงัมีนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
อยูใ่นเกณฑท่ี์ตอ้งไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาการ
เ รี ยนก า รสอน ต่อไป  ซ่ึ งนั ก เ รี ยน ส่ วนให ญ่                      
ไม่สามารถลงมือปฏิบติั คิดวิเคราะห์ขอ้มูล และการ
สรุปความรู้  จึงมกัเกิดปัญหา (โรงเรียนเทศบาล 4 
(วัดมหาธาตุวรวิหาร ) , 2556: 9)  และจาก
ประสบการณ์ของผูส้อน พบว่า ปัญหาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิด
จากปัจจยัหลายๆดา้น โดยเฉพาะดา้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ไม่ส่งเสริมทกัษะการสืบคน้ความรู้ดว้ย
การปฏิบติัจริง ดา้นตวันกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์  เน่ืองจากคิดว่าเป็นวิชาท่ีเขา้ใจยาก  
และดา้นส่ือการเรียนการสอนมีการผลิตและการใช้
ส่ือการเรียนการสอนไม่ตรงกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหา 
และกิจกรรมของบทเรียน     

 จากปัญหาท่ีกล่าวมาจึงควรมีการแกไ้ขการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและ
มีความเหมาะสม   ผูว้ิจยัไดศึ้กษารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงพบว่า   

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็น
รูปแบบการสร้างความรู้ในทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
ปัญญานิยม (Cognitive Psychology) โดยมุ่งให้
ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองจากความรู้เดิม 
ความรู้ท่ีได้จะ  คงถาวรอยู่ในความจําระยะยาว      
(พิมพันธ์  เดชะคุปต์ , 2544: 56)  สอดคล้องกับ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(2546: 220) ท่ีสรุปว่ากระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีสาํคญัมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement) 2) ขั้นสํารวจและคน้หา 
(Exploration) 3) ขั้นอธิบาย (Explanation) 4) ขั้น
ขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ทกัษะการเรียนรู้   เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  5 ขั้น เป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นให้
นัก เ รียนได้ฝึกฝนทักษะ  และแสดงออกอย่าง
สร้างสรรคด์ว้ยตวัเอง ดงันั้นส่ือการเรียนรู้รูปแบบ
หน่ึงท่ีเหมาะสมกบัการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัการ
จัดการเ รียนรู้  คือ  หนังสือส่ง เสริมการเ รียน รู้ 
ครูผูส้อนมีบทบาทสาํคญัยิง่ในการเลือกสรรหนงัสือ
ท่ีมีคุณค่าและเหมาะสมกับผูเ้ รียน แม้ว่าส่ือการ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนมากมาย แต่บทบาทของหนังสือ                   
ก็มิได้ลดถอยลง ครูผูส้อนยงัคงตอ้งอาศยัหนังสือ
เป็นส่ือการเ รียนรู้ เพื่อให้ผู ้เ รียนได้เ รียนรู้ตาม
จุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้หนงัสือจึงเหมาะสาํหรับใช้
ประกอบการจดั การเรียนรู้ การทบทวน และการ
อ้างอิง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551: 24-25)  สอดคลอ้งกบัจินตนา  ศิริธัญญารัตน์ 
(2558: 148) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกลยุทธ์การพฒันาทกัษะ
การ คิดขั้ น สู ง  มี อ งค์ประกอบ  คื อ  หลักก าร 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน  และ
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เ ง่ือนไขการนํา รูปแบบไปใช้  และนภัสวรรณ 
ลาํดวน (2553: 50-58) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยชุดทดลอง เร่ือง 
การเล้ียวเบนของแสงเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  พบว่า ประสิทธิภาพจากการสร้างชุดทดลอง
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนมีค่าเท่ากบั 82.30/81.20 นักเรียนมีคะแนนหลงั
เรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน เฉล่ีย 9.36 คะแนน โดยมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียน <g> มีค่าเท่ากบั 0.71 อยู่
ในระดบั high gain และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยชุด
ทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีเก่ียวขอ้ง  
พบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เป็นวิธีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ผา่น
การลงมือปฏิบติัอยา่งเป็นขั้นตอน ส่งผลให้นกัเรียน
มีความรู้ ทักษะ สามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้า ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้สูงข้ึน  สนองนโยบายจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรและเป้าหมายของการจดัการเรียนการ
สอนของสถานศึกษา     
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ 
การเ รียน รู้วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง  พลังงานไฟฟ้า                 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้เป็น ไปตาม
เกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนและ
หลงัเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 
 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                
เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา            
ปีท่ี 3  
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเ รียน             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4 (วดัมหาธาตุ
วรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี อาํเภอเมือง 
จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 1. ประชากรและตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี   คือ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4                
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง  จงัหวดัราชบุรี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  ทั้งหมด 2 หอ้งเรียน  คือ  
หอ้ง ม.3/1  จาํนวน 28 คน หอ้ง ม.3/2  จาํนวน 28 คน  
รวมทั้ ง ส้ิน   56  คน  โดยแต่ละห้องนัก เ รียนมี
ความสามารถใกลเ้คียงกนั (นักเรียนเก่ง  ปานกลาง  
อ่อน  คละกนั) 
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การออกแบบการ เ รี ยนการสอน  การวัดและ
ประเมินผลการเรียน การจดับรรยากาศการเรียนรู้ ท่ี
เร้าให้ผู ้เ รียนคิดและลงมือทําด้วยตนเอง  ดังนั้ น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคส์าํหรับพลโลกในศตวรรษ
ท่ี 21 การเรียนรู้จึงเนน้ทกัษะกระบวนการควบคู่ไป
พร้อมกบัการแสวงหาความรู้ คิดและตดัสินใจโดย
ใชว้ิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสาํคญั (วีณา ประชากูล 
และประสาท เนืองเฉลิม, 2554)    

 ในสภาพปัจจุบนัพบว่าการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนเทศบาล 4 (วดัมหาธาตุวรวิหาร)  
สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา  2555  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียอยู่ท่ี  ร้อยละ 65.03 
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีต ํ่ากว่าเป้าหมายของสถานศึกษาท่ี
กาํหนด คือร้อยละ 70 ยงัมีนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
อยูใ่นเกณฑท่ี์ตอ้งไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาการ
เ รี ยนก า รสอน ต่อไป  ซ่ึ งนั ก เ รี ยน ส่ วนให ญ่                      
ไม่สามารถลงมือปฏิบติั คิดวิเคราะห์ขอ้มูล และการ
สรุปความรู้  จึงมกัเกิดปัญหา (โรงเรียนเทศบาล 4 
(วัดมหาธาตุวรวิหาร ) , 2556: 9)  และจาก
ประสบการณ์ของผูส้อน พบว่า ปัญหาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิด
จากปัจจยัหลายๆดา้น โดยเฉพาะดา้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ไม่ส่งเสริมทกัษะการสืบคน้ความรู้ดว้ย
การปฏิบติัจริง ดา้นตวันกัเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์  เน่ืองจากคิดว่าเป็นวิชาท่ีเขา้ใจยาก  
และดา้นส่ือการเรียนการสอนมีการผลิตและการใช้
ส่ือการเรียนการสอนไม่ตรงกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหา 
และกิจกรรมของบทเรียน     

 จากปัญหาท่ีกล่าวมาจึงควรมีการแกไ้ขการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและ
มีความเหมาะสม   ผูว้ิจยัไดศึ้กษารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงพบว่า   

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็น
รูปแบบการสร้างความรู้ในทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
ปัญญานิยม (Cognitive Psychology) โดยมุ่งให้
ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองจากความรู้เดิม 
ความรู้ท่ีได้จะ  คงถาวรอยู่ในความจําระยะยาว      
(พิมพันธ์  เดชะคุปต์ , 2544: 56)  สอดคล้องกับ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(2546: 220) ท่ีสรุปว่ากระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีสาํคญัมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement) 2) ขั้นสํารวจและคน้หา 
(Exploration) 3) ขั้นอธิบาย (Explanation) 4) ขั้น
ขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ทกัษะการเรียนรู้   เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  5 ขั้น เป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นให้
นัก เ รียนได้ฝึกฝนทักษะ  และแสดงออกอย่าง
สร้างสรรคด์ว้ยตวัเอง ดงันั้นส่ือการเรียนรู้รูปแบบ
หน่ึงท่ีเหมาะสมกบัการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัการ
จัดการเ รียนรู้  คือ  หนังสือส่ง เสริมการเ รียน รู้ 
ครูผูส้อนมีบทบาทสาํคญัยิง่ในการเลือกสรรหนงัสือ
ท่ีมีคุณค่าและเหมาะสมกับผูเ้ รียน แม้ว่าส่ือการ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนมากมาย แต่บทบาทของหนังสือ                   
ก็มิได้ลดถอยลง ครูผูส้อนยงัคงตอ้งอาศยัหนังสือ
เป็นส่ือการเ รียนรู้ เพื่อให้ผู ้เ รียนได้เ รียนรู้ตาม
จุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้หนงัสือจึงเหมาะสาํหรับใช้
ประกอบการจดั การเรียนรู้ การทบทวน และการ
อ้างอิง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551: 24-25)  สอดคลอ้งกบัจินตนา  ศิริธัญญารัตน์ 
(2558: 148) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีบูรณาการกลยุทธ์การพฒันาทกัษะ
การ คิดขั้ น สู ง  มี อ งค์ประกอบ  คื อ  หลักก าร 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน  และ
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เ ง่ือนไขการนํา รูปแบบไปใช้  และนภัสวรรณ 
ลาํดวน (2553: 50-58) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยชุดทดลอง เร่ือง 
การเล้ียวเบนของแสงเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  พบว่า ประสิทธิภาพจากการสร้างชุดทดลอง
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีสร้าง
ข้ึนมีค่าเท่ากบั 82.30/81.20 นักเรียนมีคะแนนหลงั
เรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน เฉล่ีย 9.36 คะแนน โดยมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียน <g> มีค่าเท่ากบั 0.71 อยู่
ในระดบั high gain และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยชุด
ทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีเก่ียวขอ้ง  
พบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น เป็นวิธีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ผา่น
การลงมือปฏิบติัอยา่งเป็นขั้นตอน ส่งผลให้นกัเรียน
มีความรู้ ทักษะ สามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้า ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้สูงข้ึน  สนองนโยบายจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรและเป้าหมายของการจดัการเรียนการ
สอนของสถานศึกษา     
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ 
การเ รียน รู้วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง  พลังงานไฟฟ้า                 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้เป็น ไปตาม
เกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนและ
หลงัเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 
 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                
เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา            
ปีท่ี 3  
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเ รียน             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4 (วดัมหาธาตุ
วรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี อาํเภอเมือง 
จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 1. ประชากรและตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี   คือ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4                
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง  จงัหวดัราชบุรี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  ทั้งหมด 2 หอ้งเรียน  คือ  
หอ้ง ม.3/1  จาํนวน 28 คน หอ้ง ม.3/2  จาํนวน 28 คน  
รวมทั้ ง ส้ิน   56  คน  โดยแต่ละห้องนัก เ รียนมี
ความสามารถใกลเ้คียงกนั (นักเรียนเก่ง  ปานกลาง  
อ่อน  คละกนั) 
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 1.2 ตวัอยา่ง 
 ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ นกัเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  3โ ร ง เ รี ย น เ ท ศ บ า ล  4                 
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี  ท่ี
กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556   
จาํนวน 1 หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน  28  คน โดยสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
  2. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
   เน้ือหาเร่ืองพลงังานไฟฟ้า กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  สาระท่ี 5 พลงังาน  มาตรฐาน    
ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกับการ
ดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังานปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
สารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม   
 3. ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ดงัน้ี 

3.1 ตวัแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ5 ขั้ น  เ ร่ือง  พลังงานไฟฟ้า      
ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้วิทยาศาสต ร์  ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.2 ตวัแปรตาม    
  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เ ร่ือง 

พลงังานไฟฟ้า ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                 
  2) ความคงทนในการเรียนรู้ท่ีมีต่อ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  
  3) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงาน
ไฟฟ้า  

 
 
 

3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิจัยน้ีได้กาํหนดระยะเวลาท่ีใช้ใน

การวิจยั คือ  ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2556  โดย
ใชเ้วลาในการทดลองจาํนวน 17 ชัว่โมง 6 สัปดาห์ 
ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
แบบแผนการวจัิย 

ผู ้วิ จั ย ไ ด้ดํ า เ นิ นก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ทดลอ ง 
(Experimental Research)โดยใชแ้ผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest Design (Tuckman, 
1999:160) ดงัน้ี 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิจยั  
T1  แทน  การวดัผลก่อนการทดลอง 
X   แทน การสอนโดยใชแ้ผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
T2  แทน   การวดัผลหลงัการทดลอง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค ์เร่ืองพลงังานไฟฟ้า ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 จาํนวน 10 แผนใชเ้วลาในการทดลอง 10 คร้ัง                  
17 ชัว่โมง แต่ละแผนประกอบไปดว้ยสาระการ
เรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การ
วดัผลประเมินผล และไดผ้า่นการตรวจสอบค่า IOC  
 

กลุ่ม Pre-test reatment Post -test 
ทดลอง T1 X T2 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าความ
สอดคลอ้งสูงสุดเท่ากบั 1.00 และตํ่าสุดเท่ากบั 0.66  
สามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบักลุ่ม
ตวัอยา่งได ้
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
จาํนวน 2 ชุด ไดแ้ก่ 
 2.1 แบบทดสอบยอ่ยประจาํแผน  แผนละ  
10  ขอ้  จาํนวน  10 แผน 
 2.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนเร่ืองพลงังานไฟฟ้า กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                 
ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้  มีค่า
ความยากง่าย ระหว่าง 0.50 - 0.86 ค่าอาํนาจจาํแนก
ระหว่าง 0.2 - 0.83  และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.93 สามารถนาํไปใชท้ดลองกบัตวัอยา่งได ้
 3. หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัได้
จัดทาํ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้  สอดคล้องกับ
หลักสูตรและเน้ือหาเร่ืองพลังงานไฟฟ้า โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ นําร่างบทเรียนท่ีผ่านการ
แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู ้เ ช่ียวชาญจํานวน  3 ท่าน                 
ซ่ึงประกอบด้วยผูเ้ ช่ียวชาญด้านเน้ือหา  ด้านส่ือ 
นวัตกรรม  ด้านการวัดและประ เ มินผล  เพื่ อ
ตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดย
พิจารณาความสอดคลอ้งบทเรียนในดา้นต่างๆ คือ 
ดา้นเน้ือหามีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.83 และดา้น
การออกแบบกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้นมี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  ซ่ึงผ่านเกณฑแ์ละ
นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบัตวัอยา่งได ้
  4. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ  5 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เ ป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
                                                                                    

(Rating Scale) 5 ระดบั ผา่นการตรวจสอบค่า IOC 
จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าอยูร่ะหว่าง 
0.66 ถึง 1.00 สามารถนาํไปใชท้ดลองกบัตวัอยา่งได ้
 
วธีิดําเนินการวจัิย  
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียนช้ีแจงขอ้ตกลงในการ
เรียนรู้ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ แนะนาํการจดักิจกรรม
การเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
 2. ผูว้ิจยัให้นักเรียนทาํการทดสอบก่อน
เรียนในห้องเ รียนปกติด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ ท่ีผา่นการ
วิเคราะห์ตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบแลว้ 
 3. จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เ ร่ืองพลังงานไฟฟ้า จํานวน                
10 แผน รวม 18 ชัว่โมง  
 กิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้  (5E) มีขั้ นตอนการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้  5  ขั้น  ดงัต่อไปน้ี 
 1) ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement)  
เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนและกระตุน้ความสนใจโดย
การตั้งคาํถามจากการให้นกัเรียนศึกษาจากส่ือต่างๆ  
เช่น  รูปภาพ  วีดิโอ  ของจริง ตวัอย่างสถานการณ์
รอบๆตัว  เช่น  หลอดไฟฟ้า  เป็นต้น  อภิปราย
เก่ียวกับความรู้เดิมท่ีเรียนรู้มาแลว้เพื่อเช่ือมโยงสู่
เน้ือหา 

2) ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) 
ให้นักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ
ตรวจสอบ  โดยการศึกษาหาข้อมูลจากหนังสือ
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์แลว้ลงมือปฏิบติั
กิจกรรม   
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 1.2 ตวัอยา่ง 
 ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ นกัเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  3โ ร ง เ รี ย น เ ท ศ บ า ล  4                 
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี  ท่ี
กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556   
จาํนวน 1 หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน  28  คน โดยสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
  2. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
   เน้ือหาเร่ืองพลงังานไฟฟ้า กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  สาระท่ี 5 พลงังาน  มาตรฐาน    
ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกับการ
ดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังานปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
สารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม   
 3. ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ดงัน้ี 

3.1 ตวัแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ5 ขั้ น  เ ร่ือง  พลังงานไฟฟ้า      
ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้วิทยาศาสต ร์  ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

3.2 ตวัแปรตาม    
  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เ ร่ือง 

พลงังานไฟฟ้า ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                 
  2) ความคงทนในการเรียนรู้ท่ีมีต่อ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  
  3) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงาน
ไฟฟ้า  

 
 
 

3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในการวิจัยน้ีได้กาํหนดระยะเวลาท่ีใช้ใน

การวิจยั คือ  ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2556  โดย
ใชเ้วลาในการทดลองจาํนวน 17 ชัว่โมง 6 สัปดาห์ 
ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
แบบแผนการวจัิย 

ผู ้วิ จั ย ไ ด้ดํ า เ นิ นก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ทดลอ ง 
(Experimental Research)โดยใชแ้ผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest Design (Tuckman, 
1999:160) ดงัน้ี 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิจยั  
T1  แทน  การวดัผลก่อนการทดลอง 
X   แทน การสอนโดยใชแ้ผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
T2  แทน   การวดัผลหลงัการทดลอง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค ์เร่ืองพลงังานไฟฟ้า ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 จาํนวน 10 แผนใชเ้วลาในการทดลอง 10 คร้ัง                  
17 ชัว่โมง แต่ละแผนประกอบไปดว้ยสาระการ
เรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การ
วดัผลประเมินผล และไดผ้า่นการตรวจสอบค่า IOC  
 

กลุ่ม Pre-test reatment Post -test 
ทดลอง T1 X T2 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าความ
สอดคลอ้งสูงสุดเท่ากบั 1.00 และตํ่าสุดเท่ากบั 0.66  
สามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบักลุ่ม
ตวัอยา่งได ้
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
จาํนวน 2 ชุด ไดแ้ก่ 
 2.1 แบบทดสอบยอ่ยประจาํแผน  แผนละ  
10  ขอ้  จาํนวน  10 แผน 
 2.2 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนเร่ืองพลงังานไฟฟ้า กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                 
ซ่ึงเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้  มีค่า
ความยากง่าย ระหว่าง 0.50 - 0.86 ค่าอาํนาจจาํแนก
ระหว่าง 0.2 - 0.83  และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.93 สามารถนาํไปใชท้ดลองกบัตวัอยา่งได ้
 3. หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์
เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัได้
จัดทาํ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้  สอดคล้องกับ
หลักสูตรและเน้ือหาเร่ืองพลังงานไฟฟ้า โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ นําร่างบทเรียนท่ีผ่านการ
แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู ้เ ช่ียวชาญจํานวน  3 ท่าน                 
ซ่ึงประกอบด้วยผูเ้ ช่ียวชาญด้านเน้ือหา  ด้านส่ือ 
นวัตกรรม  ด้านการวัดและประ เ มินผล  เพื่ อ
ตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดย
พิจารณาความสอดคลอ้งบทเรียนในดา้นต่างๆ คือ 
ดา้นเน้ือหามีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.83 และดา้น
การออกแบบกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้นมี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  ซ่ึงผ่านเกณฑแ์ละ
นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบัตวัอยา่งได ้
  4. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ  5 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เ ป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
                                                                                    

(Rating Scale) 5 ระดบั ผา่นการตรวจสอบค่า IOC 
จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าอยูร่ะหว่าง 
0.66 ถึง 1.00 สามารถนาํไปใชท้ดลองกบัตวัอยา่งได ้
 
วธีิดําเนินการวจัิย  
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียนช้ีแจงขอ้ตกลงในการ
เรียนรู้ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ แนะนาํการจดักิจกรรม
การเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
 2. ผูว้ิจยัให้นักเรียนทาํการทดสอบก่อน
เรียนในห้องเ รียนปกติด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ ท่ีผา่นการ
วิเคราะห์ตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบแลว้ 
 3. จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เ ร่ืองพลังงานไฟฟ้า จํานวน                
10 แผน รวม 18 ชัว่โมง  
 กิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้  (5E) มีขั้ นตอนการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้  5  ขั้น  ดงัต่อไปน้ี 
 1) ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement)  
เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนและกระตุน้ความสนใจโดย
การตั้งคาํถามจากการให้นกัเรียนศึกษาจากส่ือต่างๆ  
เช่น  รูปภาพ  วีดิโอ  ของจริง ตวัอย่างสถานการณ์
รอบๆตัว  เช่น  หลอดไฟฟ้า  เป็นต้น  อภิปราย
เก่ียวกับความรู้เดิมท่ีเรียนรู้มาแลว้เพื่อเช่ือมโยงสู่
เน้ือหา 

2) ขั้นสาํรวจและคน้หา (Exploration) 
ให้นักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ
ตรวจสอบ  โดยการศึกษาหาข้อมูลจากหนังสือ
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์แลว้ลงมือปฏิบติั
กิจกรรม   
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3) ขั้ น อ ธิ บ า ย แ ล ะ ล ง ข้ อ ส รุ ป 
(Explanation) นักเรียนนําข้อมูลท่ีได้มาอภิปราย
วิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  นาํเสนอผลท่ีไดใ้นรูป
ต่าง ๆ  เช่น  บรรยายสรุป  สร้างตาราง  ฯลฯ   

4) ขั้ น ข ย า ย ค ว า ม รู้  ( Elaboration) 
หมายถึง นักเรียนนําความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เพิ่มเติม
โดยการตอบคาํถามและการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม  
 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) หมายถึง 
การประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ โดย
การสังเกตและประเมินผลจาก  การตอบคาํถาม การ
ทดลอง  และการตรวจแบบทดสอบ   

4. เ ม่ื อจัด กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ครบทั้ ง                
10 แผน แลว้ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ                 
ทางการเรียนหลงัเรียน 

5. นํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ           
ทางการเรียนไปตรวจใหค้ะแนน 

6. นําคะแนนท่ีได้จากการสอบก่อนและ
หลงัเรียนทั้งหมดมาหาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย  ( x )                 
ค่ า ส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  (S.D. )  และนํามา
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนและหลงัการเรียน เร่ืองพลงังานไฟฟ้า 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยการหาค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระ  
(t-test  dependent)  
 7. ทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัจากทาํการทดลองเรียน
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ              
5  ขั้ น  ประกอบหนั ง สื อ ส่ ง เส ริ มก า ร เ รี ยน รู้                       
เชิงสร้างสรรค์   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา              

ปีท่ี 3  เม่ือผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยใช้
แบบทดสอบหลงัเรียนฉบบัเดิม    
 
ผลการวจัิย 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 มีดงัน้ี   

 1.1 ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้หาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 แบบรายบุคล 
(Individual Tryout)   กับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา             
ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 (เทศบาลสงเคราะห์) ท่ีมี
ผลการเรียนเก่ง ปานกลาง  และอ่อน   จาํนวน 3 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษา และไดค่้า
ประสิทธิภาพ  70.66 /  71.66 ซ่ึ ง สูงกว่ า เกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 60 / 60  พบขอ้ควรปรับปรุงได้
แ ก้ ไ ข เ น้ื อห าและ กิ จก ร รม   จึ งนํ า ไปห า ค่ า
ประสิทธิภาพ E1/ E2 แบบกลุ่มเลก็ (Small  Group  
Tryout) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 3 (เทศบาลสงเคราะห์)  ท่ีมีผลการเรียนเก่ง 
3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน รวม 9 คน เพื่อ
ดูความเหมาะสมดา้นเวลาและไดค่้าประสิทธิภาพ 
71.33/ 73.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 70 / 
70  ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขตรวจสอบเก่ียวกบัความเหมาะสม
ดา้นการประมวลผลคาํตอบแบบสอบถามทา้ยเร่ือง
ในบทเรียน  และนาํไปหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2  
แบบกลุ่มใหญ่  (Field  Try out) กบันกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 ( เทศบาล
สงเคราะห์) ท่ีมีผลการเรียนเก่ง 10 คน  ปานกลาง 10 
คน  และอ่อน  10 คน  รวม  30 คน  เพื่ อ ดูความ 
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เหมาะสมด้านเวลาและได้ค่าประสิทธิภาพ 80.39/ 
80.22   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 80/80 
ผูว้ิจยัพบขอ้ควรปรับปรุงดา้นเวลาในการเรียน ได้
ดาํเนินการปรับปรุงและนาํไปทดลองกบัตวัอยา่ง 
 1 . 2  ประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น กบัตวัอย่าง 

ผู ้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น เร่ืองพลงังานไฟฟ้า ท่ีไดป้รับปรุงแลว้                
มาทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 4 (วดัมหาธาตุวรวิหาร) รวมทั้งหมดจาํนวน  
28 คน  ไดค่้าประสิทธิภาพ 82.50.13/83.03  ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 80/80  ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1  ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม

การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 

 
 2 .  ผลการเปรียบเ ทียบผลสัมฤทธ์ิทาง                   
การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง
ก่อนและหลัง เ รี ยนด้วยแผนการจัด กิจกรรม                   
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ
ส่ง เสริมการเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (Pre-test) 
และหลงัเรียน (Post-test) เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ 
 

 
หนั ง สื อ ส่ ง เ ส ริ มก า ร เ รี ยน รู้ เ ชิ ง ส ร้ า งสร รค ์               
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของนักเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเฉล่ียคะแนนความรู้ เร่ือง 
พลงังานไฟฟ้า หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนแบบ 
สืบเสาะ 5 ขั้น ( X = 49.82, S.D. = 4.73) สูงกว่า
คะแนนเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองพลงังานไฟฟ้า
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ( X = 23.71, 
S.D. = 4.63) ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 

 

คะแนนสอบ N        ( คน) X  S.D. t-test Sig 
(2 tailed) 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

28 
28 

23.71 
49.82 

4.63 
4.73 

55.60* 
 

.000 

* มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

N 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

E1/ E2 คะแนนเตม็ X  E1 คะแนนเตม็ X  E2 

28 100 82.50 82.50 60 49.82 83.03   82.50/83.03 
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3) ขั้ น อ ธิ บ า ย แ ล ะ ล ง ข้ อ ส รุ ป 
(Explanation) นักเรียนนําข้อมูลท่ีได้มาอภิปราย
วิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  นาํเสนอผลท่ีไดใ้นรูป
ต่าง ๆ  เช่น  บรรยายสรุป  สร้างตาราง  ฯลฯ   

4) ขั้ น ข ย า ย ค ว า ม รู้  ( Elaboration) 
หมายถึง นักเรียนนําความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการคน้ควา้เพิ่มเติม
โดยการตอบคาํถามและการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม  
 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) หมายถึง 
การประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ โดย
การสังเกตและประเมินผลจาก  การตอบคาํถาม การ
ทดลอง  และการตรวจแบบทดสอบ   

4. เ ม่ื อจัด กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ครบทั้ ง                
10 แผน แลว้ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ                 
ทางการเรียนหลงัเรียน 

5. นํ า แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ           
ทางการเรียนไปตรวจใหค้ะแนน 

6. นําคะแนนท่ีได้จากการสอบก่อนและ
หลงัเรียนทั้งหมดมาหาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย  ( x )                 
ค่ า ส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  (S.D. )  และนํามา
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนและหลงัการเรียน เร่ืองพลงังานไฟฟ้า 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยการหาค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระ  
(t-test  dependent)  
 7. ทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัจากทาํการทดลองเรียน
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ              
5  ขั้ น  ประกอบหนั ง สื อ ส่ ง เส ริ มก า ร เ รี ยน รู้                       
เชิงสร้างสรรค์   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา              

ปีท่ี 3  เม่ือผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยใช้
แบบทดสอบหลงัเรียนฉบบัเดิม    
 
ผลการวจัิย 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 มีดงัน้ี   

 1.1 ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้หาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 แบบรายบุคล 
(Individual Tryout)   กับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา             
ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 (เทศบาลสงเคราะห์) ท่ีมี
ผลการเรียนเก่ง ปานกลาง  และอ่อน   จาํนวน 3 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของเน้ือหาและภาษา และไดค่้า
ประสิทธิภาพ  70.66 /  71.66 ซ่ึ ง สูงกว่ า เกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 60 / 60  พบขอ้ควรปรับปรุงได้
แ ก้ ไ ข เ น้ื อห าและ กิ จก ร รม   จึ งนํ า ไปห า ค่ า
ประสิทธิภาพ E1/ E2 แบบกลุ่มเลก็ (Small  Group  
Tryout) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 3 (เทศบาลสงเคราะห์)  ท่ีมีผลการเรียนเก่ง 
3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน รวม 9 คน เพื่อ
ดูความเหมาะสมดา้นเวลาและไดค่้าประสิทธิภาพ 
71.33/ 73.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 70 / 
70  ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขตรวจสอบเก่ียวกบัความเหมาะสม
ดา้นการประมวลผลคาํตอบแบบสอบถามทา้ยเร่ือง
ในบทเรียน  และนาํไปหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2  
แบบกลุ่มใหญ่  (Field  Try out) กบันกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 ( เทศบาล
สงเคราะห์) ท่ีมีผลการเรียนเก่ง 10 คน  ปานกลาง 10 
คน  และอ่อน  10 คน  รวม  30 คน  เ พ่ือ ดูความ 
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เหมาะสมด้านเวลาและได้ค่าประสิทธิภาพ 80.39/ 
80.22   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 80/80 
ผูว้ิจยัพบขอ้ควรปรับปรุงดา้นเวลาในการเรียน ได้
ดาํเนินการปรับปรุงและนาํไปทดลองกบัตวัอยา่ง 
 1 . 2  ประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น กบัตวัอย่าง 

ผู ้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น เร่ืองพลงังานไฟฟ้า ท่ีไดป้รับปรุงแลว้                
มาทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาล 4 (วดัมหาธาตุวรวิหาร) รวมทั้งหมดจาํนวน  
28 คน  ไดค่้าประสิทธิภาพ 82.50.13/83.03  ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ 80/80  ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1  ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม

การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 

 
 2 .  ผลการเปรียบเ ทียบผลสัมฤทธ์ิทาง                   
การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง
ก่อนและหลัง เ รี ยนด้วยแผนการจัด กิจกรรม                   
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ
ส่ง เสริมการเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (Pre-test) 
และหลงัเรียน (Post-test) เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ 
 

 
หนั ง สื อ ส่ ง เ ส ริ มก า ร เ รี ยน รู้ เ ชิ ง ส ร้ า งสร รค ์               
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ของนักเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเฉล่ียคะแนนความรู้ เร่ือง 
พลงังานไฟฟ้า หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนแบบ 
สืบเสาะ 5 ขั้น ( X = 49.82, S.D. = 4.73) สูงกว่า
คะแนนเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองพลงังานไฟฟ้า
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ( X = 23.71, 
S.D. = 4.63) ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 

 

คะแนนสอบ N        ( คน) X  S.D. t-test Sig 
(2 tailed) 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

28 
28 

23.71 
49.82 

4.63 
4.73 

55.60* 
 

.000 

* มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

N 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

E1/ E2 คะแนนเตม็ X  E1 คะแนนเตม็ X  E2 

28 100 82.50 82.50 60 49.82 83.03   82.50/83.03 
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3. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการ
เ รี ยน รู้ เ ชิ งส ร้ า งสรรค์  ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  หลังจากส้ินสุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ได้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อีกคร้ังหน่ึง  แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ความ 
 

คงทน พิจารณาค่า t ท่ีไดคื้อ .735 องศาแห่งความ
เป็นอิสระ df = 28 - 1 = 27 เปิดค่าวิกฤติจากตาราง t 
แบบ two-tail ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 ไดค่้า 2.0518 
นาํค่า t ท่ีคาํนวณไดม้าเปรียบเทียบกบัค่า t ท่ีเปิดจาก
ตารางพบว่า ค่า t ท่ีคาํนวณไดมี้ค่านอ้ยกว่าค่า t ท่ี
เปิดจากตาราง สรุปได้ว่า ความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ หรือก็คือคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนท่ีผ่านไปแลว้  2 สัปดาห์ไม่
แตกต่างกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน ดงัตาราท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ 
 

คะแนนการทดสอบ 
(คะแนน) X  S.D. ร้อยละ D  

2D  t 

หลงัเรียน 28 49.82 4.73 83.04 
33 55 .735 หลงัเรียน 2 

สปัดาห์ 
28 49.14 3.73 81.95 

 
4. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง                    

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4                             
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ 

 
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง พลังงานไฟฟ้า  พบว่า  ความ
คิดเห็นรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 4  

 
ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือ

ส่งเสริม  การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ในภาพรวม 
 

รายการ X  S.D. ระดบั ลาํดบัท่ี 
1. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
2. ดา้นการออกแบบหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้ 
3. ดา้นการนาํเสนอเน้ือหา 

4.33 
4.23 
4.12 

0.61 
0.56 
0.43 

มาก 
มาก 
มาก 

1 
2 
3 

รวม 4.23 0.53 มาก 
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สรุปและอภิปรายผลการวจัิย  
การวิจยัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลังงานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ปีท่ี 3 ผูว้ิจัยทาํการอภิปรายผลจากขอ้คน้พบ                
การวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. จากผลการหาประสิทธิภาพของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของ
นักเ รียน  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 มีประสิทธิภาพ 
82.50.13/83.03  ซ่ึงตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้ งไวท่ี้ 
80/80  หมายความว่า นักเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 10 แผน คิดเป็นร้อย
ละ  8 2 . 5 0  และได้ค ะแนน เฉ ล่ี ย จ ากก า รทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 83.03 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ 5 ขั้น ท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึง
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนมี
กระบวนการตามลาํดบัขั้นตอนอย่างเป็นระบบโดย 
ได้ศึกษาหลักสูตรวิเคราะห์หลักสูตรและเน้ือหา 
ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสืบเสาะ  5 ขั้น ลงมือสร้างแผนการ
จดัการเรียนรู้แลว้นาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือพิจารณา
แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนนาํไปทดลองจริงกบั
กลุ่มตวัอย่าง ไดต้รวจสอบความเหมาะสมทางดา้น
เน้ือหา ส่ือ กิจกรรมและกระบวนการ การวดัและ
ประเมินผล  ตลอดจนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และไดป้รับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง
ตามคาํแนะนาํ เพื่อให้ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี

และมีคุณภาพ  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ทาํให้นกัเรียนสามารถศึกษา คน้ควา้
หาความรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
อยา่งถูกตอ้งโดยอาศยัวิธีการ สืบคน้ เสาะหา สาํรวจ
ตรวจสอบ นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง กระบวนการ
สืบเสาะ5ขั้ น  ทําให้นักเ รียนเพิ่มศักยภาพด้าน
สติปัญญา มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน จาก
เหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการพัฒนาแผนการ
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นงนุช พระวงศ ์
(2554: 88)  ไดศึ้กษาผลการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการสืบเสาะหาความรู้ พบว่า 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เ ร่ือง
ระบบนิเวศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการ
สืบ เ ส า ะห าค ว าม รู้  มี ป ร ะ สิท ธิ ภ าพ เ ท่ า กับ 
82 .12/83.25 ซ่ึง สูงกว่า เกณฑ์ท่ีกําหนด   และ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของแสงศรี ศิลาอ่อน 
(2553: 72) ไดศึ้กษาผลการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารละลาย
กรด-เบส ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุดกิจกรรม
การทดลองวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารละลายกรด-เบส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ี ผู ้ ศึ กษ าค้นคว้าส ร้ า ง ข้ึน มีประ สิท ธิภ าพ 
82.70/79.59 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 
ขั้น ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้น ไดส้ร้างหนงัสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เร่ืองพลงังานไฟฟ้า เป็นส่ือ
ประกอบเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ ซ่ึงผูว้ิจยัได้
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3. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการ
เ รี ยน รู้ เ ชิ งส ร้ า งสรรค์  ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  หลังจากส้ินสุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ได้ให้
นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
อีกคร้ังหน่ึง  แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ความ 
 

คงทน พิจารณาค่า t ท่ีไดคื้อ .735 องศาแห่งความ
เป็นอิสระ df = 28 - 1 = 27 เปิดค่าวิกฤติจากตาราง t 
แบบ two-tail ท่ีระดบันยัสาํคญั 0.05 ไดค่้า 2.0518 
นาํค่า t ท่ีคาํนวณไดม้าเปรียบเทียบกบัค่า t ท่ีเปิดจาก
ตารางพบว่า ค่า t ท่ีคาํนวณไดมี้ค่านอ้ยกว่าค่า t ท่ี
เปิดจากตาราง สรุปได้ว่า ความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ หรือก็คือคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนท่ีผ่านไปแลว้  2 สัปดาห์ไม่
แตกต่างกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน ดงัตาราท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ 
 

คะแนนการทดสอบ 
(คะแนน) X  S.D. ร้อยละ D  

2D  t 

หลงัเรียน 28 49.82 4.73 83.04 
33 55 .735 หลงัเรียน 2 

สปัดาห์ 
28 49.14 3.73 81.95 

 
4. ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง                    

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 4                             
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ 

 
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง พลังงานไฟฟ้า  พบว่า  ความ
คิดเห็นรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ดงัตารางท่ี 4  

 
ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือ

ส่งเสริม  การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ในภาพรวม 
 

รายการ X  S.D. ระดบั ลาํดบัท่ี 
1. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 
2. ดา้นการออกแบบหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้ 
3. ดา้นการนาํเสนอเน้ือหา 

4.33 
4.23 
4.12 

0.61 
0.56 
0.43 

มาก 
มาก 
มาก 

1 
2 
3 

รวม 4.23 0.53 มาก 
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สรุปและอภิปรายผลการวจัิย  
การวิจยัผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง พลังงานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ปีท่ี 3 ผูว้ิจัยทาํการอภิปรายผลจากขอ้คน้พบ                
การวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. จากผลการหาประสิทธิภาพของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบ
หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานไฟฟ้าของ
นักเ รียน  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 มีประสิทธิภาพ 
82.50.13/83.03  ซ่ึงตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้ งไวท่ี้ 
80/80  หมายความว่า นักเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจาก
การปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 10 แผน คิดเป็นร้อย
ละ  8 2 . 5 0  และได้ค ะแนน เฉ ล่ี ย จ ากก า รทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 83.03 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมสืบเสาะ 5 ขั้น ท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึง
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนมี
กระบวนการตามลาํดบัขั้นตอนอย่างเป็นระบบโดย 
ได้ศึกษาหลักสูตรวิเคราะห์หลักสูตรและเน้ือหา 
ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสืบเสาะ  5 ขั้น ลงมือสร้างแผนการ
จดัการเรียนรู้แลว้นาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือพิจารณา
แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนนาํไปทดลองจริงกบั
กลุ่มตวัอย่าง ไดต้รวจสอบความเหมาะสมทางดา้น
เน้ือหา ส่ือ กิจกรรมและกระบวนการ การวดัและ
ประเมินผล  ตลอดจนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และไดป้รับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง
ตามคาํแนะนาํ เพื่อให้ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี

และมีคุณภาพ  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ทาํให้นกัเรียนสามารถศึกษา คน้ควา้
หาความรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
อยา่งถูกตอ้งโดยอาศยัวิธีการ สืบคน้ เสาะหา สาํรวจ
ตรวจสอบ นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง กระบวนการ
สืบเสาะ5ขั้ น  ทําให้นักเ รียนเพิ่มศักยภาพด้าน
สติปัญญา มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน จาก
เหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการพัฒนาแผนการ
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นงนุช พระวงศ ์
(2554: 88)  ไดศึ้กษาผลการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการสืบเสาะหาความรู้ พบว่า 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เ ร่ือง
ระบบนิเวศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการ
สืบ เ ส า ะห าค ว าม รู้  มี ป ร ะ สิท ธิ ภ าพ เ ท่ า กับ 
82 .12/83.25 ซ่ึง สูงกว่า เกณฑ์ท่ีกําหนด   และ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของแสงศรี ศิลาอ่อน 
(2553: 72) ไดศึ้กษาผลการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุด
กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารละลาย
กรด-เบส ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุดกิจกรรม
การทดลองวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารละลายกรด-เบส 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ี ผู ้ ศึ กษ าค้นคว้าส ร้ า ง ข้ึน มีประ สิท ธิภ าพ 
82.70/79.59 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 
ขั้น ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้น ไดส้ร้างหนงัสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เร่ืองพลงังานไฟฟ้า เป็นส่ือ
ประกอบเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ ซ่ึงผูว้ิจยัได้
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ศึกษา ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออยา่งเป็นระบบ ผา่น
การประเมินคุณภาพจากผูเ้ ช่ียวชาญทั้ งทางด้าน 
เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา รูปแบบ กิจกรรม
การทดลอง กิจกรรมคิดสร้างสรรค ์หนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เป็นนวตักรรมการศึกษาท่ี
มีคุณค่า ท่ีจะนํามาสอน ในหนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรคมี์สีสนัสวยงามใชภ้าษาง่ายๆต่อ
การเขา้ใจ  ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกอยากเรียน  
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนันทกา  บินตาฮี 
(2551: 56) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ พบว่า หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
  2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
ระหว่างก่อนและหลงัเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรม                    
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ
ส่ง เสริมการเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระ                  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  พบว่า 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน 
(Post-test) เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่าง มี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนความรู้ 
หลงัจากได้รับการจดัการเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น    
( X = 49.82, S.D. = 4.73) สูงกว่าคะแนนก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 23.71, S.D. = 4.63) 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าหลกัการสําคญัในการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ  5 ขั้น เป็นการสอนท่ีมุ่งให้
นักเรียนคิดค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวผู ้เ รียนเอง 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วนิดา หลา้อ่อน 
(2553: 93) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ สาํหรับนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดการจดั
กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ แบบ สืบ เส าะหาคว าม รู้                        
มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  3. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการ
เ รี ยน รู้ เ ชิ งส ร้ า งสรรค์  ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  หลังจากส้ินสุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าคะแนนหลงัเรียนท่ีผา่นไป
แลว้ 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกบัคะแนนหลงัเรียน  
เน่ืองจากการท่ีนักเรียนไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมาย 
นักเรียนมีความสนใจอยากรู้เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน 
และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีส่วนกระตุน้
ให้นักเรียนคิดเป็น  เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  
ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546: 219-220) 
ก ล่ า ว ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีสําคัญ ทาํให้ผูเ้รียนได้ใช้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ 
การเช่ือมโยงความรู้ ทาํให้เกิดความรู้และทกัษะท่ี
คงทน   สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  รักก้าว                
พลเสนา (2554: 95) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืช ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ืองการดาํรงชีวิต 
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ของพืช มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนและหลงัเรียนผา่น
ไปแลว้ 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนั เพราะกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
 4. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน                
ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเ รียนเทศบาล  4                            
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง พลังงานไฟฟ้า  พบว่า  ความ
คิดเห็นรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
ประกอบกบัมีส่ือการสอนท่ีเป็นหนงัสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เนน้ใหผู้เ้รียนลงมือกระทาํและ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ทาํให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกชอบและมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจยัท่ีปรากฏ   ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็น
ข้อ เสนอแนะเพื่อ เ ป็นประโยชน์ต่อการศึกษา                           
2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะทัว่ไป และขอ้เสนอแนะเพื่อ
การวิจยัคร้ังต่อไป 
  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  จ า ก ข้อ ค้นพบขอ ง ก า ร วิ จั ย  ผู ้วิ จั ย มี
ขอ้เสนอแนะทัว่ไปในการนําแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ

ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี 
  1. จากการวิจยั  กล่าวไดว้่าการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์สามารถนาํไปปรับใชก้บั
นักเรียนได้ทุกระดับชั้ น  เพราะการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์  นัก เ รียนจะให้ความสนใจน้อย                
เม่ือเรียนไม่รู้เร่ืองจะเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน  
แต่ถา้มีการจดักิจกรรมท่ีแปลกใหม่ จะทาํใหน้กัเรียน
มีความสนใจเรียน 
  2. ควรมีการยืดหยุ่นเวลาในการเรียนการ
สอนและการปฏิบัติกิจกรรม เน่ืองจากเม่ือมีการ
แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรม จะมีนกัเรียนบางคนท่ีเรียนรู้ชา้ 
เพื่อนๆในกลุ่มจะทาํกิจกรรมผา่นไปเร่ืองอ่ืนเลย  ครู
ควรมีการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน
ดงักล่าว  โดยอาจหาเวลาสอนเพิ่มเติมหรือทบทวน
ในเร่ืองท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ    

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ และความคงทนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวิธีการสอนอ่ืนๆ                 

 2. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบ เสาะหา  5  ขั้ น  ท่ี ส่ งผล ต่อผลสัมฤท ธ์ิทาง                
การเรียนของนักเรียนร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น 
ความคิดสร้างสรรค ์และการคิดแกปั้ญหา 
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ศึกษา ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออยา่งเป็นระบบ ผา่น
การประเมินคุณภาพจากผูเ้ ช่ียวชาญทั้ งทางด้าน 
เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา รูปแบบ กิจกรรม
การทดลอง กิจกรรมคิดสร้างสรรค ์หนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เป็นนวตักรรมการศึกษาท่ี
มีคุณค่า ท่ีจะนํามาสอน ในหนังสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรคมี์สีสนัสวยงามใชภ้าษาง่ายๆต่อ
การเขา้ใจ  ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกอยากเรียน  
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนันทกา  บินตาฮี 
(2551: 56) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ พบว่า หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
  2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
ระหว่างก่อนและหลงัเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรม                    
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ
ส่ง เสริมการเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระ                  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า  พบว่า 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน 
(Post-test) เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ดว้ยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเ รียน รู้ เ ชิงสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่าง มี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนความรู้ 
หลงัจากได้รับการจดัการเรียนแบบสืบเสาะ 5 ขั้น    
( X = 49.82, S.D. = 4.73) สูงกว่าคะแนนก่อนไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 23.71, S.D. = 4.63) 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าหลกัการสําคญัในการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ  5 ขั้น เป็นการสอนท่ีมุ่งให้
นักเรียนคิดค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวผู ้เ รียนเอง 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วนิดา หลา้อ่อน 
(2553: 93) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ สาํหรับนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดการจดั
กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ แบบ สืบ เส าะหาคว าม รู้                        
มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  3. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือส่งเสริมการ
เ รี ยน รู้ เ ชิ งส ร้ า งสรรค์  ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  หลังจากส้ินสุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าคะแนนหลงัเรียนท่ีผา่นไป
แลว้ 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกบัคะแนนหลงัเรียน  
เน่ืองจากการท่ีนักเรียนไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมาย 
นักเรียนมีความสนใจอยากรู้เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน 
และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีส่วนกระตุน้
ให้นักเรียนคิดเป็น  เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  
ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546: 219-220) 
ก ล่ า ว ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีสําคัญ ทาํให้ผูเ้รียนได้ใช้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ 
การเช่ือมโยงความรู้ ทาํให้เกิดความรู้และทกัษะท่ี
คงทน   สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  รักก้าว                
พลเสนา (2554: 95) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการดาํรงชีวิตของพืช ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ืองการดาํรงชีวิต 
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ของพืช มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนและหลงัเรียนผา่น
ไปแลว้ 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนั เพราะกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
 4. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน                
ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเ รียนเทศบาล  4                            
(วดัมหาธาตุวรวิหาร) สังกัดเทศบาลเมืองราชบุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง พลังงานไฟฟ้า  พบว่า  ความ
คิดเห็นรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
ประกอบกบัมีส่ือการสอนท่ีเป็นหนงัสือส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์เนน้ใหผู้เ้รียนลงมือกระทาํและ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ทาํให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกชอบและมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจยัท่ีปรากฏ   ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็น
ข้อ เสนอแนะเพื่อ เ ป็นประโยชน์ต่อการศึกษา                           
2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะทัว่ไป และขอ้เสนอแนะเพื่อ
การวิจยัคร้ังต่อไป 
  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  จ า ก ข้อ ค้นพบขอ ง ก า ร วิ จั ย  ผู ้วิ จั ย มี
ขอ้เสนอแนะทัว่ไปในการนําแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนังสือ

ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี 
  1. จากการวิจยั  กล่าวไดว้่าการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ประกอบหนงัสือส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์สามารถนาํไปปรับใชก้บั
นักเรียนได้ทุกระดับชั้ น  เพราะการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์  นัก เ รียนจะให้ความสนใจน้อย                
เม่ือเรียนไม่รู้เร่ืองจะเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน  
แต่ถา้มีการจดักิจกรรมท่ีแปลกใหม่ จะทาํใหน้กัเรียน
มีความสนใจเรียน 
  2. ควรมีการยืดหยุ่นเวลาในการเรียนการ
สอนและการปฏิบัติกิจกรรม เน่ืองจากเม่ือมีการ
แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรม จะมีนกัเรียนบางคนท่ีเรียนรู้ชา้ 
เพื่อนๆในกลุ่มจะทาํกิจกรรมผา่นไปเร่ืองอ่ืนเลย  ครู
ควรมีการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียน
ดงักล่าว  โดยอาจหาเวลาสอนเพิ่มเติมหรือทบทวน
ในเร่ืองท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ    

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ และความคงทนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวิธีการสอนอ่ืนๆ                 

 2. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบ เสาะหา  5  ขั้ น  ท่ี ส่ งผล ต่อผลสัมฤท ธ์ิทาง                
การเรียนของนักเรียนร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น 
ความคิดสร้างสรรค ์และการคิดแกปั้ญหา 
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