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ปัจจุบันมีงานวิจัยใหม่ๆ เกิดขึ้นเป็นจ�ำนวน

มาก วธิกีารหนึง่ทีจ่ะเป็นการสรปุองค์ความรูท้ีเ่กดิขึน้

จากงานวจิยัจ�ำนวนมากดงักล่าวคอืการสงัเคราะห์งาน

วิจัย (Research Synthesis) เนื่องจากการสังเคราะห์

งานวจิยัหมายถงึ การวจิยัทีเ่ป็นการศกึษารายงานวจิยั

จ�ำนวนมากที่ศึกษาปัญหาวิจัยเดียวกัน เพื่อสรุปผล

การวิจัย และสรุปความคล้ายคลึงและความแตกต่าง

ระหว่างงานวิจัยแต่ละเรื่อง รวมทั้งการอธิบายถึง

สาเหตุที่มาของความแตกต่างเหล่านั้น ให้ ได้องค์

ความรู้ที่จะสามารถน�ำไปใช้เป็นประโยชน์อย่างกว้าง

ขวาง (นงลักษณ์ วิรัชชัย. 2542) ทั้งนี้การสังเคราะห์

งานวิจัยสามารถจ�ำแนกออกเป็น 3 ประเภทที่ส�ำคัญ 

ได้แก่ การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ เรียกว่า  

การวเิคราะห์อภมิาน (Meta-Analysis) การสงัเคราะห์

งานวิจัยเชิงประเมิน เรียกว่า การประเมินอภิมาน 

(Meta-Evaluation) และการสังเคราะห์งานวิจัย 

เชิงคุณภาพ เรียกว ่า การวิ เคราะห ์ชาติพันธุ ์  

วรรณนา  อภิมาน (Meta-Ethnography) 

ในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้

วิธีการวิเคราะห์อภิมานนั้นเป็นที่นิยม โดยนิยามของ

การวเิคราะห์อภมิานคอืการวเิคราะห์ผลการวเิคราะห์ 

(Analysis of Analysis) ซึ่งนักสังเคราะห์งานวิจัย 

จะต้องด�ำเนินการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาประเด็น

ปัญหาวิจัยเดียวกันมาสังเคราะห์ค่าดัชนีมาตรฐาน 

(Standard Index) โดยค่าดชันมีาตรฐานนัน้แบ่งออก

เป็นค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size หรือ d) และ 

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (Correlation Coefficient 

หรือ r) จากนั้นจะด�ำเนินการทดสอบความแปรปรวน

*	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ประจ�ำภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ของค่าดัชนีมาตรฐาน ซึ่งหากพบวาค่าดัชนีมาตรฐาน

มีความแปรปรวนเกิดขึ้นจะด�ำเนินการวิเคราะห์เพื่อ

หาตัวแปรปรับ (Moderator Variable) ที่ท�ำให้ 

ค่าดัชนีมาตรฐานนั้นมีความแตกต่างกัน จากนั้นจึง

ด�ำเนินการสังเคราะห์เพื่อสรุปผลการวิจัย

หนังสือ Research Synthesis and Meta-

analysis: A Step-by-Step Approach ผู้เขียนคือ 

Harris Cooper ได้อธิบายขั้นตอนในการสังเคราะห์

งานวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน โดยแบ่งการ 

น�ำเสนอออกเป็น 9 บท เริม่ตัง้แต่บทแรกจะเป็นบทน�ำ

เกี่ยวกับการสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์

อภมิาน ในส่วนของบทที ่2 ถงึบทที ่8 จะเป็นขัน้ตอน

ในการสังเคราะห์งานวิจัย 7 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่  

การก�ำหนดปัญหา (Formulating the Problem)  

การเสาะค้นงานวิจัย (Searching the Literature) 

การรวบรวมข้อมูล (Gathering Information from 

Studies) การประเมินคุณภาพงานวิจัย (Evaluating 

the Quality of Studies) การวิเคราะห์และบูรณา 

การผลการศึกษา (Analyzing and Integrating the 

outcomes of Studies) การตีความผลการวิเคราะห์

ข้อมลู (Interpreting the evidence) และการน�ำเสนอ

ผลการสังเคราะห์ (Presenting the Results) และ

บทที่ 9 ซึ่งเป็นบทสุดท้ายจะเป็นบทสรุป

บทที่ 1 บทน�ำ จะเป็นการกล่าวถึงเหตุผลที่

ท�ำให้การสังเคราะห์งานวิจัยมีความส�ำคัญ เป้าหมาย 

ของหนังสือ นิยามของการสังเคราะห์งานวิจัยและ 

การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) ประวัติโดย

ย่อของการสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์

อภิมาน ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย (7 ขั้นตอน) 

และแนะน�ำรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย 4 เรื่องที่

เป็นตัวอย่างเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ

บทที่ 2 การก�ำหนดปัญหา (Formulating 

the Problem) จะเป็นการกล่าวถึง การนิยามตัวแปร 

ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ บทที่ 3 การเสาะค้น 

งานวิจัย (Searching the Literature) จะเป็นการ

กล่าวถงึ วตัถปุระสงค์ของการเสาะค้นงานวจิยั วธิกีาร

ในการเสาะค้นงานวิจัยจากแหล่งต่างๆ บทที่ 4  

การรวบรวมข้อมูล (Gathering Information from 

Studies) จะกล่าวถึงการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ ใน 

การเก็บรวบรวมข ้อมูล ซึ่ งได ้แก ่ แบบบันทึก

คุณลักษณะข้อมูลและคู่มือแบบบันทึก (Coding 

Guide) การเลือกและการฝึกผู้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ปัญหาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย

บทที่  5 การประเมินคุณภาพงานวิจัย 

(Evaluating the quality of Studies) เป็นการกล่าว

ถึง ปัญหาในการประเมินคุณภาพงานวิจัย บทที่ 6  

การวเิคราะห์และบรูณาการผลการศกึษา (Analyzing 

and Integrating the outcomes of Studies) เป็นการ

กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเบื้องต้นและ

การสังเคราะห์งานวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลในการ

วิเคราะห์อภิมาน การประมาณค่าขนาดอิทธิพล 

(Effect Size) การประมาณค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ 

(Correlation Coefficient) การตรวจสอบความ

แปรปรวนของค่าขนาดอิทธิพล 

บทที่ 7 การตีความผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

(Interpreting the evidence) เป็นการกล่าวถึง  

ค่าข้อมูลที่ขาดหาย (Missing Data) การตีความค่า

ขนาดอิทธิพล บทที่ 8 การน�ำเสนอผลการสังเคราะห์ 

(Presenting the Results) เป็นการกล่าวถงึ มาตรฐาน

ในการรายงานผลการวิเคราะห์อภิมาน และวิธีการใน

การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์อภิมาน และบทที่ 9  

บทสรุป เป็นการกล่าวถึงปัญหาความตรงในการสรุป

ผลการสังเคราะห์งานวิจัย

ทัง้นีใ้นแต่ละบทของหนงัสอืเล่มนี ้ผูเ้ขยีนจะ

เริ่มต้นด้วยการอธิบายแนวคิดในแต่ละเรื่อง พร้อม 

ยกตวัอย่างประกอบ โดยเฉพาะการยกตวัอย่างเกีย่วกบั 

การก�ำหนดแบบบนัทกึคณุลกัษณะข้อมลู การก�ำหนด

ประเด็นในการประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย 

การน�ำเสนอตารางเพื่อน�ำเสนอผลการสังเคราะห์ 

เป็นต้น และในตอนท้ายในแต่ละบทมีค�ำถามที่ให ้

ผู้อ่านได้ทบทวนเพื่อค้นหาค�ำตอบ 
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จุดเด่นที่ส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้ คือการน�ำ

เสนอขั้นตอนในการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการ

วิเคราะห์อภิมาน โดยแยกออกเป็น 7 ขั้นตอนใน

แต่ละบท (บทที่ 2 ถึง 7) พร้อมมีการอธิบายแนวคิด

ในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด พร้อมยกตัวอย่าง

ประกอบเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้

ในบทสุดท้ายยังมีการกล่าวถึงสิ่งที่อาจกระทบต่อ

ความตรงของการสรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัย 

ที่จะท�ำให้ผู้สังเคราะห์จะต้องตระหนักและให้ความ

ระมัดระวังในการสรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัย

สรุป หนังสือ Research Synthesis and 

Meta-Analysis: A Step-by-Step Approach  

เหมาะส�ำหรับนักวิจัย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

ที่ต้องการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วยวิธีการ

วิ เคราะห ์อภิมาน ที่สามารถใช ้หนังสือเล ่มนี ้

เป็นแนวทางในการสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อสรุป 

องค์ความรู้ ใหม่


