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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง   2) เพือ่ศกึษาผลของรปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา

ปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาประถม

ศึกษา ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 38 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 462  210 การพัฒนาหลักสูตร   

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพ

ครู กรณีศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   มีชื่อว่า “MAREAM Model”   ประกอบด้วย แนวคิด   

หลักการวัตถุประสงค์ และการจัดการเรียนรู้ซึ่งมี 6 ขั้นตอน คือ 1) Motivation: M  ขั้นการสร้างแรงจูงใจ  

2) Awareness: A   ขั้นการสร้างความตระหนัก  3)  Research: R ขั้นการจัดการเรียนรู้โดยการศึกษาค้นคว้า

น�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงบรูณาการในเนือ้หาวชิาและการสอน   4)  Enhancement and Integration: 

E  ขัน้การส่งเสรมิให้นกัศกึษาน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงบรูณาการในหน่วยการเรยีนรู้ และแผนจดัการ

เรียนรู้  5) Assessment: A ขั้นการประเมินผล  และ 6)  Modification and Transmission: M  ขั้น 

การปรับขยายผลและประยุกต์ใช้     นักศึกษากลุ่มทดลองมีรูปแบบการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  3 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวการจัดการเรียนรู้  2) ขั้นการ

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และ 3) ขั้นการจัดการเรียนรู้ ซึ่งในขั้นนี้นักศึกษามีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ชื่อ

ว่า  IIDDA  ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก  คือ 1) ขั้นก�ำหนดตัวชี้วัดในการจัดการเรียนรู้  (Identify the 

Instructional Indicator: II)  2) ขั้นออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ (Design and Develop the 

Instructional Strategy: DD)   และ ขั้นที่ 3) ขั้นวัดและประเมินผล (Assess: A) ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอน 
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หลักนี้มี  6  ขั้นตอนย่อยที่น�ำสู่การสอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Enthusiasm) 2) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน

โดยใช้สือ่วสัดจุรงิ (Introduction) 3) ขัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์การปฏบิตัโิดยครแูนะน�ำให้ความช่วยเหลอื 

(Sharing) 4) ขัน้น�ำเสนอและแสดงความคดิเหน็โดยครคูอยให้ข้อมลูย้อนกลบั (Presenting and Feedback) 

5) ขั้นประเมินผล  (Assessment) และ 6) ขั้นสรุปผล (Conclusion)  2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่านักศึกษามีความสามารถในการจัดท�ำหน่วยและ

แผนจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ได้ในระดับดีมาก

Abstract

The main purposes  of this research  were to 1) develop a sufficiency economy instructional 

model and 2) study the result of sufficiency economy instructional model for undergraduate  

students. The sample was 38 undergraduate student teachers studying in a curriculum development 

course.  

The research results found that:

1. Sufficiency economy instructional model of Professional Teacher course, the Faculty 

of Education, Silpakorn University called  “MAREAM  model”  which consists of concepts, 

objectives and learning management. There were 6 steps ; 1) Motivation ; 2) Awareness ;  

3) Research ; 4) Enhancement and Integration ; 5) Assessment and ; 6) Modification and  Transmission. 

This “MAREAM Model” enabled the students,  in the Professional Teacher course to 

create unit plans and lesson plans and to apply them to students in primary schools following 

3 steps: 1) study the sufficiency economy concepts and the learning management form ;  

2) design unit plans and 3) manage the learning. During the third step, the students used the 

IIDDA  learning management to; 1) indentify the instruction indicators,(II), 2) design as well 

as develop instructional strategies (DD) and 3) assessment (A). There were 6 steps in teaching: 

1) enthusiasm ; 2) introduction ; 3) sharing ; 4) presenting and feedback ; 5) assessment and  

6) conclusion.

2. The results showed that students that learned by the model could design sufficiency 

economy in unit plan and lesson plans and could manage sufficientcy economy after learning 

at the high level.	

บทน�ำ

กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน

ท�ำให้โลกกลายเป็นโลกทีไ่ร้พรมแดนมรีะบบเศรษฐกจิ

เสรี ซึ่งมีความร่วมมือและแข่งขันสูง มีการพัฒนา

อตุสาหกรรมทีเ่น้นเทคโนโลยแีละความต้องการก�ำลงั

แรงงานทีม่คีวามรูค้วามสามารถ ตลอดจนธรุกจิบรกิาร

ที่แข่งขันกับเน้นความพึงพอใจของผู้รับบริการเป็น

ส�ำคญั  แนวโน้มกระแสการเปลีย่นแปลงและอทิธพิล

ของกระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลกระทบต่อประเทศไทย

ซึง่เป็นสมาชกิของสงัคมโลกด้วย ซึง่การเปลีย่นแปลง
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นี้มีส่วนท�ำให้เกิดวิกฤตในสังคมไทย โดยในปัจจุบัน

คนส่วนใหญ่ไม่คดิช่วยเหลอืสงัคม วฒันธรรมทีด่งีาม

แต่ดั้งเดิมถูกท�ำลาย มีการรับเอาวิถีการด�ำเนินชีวิต

จากต่างประเทศมาโดยไม่ปรับใช ้ให ้เหมาะสม 

กับสภาพแวดล้อมของประเทศไทย  เพราะถูกความ

เจริญของวัฒนธรรมตะวันตกแทรกเข้ามาในรูปแบบ

การบริโภคเงิน กลายเป็นปัจจัยหลักในการด�ำเนิน 

ชีวิต การเน้นสร้างความร�่ำรวยท�ำให้เกิดการแย่งชิง

ทรัพยากร “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง มีพระราชด�ำรัส

ชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยมา

โดยตลอดนานกว่า  30  ปี  แต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกจิ  เมือ่ภายหลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางการ

แก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถด�ำรงอยู่ได้อย่าง

มั่นคงและยั่งยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่

เกิดขึ้นเป็นปรัชญาชี้ถึงการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตน 

ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว  

ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศ ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดย

เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลก 

ยุคโลกาภิวัตน์

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิด

การเรียนรู้แบบ “ฉลาดรู้” เปรียบเสมือน การสร้าง

ภูมิคุ ้มกันให้กับผู ้เรียนในการไปเผชิญปัญหาชีวิต 

สังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นฐานคิด 

ที่ส�ำคัญยิ่งในการน�ำมาประยุกต์ใช้ในการสอนหรือ 

การด�ำรงชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน(คณะอนุกรรมการ 

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549: 15) ดังนั้น 

การศึกษาจะเป็นกระบวนการเชื่อมโยงแก้ไขปัญหา 

ทีเ่กดิขึน้ได้เป็นอย่างดี (เอกวทิย์ ณ ถลาง, 2544: 20) 

การจัดการศึกษาให้กับบุคคลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้

เป็นหน้าทีข่องสถาบนัการศกึษาทีต้่องด�ำเนนิการอย่าง

เป็นระบบ การจัดการศึกษาจะด�ำเนินการได้อย่างมี

ประสทิธผิล ต้องอาศยัผูเ้รยีนในการเป็นองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญที่สุดของการจัดการศึกษา เพราะผู้เรียนคือ

ผู้รับบริการการจัดศึกษา และเป็นเป้าหมายหลักของ

การจัดการศึกษาที่รัฐมีความมุ่งหมายในการถ่ายทอด

หรือปลูกฝังเนื้อหาความรู ้ความเข้าใจทางวิชาการ  

ปรับเปลี่ยนความรู้และพฤติกรรมของผู้เรียน  ตลอด

จนความสามารถของแต่ละบคุคลให้เตม็ตามศกัยภาพ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ก�ำหนดวสิยัทศัน์ไว้คอื “สร้างสรรค์ ทนัสมยั ไทยแท้” 

ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยคือ เป็น

มหาวทิยาลยัชัน้น�ำแหง่การสรา้งสรรค์  จากวสิัยทศัน์

ดังกล่าว คณะศึกษาศาสตร์ซึ่งมีหน้าที่หลักในการ

พัฒนานักศึกษาให้เป็นครูที่ดีสามารถสร้างสรรค์ 

ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปถ่ายทอดให้กับ 

ผูเ้รยีนและส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้พฒันาตนเอง เชือ่มโยง 

ศาสตร์ต่างๆ พัฒนาเป็นองค์ความรู ้ของตนเอง   

นอกเหนือจากความรู้และศาสตร์ทางด้านวิชาการ 

แล้ว บทบาทของคณาจารย์ในคณะศึกษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัศลิปากรได้ปลกูฝังให้นกัศกึษาทีจ่ะออก

ไปเป็นครู มีกระบวนการคดิ  มีวถิีชีวติในการด�ำรงตน

ให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย มีความเป็น

ไทย เพื่อมุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 

ทั้งทางวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

จากโลกภายนอก โดยการน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงสูก่จิกรรมในการเรยีนการสอนในรายวชิาชพี

ครู เพื่อสร้างเงื่อนไขให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัว 

ผู้เรียนให้เป็น “นักศึกษาอยู่อย่างพอเพียง” อันมี 

วิถีชีวิตสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่าง ๆ  เป้าหมายเพือ่ให้นกัศกึษามลีกัษณะ “นกัศกึษา

อยู่อย่างพอเพียง” และนักศึกษาสามารถส่งผ่าน

แนวคิดการอยู่อย่างพอเพียงนี้   สู่นักเรียนที่ตนเอง

สอนโดยผ่านเนื้อหาวิชา ผ่านกิจกรรมการเรียน 
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การสอนในรูปแบบต่างๆ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาเยาวชนให้

เป็นบุคคลที่อยู่อย่างพอเพียง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 

ที่จะน�ำแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชา 

462 201 การพัฒนาหลักสูตร ในระดับปริญญาตรี 

ที่เป็นรายวิชาบังคับวิชาชีพครู โดยการวิจัยครั้งนี้

เป ็นการวิจัยร ่วมกับสภาคณบดีคณะครุศาสตร์/ 

ศกึษาศาสตร์แห่งประเทศไทยและได้รบัทนุสนบัสนนุ

จากสภาคณบดีคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์แห่ง

ประเทศไทย ประจ�ำปีงบประมาณ 2553 

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2.	 เพือ่ศกึษาผลของรปูแบบการจดัการเรยีน

รูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา

ปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาชีพครู

 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั  ได้แก่  รปูแบบ

การจัดการเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

	 1.1	 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาการพัฒนา

หลักสูตร (Curriculum  Development)

	 1.2	 รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ ของ

นักศึกษาที่บูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ได้แก่  

	 2.1	 ประมวลการสอนรายวชิาการพฒันา

หลักสูตร (Curriculum Development) 

	 2.2	 แบบประเมินหน่วยการเรียนรู ้ที่

บูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2.3.	แบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู้ 

ที่บูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 2.4	 แบบประเมินความสามารถในการ

จัดการเรียนรู ้ที่บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง

	 2.5	 แบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจ 

เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับนักศึกษา 

	 2.6	 แบบสอบถามความคดิเหน็นกัศกึษา

ทีม่ต่ีอการน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้

	 2.7	 แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง

	 2.8	 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ที่แสดงออกบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 2.9	 ประเด็นการสนทนากลุ ่ มของ 

ผู้บริหารและครูผู้สอนเกี่ยวกับการบูรณาการปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้

	 ทั้งนี้เครื่องมือการวิจัย ทั้ง 9 ฉบับได้ผ่าน

การประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ด้านการ

จัดการเรียนรู ้ และด้านแนวคิดตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 1.00

วิธีการศึกษา

การวิจัยครั้งนี้  เป ็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) โดยใช้กระบวนการ

วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Approach)

(Creswell, 2007: 39) ซึ่งประกอบด้วยการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Methods) และการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Methods) กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 462 201 การพัฒนา

หลักสูตร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  

จ�ำนวน 1 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาประถมศึกษา 

จ�ำนวน 38 คน

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจัยด�ำเนินเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีรายละเอียดและ 

วิธีด�ำเนินการดังนี้

1.	 ขั้นน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับนักศึกษากลุ ่ม

ตวัอย่างทีเ่รยีนในรายวชิา การพฒันาหลกัสตูรซึง่เป็น

รายวิชาชีพครู

2.	 นักศึกษาน�ำผลที่ ได ้จากการเรียนใน

รายวชิา  ได้แก่ แผนหน่วยการเรยีนรูแ้ละแผนจดัการ

เรียนรู ้ไปด�ำเนินการสอนในโรงเรียนระดับประถม

ศึกษา 

3.	 ผู ้วิจัยประเมินผลการใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเกบ็ข้อมลูกบันกัศกึษาโดยการทดสอบ สมัภาษณ์ 

และสังเกต จากนักเรียนโดยการทดสอบ สอบถาม 

และสงัเกตการปฏบิตั ิ และผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง ได้แก่

ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอน โดยการสนทนากลุ่ม

สรุปผลการวิจัย

1.	 รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครู กรณีศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  มีชื่อว่า MAREAM 

Model ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ แนวคิด  

หลักการ วัตถุประสงค์ และการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี 6 

ขั้นตอน คือ 1) Motivation: M  ขั้นการสร้างแรง

จูงใจ  2) Awareness: A ขั้นการสร้างความตระหนัก  

3)  Research: R ขั้นการจัดการเรียนรู้โดยการศึกษา

ค้นคว้าน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ 

ในเนื้อหาวิชาและการสอน 4) Enhancement and 

Integration: E  ขั้นการส่งเสริมให้นักศึกษาน�ำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในหน่วยการ 

เรียนรู้ และแผนจัดการเรียนรู้  5) Assessment: A 

ขั้นการประเมินผล และ 6) Modification and 

Transmission: M ขัน้การปรบัขยายผลและประยกุต์

ใช้   

จากรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง MAREAM  Model 

ส่งผลให้นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาชีพครูสามารถ

สร้างหน่วยและแผนจัดการเรียนรู้น�ำไปสู่การสอน

นักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนโดยประกอบ

ด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นการศึกษาแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวการจัดการเรียนรู้  2) ขั้น

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และ 3 ขั้นการจัดการ

เรียนรู้ ซึ่งในขั้นการจัดการเรียนรู้นี้นักศึกษามีรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่ชื่อว่า   IIDDA  ประกอบด้วย 3 

ขั้นตอนหลัก คือ 1) ขั้นการก�ำหนดตัวชี้วัดในการ

จดัการเรยีนรู ้ (Identify the Instructional Indicator: 

II) 2) ขั้นการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการ 

เรียนรู้ (Design and Develop the Instructional  

Strategy: DD) และขั้นที่ 3) การวัดและประเมินผล 

(Assess: A) ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอนหลักนี้มี 6 ขั้นตอน

ย่อยที่น�ำสู่การสอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

(Enthusiasm) 2) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้สื่อวัสดุ

จรงิ  (Introduction) 3) ขัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์

การปฏบิตัโิดยครแูนะน�ำให้ความช่วยเหลอื (Sharing) 

4) ขั้นน�ำเสนอและแสดงความคิดเห็นโดยครูคอย 

ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Presenting and Feedback)  

5) ขั้นประเมินผล (Assessment) และ 6) ขั้นสรุป

ผล (Conclusion) โดยรูปแบบมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการ 

เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณี

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า

	 2.1	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบ ฯ มีความสามารถในการออกแบบหน่วย

การเรียนรู ้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง  หลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก 

	 2.2	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบ สามารถเขียนแผนจัดการเรียนรู ้ที่ 

บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หลงัการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก

	 2.3	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบฯ มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 

ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 

	 2.4	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบฯ มีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังการจัดการเรียนรู้

อยู่ในระดับปานกลาง 

	 2.5	 นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบฯ มีความคิดเห็นต่อการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการจดัการเรยีนรู ้ หลงัการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก
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	 2.6	 นักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยบูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลการเรียนรู้

ตามตัวชี้วัดในแผนจัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ทุกชั้น

เรียนและทุกรายวิชา 

	 2.7	 นักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยบูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรม 

ที่แสดงออกบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

อยู่ในระดับดีเยี่ยม

	 2.8	 นักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยบูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความคิดเห็น 

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

	 2.9	 ผู้บริหารและครูผู้สอน มีความคิด

เห็นต ่อการจัดการเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ว่าสามารถน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปบูรณาการในการสอนได้ทุกกลุ ่มสาระ 

การเรียนรู ้ และทุกชั้นปี เป็นแนวคิดที่สามารถ 

น�ำมาปฏิบัติได้จริง อีกทั้งหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงยังสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งสามารถน�ำไป

บูรณาการในตัวชี้วัดได้ทุกกลุ่มสาระวิชา  

อภิปรายผล

จากผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในรายวชิาชพี

ครู กรณีศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

1.	 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในรายวชิาชพี

ครู กรณีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

มีชื่อว่า MAREAM Model ซึ่งผลจากการประเมิน

ของผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า มคีวามสอดคล้องกนัในแต่ละ

องค์ประกอบ แสดงว่ารูปแบบมีความเหมาะสมใน

การน�ำไปใช้ในการพฒันาการจดัการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ทั้งนี้เพราะว่า  

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่พัฒนาขึ้นมาจากการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู ้และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงซึ่งจากการวิเคราะห์ท�ำให้ได้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู ้ที่สามารถส่งเสริมให้นักศึกษารู ้และ

เข้าใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยรปูแบบ

ที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก 

ความเข้าใจในการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และการบูรณาการ

ในเนื้อหาวิชาที่สอน โดยให้นักศึกษาลงมือสร้าง 

หน่วยการจัดการเรียนรู ้ แผนจัดการเรียนรู ้ และ 

จัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงในเนือ้หาวชิาทีส่อน และน�ำไปใช้สอนจรงิใน

โรงเรยีน ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาชพีครู

คอื รายวชิา 462 201 การพฒันาหลกัสตูร ทีน่กัศกึษา

ครูต้องศึกษา และถือเป็นรายวิชาบังคับนั้น พบว่ามี

ความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นรายวิชาที่

เกี่ยวข้องกับการน�ำหลักสูตรสู่การจัดการเรียนรู้ใน 

ชั้นเรียน ดังนั้นการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปพร้อมกับการจัดเนื้อหาวิชาจึงสามารถ

กระท�ำไปพร้อมกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สเุมธ งามกนก (2551) ทีพ่บว่า การบรูณาการปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในเนื้อหาวิชาโดยใช้ชุดการจัดการ

เรียนรู้สามารถพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกันได้ 

จากการที่นักศึกษาจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยบรูณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในเนื้อหาวิชาที่สอนส่งผลให้นักศึกษาเกิดความ

ตระหนักและเข้าใจถึงการประยุกต์หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้การด�ำเนินชีวิต และเข้าใจ

หลักการบูรณาการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลจากการจัดการ

เรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีขั้นตอนในการ

จดักจิกรรมการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน คอื  1) ขัน้การศกึษา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวการจัดการเรียนรู้  
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2) ขั้นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และ 3 ขั้นการ

จัดการเรียนรู้ ซึ่งในขั้นการจัดการเรียนรู้นี้นักศึกษา 

มรีปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีช่ือ่ว่า   IIDDA  ประกอบ

ด้วย 3 ขั้นตอนหลัก  คือ 1) ขั้นการก�ำหนดตัวชี้วัด

ในการจัดการเรียนรู้ (Identify the Instructional  

Indicator: II)   2) ขั้นการออกแบบและพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ (Design and Development 

Instructional  Strategy: DD)  และ ขั้นที่ 3) การ

วัดและประเมินผล (Assess: A) ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอน

หลักนี้ มี 6 ขั้นตอนย่อยที่ น�ำสู่การสอน คือ 1) ขั้น

กระตุ้นความสนใจ (Enthusiasm) 2) ขั้นน�ำเข้าสู่ 

บทเรียนโดยใช้สื่อวัสดุจริง  (Introduction) 3) ขั้น

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติโดยครูคอย

แนะน�ำให้ความช่วยเหลือ (Sharing) 4) ขั้นน�ำเสนอ

และแสดงความคดิเหน็โดยครคูอยให้ข้อมลูย้อนกลบั 

(Presenting and Feedback) 5) ขั้นประเมินผล  

(Assessment) และ 6) ขั้นสรุปผล (Conclusion)

2.	 ผลการทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรู้

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในรายวชิาชพี

ครู กรณีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

เป็นดังนี้ 

ด้านนักศึกษา พบว่า นักศึกษาสามารถเขียน

หน่วยและแผนจดัการเรียนรูท้ีบ่รูณาการหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

สามารถน�ำแผนจัดการเรียนรู ้ที่สร ้างขึ้นไปสอน

นกัเรยีนในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษาได้อย่างถกูต้อง

และเหมาะสม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า รปูแบบทีพ่ฒันา

ขึ้นมีระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็น 

ขั้นตอน มุ ่งเน้นที่จะสร้างความตระหนักรู ้ให้กับ

นักศึกษาถึงความส�ำคัญของการน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั  ไปพร้อมกบั

เนื้อหาวิชาที่เรียนเป็นวิชา 462 201 การพัฒนา

หลักสูตรมีการเน ้นย�้ำถึงการจัดการเรียนรู ้ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2551 

ซึ่งหมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของการ

เรียนรู้แบบย้อนกลับ Backward Design  ส่งผลให้

นักศึกษาสามารถเขียนหน่วยการจัดการเรียนรู้และ

แผนจัดการเรียนรู ้ ได ้ครบทุกองค์ประกอบ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประจักษ์ นาหนองตูม 

(2543) ที่พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ 

การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรรณวดี พันธุวงษา 

(2553) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียนมีความเข้าใจและการ

เข้าถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงได้ดนีัน้มาจากการจดั

กิจกรรมที่ให้ลงมือปฏิบัติ กิจกรรมสอดคล้องกับ 

ความต้องการและอยู ่ในความสนใจของผู ้เรียน 

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

ด้านนักเรียน พบว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยบูรณาการ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลการเรียนรู้

ตามตัวชี้วัดในแผนจัดการเรียนรู ้ผ ่านเกณฑ์ทุก 

ชั้นเรียนและทุกรายวิชา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในรายวิชาชีพครู กรณีคณะ 

ศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศลิปากร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ส่งผลให้นักศึกษาได้

เรยีนรูโ้ดยตรง  ได้ปฏบิตัด้ิวยตนเองจนเกดิเป็นความ

เข้าใจทีค่งทน เมือ่ได้ลงมอืปฏบิตักิารสอนนกัเรยีนใน

โรงเรียนโดยการบูรณาการปรัชญาพอเพียงในเนื้อหา 

นักศึกษาจึงปฏิบัติการสอนได้เป็นอย่างดี สามารถ

ออกแบบกิจกรรม สื่อการสอนที่น่าสนใจมีความ

เหมาะสม และทีส่�ำคญัอยูบ่นพืน้ฐานของหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง  จงึเป็นผลให้นกัเรยีนมผีลการ

เรียนรู ้ผ่านเกณฑ์ในทุกรายวิชาและนักเรียนที่ได้ 

เรียนรู ้โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง มีพฤติกรรมที่แสดงออกบนฐานปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่า การจัดการเรียนรู ้ที่นักศึกษาจัดให้กับ
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นกัเรยีนเป็นการประยกุต์ใช้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงเป็นกิจกรรมที่ดึงความสนใจของนักเรียน 

ในการท�ำกิจกรรม และเนื้อหาที่น�ำมาใช้จัดการเรียนรู้

เป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนจึงส่งผลให้นักเรียนสามารถ

เข้าใจกจิกรรมและเนือ้หาได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้สือ่การ

สอนทีน่กัศกึษาจดัท�ำนัน้เป็นสือ่การสอนทีม่าจากวสัดุ

เหลือใช้ ที่ท�ำให้นักเรียนเข้าใจ และเรียนรู้ได้ง่าย 

และสื่อเป็นชิ้นงานที่นักเรียนชื่อชอบ เช่น ตุ๊กตา

กระโดดร่ม กระปกุออมสนิ ฯลฯ อนัส่งผลให้นกัเรยีน

น�ำหลักการนี้ไปใช้เช่นกัน

ด้านผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู ้บริหารและครู 

ผู้สอน มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า สามารถน�ำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการสอนได้

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกชั้นปี เป็นแนวคิดที่

สามารถน�ำมาปฏิบัติได ้จริง อีกทั้งหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงยังสอดคล้องกับหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งสามารถน�ำ

ไปบูรณาการในตัวชี้วัดได้ทุกกลุ่มสาระวิชาแนวคิด 

กลยุทธ์ หรือวิธีการในการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 

ในปัจจุบันได้น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สอดแทรกในเนื้อหาสาระ และกระบวนการเรียนการ

สอนในทกุโอกาสทีส่ามารถท�ำได้ และมโีครงการต่างๆ

ของโรงเรียนที่น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ เช่น โครงการปลูกผัก เพาะเห็ด ท�ำปุ๋ย 

การคัดแยกขยะ ออมเงินวันละบาท เพื่อให้นักเรียน

เรียนรู้และซึมซับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

การท�ำงาน รวมถงึครไูด้ท�ำแบบอย่าง หลงัจากการสอน

โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

นักเรียนสามารถน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง 

ผลจากการสนทนาร่วมกับครูผู้สอน พบว่า  

มีความต้องการให้นักศึกษาฝึกสอนบูรณาการหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าในเนื้อหาวิชา เพราะจะ

เป็นประโยชน์กับนักเรียนในการน�ำไปประยุกต์ใช้ใน

การเรียนและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ในส่วนของ

โรงเรยีนและครผููส้อนมคีวามตระหนกัถงึความส�ำคญั

และน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดย 

การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

กิจกรรมของโรงเรียน   และบูรณาการกับเนื้อหาวิชา 

ที่สอน ซึ่งผลจากการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาบูรณาการดังกล่าว นักเรียนมีความเข้าใจ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากขึ้น และน�ำ 

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันขยายผลสู่สมาชิกในครอบครัว

และชุมชน 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 คณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ซึ่งเป็น

หน่วยงานผลิตบัณฑิตสายครู ควรให้ความส�ำคัญกับ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาครู  

เพื่อให้ส่งผลต่อความสามารถในการบูรณาการหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการจดัการเรยีนการสอน 

หรือจัดกิจกรรมโดยควรมุ ่งเน ้นการเสริมสร ้าง

สมรรถภาพการสอนของคณาจารย์ให้สามารถบูรณา

การปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในขณะจดักจิกรรม

การเรียนการสอนเพื่อเป็นแบบอยา่งส�ำหรับนักศึกษา

คร ูและควรประสานความร่วมมอืกบัสถานศกึษาเพือ่

ส่งเสริมให้นักศึกษาครูได้ฝึกปฏิบัติบูรณาการปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนจริง

2.	 จากการน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครูไปใช้

พบว่า นักศึกษาจะเกิดความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้ดีขึ้น หลังจากน�ำไปใช้บูรณาการ

ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ดังนั้นการบูรณา



การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาเรียม  นิลพันธุ์ - ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย - ปริญดา  ยะวงศา

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย
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การหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครู

อื่นๆ ควรให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริงหรือทดลอง

กระท�ำด้วยตนเอง

3.	 การส่งเสรมิให้นกัศกึษาทีเ่รยีนในรายวชิา

ชีพครูปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และน�ำไปถ่ายทอดให้กับนักเรียนได้ในอนาคตนั้น   

ควรใช้กับนักศึกษาครูที่มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง

หลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการเขียน

แผนจัดการเรียนรู้ การบูรณาการ หรือผ่านการฝึก

ปฏบิตักิารสอนมาบ้างแล้ว จะท�ำให้นกัศกึษาพฒันาวธิี

การจัดการเรียนรู ้โดยบูรณาการได้มีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น

	

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชาชีพครู 

กรณีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

1.	 การวิจัยครั้งนี้จ�ำกัดขอบเขตเฉพาะใน

รายวิชาชีพครูเพียงรายวิชาเดียว ครั้งต่อไปอาจวิจัย

โดยมุ ่งเน้นการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงในรายวชิาชพีครอูืน่ๆ ไปพร้อมกนัเพือ่ให้การ

ขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในรายวชิาชพีครู

เกิดพร้อมกันทั้งระบบ

2.	 ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร 

ฝึกอบรมส�ำหรับนักศึกษาครู เพื่อพัฒนานักศึกษาให้

สามารถบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในเนื้อหาวิชาที่สอน โดยมีการศึกษาผลหลังการ 

ฝึกอบรมเพื่อดูความคงทนด้านการบูรณาการหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 

3.	 คณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ควรเสริม

สร้างความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการบรูณาการปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนให้

กับครูหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ในลักษณะของการประชุมสัมมนาหรือ 

การท�ำวิจัยร่วมกัน
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