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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบระดบัการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโคกตูมวิทยา จงัหวดัลพบุรี ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวอาชีพ (2) เปรียบเทียบระดบัการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพของนกัเรียนดงักล่าวใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลงัการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบระดบัการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสาย
อาชีพของนกัเรียนดงักล่าวในกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโคกตูมวิทยา ปีการศึกษา 2559 จงัหวดัลพบุรี จาํนวน  40  คน ไดม้าโดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม แลว้สุ่มอยา่งง่าย  ดว้ยวิธีการจบัฉลากเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 20 คน และกลุ่มควบคุม 
จาํนวน 20 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสาย
อาชีพ  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อ
สายอาชีพ  (2)  แบบวดัการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ  มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .89 และ(3) ชุดกิจกรรม
แนะแนวปกติ  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที
ผลการวิจยัพบว่า (1) ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (2) ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ (3) ระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพไม่แตกต่างกบัระยะหลงั
การทดลอง 
___________________________ 
* นกัศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั                 
ธรรมาธิราช 
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Abstract 
 The purposes of this study were to (1) compare the awareness of further study in vocational 
education of students in experiment group, before and after using a career guidance activities package to 
develop awareness of further study in vocational education; (2) to compare the awareness of further study 
in vocational education between experiment group and control group, and (3) to compare the awareness    
of further study in vocational education between post-experiment period and follow up period. 
 The research sample consisted of 40 Mathayom Suksa II students at Koktum Wittaya School, 
Lopburi province, in the 2016 academic year, obtained by cluster sampling.  Then they were randomly 
assigned by taking lots into an experimental group and a control group, each of which consisting of 20 
students.  The experimental group students received a career guidance activities package to develop 
awareness of further study in vocational education; while the control group students received a set of 
traditional guidance activities. The employed research instruments comprised (1) a career guidance 
activities package to develop awareness of further study in vocational education; (2) a scale to assess 
awareness of further study in vocational education, with reliability coefficient of .89; and (3) a set of 
traditional guidance activities.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, 
and t-test 
 The results found that (1) the post-experiment awareness of further study in vocational education 
of the experiment group students was significantly higher than pre-experiment at the .05 level; (2) after 
the experiment, the awareness of further study in vocational education of the experiment group students 
was significantly higher than control group students at the .05 level; and (3) no significant difference was 
found at the experiment group students between post-experiment period and  follow up period. 
 
Keywords : Career Guidance Activities Package/  Awareness of Further Study in Vocational Education/   

  Mathayom Suksa 
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บทนํา 
 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการ
แข่งขนัทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วในสังคมไทย งานภาคเกษตรกรรม
เ ป ล่ี ย น เ ป็ น ภ า ค อุ ต ส า ห ก ร ร ม ม า ก ข้ึ น ซ่ึ ง
ผู ้ประกอบการอุตสาหกรรมก็ มีความต้องการ
แรงงานท่ีมีฝีมือและมีคุณภาพ  การท่ีจะพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าไดต้อ้งอาศยักาํลงัสําคญั
จากเยาวชนคนรุ่นใหม่  การให้ความสําคัญกับ
การศึกษาของประเทศจึงเป็นส่ิงจําเป็นอย่างยิ่ง  
การศึกษาท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันากาํลงัแรงงาน
ภาคอุตสาหกรรม  คือ  การอาชีวศึกษา  ซ่ึง เ ป็น
กระบวนการศึกษาเพื่อผลิตและพฒันากาํลงัคนใน
ด้านวิชาชีพระดับฝีมือ ระดับเทคนิค และระดับ
เทคโนโลยี (พระราชบญัญติัการอาชีวศึกษา, 2551)  
ซ่ึงปัจจุบันประเทศไทยประสบภาวะขาดแคลน
แรงงานทั้งในเร่ืองปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะ
แรงงานฝีมือระดบักลาง (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 
2556) เกิดปัญหาด้านการผลิตกาํลงัแรงงานระดับ
อาชีวศึกษาท่ีไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
สถานประกอบการ และมีทกัษะระดบัขั้นพื้นฐานท่ี
จาํเป็นยงัไม่เพียงพอ (ศรากร บุญปถมัภ,์ 2558: 326)
จากปัญหาการพฒันากาํลงัแรงงานท่ีไทยกาํลงัเผชิญ
อยู่น้ี รัฐบาลไดเ้ร่งหาแนวทางในการแกปั้ญหา โดย
ปรับยุทธศาสตร์การศึกษาให้ เ กิดความสมดุล
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ อ า ชี ว ศึ ก ษ า กั บ
ระดับ อุดม ศึกษา  มุ่ ง เน้น ให้ คว ามสํ า คัญกับ
สถาบันการศึกษาและนักศึกษาสายอาชีพมากข้ึน
(สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, 2558) 
สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีนโยบาย
สําคญัในการเพ่ิมปริมาณผูเ้รียนอาชีวศึกษา โดยได้
ตั้ งเป้าหมายการรับผูเ้รียนสายอาชีวศึกษาต่อสาย
สามัญ  ให้ มีป ริมาณเพิ่ ม สูง ข้ึนโดยในปี  2558                       

มีจาํนวนการรับผูเ้รียนสายอาชีวศึกษาร้อยละ 41:59 
ในปี 2559 ร้อยละ 45:55 และในปี  2560 เพิ่มข้ึนเป็น
ร้อยละ 50:50 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 
 แม้ว่ าประเทศไทยจะมีแนวโน้มความ
ต้องการกาํลังคนในระดับอาชีวศึกษามากข้ึน แต่
ในทางกลับกันพบว่าปริมาณของผู ้เ รียนระดับ
อาชีวศึกษามีปริมาณลดลง อาจเน่ืองด้วยสาเหตุ
ค่านิยมของผูป้กครองท่ีตอ้งการให้บุตรหลานเรียน
จบในระดับปริญญาเพื่อให้ทาํงานในสายงานอ่ืน  
รวมทั้งผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ทราบความกา้วหน้า
ในเส้นทางอาชีพของผูเ้รียนอาชีวศึกษาเท่าท่ีควร  
ร ว มทั้ ง ภ า พลัก ษ ณ์ ใ นก า ร ใ ช้ ค ว า ม รุ น แ ร ง                         
การทะเลาะวิวาท  ส่งผลต่อทศันคติและการยอมรับ
ของผูป้กครอง  ไม่กลา้ส่งบุตรหลานเขา้เรียน รวมทั้ง
การ รับ รู้ของผู ้เ รี ยนในเส้นทางการ เ รียนสาย
อาชีวศึกษาและความกา้วหนา้ในเส้นทางอาชีวศึกษา
มีน้อยบวกกับมีข้อจํากัดของสถานศึกษาด้าน
อาชีวศึกษาและสายสามญัในการจดัการแนะแนว
ด้านการศึกษาในโรง เ รียนมัธยม  (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2555)   
 การศึกษาหลงัจากจบมธัยมศึกษาตอนตน้ 
เป็นช่วงเวลาสาํคญัท่ีตอ้งตดัสินใจเลือกเสน้ทางเรียน
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง  ทั้ งการเรียนต่อในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเ ลือกเ รียนในสาย
อาชีวศึกษา หากผูเ้รียนเลือกเรียนในสายวิชาท่ีไม่
ชอบหรือไม่ถนัด อาจเกิดปัญหาไม่สามารถเรียน
ต่อไปได ้บางรายกต็อ้งลาออกหรือเปล่ียนสาขาเรียน 
ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผูเ้รียนและครอบครัว เป็น
การส้ินเปลืองทรัพยากรและเสียเวลาโดยเปล่า
ประโยชน์ (เป็นไท เทวินทร์, 2557) โรงเรียนโคกตูม
วิทยาจงัหวดัลพบุรี เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาด
เล็ก จากขอ้มูลของงานแนะแนวโรงเรียนโคกตูม
วิทยา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 60            
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ยงัไม่สามารถตดัสินใจเลือกศึกษาต่อได ้เน่ืองจากยงั
ไม่มีขอ้มูลเก่ียวกับการศึกษาต่ออย่างเพียงพอจาก
การสอบถามเบ้ืองตน้ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
พบว่า  นักเ รียนส่วนใหญ่ยังไม่ มีการรับ รู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้เก่ียวกบั
ตนเองถึงความสนใจและบุคลิกภาพของตนเองท่ี
สอดคล้องกับอา ชีพ  สาขา ท่ี เ ปิดสอน  ข้อ มูล
สถานศึกษา รายละเอียดของการเรียนแต่ละสาขาวิชา 
แนวทางการประกอบอาชีพ คุณสมบติัของผูเ้รียนแต่
ละสาขาวิชาและแนวทางการศึกษาต่อ เป็นตน้ 
 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจจะใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพัฒนาการรับรู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 โรงเรียนโคกตูมวิทยา โดยเน้นกิจกรรมท่ี
เสริมสร้างการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ซ่ึงไดน้ําทฤษฏี
การเลือกอาชีพของจอห์น แอล ฮอล์แลนด์ มาใช้
พฒันาการรับรู้เก่ียวกับตนเองและการพฒันาการ
รับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ  โดยเน้นกิจกรรม
แนะแนวอาชีพท่ีช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้  
ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัการศึกษาต่อสายอาชีพ เพื่อให้
นักเรียนไดรั้บขอ้มูลการศึกษาต่ออย่างเพียงพอ ทาํ
ให้นักเรียนสามารถตดัสินใจเลือกศึกษาต่อไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัตวันกัเรียนมากท่ีสุด 
 
 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู้                

ด้านการ ศึกษา ต่อสายอา ชีพของนัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองระยะก่อนและ
ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ 

2. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู้                
ด้านการ ศึกษา ต่อสายอา ชีพของนัก เ รี ยนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ระยะหลงัการทดลอง 

3. เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู้                
ด้านการ ศึกษา ต่อสายอา ชีพของนัก เ รี ยนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้
ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพระยะหลงัการทดลองสูง
กวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้
ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพมากกว่ากลุ่มควบคุมใน
ระยะหลงัการทดลอง 
 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้
ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพระยะหลงัการทดลองไม่
แตกต่างกบัระยะติดตามผล 

กรอบแนวคดิการวจัิย 

 

              ตัวแปรอสิระ           ตัวแปรตาม 
          
 
 
 
 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ 
เพ่ือพฒันาการรับรู้ดา้น 
การศึกษาต่อสายอาชีพ 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 
 

การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ 
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วธีิดําเนินการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi -
Experimental Research) โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม วดัระยะก่อนการทดลอง วดัระยะ
หลังการทดลอง  และวัดระยะติดตามผล  (Non-
Randomized Control Group Pretest Posttest 
Design) 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร  
 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนโคกตูม
วิทยา จังหวดัลพบุรี จาํนวน 106คน (ฝ่ายบริหาร
วิชาการ งานทะเบียนนกัเรียน) 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียน
โคกตูมวิทยา จงัหวดัลพบุรี ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่มโดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ไดจ้าํนวน 1 
ห้องเรียน มีจํานวน 40 คน แล้วสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจบัฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และ
กลุ่มควบคุม 20 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. แบบวัดการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสาย
อาชีพ  ผูว้ิจัยพฒันาแบบประเมินให้เหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมายในการทาํวิจัย  โดยใช้ขอ้คาํถามแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตวัเลือก คือ ก , ข , ค 
และ ง  จาํนวน  30 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 1) ดา้น
การรับ รู้ เ ก่ี ยวกับตนเอง  2)  ด้านการ รับ รู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพ  3) ดา้นการรับรู้ดา้นอาชีพ
ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบ
ผิด ได้ 0 คะแนน นํามาหาค่าความตรงโดยผ่าน
ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ                 

0.3- 0.6 และหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้
สูตรของ คูเดอร์ - ริชาร์ดสัน KR 20  ไดค่้าความ
เท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .89 
 2. ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันา 
การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพผูว้ิจยัสร้างข้ึน
โดยศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง และศึกษา
ทฤษฏีต่างๆแลว้พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ
เพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ ให้
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการทาํวิจยัคร้ังน้ี โดยมี
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 
5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างและ 
ความตรงตามเน้ือหาโดยมีชุดกิจกรรมแนะแนว
ทั้งหมด 10 คร้ัง ๆ ละ1 ชัว่โมง 30 นาที 
 3. ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติเป็นชุดกิจกรรม
แนะแนวปกติของโรงเรียนท่ีพฒันาจากแผนการจดั
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551โดยมีชุดกิจกรรมแนะ
แนวทั้งหมด 10 คร้ังๆละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดย
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการวิจยั 

1.1 ผู ้วิ จัยนําหนัง สือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอ้มูลกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไป
เสนอผูอ้าํนวยการโรงเรียนโคกตูมวิทยา  จังหวดั
ลพบุรี 

1.2 ผู ้วิ จัย เต รียมกลุ่มตัวอย่าง  ได้แ ก่ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดม้าจากประชากร
ทั้งหมด  3 ห้องเรียนเม่ือสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่มแลว้  
ไดก้ลุ่มตวัอย่างคือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2  จาํนวน 
40  คน  นาํกลุ่มตวัอย่างมาสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบั
ฉลาก  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจาํนวน  20  
คน  และกลุ่มควบคุมจาํนวน  20  คน 
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1.3 ผู ้วิจัยเตรียมเคร่ืองมือท่ีจะใช้ใน
งานวิจัย ประกอบด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ
เพื่อพัฒนาการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพ                  
ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติและแบบวดัการรับรู้ดา้น
การศึกษาต่อสายอาชีพ 
 2. ขั้นดาํเนินการวิจยั 

2.1 ผู ้วิ จั ย นํ า แบบวัด ก า ร รั บ รู้ ด้ า น
การศึกษาต่อสายอาชีพท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนและผ่าน
กระบวนการหาคุณภาพเคร่ืองมือทั้งการทดสอบค่า
ความเท่ียงและค่าความตรงแล้วให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมทําแบบวัดการรับรู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพและนําคะแนนท่ีได้เป็น
คะแนนการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 

2.2 ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ
เพื่อพฒันาการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพไป
ทดลองกับกลุ่มทดลอง และนํากิจกรรมแนะแนว
ปกติไปทดลองกบักลุ่มควบคุม จาํนวน 10 คร้ังๆละ 
1 ชัว่โมง 30 นาทีโดยในกลุ่มทดลองผูว้ิจยัดาํเนินการ
จัดกิจกรรมด้วยตนเอง  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ
กิจกรรมแนะแนวปกติโดยครูแนะแนว ในช่วงเวลา
เดียวกนั 
 2.3 ผู ้วิ จั ย นํ า แบบวัด ก า ร รับ รู้ ด้ า น
การศึกษาต่อสายอาชีพท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนชุดเดิมไป 
                                                                                            

ประเมินหลงัการทดลอง กับนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการจัดกิจกรรมคร้ังสุดท้าย 
และนาํคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนการทดสอบหลงัการ
ทดลอง (Post -test) 
 2.4 ผู ้วิ จั ย นํ า แบบวัด ก า ร รับ รู้ ด้ า น
การศึกษาต่อสายอาชีพไปประเมินกบักลุ่มทดลองใน
ระยะติดตาม  หลังการจัดกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ                
2 สปัดาห์ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้สถิติวิเคราะห์คือ ค่าเฉล่ีย 
( Mean)  ส่ ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั
(t-test dependent samples) และการทดสอบค่าที
แบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test independent samples) 
 
ผลการวจัิย 
 หลังการดําเนินการจัดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ
ผูว้ิจยัไดท้ดสอบค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
คะแนนจากแบบวดัการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสาย
อาชีพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงไดผ้ล
ทดสอบความแตกต่างของผลคะแนน ดังตาราง

ตารางที ่ 1 การเปรียบเทียบการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อนและระยะ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ  

 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเตม็ x̄  S.D. t-test 
ก่อนการทดลอง 20 30 15.00 3.96 13.01* 
หลงัการทดลอง 20 30 24.60 3.66  

 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย  
ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561)  
……………………………………………………………………………………………… 

314 
 

ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวอาชีพเพือ่พฒันาการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพ
ปิยวรรณ  ปรีชานุกลู - จิระสุข  สุขสวสัด์ิ - นิรนาท  แสนสา  

จากตารางท่ี  1  พบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพใน
ระยะหลังการทดลองและระยะก่อนการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

แสดงให้เห็นว่าระยะหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ
สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัในขอ้ท่ี 1 

 
ตารางที่  2 การเปรียบเทียบการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ  และกลุ่มควบคุมระยะหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

 

กลุ่มตวัอยา่ง N คะแนนเตม็ x̄  S.D. t-test 
กลุ่มทดลอง 20 30 24.60 3.66 6.15* 
กลุ่มควบคุม 20 30 17.70 3.44 

 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี  2  พบว่าระยะหลงัการทดลอง
คะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพของ
นกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า 

ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัใน
ขอ้ท่ี 2 

 
ตารางที ่ 3 การเปรียบเทียบการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ กบัระยะติดตามผล 
 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเตม็ x̄  S.D. t-test 
ระยะหลงัการทดลอง 20 30 24.60 3.66 1.92 
ระยะติดตามผล 20 30 24.15 3.44 

จากตารางท่ี  3  พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพใน
ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่าง
กนั แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพในระยะหลงัการ
ทดลองไม่แตกต่างกบัระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวิจยัในขอ้ท่ี 3 
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สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพัฒนาการรับรู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพ ผูว้ิจยัขอเสนอการอภิปราย
ผล ตามสมมติฐานในการวิจยั ดงัน้ี 
 สมมติฐานข้อท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพระยะ
หลงัทดลองสูงกว่าระยะก่อนทดลอง  ผลการวิจัย
พบว่า  ระยะหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพสูงข้ึนกว่าก่อน
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวใ้นขอ้ท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 
ผลการศึกษาของสุรียว์รรณ  พรหมขุนทอง (2555)  
ท่ีศึกษาเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒน าก า ร รั บ รู้ ด้ า น อ า ชี พขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ ปทุมวนั ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการรับรู้ดา้นอาชีพ  หลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
และสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของสุพล  บุตรปาน 
(2551) ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อ
พัฒนาความรู้ เจตคติ และทักษะอาชีพช่างเช่ือม
โลหะของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้น
ปีท่ี 2 สาขางานเช่ือมโลหะ วิทยาลัยเทคนิคเลย 
จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบว่า หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แน ะ แน ว อ า ชี พ โ ด ย ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง
ประสบการณ์  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้
เบ้ืองตน้ทางช่างเช่ือมโลหะ มีคะแนนเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพช่างเช่ือมโลหะ และมีคะแนนทกัษะอาชีพช่าง
เช่ือมโลหะสูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวอาชีพโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 เ น่ืองจาก

เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจัยใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ
คร้ังน้ีมีการใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลาย เช่น มีเกมนาํเขา้
สู่กิจกรรม มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ให้
นกัเรียนชมวีดิทศัน์ มีการศึกษาดูงาน เป็นตน้ ทาํให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสาย
อาชีพสูงข้ึน ซ่ึงการจะทาํให้บุคคลเกิดการรับรู้ใน
เร่ืองต่างๆได ้ จะตอ้งทาํให้บุคคลเกิดการรับรู้โดย
การจดัประสบการณ์ให้บุคคลเห็นคุณค่าและใส่ใจท่ี
จะปฏิบัติ  โดยท่ีผู ้จัดประสบการณ์จะต้องเลือก
รูปแบบของส่ิงเร้าและระยะเวลาในการให้ส่ิงเร้าท่ี
เหมาะสม  บุคคลจึงจะเกิดความสนใจ  และเกิดการ
รับรู้  ซ่ึงการจัดกิจกรรมแนะแนวคร้ังน้ี  เป็นการ
สร้างประสบการณ์ใหม่ มีรูปแบบท่ีแตกต่างไปจาก
การเรียนในชั้นเรียน  กล่าวคือ มีเกมนาํเขา้สู่กิจกรรม 
มีการอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  ชมวี ดิทัศน์ 
การศึกษาดูงาน ภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ไม่
เคร่งเครียด ทาํให้นักเรียนเกิดความสนใจ และช่ืน
ชอบกิจกรรมแนะแนวในรูปแบบน้ี  ซ่ึงพบไดจ้าก
บันทึกความคิดเห็นของนักเรียนในกิจกรรมคร้ัง
สุดท้าย  ผู ้วิจัยพบว่า  การอภิปรายกลุ่มช่วยให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในดา้นการศึกษาต่อสาย
อาชีพมากข้ึน  เ น่ืองจากการอภิปรายกลุ่มเป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดารกา วรรณวนิช (2549: 
176-178) กล่าวว่า การอภิปรายกลุ่ม เป็นวิธีการท่ีมุ่ง
ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง
ทัว่ถึง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
ประสบการณ์อนัจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ใน
เ ร่ืองท่ี เ รียนกว้างข้ึน  สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของณฐัรินทร์  ศรีวิโชติธนกลู (2551) ศึกษาเร่ืองการ
พฒันาผลการเรียนรู้เร่ืองกลยุทธ์การบริหารตนเอง
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง
โดยใชก้ารสอนแบบอภิปรายกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า
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ผลการเรียนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาความคิดเห็นของ
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงท่ีมีต่อ
การสอนแบบอภิปรายกลุ่มโดยพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่า การเรียนรู้แบบอภิปรายกลุ่มช่วยให้ผูเ้รียน
เรียนอย่างมีความสุข  รู้สึกสนุกสนานเป็นกันเอง      
มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วมชั้น  เกิดการมีส่วนร่วมใน
การเรียน  และการอภิปรายกลุ่มเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกนั จะทาํให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาทกัษะชีวิต
ในการ เส ริมสร้างสัมพันธภาพและใช้ทักษะ                    
การส่ือสาร ไดแ้สดงออกดา้นความคิด การพูด และ
ก า ร ทํ า ง า น ใ ห้ มี ค ว า ม สํ า เ ร็ จ  ( ฉ วี ว ร ร ณ                  
ไตรรัตนานนท,์ 2557:125)ดงันั้นการนาํเทคนิคการ
อภิปรายมาใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพในคร้ังน้ี
จึงมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียว
การศึกษาต่อสายอาชีพมากข้ึนและการจดักิจกรรม
แนะแนวอาชีพคร้ัง น้ี   ในขั้ นตอนการนํา เข้า สู่
กิจกรรม มีเกมหรือเพลงเพื่อกระตุน้ความสนใจของ
นักเ รียนและเตรียมพร้อมสําหรับการเข้า ร่วม
กิจกรรม สอดคลอ้งกบัทิศนา  แขมมณี (2552) กล่าว
ว่าการเรียนรู้โดยใชเ้กม เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใช้
ใ นก า ร ช่ ว ย ให้ นั ก เ รี ยน เ กิ ด ก า ร เ รี ยน รู้ ต าม
วตัถุประสงคท่ี์กาํหนด เพื่อช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองต่างๆอยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถ 
โดยนกัเรียนเป็นผูเ้ล่นเอง ทาํใหไ้ดป้ระสบการณ์ตรง 
เป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมสูง จะเห็น
ได้ว่าการเรียนโดยการใช้เกมเข้ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน จะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีดีข้ึนและมีความคงทนต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
มากข้ึน (จุฑามาศ กนัต๊ิบ, 2555: 270) นอกจากน้ีใน
กิจกรรมการเรียนรู้สายอาชีพยงัไดมี้การนาํวีดิทศัน์
เร่ืองการเรียนสายอาชีพทั้ง 9 ประเภทวิชา มาเป็น
เคร่ืองมือในการช่วยสอนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการรับรู้

ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพไดดี้ยิง่ข้ึน เพราะวีดิทศัน์ 
เป็นส่ือท่ีเหมาะสมสําหรับใชเ้พื่อการเรียนการสอน               
เป็นส่ือท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพและไดย้ิน
เสียงไปพร้อมๆกัน ซ่ึงเป็นการรับรู้โดยประสาท
สมัผสัทั้ง 2 ทาง ยอ่มดีกว่าการรับรู้โดยผา่นประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว  (วชิระ  
อินทร์อุดม, 2539) 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ระยะหลงัการทดลอง
คะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพของ
นัก เ รียนในกลุ่มทดลองมากกว่ าก ลุ่มควบคุม  
ผลการวิจยัพบว่า ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 2 การท่ี
พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ
มีการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ  ทั้งน้ีเพราะ
ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีสร้างข้ึนเน้นในเร่ือง
การรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ ให้นกัเรียนรู้จกั
ตนเองดา้นความสนใจและบุคลิกภาพของตนเองท่ี
เก่ียวข้องกับอาชีพ และเน้นให้นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษาต่อสายอาชีพ ตาม
หลกัสูตรท่ีเปิดสอนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ทั้ง 9 ประเภทวิชา ซ่ึงต่างจากชุดกิจกรรม
แนะแนวปกติ ท่ีไ ม่ได้ เน้น เ ร่ืองการ รับ รู้ด้าน
การศึกษาต่อสายอาชีพ การรับรู้คือ กระบวนการท่ี
ทําให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ความคิด  คน
สามารถเรียนไดจ้ากการไดย้ิน การสัมผสั การอ่าน 
การใชเ้ทคโนโลย ี เดก็จะเรียนรู้ดว้ยการเรียนในหอ้ง 
ก า ร ซั ก ถ า ม   แ ต่ ก า ร เ รี ย น รู้ จ ะ เ กิ ด ข้ึ น จ า ก
ประสบการณ์ท่ีผูส้อนนาํเสนอ โดยการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูส้อน และผูเ้รียน ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สร้าง
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บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ท่ี
จะให้เกิดข้ึน เป็นรูปแบบใดก็ได้ ทฤษฎีการรับรู้. 
(2558) สอดคล้องกับสุเทพ  อ่วมเจริญและคณะ 
(2559: 31) กล่าวว่า ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้หรือ
ความหมายของส่ิงท่ีรับรู้ข้ึนมาด้วยตนเอง โดย
ผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะสร้างความหมายของส่ิงท่ีรับรู้
แตกต่างกนัตามความรู้เดิมของแต่ละคนอีกทั้งในชุด
กิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมยงัมีใบงาน  ใบ
ความรู้  และส่ือการสอนต่างๆ เช่น วีดิทัศน์ ส่ือ 
PowerPoint ทาํให้ผูร่้วมกิจกรรมเกิดความสนใจ   
ไม่เบ่ือหน่าย  และใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม  
และการศึกษาดูงานในสถานศึกษาสายอาชีพ  เป็น
การ เ ปิดโลกกว้างทางอาชีพ   เพื่ อ เส ริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้  ให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จาก
สถานศึกษาจริง  ไดเ้ห็นการเรียนการสอนจริง  เพื่อ
เป็นการเตรียมตวัว่าหากนักเรียนเลือกศึกษาต่อสาย
อาชีพในสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจ  จะไดเ้รียนรู้และ
ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัอะไรบา้ง  ไดเ้ห็นเคร่ืองมือการฝึก
ปฏิบติัจริงท่ีทนัสมยั  นกัเรียนจึงสามารถนาํความรู้ท่ี
ได้รับไปประกอบอาชีพได้ทนัทีหลงัจบการศึกษา  
สอดคล้องกับ อาภรณ์ ภู่วิทยพนัธ์ (2554) กล่าวว่า 
การศึกษาดูงาน คือ กิจกรรมหน่ึงในกระบวนการพฒันา 
บุคลากร  เพื่อใหบุ้คลากรไดเ้ห็นประสบการณ์ใหม่ๆ 
การไดเ้ห็นรูปแบบการทาํงานท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ 
เกิดการพฒันาไดเ้รียนรู้เร่ืองใหม่ และสอดคลอ้งกบั
ธนกร นิธิเชาวกุล (2556: 36) กล่าวว่า  การศึกษาดู
งานเ ป็นการเ รียน รู้นอกสถานท่ีและแสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ๆท่ีคาดหวงัว่าจะสามารถนํามา
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ ล ะ ว า ง แ ผ น  อี ก ทั้ ง ย ั ง เ ป็ น                                
การเปล่ียนแปลงบรรยากาศอันซํ้ าซากจําเจของ                 
การเรียนท่ีอยู่ เพียงในชั้ นเรียนไปสู่การพบเห็น                  
ส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงเสริมสร้างแนวคิดใหม่และนําไปสู่             
การเปล่ียนแปลง  จากกิจกรรมต่างๆท่ีไดก้ล่าวถึงน้ี

ในชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการรับรู้
ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพท่ีนักเรียนกลุ่มทดลอง
ได้รับ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดการรับรู้ 
ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บกิจกรรมแนะแนวปกติในชั้นเรียนปกติ 
 สมมติฐานข้อท่ี 3 นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพระยะ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกับระยะติดตามผล  
ผลการวิจัยพบว่า  ระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการรับ รู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพ                
ไม่แตกต่างกับระยะหลังการทดลองเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้ งไวใ้นขอ้ 3 สอดคลอ้งกับวรุฬรัตน์  
ธนกุ ลไพศาล  ( 2545)  ท่ี ศึ กษาผลของการใช้
โปรแกรมการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพอย่างมี
เป้าหมายท่ีมีต่อพฤติกรรมการสํารวจอาชีพของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ผลการวิจัยพบว่า 
หลงัจากทดลอง 1 เดือน นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
การจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพอย่างมีเป้าหมายมี
คะแนนการสํารวจอาชีพไม่แตกต่างจากหลังการ
ทดลอง สอดคลอ้งกบั  กนัตก์วินท ์ภูมิสวสัด์ิ (2555) 
กล่าวว่า  การรับรู้ เป็นกระบวนการในการแปล
ความหมายท่ีเกิดข้ึนภายหลงัร่างกายรับสมัผสัจากส่ิง
เร้า แลว้แปลความหมายนั้นโดยอาศยัประสบการณ์
เดิมหรือความรู้เดิมเป็นเคร่ืองช่วยในการแปล
ความหมายส่ิงนั้นๆออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจ 
ประสบการณ์เดิม การรู้จกั  การจาํได ้ ทาํให้เกิดการ
รับรู้ไดดี้ข้ึน ดงันั้นเม่ือบุคคลเกิดการรับรู้แลว้ บุคคล
ก็จะยงัคงจาํการรับรู้และประสบการณ์นั้นได ้ แสดง
ให้เห็นว่าเม่ือนักเรียนรับรู้ด้านการศึกษาต่อสาย
อาชีพแลว้ หลงัจากการทดลอง 2 สัปดาห์  นกัเรียน
ยังคงมีการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพไม่
แตกต่างจากหลงัการทดลอง  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1. ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว
อาชีพมีผลต่อการพฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อ
สายอาชีพ  ดังนั้ น ครู อาจารย์ และนักแนะแนว 
สามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่อพฒันาการ
รับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพ ไปประยุกต์ใช้ใน
การจดักิจกรรมแนะแนวอาชีพ 

2. จากการวิจัยค ร้ัง น้ีพบว่ า  นัก เ รียนมี                
ความสนใจและไดรั้บความรู้จากการศึกษาดูงานเป็น
อย่างมาก  บุคลากรทางการศึกษาหรือผูที้สนใจควร
จดัใหมี้การศึกษาดูงานในสถานศึกษาอาชีวศึกษาใน
สาขาวิชาอ่ืนๆท่ีนักเรียนสนใจ  เพื่อให้นักเรียน
ไดรั้บความรู้และประสบการณ์จากสถานศึกษาจริง   
  

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  การวิจยัคร้ังน้ีเนน้ศึกษาเฉพาะการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวอา ชีพ เพื่ อพัฒนาการ รับ รู้                       

ด้านการศึกษาต่อสายอาชีพในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ดงันั้นบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ี้สนใจ
ควรวิจัย เ ก่ียวกับกิจกรรมแนะแนวอาชีพเพื่ อ
พฒันาการรับรู้ดา้นการศึกษาต่อสายอาชีพในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายและให้ความรู้เก่ียวกับการ
เรียนสายอาชีวศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรชั้นสูง 
(ปวส.) 

2.  จากการวิจยัพบว่า  การได้ศึกษาดูงาน
เพื่อให้มีประสบการณ์จริงในการประกอบอาชีพ
สามารถช่วยพฒันาการรับรู้ด้านการศึกษาต่อสาย
อาชีพได ้ ดงันั้นบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ี้สนใจ
ควรส่งเสริมให้นักเรียนไดฝึ้กประสบการณ์จริงใน
การประกอบอาชีพ  อาจจดักิจกรรมให้นักเรียนได้
ทดลองทํางานในสถานประกอบการในอาชีพท่ี
นักเรียนสนใจเพ่ือให้นักเรียนรู้จกัตนเอง  และรู้จกั
อาชีพ จากประสบการณ์จริง 
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