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บทคัดย่อ

การศกึษาวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ของการวจิยั 1) เพือ่สร้างรปูแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน ส�ำหรบั

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้านทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว  

ผลการวิจัยพบว่า   1) แนวทางการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษา 

พกิารทางสายตาเพือ่พฒันาทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและการเคลือ่นไหว มอีงค์ประกอบ

ดังนี้ (1) การวิเคราะห์ (2) การออกแบบ (3) การพัฒนา (4) การน�ำไปใช้  (5) การประเมินผล โดยการ 

ฝึกอบรมผ่านระบบคอมพิวเตอร์ควรมีกิจกรรมเสริม เช่น กระดานสนทนา กระทู้ การสืบเสาะจากแหล่ง 

ข้อมูลต่าง เป็นต้น 2) ความพึงพอใจของผู้รับการฝึกอบรมที่มีต่อรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน พบว่า 

ครผููฝึ้กนกัศกึษาพกิารทางสายตา ในศนูย์เขตการศกึษาพเิศษ  กระทรวงศกึษาธกิาร  มคีวามพงึพอใจโดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด 

ABSTRACT

The research objective of this study as (1) To create a blended training model for teachers 

who taught Orientation and Mobility to students with visual impairment. The results were revealed 

as follows: 1) The model of the blended training program for teachers who taught Orientation 

and Mobility to student with visual impairment consisting of the following elements: 1. Analysis 

2. Design 3. Development 4. Implementation and 5. Evaluation The training through computer 

systems should include web board, discussions and informations search. 2) for the satisfaction 

of trainees towards the blended training model, it was found that the teachers who teach students 

with visual impairment in Special Education Center Region, Ministry of Education are highly 

satisfied with the model.
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บทน�ำ

การศึกษาของผู ้พิการทางสายตาสามารถ

เรียนร ่วมในชั้นเรียนปกติได ้โดยใช ้เทคโนโลยี 

สิง่อ�ำนวยความสะดวกเข้าช่วยในการเรยีน แต่ผูพ้กิาร

ทางสายตามีปัญหาในเรื่องทักษะการเดินทางและ 

การใช้ชีวิตที่เป็นอิสระ ปัญหาการขาดแคลนครูผู้ฝึก

ทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและ

การเคลือ่นไหวทีม่คีวามรูค้วามสามารถเฉพาะด้านการ 

ฝึกฝนเพื่อการเดินทางตามสภาพแวดล้อมต่างๆ  

อย่างปลอดภัย ไม่มีหลักสูตรที่บรรจุไว้ในการเรียน 

การสอน สิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งครูผู้สอนต้องมีความรู้

ความสามารถและมีประสบการณ์สอนเป็นอย่างดี  

ในปัจจบุนัมศีนูย์การศกึษาพเิศษระดบัเขตทีร่บัผดิชอบ 

การเรียนการสอนส�ำหรับผู้พิการทุกประเภทจ�ำนวน 

13 ศูนย์ มีผู ้สอนการฝึกทักษะฯส�ำหรับคนพิการ 

ทางสายตาทีม่คีณุภาพจ�ำนวนไม่ถงึ10 คนซึง่น้อยมาก

ที่จะท�ำการสอนให้กับผู้พิการทางสายตาที่เป็นมาแต่

ก�ำเหนิดและภายหลัง ดังนั้นครูผู้สอนจึงเป็นกลไก

ส�ำคัญที่จะพัฒนาความรู้และทักษะให้กับคนพิการ 

ทางสายตาได้อย่างถูกต้องตามหลักปฏิบัติดังที่

พูนพิศ อมาตยกุล (2551) กล่าวว่า การ

ศึกษาและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่เหมาะสมส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางตาใน

ศูนย์การศึกษาพิเศษประเทศไทย เป็นการเรียน 

การสอนทีใ่ช้เทคโนโลยหีลากหลายสาขามาใช้ร่วมกนั

ฟาสซี  และคนอื่นๆ  (Fazzi and others, 

1996) กล่าวว่า คณุสมบตัขิองผูท้ีจ่ะสอนทกัษะความ

คุน้เคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวทีพ่ิการ

ทางสายตานัน้ต้องเป็นผูเ้ข้าใจกระบวนการเรยีนรูข้อง

บุคคลที่บกพร่องทางการเห็น 

ฮิกกินส์  (Higgins, 1999) กล่าวว่า ทุกคน

เชื่อว่าทักษะความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและ 

การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็กพิการทางการเห็น    

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยพัฒนา 

ในรปูแบบการวจิยัเชงิทดลองและเชงิคณุภาพทีมุ่ง่หา

รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานที่เหมาะสม

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางตาในประเทศไทย 

โดยศึกษาถึงรูปแบบการฝึกอบรมที่เหมาะสมกับ 

การเรียนรู้ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ดังที่

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) กล่าวว่า 

การสอนทางไกล สิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

นอกจากเรือ่งของสือ่ การออกแบบการเรยีนการสอน

ทางคอมพวิเตอร์ โดยการออกแบบบทเรยีนในปัจจบุนั 

ไม่ว่าจะเป็นการสอนในระบบ On line หรือ Off line 

นั้น ผู้สอนจะเป็นผู้ออกแบบและสร้างบทเรียนเอง 

เนื่องจากเป็นผู ้ที่ทราบข้อเท็จจริงในลักษณะของ 

ผู้เรียนและบทเรียนที่จะน�ำเสนอ 

ซึง่ผูว้จิยัจะศกึษาถงึรปูแบบการฝึกอบรมและ

วธิกีารด�ำเนนิการเรยีนรูโ้ดยผูว้จิยัศกึษาองค์ประกอบ

ของรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานผ่านระบบ

คอมพิวเตอร์ที่เหมาะสมส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษา

พิการทางตา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อสร้างรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้าน

ทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและ

การเคลื่อนไหว

2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้ของรูปแบบการฝึก

อบรมแบบผสมผสาน ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการ

ทางสายตาด้านทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

สมมติฐานการวิจัย

ครผููฝึ้กนกัศกึษาพกิารทางสายตาทีฝึ่กอบรม

จากรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครู 
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ผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ 

ด้านด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อม 

และการเคลื่อนไหวมีคะแนนด้านหลักทฤษฎีและ

ทักษะการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลือ่นไหวหลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ครู 

ผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาในศูนย์เขตการศึกษา

พิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ จ�ำนวน 15 คน โดย 

คดัเลอืกครผููร้บัผดิชอบการเรยีนการสอนผูพ้กิารทาง

สายตาและภายในหน่วยงานมีสนามในการฝึกทักษะ

ส�ำหรับผู้พิการทางสายตา โดยการแบบเลือกเจาะจง  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อ

สร้างรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครู 

ผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ 

ด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและ 

การเคลื่อนไหว การด�ำเนินการวิจัยมีขั้นตอนหลัก  

5 ขั้นตอน 

การสร้างรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา  

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหว 

ขั้นที่ 1 ก�ำหนดรูปแบบการฝึกอบรม โดยน�ำ

ข้อมลูมาก�ำหนดกรอบแนวคดิ สร้างองค์ประกอบและ

ขั้นตอน และกิจกรรมของรูปแบบการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหว

ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบ 

ผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหว 

1. น�ำกรอบแนวคิด มาสร้างแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

เกี่ยวกับรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานตาม 

ขั้นตอนดังนี้

	 1.1	 ศกึษาแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎ ีและ

งานวิจัยในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ 

ครูผู ้ฝ ึกนักศึกษาพิการทางสายตา เพื่อก�ำหนด 

ข้อค�ำถาม ขอบเขต และขั้นตอนการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหว

	 1.2	 ก�ำหนดขอบข่าย และออกแบบ 

ข้อค�ำถาม ให้ครอบคลุมสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความ

ต้องการของครู โดยน�ำผลประเมินครูผู้ฝึกนักศึกษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความ 

คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวมาเป็น

แนวทางในการวิเคราะห์ผล

2.	 ร่างรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนา

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อม 

และการเคลื่อนไหวตามกรอบแนวคิดและข้อคิดเห็น

เกี่ยวกับขั้นตอน และการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 

ดังภาพประกอบ
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ขั้นที่ 3 สร้างรูปแบบขั้นตอนที่ใช้ในการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวดังขั้นตอนต่อไปนี้

ภาพประกอบ 1  รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา เพื่อ

พัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว
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ขั้นที่ 4 เขียนคู่มือการฝึกอบรมแบบผสม

ผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อ

พัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหว

ขั้นที่ 5 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

จ�ำนวน 4 ชุด คือ

1.	 แบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบ

การฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรบัครผููฝึ้กนกัศกึษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความ 

คุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและการเคลือ่นไหว ส�ำหรบั

ผู้เชี่ยวชาญ

2.	 แบบประเมินทักษะรูปแบบการฝึกอบรม

แบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว 

3.	 แบบทดสอบทั้งทฤษฎีและปฏิบัติในการ

ฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความ 

คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

4.	 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นความ 

พึงพอใจของครูผู ้ฝ ึกนักศึกษาพิการทางสายตา 

เพื่อพัฒนาทักษะด ้านการท� ำความคุ ้นเคยกับ 

สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว ในการใช้รูปแบบ

การฝึกอบรม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับ

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ

ด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและ 

การเคลื่อนไหวรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา เพื่อพัฒนา

ทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและ

การเคลื่อนไหว

การด�ำเนินการวิจัย

1.	 การทดลองใช้รูปแบบการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ทดลองใช้รปูแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรบั

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ

ด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลื่อนไหว จ�ำนวน 15 คน

ขั้นที่ 2 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ได้แก่รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับ 

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ

ด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลื่อนไหว พร้อมคู่มือแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับ 

ครูผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ด�ำเนินการฝึกอบรม

ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการฝึก

อบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการ

ทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคย

กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว 

ขั้นที่ 4 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เก็บ

คะแนนการประเมนิเนือ้หาวชิาและทกัษะมาวเิคราะห์

ด้วยการหาค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบความแตกต่างของคะแนนด้วยการ

ทดสอบค่า t-test 

ขั้นที่ 5 สรุปผลการทดลองการฝึกอบรม 

แบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว
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 ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมด้านหลัก

ทฤษฎีและทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

จากตารางที่ 1   พบว่าค่าเฉลี่ย ( X ) ของ

คะแนนหลังฝึกอบรม(25.80)สูงกว่าก่อนฝึกอบรม 

(16.53) โดยผลต่างเท่ากับ (9.27) โดยคะแนนก่อน

การฝึกอบรมมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (3.06)  

มากกว่าหลังฝึกอบรม (3.64) หรือ ร้อยละของ

คะแนนเต็ม (30 คะแนน) หมายความว่าผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมที่อบรมผ่านเว็บแบบผสมผสานส�ำหรับ 

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ

ด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลือ่นไหวมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การน�ำเสนอรปูแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสานส�ำหรบัครผููฝึ้กนกัศกึษาพกิารทางสายตาเพือ่

พัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 รปูแบบและผลการประเมนิการฝึกอบรม

แบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝ ึกนักศึกษาพิการ 

ทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคย

กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว 

2.	 แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการฝึก 

อบรมฯส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ

การด�ำเนินการวิจัย

น�ำเสนอรปูแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนา

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อม  

และการเคลื่อนไหว โดย7น�ำเสนอรูปแบบการ 

ฝึกอบรมบนเว็บเพื่อสร้างองค์ความรู้ ประกอบการ

อธิบายด้วยความเรียง เพื่ออธิบาย วิธีการ ล�ำดับ 

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม และการประเมินคุณภาพ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดย

ก�ำหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับตามวิธีของ Likert 

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ผลการรับรองการน�ำไปใช้ของ 

รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึก

นักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้าน 

การท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลื่อนไหว และจากผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการวิเคราะห์ข้อมมูล

การวเิคราะห์ผลข้อมลูงานวจิยัพฒันารปูแบบ

การฝึกอบรมแบบผสมผสาน ส�ำหรบัครผููฝึ้กนกัศกึษา

พิการทางสายตาด้านทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคย 

กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว ผู ้วิจัยได้ 

น�ำเสนอผลการวิจัยตามล�ำดับดังนี้ การวิเคราะห์ผล

การฝึกอบรม n X S.D.

ผลต่างของค่าเฉลี่ย

(ก่อน-หลังการฝึกอบรม)
Sig

ก่อนการฝึกอบรม 15 16.53 3.06

9.27 0.000

หลังการฝึกอบรม 15 25.80 3.64
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การทดลองใช้รูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนา

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อม 

และการเคลื่อนไหว2เพื่อหาความแตกต่างของ 

ผลสัมฤทธิ์ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม

จากการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บคะแนนการทดสอบ 

และการฝึกการทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว มาวิเคราะห์ด้วย

การหาค่าสถติิ ค่าเฉลีย่ พบว่าได้ผลทดลอง ดงัตาราง

รายการประเมิน

X S.D. แปลผล

1. การวเิคราะหก์รอบแนวคดิการสรา้งรปูแบบการฝกึอบรมแบบผสมผสาน

สำ�หรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

4.60 0.55 มากที่สุด

2.  วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมแบบผสมผสานสำ�หรับครูผู้ฝึกนักศึกษา

พิการทางสายตา

4.40 0.55 มาก

3.  รปูแบบการชีแ้จงรายละเอยีดการขัน้ตอนและวธิกีารฝกึอบรมแบบผสม

ผสานสำ�หรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

4.60 0.55 มากที่สุด

4.  ลักษณะรูปแบบของการประเมินแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 4.60 0.55 มากที่สุด

5. ลักษณะของรูปแบบการฝึกปฎิบัติด้วยตนเองด้วยเทคนิคการสืบเสาะ 4.80 0.45 มากที่สุด

6. ลกัษณะของรปูแบบการฝกึปฎบิตัดิว้ยตนเองดว้ยเทคนคิการเผชญิหนา้

กับครูผู้สอน

5.00 0.00 มากที่สุด

7.   รูปแบบสื่อเสริมบนเว็บควรมีกิจกรรมเสริม เช่น กระดานสนทนา, 

กระทู้ ฯลฯ

4.60 0.55 มากที่สุด

8. รูปแบบการเข้าถึงและเชื่อมต่อแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง WWW 4.40 0.55 มาก

9. ลักษณะเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกอบรมในหน่วยที่ 1, หน่วยที่ 2 และ 

หน่วยที่ 3

5.00 0.00 มากที่สุด

10. ระยะเวลาการฝึกอบรมในสัดส่วนอบรมทางทฤษฎี 30 และปฎิบัติ 70 5.00 0.00 มากที่สุด

11. ลักษณะรูปแบบของการประเมินแบบทดสอบหลังการฝึกอบรม 4.80 0.45 มากที่สุด

12. ลักษณะขั้นตอนรูปแบบการประเมินผลด้านทฤษฎีและปฎิบัติโดยรวม 5.00 0.00 มากที่สุด

13. ภาพโดยรวมของรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานสำ�หรับครูผู้ฝึก

นักศึกษาพิการทางสายตา

5.00 0.00 มากที่สุด

ระดับการประเมินความเหมาะสม
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึก

นักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

ส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ

รายการประเมิน

X S.D. แปลผล

1. เนื้อหาของการฝึกอบรมด้านรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

สำ�หรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการ

ทำ�ความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มและการเคลื่อนไหวนีม้คีวามนา่สนใจ

4.86 0.35 มากที่สุด

2. การลำ�ดบัเนือ้หาของการฝกึอบรมดา้นรปูแบบการฝกึอบรมแบบผสม

ผสานสำ�หรบัครผููฝ้กึนกัศกึษาพกิารทางสายตาเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการ

ทำ�ความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มและการเคลื่อนไหวนีม้คีวามนา่สนใจ

4.86 0.35 มากที่สุด

3. การเชื่อมโยง (link) เนื้อหาของการฝึกอบรมด้านรูปแบบการฝึก

อบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อ

พัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลื่อนไหวนี้มีความน่าสนใจ

4.66 0.62 มากที่สุด

4. รูปแบบของการฝึกอบรมแบบผสมผสานนี้ท�ำให้ผู้เรียนสามารถ

โต้ตอบกับผู้สอนได้ทันทีเมื่อมีข้อสงสัย

4.33 0.62 มาก

5. รูปแบบของการฝึกอบรมแบบผสมผสานนี้ผู้ฝึกอบรมสามารถเข้า

จากที่ใดก็ได้และสามารถทบทวนบทเรียนเวลาใดก็ได้

4.40 0.72 มาก

6. รปูแบบของการฝึกอบรมแบบผสมผสานนีผู้ฝึ้กอบรมสามารถอ�ำนวย

ความสะดวกต่อการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเว็บไซต์อื่น

4.06 0.70 มาก

7. รูปภาพที่น�ำมาประกอบเนื้อหาในการฝึกอบรมแบบผสมผสานผู้ฝึก

อบรมคิดว่ามีความเหมาะสมเพียงใด

4.53 0.52 มากที่สุด

8. ตัวอักษรและสี พื้นหลังที่ใช้ในการออกแบบสื่อฝึกอบรมแบบผสม

ผสานนี้ผู้ฝึกอบรมคิดว่ามีความเหมาะสมเพียงใด

4.20 0.56 มาก

9. สื่อการฝึกอบรมแบบผสมผสานที่ใช้ประกอบกับบทเรียน เช่น 

หนังสือเสียง, วีดิทัศน์, Power Point ,text  ผู้ฝึกอบรมคิดว่ามีความ

เหมาะสมเพียงใด

4.53 0.74 มากที่สุด

ระดับการประเมินความเหมาะสม



การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานสำ�หรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

สุวัฒน์ชัย  จันทร์เฮง - ฐาปนีย์ ธรรมเมธา

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1, 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2554)

192

ตารางที่   3   ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึก

นกัศกึษาพกิารทางสายตาเพือ่พฒันาทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและการเคลือ่นไหวของ

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้านรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

10. โครงสร้างและรปูแบบการฝึกปฎบิตัทิกัษะด้านการท�ำความคุน้เคย

กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวโดยผ่านครูผู้ฝึกมีนี้มีความน่า

สนใจ

4.80 0.41 มากที่สุด

11. ระยะเวลาของการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรบัครผููฝึ้กนกัศกึษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวนี้มีความเหมาะสมเพียงใด

4.53 0.52 มากที่สุด

12. ภาพรวมของการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรบัครูผูฝึ้กนกัศกึษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวนี้มีความเหมาะสมเพียงใด

4.80 0.41 มากที่สุด

จากผลการศึกษาวิเคราะห์ความพึงพอใจ 

ในรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับ 

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะ

ด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและ 

การเคลื่อนไหวของครูผู้ฝึกนักศกึษาพิการทางสายตา

ด้านรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานค่าเฉลี่ย  

( X ) พบว่า เนื้อหาของการฝึกอบรมส�ำหรับครูผู้ฝึก

นักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการ

ท�ำความคุ้นเคยกับภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

มีความน่าสนใจ ความพึงพอใจในระดับ (4.86)  

มากที่สุด การล�ำดับเนื้อหาของการฝึกอบรมมีความ

น่าสนใจ มีความพึงพอใจในระดับ (4.86) มากที่สุด  

การเชือ่มโยง (link) มคีวามน่าสนใจ มคีวามพงึพอใจ

ในระดับ (4.66) มากที่สุด รูปแบบของการโต้ตอบ 

กับผู้สอนได้ทันทีเมื่อมีข้อสงสัย มีความพึงพอใจ 

ในระดับ (4.33) มาก ทบทวนบทเรียนเวลาใดก็ได้มี

ความพึงพอใจในระดับ (4.40) มาก  รูปแบบของการ

ฝึกอบรมแบบผสมผสานนี้ผู ้ฝ ึกอบรมสามารถ 

อ�ำนวยความสะดวกต่อการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก

เว็บไซต์อื่นมีความพึงพอใจในระดับ (4.06) มาก 

รูปภาพที่น�ำมาประกอบเนื้อหาในการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสานผู้ฝึกอบรมคิดว่ามีความเหมาะสมมีความ

พึงพอใจในระดับ (4.53) มากที่สุด   ตัวอักษรและ 

สี พื้นหลังที่ใช้ในการออกแบบสื่อฝึกอบรมแบบ 

ผสมผสานนีผู้ฝึ้กอบรมคดิว่ามคีวามเหมาะสมมคีวาม

พึงพอใจในระดับ (4.20) มาก สื่อการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสานที่ใช้ประกอบกับบทเรียน เช่น หนังสือ

เสียง, วีดิทัศน์, Power Point, text  มีความพึงพอใจ

ในระดับ (4.53) มากที่สุด โครงสร้างและรูปแบบการ

ฝึกปฎิบัติทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวโดยผ่านครูผู ้ฝึกมีนี้ 

มคีวามน่าสนใจ มคีวามพงึพอใจในระดบั (4.80) มาก

รายการประเมิน

X S.D. แปลผล

ระดับการประเมินความเหมาะสม
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ที่สุด ระยะเวลาของการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนา

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับภาพแวดล้อม 

และการเคลือ่นไหวนีม้คีวามเหมาะสมเพยีงใดมคีวาม

พึงพอใจในระดับ(4.53) มากที่สุด ภาพรวมของการ

ฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษา

พิการทางสายตาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการท�ำความ 

คุ ้นเคยกับภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวนี้มี 

ความเหมาะสมเพียงใดมีความพึงพอใจในระดับ 

(4.80) มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ 

ดังต่อไปนี้

1. ผลจากรูปแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้าน

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อม 

และการเคลื่อนไหว พบว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา/

ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา/ด้านสารสนเทศและ 

ฝึกอบรม มีความคิดเห็น คือ ควรก�ำหนดเนื้อหาให้

ชัดเจน แสดงเป็นล�ำดับขั้นตอน การฝึกอบรมต้อง

ผสมผสานระหว่างเนื้อหา กิจกรรมการฝึกปฎิบัติ  

ซึ่งต้องแบ่งอัตราส่วนให้เหมาะสมและใช้สื่อของจริง 

หรือของจ�ำลอง ส่วนบนเว็บควรมีกิจกรรมเสริม เช่น 

กระดานสนทนา กระทู้ เป็นต้น เนื้อหาควรมีทั้ง

ข้อความ ภาพประกอบ Animation และ Clip VDO 

เข้ามาประกอบ และการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ควรค�ำนึงถึงระบบเครือข่ายเป็นส�ำคัญโดยสามารถ

ทดลองได้ทัง้ระบบ Intranet และระบบ Internet และ

ควรใช้ระบบบริการจัดการเรียนการสอน Learning 

Management System เข้ามาช่วยในการจดัการเรยีน

การสอนข้อมูลดังกล่าว มีความเหมาะสมที่น�ำไปเป็น

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสาน ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้าน

ทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและ

การเคลือ่นไหว ได้อย่างเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ

2. ผลการใช้ของรูปแบบการฝึกอบรมแบบ

ผสมผสาน ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

ด้านทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อม

และการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ กระทรวง

ศึกษาธิการ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 ซึ่งผลการทดลองกับกลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 

คนครัง้นีพ้บว่า ประสทิธภิาพของรปูแบบการฝึกอบรม

แบบผสมผสาน มีค ่าเท่ากับ80.09/97.46 ซึ่ง

หมายความว่าฝึกอบรมแบบผสมผสาน มกีระบวนการ

ที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ก่อนการฝึกอบรมเฉลี่ย

ร้อยละ 80.09 และมปีระสทิธภิาพในการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของผู ้ฝ ึกอบรมเฉลี่ยร ้อยละ 97.46  

แสดงว่ารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน ส�ำหรับ

ครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้านทักษะด้านการ

ท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและการเคลือ่นไหว 

มีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ

น�ำไปฝึกอบรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.	 การทดสอบสมมติฐานจากการศึกษาผล

สัมฤทธิ์ก่อนการฝึกอบรมที่อบรมตามรูปแบบและ 

ขั้นตอนที่จัดการฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับ 

ครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาด้านทักษะด้าน 

การท�ำความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล้อมและการ

เคลื่อนไหว ของครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 โดยผล

สัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า รูปแบบการ

ฝึกอบรมแบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษา

พิการทางสายตา ด้านทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคย

กบัสภาพแวดล้อมและการเคลือ่นไหวทีพ่ฒันาขึน้เป็น

รูปแบบการฝึกอบรมที่ครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
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4.	 ความพึงพอใจของครูผู ้ฝ ึกนักศึกษา 

พกิารทางสายตาทีม่ต่ีอรปูแบบการฝึกอบรมแบบผสม

ผสาน ส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา 

ด้านทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อม

และการเคลื่อนไหว จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 15 คน ที่เป็นครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตา ภาพรวมของการฝึกอบรมแบบผสมผสาน

ส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตาเพื่อพัฒนา

ทักษะด้านการท�ำความคุ ้นเคยกับภาพแวดล้อม 

และการเคลือ่นไหวนีม้คีวามเหมาะสมเพยีงใดมคีวาม

พึงพอใจในระดับ 4.80 มากที่สุด

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1.	 ควรมีการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรม

แบบผสมผสานส�ำหรับครูผู ้ฝึกนักศึกษาพิการทาง

สายตาด้านทักษะด้านการท�ำความคุ้นเคยกับสภาพ

แวดล้อมและการเคลื่อนไหวไปทดลองกับครูผู้ฝึก

นกัศกึษาทีม่ลีกัษณะและธรรมชาตขิองวชิาทีแ่ตกต่าง

กัน

2.	 ควรมีการศึกษาตัวแปรด้านการฝึกอบรม

ด้วยวิธีการอบรมแบบผสมผสานต่าง ๆ เช่น การฝึก

อบรมแบบร่วมมือและตัวแปรอื่น ๆ  ร่วมกับการเรียน

ผ่านเว็บ

3.	 การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบ 

ผสมผสานส�ำหรับครูผู้ฝึกนักศึกษาพิการทางสายตา

ด้านทกัษะด้านการท�ำความคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อม

และการเคลื่อนไหว ควรวิจัยโดยก�ำหนดตัวแปร 

ด้านสัดส่วนของเวลาในการศึกษาให้เหมาะสมและ 

สื่อส�ำหรับคนพิการที่อยากจะศึกษามากขึ้น เช่น  

สื่อของจริงและของจ�ำลอง ที่สัมผัสได้เป็นต้น
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