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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนความส�ำเร็จ และปัจจัยที่เป็นอุปสรรค

ต่อการพัฒนาความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น   

2)  พัฒนาโปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัย

รุ่น และ 3)  ศึกษาผลของโปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนวัยรุ่นที่พัฒนาขึ้นต่อนักเรียน   ครู ผู้ปกครอง และผลผลิตอื่นๆ   ท�ำการศึกษากับประชากร 

ในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 จ�ำนวน 143 คน   

ผู้ปกครองนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จ�ำนวน 240 คน  และครูช่วงชั้นที่ 3 จ�ำนวน 16 คน  ผลการวิจัยพบว่า  

1)   ปัจจัยที่สนับสนุนความส�ำเร็จต่อการพัฒนาความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย  ครูให้ความร่วม

มือเมื่อพบนักเรียนมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  ผู้ปกครองให้ความร่วมมือตามที่โรงเรียนแจ้ง ส่วนปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคคือ นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านการเรียน โรงเรียนขาดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน   

ผูป้กครองไม่สามารถจดัเวลาเข้าร่วมกจิกรรมกบัโรงเรยีนได้   ผูป้กครองขาดทกัษะในการใช้วนิยัทางบวกและ

การอบรมนักเรียน  และมีแหล่งความเสี่ยงอยู่ในชุมชน  2)  โปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและ

โรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนวยัรุน่ทีพ่ฒันาขึน้เป็นการบรูณาการแนวคดิเชงินเิวศน์  แนวคดิ

การรว่มมือและแนวคดิการป้องกนัเบือ้งต้น โดยด�ำเนนิการศกึษาปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัทีเ่ป็นอปุสรรคต่อ

การพฒันาความร่วมมอืระหว่างผูป้กครองและโรงเรยีน ทัง้ในระดบับคุคลและสิง่แวดล้อม และการด�ำเนนิการ
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เพื่อเพิ่มปัจจัยสนับสนุนและลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความร่วมมือโดยใช้วิธีการ “ปรับงานเดิม 

เสริมงานใหม่ ใส่ความร่วมมือ” ด้วยการให้ความรู้ การจัดระบบของโรงเรียน การขจัดข้อจ�ำกัดด้านเวลา 

และทรัพยากรในตัวผู้ปกครองและครู และการขอรับความสนับสนุนจากเครือข่ายนอกโรงเรียน  3) ผลของ

โปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่นที่ 

พัฒนาขึ้น ได้แก่  นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่ลดลง มีเพียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เพิ่มขึ้น ครูและ

ผู้ปกครองมีความร่วมมือกันดูแลช่วยเหลือและพัฒนานักเรียนเพิ่มขึ้น รวมทั้งมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน

Abstract

The purposes of this research were :  1) to study resources and barriers factors related 

to a family – school collaboration in preventing adolescent students’ risk behaviors;  2) to 

establish a collaborative family – school program to prevent adolescent students’ risk behaviors; 

and  3) to study outcomes of the collaborative family – school program. The populations were 

143 Mathayomsuksa 2-3 students, parents of students teachers of classes in Tesaban 2 School, 

Wad Saneiha (Smukpolphadung).  The results were :  1) Resources factors of the family–school 

collaboration program to prevent adolescent students’ risk behaviors were : the majority of the 

students were at the low level of risk behaviors; teachers cooperated to help problem students; 

parents cooperated with the program when requested by the school. Barriers factors were : 

students’ risk behaviors were highly related to learning; the school lacked the systems to assist 

students at risk; parents did not have time to be involved in the school activities; parents lacked 

skills to positively discipline their children and there were risk places nearby school. 2) The 

collaborative family – school program to prevent adolescent students’ risk behaviors  was an 

integration program that included ecological, collaborative and primary preventive concepts. Its 

purpose was to study resources and barriers that enhanced collaboration between parents and 

school in developing students in both individual and environmental factors. The suggestions 

ways to increase the resource factors and decrease barriers were : modifying existing school 

activities, promoting new activities and enhancing collaboration. The activities were provided 

by increasing knowledge, reorganizing school system, decreasing time limitation, decreasing 

weaknesses of parents and teachers, and getting support from the community networks. 3)  The 

outcomes of the family – school collaboration program to prevent adolescent students’ risk 

behaviors were : most students’ risk behaviors were decreased, except sexual risk behaviors, 

which were  increased; the collaboration of teachers and family in helping and fostering students 

were increased and they gained positive attitudes towards each others. 
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บทน�ำ

วยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

จึงมีความอ่อนไหวที่จะท�ำให้เกิดปัญหาต่างๆ ได้ง่าย  

อีกทั้งวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังขาดประสบการณ์ชีวิต มีการ

พัฒนาทางความคิดและสติปัญญายังไม่ดีพอ จึงม ี

แนวโน้มของการเกดิพฤตกิรรมเสีย่งขึน้ ดงัปรากฏใน

รายงานการวิจัยและรายงานข่าวจ�ำนวนมาก ที่พบว่า

วัยรุ่นไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาหลาย

ประการ อาทิเช่น พฤติกรรมทางเพศ สิ่งเสพติด  

ตดิเกม ก้าวร้าวรนุแรง เป็นต้น (นวลฉว ีประเสรฐิสขุ, 

2551) ครอบครัวและโรงเรียนถือเป็นสถาบันที่มี

บทบาทส�ำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนให้มีลักษณะเป็นที่พึงประสงค์ทางสังคม  

ดงันัน้หากทัง้ครอบครวัและโรงเรยีนมคีวามร่วมมอืกนั

ในการพัฒนานักเรียนก็จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้

แก่นักเรียนวัยรุ่นในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

ที่อาจเกิดขึ้นกับเขา ส่งผลให้พวกเขาพัฒนาไปใน

ทิศทางที่เหมาะสม เป็นสมาชิกที่พึงประสงค์ของ

สังคมต่อไป  สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ ฉบับปี 2542 ที่ได้ก�ำหนดมาตรฐาน 

การศกึษาของชาต ิมาตรฐานที ่14 ว่าสถานศกึษาควร

ส่งเสริม ความสัมพันธ์และความร่วมมือกับชุมชน 

ในการพัฒนาการศึกษา  ผู้ปกครองและชุมชนควรจะ

ได้รับโอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา 

ผูเ้รยีนและโรงเรยีน  ซึง่จะท�ำให้ผูป้กครองและชมุชน

มีความเข้าใจในการจัดการศึกษาของโรงเรียนมากขึ้น  

และให้ความร่วมมือในการดูแลและพัฒนาผู้เรียน 

ที่เป็นบุตรหลานของตนเองมากขึ้น ในขณะเดียวกัน

โรงเรียนก็ควรมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งให้

แก่ชุมชนมากขึ้นเช่นกัน

นอกจากนัน้ในแผนพฒันาการแนะแนวในช่วง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 

(พ.ศ.2545-2549) (กรมวิชาการ,  2545 : 19-25) 

ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์และแนวด�ำเนินการส�ำหรับ

สถานศึกษาไว้ประการหนึ่งว่า สถานศึกษามีบทบาท

หน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ให้พ่อแม่ ผู ้ปกครอง 

มีบทบาทในการแนะแนว โดยร่วมมือกับสถานศึกษา

จัดกิจกรรมและบริการต่างๆ เพื่อป้องกัน แก้ไข และ

พัฒนาผู้เรียน ตลอดจนสอดส่อง ดูแลพฤติกรรม 

ผู ้ เรียน ให ้ข ้อมูลที่ เป ็นประโยชน์แก ่ครู และ 

สถานศึกษา ทั้งนี้ ได้มีผลการวิจัยพบว่า ความร่วมมือ

ของครอบครวัและโรงเรยีน สามารถป้องกนัพฤตกิรรม

ที่มีปัญหาของเยาวชนได้ ตลอดจนสามารถช่วยให้

เยาวชนเผชญิกบัอนัตรายของเพือ่นทีม่คีวามประพฤติ

ไม่ดี และอิทธิพลทางลบของสื่อสารมวลชนได้ 

(Resnick et al., 1997 อ้างถงึใน Frydenberg, 1999 

: 293) นอกจากนั้นยังพบว่าการร่วมมือกันท�ำงาน

ระหว่างบ้านและโรงเรียนสามารถส่งผลต่อการมา

โรงเรียน พฤติกรรมในชั้นเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 

(Faust-Horn, 2003) รวมทัง้มผีลการวจิยัทีพ่บว่าผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ

ความเข้มแข็งและระยะเวลาของการมีส่วนร่วม 

ของพ่อแม่ต่อโรงเรียนด้วย (Sheridan et al., 1997 

อ้างถึงใน  Faust-Horn, 2003)

ส�ำหรับโรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัคร

พลผดงุ) นัน้ พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยมเีวลา

มาร่วมกิจกรรมกับโรงเรียน ดังนั้น หากโรงเรียน

สามารถท�ำให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมด�ำเนินการ

พัฒนานักเรียนในด้านต่างๆ ให้มากขึ้น เพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ก็จะเป็นประโยชน์ต่อ 

ตัวนักเรียนเอง เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ครอบครัว 

และสังคมต่อไป  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรม

ความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อ

ป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่นขึ้น  

โดยเป็นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 7 ด้าน ได้แก่  

ด้านการเรียน ด้านศีลธรรม/จริยธรรม ด้านสิ่งเสพติด  

ด้านพฤติกรรมทางเพศ ด้านความก้าวร้าวรุนแรง   

ด้านการเกิดอุบัติเหตุจราจร และด้านสุขอนามัย 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย

1)	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนความส�ำเร็จ 

และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความร่วมมือ

ระหว่างครอบครวัและโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น  

2)	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมความร ่วมมือ

ระหว่างครอบครวัและโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น 	

3)	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมความร่วมมอื

ระหว่างครอบครวัและโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่นที่พัฒนาขึ้นต่อนักเรียน ครู  

ผู้ปกครอง และผลผลิตอื่นๆ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบ 

มส่ีวนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 

โดยเป็นการวิจัยที่นักวิจัยภายนอกเข้าไปร่วมปฏิบัติ

งานวิจัยกับโรงเรียนในลักษณะของการท�ำงานแบบ 

มส่ีวนร่วมของผูท้ีเ่กีย่วข้องทกุฝ่าย ทัง้จากภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) ซึ่ง

ประกอบด้วยกระบวนการวิจัย (Research : R) และ

กระบวนการพัฒนา (Development : D) ดังนี้  

1) กระบวนการวจิยัระยะที่ 1 ศกึษาปัจจยัทีส่นบัสนนุ

ความส�ำเร็จ และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา

ความร ่วมมือระหว ่างครอบครัวและโรงเรียน  

เพื่อป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่น  

2) กระบวนการพัฒนาระยะที่ 1 วางแผนพัฒนา

โปรแกรมความร่วมมอืระหว่างครอบครวัและโรงเรยีน

เพื่อป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่น  

3) กระบวนการวิจัยระยะที่ 2 น�ำโปรแกรมความ 

ร่วมมือระหว่างครอบครัว และโรงเรียนเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่นที่พัฒนาขึ้นใน  

2) ไปใช้ และศึกษาผลที่เกิดขึ้น 4) กระบวนการ

พัฒนาระยะที่ 2  ปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมความ

ร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น

ประชากร

การวิจัยครั้งนี้ท�ำการศึกษากับกลุ่มประชากร

ในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง)               

ปีการศึกษา 2549 ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2-3  จ�ำนวน 143 คน  ผู้ปกครองนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ�ำนวน 240 คน  และ

ครทูีส่อนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 จ�ำนวน 16 คน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถาม

พฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน  แบบส�ำรวจความคดิเหน็

ผู้ปกครองและครู แบบสอบถามปลายเปิดส�ำหรับครู 

แบบสัมภาษณ์ผู ้ปกครอง และแบบประเมินผล

โครงการ  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

สร้างและพฒันาขึน้  ดงันี ้ 1) แบบสอบถามพฤตกิรรม

เสี่ยงของนักเรียน ด�ำเนินการสร้างตามนิยามศัพท์

เฉพาะประกอบด้วยพฤตกิรรมเสีย่ง 7 ด้าน มลีกัษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ  ท�ำการหา

คุณภาพเครื่องมือด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และน�ำไปทดลองใช้กับ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 4 จ�ำนวน  

30 คน เนื่องจากมีบริบทต่างๆ คล้ายคลึงกับโรงเรียน

เทศบาล 2 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9427                            

2) เครื่องมือชุดอื่นๆ ในการวิจัย  คณะผู้วิจัยท�ำการ

สร้างข้อค�ำถามหรือประเดน็ค�ำถามให้ครอบคลุมตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยข้อมูลเชิงปริมาณ

คณะผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยง
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ของนักเรียนจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 และ 3 ท�ำการส�ำรวจความคิดเห็นของครูและ 

ผู ้ปกครองนักเรียนช ่วงชั้นที่  3 เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และท�ำการประเมินผล

โครงการจากผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม ส่วนข้อมลูเชงิคณุภาพ

คณะผู้วิจัยท�ำการประชุมกลุ่มตัวแทนผู้ปกครองและ

ครเูพือ่พฒันาและประเมนิกจิกรรมในโปรแกรมความ

ร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนวยัรุน่ นอกจากนัน้ยงัเกบ็

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยว

กับโปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัวและ

โรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 

วัยรุ่น โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดกับครูช่วงชั้น 

ที่ 3 และสัมภาษณ์ผู้ปกครองชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ที่ให้ความร่วมมือมากจ�ำนวน 6 คน และร่วมมือน้อย

จ�ำนวน 6 คน

	

การวิเคราะห์ข้อมูล

ส�ำหรบัข้อมลูเชงิปรมิาณ ท�ำการวเิคราะห์โดย

ใช้สถิติการแจกแจกความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (µ ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) ส่วนข้อมูลเชิง

คุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

สรุปผลการวิจัย

1.	 ปัจจัยที่สนับสนุนความส�ำเร็จต่อการ

พัฒนาความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียน

เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ่น คือ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย  

ครูให้ความร่วมมือเมื่อพบนักเรียนมีพฤติกรรม 

ที่เป็นปัญหา ครูมีการจัดกิจกรรมเสริมเพื่อพัฒนา

ลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียน โรงเรียนมีการ

ติดต่อสื่อสารถึงผู ้ปกครองโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ   

ผู้ปกครองให้ความร่วมมือตามที่โรงเรียนแจ้ง และ

โรงเรียนได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายในชุมชนใน

การพัฒนานักเรียน ส่วนปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อ 

การพัฒนาความร ่วมมือระหว่างครอบครัวและ

โรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 

วัยรุ่น คือ นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านการเรียน 

โรงเรยีนขาดระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน ครขูาด

การสนบัสนนุการท�ำงาน  ครบูางส่วนขาดการประสาน

ความร ่วมมือในการจัดการช ่วยเหลือนักเรียน  

ผู้ปกครองไม่สามารถจัดเวลาเข้าร่วมกิจกรรมกับ

โรงเรียนได้ ผู้ปกครองขาดทักษะในการใช้วินัยทาง

บวกและการอบรมนักเรียน ขาดทักษะการสื่อสารใน

การจัดการกับปัญหาของนักเรียน ขาดโอกาสในการ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างผูป้กครอง ผูป้กครองมาเข้า

ร่วมกิจกรรมต่อเมื่อจ�ำเป็น ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีราย

ได้น้อยและการศกึษาน้อย และมแีหล่งความเสีย่งอยู่

ในชุมชน

2.	 โปรแกรมความรว่มมือระหว่างครอบครัว

และโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน

วัยรุ่นที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะดังนี้

	 2.1	 เป็นการบรูณาการแนวคดิ 3 แนวคดิ 

ได้แก่

		  2.1.1 แนวคดิเชงินเิวศน์ (Ecological 

 Perspectives)  แนวคิดนี้ท�ำความเข้าใจคนในสภาพ

แวดล้อมทีเ่กีย่วข้อง และใช้ความเข้าใจนัน้ พฒันาคน

และสงัคมให้มสีมรรถภาพความสามารถและคณุภาพ

ชีวิตที่ดี  โดยพิจารณาว ่าป ัญหาที่ เกิดในบุคคล 

และสังคมต้องพิจารณาสาเหตุทั้งในระดับบุคคลและ 

นอกตัวบุคคล ทั้งนี้การป ้องกันป ัญหาที่ยั่ งยืน  

จะต้องท�ำในหลายระดับของสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา คอื ป้องกนัทีต่วัเดก็ พ่อแม่ โรงเรยีน คร ูเพือ่น 

ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงระบบต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

(Dalton, Elias and Wandersman, 2001) ดังนั้น

จงึต้องท�ำการศกึษาปัจจยัทีส่นบัสนุนและปัจจยัที่เปน็

อปุสรรคต่อการพฒันาความร่วมมอืทัง้ในระดบับคุคล

และนอกตัวบุคคล
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	 	 2.1.2	 แนวคดิการร่วมมอื (Home 

– School Collaboration) เป็นแนวคิดที่แสดงถึง 

การท�ำหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันระหว่างครอบครัว 

และโรงเรียนในกระบวนการทางการศึกษา และ

กระบวนการ ขัดเกลาทางสังคม ซึ่งสามารถพัฒนา

ความร่วมมอืระหว่างครอบครวักบัโรงเรยีนได้โดยการ

ให้ความรู ้การจดัระบบของโรงเรยีน  การขจดัข้อจ�ำกดั

ด้านเวลาและทรพัยากรในตวัผูป้กครองและคร ู และ

การขอรับความสนับสนุนจากเครือข่ายนอกโรงเรียน 

(Archived Information, 1997)

	 	 2.1.3	 แนวคิดการป้องกันเบื้องต้น 

(Primary Prevention) เป็นการป้องกันปัญหาก่อน

ล่วงหน้าที่จะเกิดปัญหาขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด 

ผู้มีปัญหารายใหม่ขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มที่มีโอกาสหรือ

สภาพการณ์ที่เสี่ยง การป้องกันขั้นนี้เป็นการส่งเสริม 

ป้องกัน หรือเพิ่มพูนประสิทธิภาพ ไม่ให้เกิดปัญหา 

(Caplan, 1964 อ้างถึงใน Bloom, 1996) ซึ่งท�ำได้

โดยด�ำเนนิการเพิม่ปัจจยัสนบัสนนุและลดปัจจยัทีเ่ป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาความร่วมมือ โดยใช้วิธีการ 

“ปรับงานเดิม เสริมงานใหม่ ใส่ความร่วมมือ”

	 2.2	 กิจกรรม/โครงการที่จัดขึ้นเพื่อเพิ่ม

ปัจจยัสนบัสนนุให้เกดิการพฒันาความร่วมมอืระหว่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนวัยรุ ่น ได ้แก ่ การติดต ่อสื่อสาร 

ผู้ปกครองเชิงรุก การพัฒนาเครือข่ายผู ้ปกครอง 

การน�ำผูป้กครองเข้ามาร่วมกจิกรรม และการประสาน

ความร่วมมือกับเครือข่ายในชุมชน ส่วนกิจกรรม/

โครงการที่จัดขึ้นเพื่อลดปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ได้แก่ 

การพัฒนาลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียน การ

พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน การขจัดข้อ

จ�ำกัดด้านเวลา และการขจัดข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร

ในตัวบุคคล

	 2.3	 เป็นความร่วมมอืระหว่างครอบครวั

และโรงเรียน  โดยมีเครือข่ายผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษา 

และสภานักเรียนเข้ามาร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ 

ร่วมประเมินผล ร่วมด�ำเนินกิจกรรม รวมทั้งร่วม

กิจกรรม  ในขณะที่ผู้ปกครองอ่ืนๆ  ครูและนักเรียน

มีบทบาทในการร่วมกิจกรรมและร่วมประเมินผล 

เป็นส่วนใหญ่

	 2.4	 การด�ำเนินกิจกรรม/โครงการใน

โปรแกรมความร่วมมอืระหว่างครอบครวัและโรงเรยีน

เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุ ่นที่

พัฒนาขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง 

ผู้ปกครองและครูมีความร่วมมือกันมากขึ้นในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง ตลอดจนพัฒนาคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียน ดังแผนภาพ
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3.	 ผลของโปรแกรมความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนวัยรุ่นที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้

	 3.1	 นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม

และพฤติกรรมเสี่ยงเกือบทุกด้านไม่เปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่เพิ่มมากขึ้น โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ด้านเดียวที่เพิ่มมากขึ้น ส่วนด้านอื่นๆ ลดลง

	 3.2	 ครูให้ความร่วมมือกับผู้ปกครองใน

การดูแลช่วยเหลือและพัฒนานักเรียน  มีการติดต่อ

สือ่สารและสร้างสมัพนัธภาพกบัผูป้กครอง  ครมูคีวาม

เข้าใจนกัเรยีนและผูป้กครอง ตลอดจนครมูคีวามรูส้กึ

ที่ดีกับผู้ปกครองเพิ่มมากขึ้น

	 3.3	 ผู ้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงใน

การน�ำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติ  มีความรู้ ในการอบรม

ดูแลการจัดการปัญหา และเข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่น 

มีการให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการพัฒนาและ

ป้องกันแก้ ไขพฤติกรรมนักเรียน มีความรู้สึกที่ดีต่อ

ครูและผู้บริหารของโรงเรียน และมองเห็นความ

ส�ำคัญของการพัฒนานักเรียนร่วมกับโรงเรียนเพิ่ม 

มากขึ้น

	 3.4	 ผลผลิตอื่นๆ จากโปรแกรมความ

ร่วมมือ ได้แก่ โรงเรียนมีระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน มีคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง มีการ

รวมกลุ่มอาสาสมัครป้องกันปัญหาจากการดื่มสุรา  

สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่าง

โรงเรยีนและคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร  

มเีอกสารเผยแพร่ความรูต่้างๆ จ�ำนวนผูป้กครองทีเ่ข้า

ร่วมกิจกรรม/โครงการเพิ่มมากขึ้น และได้มีการ

ประเมินผลโครงการที่จัดขึ้น

การศึกษาปจจยัสนับสนุนและ
ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาความรวมมือในระดับ
บุคคลและนอกตวับุคคล 

การพัฒนาความรวมมือโดย
การใหความรู จัดระบบ

โรงเรียน ขจัดขอจํากัด ขอรับ
ความสนับสนุน 

การดําเนินการปองกัน
เบื้องตนโดยเพิ่มปจจัย
สนับสนุนและลดปจจยัที่

เปนอุปสรรค 

รวมมือกับ
ผูปกครองเพิ่มขึ้น พฤติกรรม

เสี่ยงลดลง 

รวมมือกับ
โรงเรียนเพิ่มขึ้น 

แผนภาพแสดงโมเดลการพัฒนาโปรแกรมความรวมมือระหวางครอบครัวและโรงเรียนเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุน : กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาล 2  
วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) จากการพัฒนาระยะที่ 2 
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อภิปรายผลการวิจัย

จากการน�ำโปรแกรมความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนกัเรยีนวยัรุน่ทีพ่ฒันาขึน้ไปด�ำเนนิการแทรกแซง  

และพบผลในประเด็นต่างๆ ดังกล่าว  สามารถน�ำมา

อภิปรายผลได้ดังนี้

1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า พฤติกรรม

เสี่ยงโดยรวมและเกือบทุกด้านของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไม่มีการ

เปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่พิม่มากขึน้ มเีพยีงพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศเพียงด้านเดียวที่เพิ่มมากขึ้น ในขณะที่

พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและพฤติกรรมเสี่ยงด้าน 

อื่นๆ ลดลง  แสดงว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น สามารถ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่ของนักเรียนวัยรุ่น 

ได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของเชอริดันและคณะ 

(Sheridan et al., 1997 อ้างถึงใน Faust-Horn, 

2003) และ อิเบทโตห์ (Ibetoh, 2004) และ

สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้ปกครองและครูต่อ

การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมนกัเรยีนว่าน่าจะมผีล

มาจากกิจกรรม/โครงการที่จัดขึ้น เนื่องจากนักเรียน

เริ่มมองเห็นว่าโรงเรียนและพ่อแม่เห็นความส�ำคัญ

ของตนเองมากขึน้ ท�ำให้เกดิความสขุ และมพีฤตกิรรม

ที่ดีขึ้น ส่วนการที่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มมากขึ้น

น่าจะเนือ่งมาจากวยัรุน่ในปัจจบุนัมโีอกาสใช้ชวีติหรอื

ท�ำกิจกรรมอิสระมากขึ้นจึงมีความเสี่ยง โดยเฉพาะ

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยหลายเรื่อง (นวลอนงค์ บุญจรูญศิลป์, 

2546; ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ, 2546)  

2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หลังจาก 

ด�ำเนินการจัดโปรแกรมความร ่วมมือระหว ่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนวัยรุ ่น ท�ำให้ครูมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมความร่วมมือในด้านต่างๆ กับผู้ปกครอง

เพิ่มขึ้นทุกด้าน ตลอดจนเกิดความรู ้ความเข้าใจ 

และความสามารถในการท�ำงานร่วมกับผู้ปกครอง   

มีความพึงพอใจ และเห็นความส�ำคัญของการท�ำงาน 

ร่วมกับผู ้ปกครองในการพัฒนานักเรียนเพิ่มขึ้น 

แสดงว่ากิจกรรม/โครงการที่พัฒนาขึ้นสามารถปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม และความรู ้สึกนึกคิดของ 

ผู้เกี่ยวข้องให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น และสามารถ

พัฒนาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันให้เพิ่มขึ้นได้  

ดงัจะเหน็ได้ว่าผูป้กครองมกีารรบัรูว่้าครดูแูลเอาใจใส่

นักเรียนมากขึ้น มีมนุษยสัมพันธ์กับผู ้ปกครอง 

มากขึ้น จากความสัมพันธ์และความร่วมมือกันของ

ครอบครัวและโรงเรียนเช่นนี้ ท�ำให้เกิดผลในเชิงการ

ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนได้  ซึง่สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของอิเบทโตห์ (Ibetoh, 2004)

3.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หลังจาก 

ด�ำเนินการจัดโปรแกรมความร ่วมมือระหว ่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนวัยรุ่น ผู้ปกครองเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ตลอดจนความคิดความเข้าใจ และ 

ความรู้สึกในด้านการให้ความร่วมมือกับโรงเรียนใน

การดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน การเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาและป้องกันแก้ ไข พฤติกรรมของ

นกัเรยีน การเกดิความประทบัใจและความรูส้กึทีด่ต่ีอ

ครูและผู้บริหารของโรงเรียน รวมทั้งมองเห็นความ

ส�ำคัญของการพัฒนานักเรียน แสดงว่าโปรแกรม 

ทีพ่ฒันาขึน้ สามารถท�ำให้เกดิผลในด้านความร่วมมอื 

ตลอดจนพัฒนาความสัมพันธ ์ทางบวกระหว่าง 

ผู้ปกครองและโรงเรียนได ้ ซึ่งภาวะเช่นนี้ย่อมส่งผล

โดยตรงต่อพฤติกรรมนักเรียน จึงท�ำให้สามารถ

ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนไม่ให้มอีบุตักิารณ์

สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของคูท (Coote, 

2000) และ อิเบทโตห์ (Ibetoh, 2004) ที่พบว่า

กิจกรรมที่จัดขึ้นมีผลต่อการท�ำงานร ่วมกันของ

ครอบครัวและโรงเรียนได้
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4.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากิจกรรม/

โครงการในโปรแกรมความร่วมมือระหว่างครอบครัว

และโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน

วัยรุ ่นที่พัฒนาขึ้น เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์และ 

มีความเหมาะสม แสดงว่าการบูรณาการแนวคิดเชิง

นิเวศน์ แนวคิดการร่วมมือและแนวคิดการป้องกัน

เบื้องต้นมาพัฒนาโปรแกรมสามารถท�ำให้เกิดความ

ร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนในการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

สอดคล้องกับแนวคิดของแม็คโดนัลด์ (McDonald, 

1988 อ้างถึงใน Coote, 2000) และ ซูนิกา และ 

อัลวา (Zuniga and Alva, 1996) ที่พบว่า การจัด

โครงการทีส่่งเสรมิการท�ำหน้าทีข่องครอบครวั เป็นการ

เพิ่มการมีส่วนร่วมของพ่อแม่กับโรงเรียน และท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนได้ทั้งที่

บ้านและโรงเรียน

ข้อเสนอแนะของการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัโรงเรยีนและบคุลากร

ที่เกี่ยวข้องในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 ผลการศกึษาพบว่า  นกัเรยีนยงัมแีนวโน้ม

ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกิดขึ้น ดังนั้นโรงเรียน 

จึงควรมีโครงการ/กิจกรรมความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัวและโรงเรียนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในวยัก่อนวยัรุน่ เพือ่ลดผลกระทบของปัญหา

ทางเพศ อันเกี่ยวเนื่องกับปัญหาการเรียน ปัญหา

สุขภาพ และการต้องท�ำบทบาทของพ่อแม่ก่อนวัย 

อันควรได้

2.	 การพฒันาความร่วมมอืระหว่างครอบครวั

กับโรงเรียนควรเริ่มจากผู ้ปกครองอาสาสมัครที่มี

ความรัก/ห่วงใยในตัวนักเรียน ต้องการร่วมงาน 

กบัโรงเรยีน และเป็นผูป้กครองทีไ่ม่มภีาระด้านอาชพี 

ที่เป็นอุปสรรคเรื่องเวลา ทั้งนี้ โรงเรียนต้องปรับ

ทัศนคติให้ครูเชื่อว่าผู ้ปกครองสามารถให้ความ 

ช่วยเหลือแก่นักเรียนได้ และเริ่มพัฒนาจากข้อจ�ำกัด

ในความรู ้/ทักษะที่ผู ้ปกครองจ�ำเป็นต้องใช้ ในการ

พัฒนาส่งเสริมความส�ำเร็จของนักเรียน ซึ่งผล 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า การให้ความรู้เรื่องการอบรม

เลีย้งด ูการสือ่สารในครอบครวั การใช้วนิยัทีเ่หมาะสม 

และกิจกรรมระหว่างพ่อแม่กับนักเรียนสามารถ 

ท�ำให้ผูป้กครองมแีนวทางในการควบคมุดแูลนกัเรยีน 

และมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน ดังนั้นโรงเรียน 

จึงควรจัดโครงการ/กิจกรรมในประเด็นเหล่านี้ ทั้งนี้

อาจเป็นรปูแบบการให้ค�ำแนะน�ำปรกึษาระหว่างครกูบั

ผู้ปกครอง หรือน�ำนักวิชาการมาอบรมให้ความรู้/ 

ฝึกทักษะแก่ผู้ปกครอง ตลอดจนจัดกิจกรรมสร้าง

ความสัมพันธ์ในวันประเพณี วันส�ำคัญทางศาสนา 

นอกจากนี้โรงเรียนอาจจัดกลุ ่มเพื่อพัฒนาเป็น 

ผู ้ปกครองที่มีประสิทธิภาพของโรงเรียนเพื่อเป็น

ตัวแทน/สื่อกลางในการสนับสนุนช่วยเหลือนักเรียน

3.	 การจัดโครงการความร่วมมือระหว่าง

ครอบครัวและโรงเรียนไม่จ�ำเป็นต้องจัดเป็นโครงการ

เชิงวิชาการเสมอไป แต่ควรน�ำผู ้ปกครองเข้าสู ่

โรงเรียนด้วยกิจกรรมทั่วๆ ไป เช่น การจัดงานเลี้ยง

สังสรรค์ระหว่างครู/ผู้ปกครอง/นักเรียน การจัดงาน

โรงเรียนประจ�ำปี การแสดงผลงานนักเรียน การ

แข่งขันกีฬาระหว่างครอบครัวกับครู และควรริเริ่ม

กิจกรรมในช่วงเย็นหรือกลางคืนที่ผู้ปกครองทั่วไป

สามารถมาร่วมงานได้	

4.	 สภาพแวดล้อมในโรงเรียนควรเอื้อต่อ 

การเปลีย่นแปลงของผูป้กครอง โดยจดัข้อมลูสนเทศ

สอดแทรกความรู/้ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูป้กครอง  

การจัดบอร์ด/นิทรรศการ กระตุ้นความสนใจต่อการ 

มส่ีวนร่วมกบัโรงเรยีน เช่น การตดิภาพถ่ายผูป้กครอง

ร่วมท�ำกิจกรรมกับโรงเรียน ตลอดจนแจกเอกสาร/

จุลสารให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเป็นประจ�ำ
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5.	 โรงเรยีนควรบรูณาการหน่วยงานต่างๆ ใน

ชุมชนของตนให้เข้าร่วมในกระบวนการรวมพลัง

ท�ำงานเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ทั้ง

หน่วยงานจากสาธารณสุข ศาสนา เจ้าหน้าที่ต�ำรวจ  

หน่วยงานเอกชน ธนาคาร ร้านค้า และหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ เพื่อช่วยให้ผู้ปกครองและครูท�ำงาน

ได้บรรลุตามเป้าหมาย นอกจากนั้นควรน�ำสภา

นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม 

เพื่อป ้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของกลุ ่มนักเรียน 

ด้วยกันเองด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

1.	 ควรใช้ โรงเรียนเป็นฐานการศึกษาวิจัย

ด้านการป้องกนั ทัง้นีเ้พราะบรบิทแวดล้อมในโรงเรยีน

มผีลต่อพฤตกิรรมของนกัเรยีน  จงึสามารถศกึษาวจิยั

ความร่วมมือระหว่างแกนน�ำนักเรียน  ครู  ผู้ปกครอง   

ในการป้องกนัปัญหาทางสงัคมของนกัเรยีน เช่น  การ

ใช้ความรุนแรงในโรงเรียน การคบเพื่อนต่างเพศ 

ตลอดจนปัญหาด้านจิตใจอันเนื่องมาจากแรงกดดัน

จากการเรียน  กลุ่มเพื่อน ครอบครัว และโรงเรียน

2.	 ควรศึกษาวิจัยความร ่วมมือระหว ่าง

ครอบครัวและโรงเรียนในนักเรียนระดับปฐมวัย  

ประถมศึกษา ตลอดจนนักเรียนที่มีความต้องการ

จ�ำเป็นด้านการศกึษาพเิศษ  เพือ่ส่งเสรมิให้ผูป้กครอง

มีส่วนร่วมกับโรงเรียนสร้างความมั่นคงทางอารมณ์  

จติใจ  สงัคม  ตลอดจนส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง

กับข้อจ�ำกัดของนักเรียน
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