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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ทั่วไปเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานและมี

วตัถปุระสงค์เฉพาะเพือ่ 1) ศกึษาผลการใช้รปูแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อความพึงพอใจในการอ่านแบบเพิ่มขยาย 3) ศึกษาผลการ

ใช้รูปแบบการอ่านเน้นภาระงานต่อความคงทนในการเรียนและ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้

รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานโดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่ามะขาม

วิทยาจ�ำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 2) แบบทดสอบความ

เข้าใจในการอ่าน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านแบบเพิ่มขยาย 4) แบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับดี  

2) คะแนนความเข้าใจในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัย ส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดผลเท่ากับ 3.17 หมายถึงระดับใหญ่มาก 3) ความพึงพอใจต่อการอ่านแบบเพิ่ม

ขยายอยู่ในระดับมาก 4) คะแนนหลังเรียนและสอบซ�้ำแตกต่างกันอย่างไม่มีนัย ส�ำคัญทางสถิติที่ 05  

หมายถึงนักเรียนมีความคงทนในเรียน และ 5) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อรูปแบบเป็นด้านบวก

Abstract

	 The general purpose of this study was to develop the task-based reading activity 

model (PANO MODEL) and the specific purposes were to investigate;1) the Mathayomsuksa 

3 students’ reading comprehension achievement; 2) their satisfaction with extensive reading; 3) 

their learning retention; and 4) their opinions toward task-based reading activity model. The 20 

subjects of the study were the Mathayomsuksa 3 students.The instruments used for this study 

were 1) the reading activity tasks; 2) the pre-post reading comprehension tests; 3) a set of 

questionnaires for investigating their satisfaction with the extensive reading; and 4) another set 

of questionnaires for investigating the students’ opinions toward the task-based reading activities. 
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The results of the study revealed that; 1) the effectiveness of a task-based reading activity was 

at a good level, 2) the students’ reading comprehension achievement after using this model was 

significantly higher at the 0.05 level and its effect size was very large., 3) on average the 

students’ satisfactions with extensive reading was at high level, 4) the students’ reading 

comprehension achievement of re-test was not significantly higher at the  .05 level. This means 

that the students’ retention was found and 5) the students’ opinions toward task-based reading 

activities were positive. 

บทน�ำ

การอ่านเป็นเครื่องมือส�ำคัญน�ำสู่การเรียนรู้

ตลอดชวีติ เบคอน (Bacon, 1967:1,674) นกัปรชัญา 

ชาวอังกฤษได้กล่าวถึงความส�ำคัญของการอ่านว่า  

การอ่านท�ำให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์รวมทั้งประเวศ  

วะสี (2550:5) ได้ชี้ชัดว่าการที่คนไทยอ่านน้อยคือ

ต้นตอวิกฤตของบ้านเมือง จึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นยิ่งที่จะ

ต้องปลกูฝังนสิยัการอ่านให้กบัเยาวชนไทยเพือ่ใช้เป็น

เครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้แบบพึ่งพาตนเองและ 

เพื่อใช้ในการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต 

ป ัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย 

ส่งเสริมการอ ่านทั้งภาษาแม ่และภาษาอังกฤษ

เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการ

สือ่สารอย่างกว้างขวางโดยพบว่าข้อมลูข่าวสารจากสือ่

ประเภทต่างๆในปัจจุบันมากกว่าร้อยละ 90 ใช้ภาษา

อังกฤษ (กรรณิการ ์ ผิวอ่อนดี, 2545:156) ดังนั้น 

ผู ้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษย่อมมี 

โอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้อย่าง

รวดเร็วแม่นย�ำ  การอ่านภาษาอังกฤษจึงมีบทบาท

ส�ำคญัยิง่ต่อนกัเรยีน นสิติ นกัศกึษาทีต้่องอ่านหนงัสอื

เรียน ต�ำรา หรือวารสารภาษาอังกฤษเพื่อให้มีความรู้

ในสาขาวิชาของตนที่กว้างขวางและลึกซึ้ง ส�ำหรับ 

นักธุรกิจ ข ้าราชการก็ต ้องใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

ประโยชน์ในความเจรญิก้าวหน้าทางธรุกจิการงานของ

ตนเช่นกัน (วิสาข์ จัติวัตร์, 2541:1)

แต่เมื่อพิจารณาสภาพการอ่านภาษาอังกฤษ

ในปัจจุบันของเยาวชนไทยพบว่ายังไม่สัมฤทธิ์ผล 

เท ่าที่ควรแม้ทางกระทรวงศึกษาธิการมีการจัด 

ส่งเสริมในชั้นเรียนโดยได้บรรจุไว้ในหลักสูตรการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับประถมศึกษา

โดยจากผลการวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติหรือ 

National Test (NT) ในปีการศึกษา 2550 รวมทั้ง

ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสังกัด

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานพบว่าผล

สัมฤทธิ์ด้านความรู้ทางภาษาและทักษะสื่อสารภาษา

อังกฤษของนักเรียนไทยทั้งระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

และระดับประเทศยังอยู่ในระดับที่ต้องการปรับปรุง 

(ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2550) จาก

ข้อมูลดังกล่าวชี้ชัดว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็น 

จุดอ่อนอย่างยิ่งของเยาชนไทยส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ในปัจจุบันรวมทั้งเป็นปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ในการส่งเสริมการอ่านและปลูกฝังนิสัยรัก

การอ่านโดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านภาษาอังกฤษนั้น

ถือเป็นเรื่องท้าทายครูผู ้สอนอย่างมาก ครูผู ้สอน

จ�ำเป็นต้องศึกษาค้นหาเทคนิควิธีการต่างๆ เพื่อเพิ่ม

แรงจูงใจ ความสนใจ และส่งเสริมให้มีเจตคติที่ด ี

ต่อการอ่านภาษาอังกฤษโดยจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนและการอ่านให้สอดคล้องกับหลักการตาม 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 
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ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ รวมทั้งส่งเสริมการอ่านอย่าง

ต่อเนือ่งนัน่คอืไม่เพยีงแต่การอ่านในชัน้เรยีน การอ่าน

นอกชั้นเรียนในลักษณะของการอ่านหนังสือเพิ่มเติม

ที่ไม่ใช่ต�ำราเรียนก็ควรได้รับการส่งเสริมด้วยเช่นกัน 

กล่าวคือควรส่งเสริมกิจกรรมการอ่านหนังสือภาษา

องักฤษทีม่ลีกัษณะสอดคล้องกบัแนวการจดัการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และจากการศึกษาพบว่าใน

หลายๆประเทศที่มีการจัดการเรียนการสอนภาษา

องักฤษเป็นภาษาทีส่องหรอืภาษาต่างประเทศได้มกีาร

จดัโปรแกรมการอ่านแบบเพิม่ขยายซึง่เป็นรปูแบบการ

อ่านทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรยีนเลอืกอ่านตามความสนใจ 

ตามระดับความสามารถของแต่ละคนโดยไม่จ�ำเป็น

ต้องอ่านในห้องเรยีน จะอ่านเมือ่ใด อ่านทีไ่หน จ�ำนวน

เท่าใด  และจะหยดุอ่านเมือ่ใดกไ็ด้โดยให้ความสนใจ

ที่ความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษา (Palmer, 

2002) โดยมุ่งเพิ่มความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษให ้แก ่ผู ้ เรียน การอ ่านแบบเพิ่มขยาย 

แตกต่างจากการอ่านต�ำราในห้องเรียนที่ต้องอ่าน

บรรทัดต่อบรรทัดที่เป็นการอ่านแบบเข้ม (Intensive 

Reading) โดยผู้อ่านต้องค�ำนึงถึงไวยากรณ์ มีการ

เปรยีบเทยีบ วเิคราะห์และแปลความโดยจดุมุง่หมาย

เพือ่การเรยีนรูภ้าษา ซึง่รปูแบบการอ่านแบบเพิม่ขยาย

นี้คราชเชน (Krashen, 2004) เรียกว่าเป็นการอ่าน

เพื่อความเพลิดเพลิน (Pleasure Reading) เป็นการ

อ่านในบรรยากาศที่ผ่อนคลายโดยมีสื่อการอ่านที่น่า

สนใจ และน�ำสูก่ารเรยีนรูภ้าษา รปูแบบของการจดัการ

อ่านแบบเพิ่มขยายนี้เป็นที่รู ้จักกันในฐานะเป็นวิธี 

ที่น�ำสู ่นิสัยการอ่านตลอดชีวิต และจากลักษณะ 

ของการอ่านแบบเพิ่มขยายดังกล่าว เนชั่น (Nation 

2006) สรปุว่าเป็นลกัษณะการอ่านทีน่่าสนใจเนือ่งจาก

เป็นการอ่านที่ให้ความส�ำคัญต่อนักเรียนเป็นราย

บคุคล ดงันัน้นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถต่างกนัสามารถ

ใช้ความสามารถของแต่ละคนในการอ่านได้โดยไม่ถกู

บงัคบัไปตามกรอบในชัน้เรยีน การอ่านแบบเพิม่ขยาย

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกอ่านตามความสนใจ 

รวมถึงเปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน  

และมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาความคล่องแคล่ว 

ในการอ่านภาษาทีส่อง นอกจากนัน้ยงัมกีารศกึษาวจิยั

พบประโยชน์ของการอ่านแบบเพิ่มขยาย อาทิ  

งานวจิยัของเอลลี่ (Elley, 1981,1991) ซึง่ศกึษาผล

ของการอ่านแบบเพิ่มขยายที่มีต่อนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาโดยในปี 1981 ได้ท�ำการศกึษาทีป่ระเทศ

ฟิจิพบว่านักเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งเรียนภาษา

อังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่ได้รับการส่งเสริมการ

อ่านแบบเพิ่มขยายมีพัฒนาการทางการอ่านการฟัง

และการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นและในปี 1991 

ผลการศึกษาในประเทศสิงคโปร์สรุปพบว่านักเรียน

ประถมศึกษาซึ่ ง เรียนภาษาอั งกฤษเป ็นภาษา 

ต่างประเทศมีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

สงูขึน้เช่นกนั รวมทัง้การศกึษาของลาย (Lai, 1993a, 

1993b) ซึ่งศึกษาผลของการอ่านแบบเพิ่มขยาย 

ที่มีต่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศฮ่องกง 

ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ มีผลสรุป

สอดคล้องกนัคอืนกัเรยีนมพีฒันาการทางด้านการอ่าน

สูงขึ้น นอกจากนั้นเกรบ (Grabe, 1991: 391) กล่าวว่า 

การอ่านแบบเพิ่มขยายเป็นการอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกฝนการรู้ศัพท์แบบอัตโนมัติเสริมสร้างความรู้

เดิมพัฒนาทักษะความเข้าใจรวมทั้งเสริมสร้างความ

เชื่อมั่นและเจตคติที่ดี ขณะเดียวกับเบล (Bell,   

2001) และแมทธวิ (Matthew, 2005) ยงักล่าวเสรมิ

ไว้ว่าการอ่านภาษาอังกฤษแบบเพิ่มขยายส่งผลต่อ 

การพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัเรยีน

ให้สงูขึน้ทัง้ด้านการอ่านเพือ่ความเข้าใจและความเรว็

ในการอ่านรวมทั้งสามารถพัฒนาเจตคติต่อการอ่าน 

นิสัยการอ่านและความรู้ทั่วไป ให้กับนักเรียน ขณะที่
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ฮาฟิซและทูดอร์ (Hafiz and Tudor, 1994: 4-13); 

รอบบ์ (Robb, 1989: 239); เกรดแมนและแฮนนาเนยี 

(Gradman and Hanania, 1991: 39-51) และเมสนั 

(Mason, 1996: 91-102) มีความคิดเห็นสอดคล้อง

กันว่าการอ่านแบบเพิ่มขยายเป็นเครื่องมือที่มีอ�ำนาจ

ต่อการเรียนรู้ภาษานั่นคือ การอ่านจะส่งผลต่อการ

เรียนรู ้ภาษาที่สองทั้งด้านความเป็นอัตโนมัติทาง 

ค�ำศัพท์ความสามารถทางการอ่านและการเขียนรวม

ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาเจตคติทางบวกต่อการอ่าน

ด้วยเนื่องจากรูปแบบของการอ่านและสื่อที่น�ำมาใช้

สอดคล้องกบัความสนใจและความต้องการของผูอ่้าน

นอกจากนี้ริชาร์ดส์ (Richards, 1984: 27) ยังกล่าว

ว่าการอ่านแบบเพิ่มขยายเป็นเครื่องมือที่มีอ�ำนาจ 

ในการสร้างเจตคติทางบวกในการอ่านภาษาที่สอง  

รวมทัง้จากการศกึษาของดาฟ์น มาร์จอร์รแีละโจฮานน์ 

(Daphne, Marjorie and Johanne, 1999) พบว่า

นักเรียนที่เรียนภาษาที่สองและอ่านหนังสือที่ไม่ใช่

ต�ำราเรยีนโดยเป็นการอ่านแบบเพิม่ขยายด้วยตนเอง

ในเวลาว่างอย่างน้อยเดอืนละ 1 เล่มและมกีารบนัทกึ

รายงานการอ่านจะท�ำให้ความเข้าใจในการอ่านได้รับ

การพัฒนาสูงขึ้นรวมทั้งเกิดความคงทนในการเรียนรู้

จากผลของการศึกษาตลอดจนแนวคิด 

เกี่ยวกับการอ่านแบบเพิ่มขยายยืนยันได้ว่าการอ่าน

แบบเพิ่มขยายสามารถพัฒนาทั้ งความเข ้ าใจ 

ในการอ่านสร้างความพึงพอใจและความคงทน 

ในการเรียนรู ้ให้กับผู้เรียนการอ่านแบบเพิ่มขยาย 

จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่น่าสนใจน�ำมาเป็นทางเลือกใน

การจัดส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา 

ทั้งด้านความเข้าใจในการอ่าน ความพึงพอใจต่อการ

อ่านเพื่อต่อยอดสู่การสร้างนิสัยรักการอ่านรวมทั้ง 

ใหน้กัเรยีนเกดิความคงทนในการเรียนรูภ้าษาองักฤษ 

แต่อย่างไรก็ตามการจัดส่งเสริมการอ่านแบบเพิ่ม

ขยายให้นักเรียนไทยในปัจจุบันอาจพบอุปสรรค

มากมายทั้งจากสภาพแวดล้อมอันแท้จริงที่นักเรียน

ไทยที่ยังอ่านหนังสือน้อย อันอาจเกิดจากปัจจัย

หลายๆ ด้าน อาทิ ความสามารถทางภาษาอังกฤษอยู่

ในระดับต�่ำ ขาดความรู้เดิมและกลวิธีในการอ่านรวม

ทั้งขาดสภาพแวดล้อมที่ดีในการส่งเสริมการอ่าน  

การจะท�ำให้นักเรียนไทยอ่านภาษาอังกฤษแบบเพิ่ม

ขยายโดยใช้หลักการเดียวกับการอ่านแบบเพิ่มขยาย

ของเดย์และสวอน (Day and Swan, 1998: 7-8) 

ซึ่งเน้นการให้ผู้อ่าน อ่านมากๆ และเป็นการอ่านเพื่อ

ความเพลดิเพลนิเพือ่ให้ได้ความเข้าใจในภาพรวมจาก

สิ่งที่อ ่านเป็นการอ่านที่ใช้อัตราการอ่านแบบเร็ว 

นกัเรยีนอ่านล�ำพงัเงยีบๆ นอกชัน้เรยีนโดยเลอืกทีจ่ะ

อ่านเองจึงเป็นหลักการที่ปฏิบัติได้ยาก การจะท�ำให้

การด�ำเนินการส่งเสริมการอ่านแบบเพิ่มขยายใน

ประเทศไทยประสบความส�ำเร็จได้นั้น ถือเป็น 

ความท้าทายครูผู ้สอนอย่างยิ่งโดยเฉพาะส�ำหรับ 

ผู้เรียนที่ไม่เคยปฏิบัติการอ่านแบบเพิ่มขยายมาก่อน 

การน�ำหลักการอ่านแบบเพิ่มขยายมาใช้นั้นต้องให้

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทั้ ง 

ความเข้าใจในการอ่านให้ผู้เรียน สร้างความพึงพอใจ

ต่อการอ่านแบบเพิ่มขยายและส่งเสริมให้ผู ้เรียน 

เกิดความคงทนในการเรียนภาษาอังกฤษได้ตาม

แนวทางที่มีผู ้เคยศึกษาไว้แล้วดังปรากฏข้างต้น  

ดังนั้นในการปรับพัฒนารูปแบบการอ่านแบบเพิ่ม 

ขยายผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียน 

การสอนต่างๆและพบว่าแนวคิดเกี่ยวกับการจัด 

กิจกรรมเน้นภาระงาน (Task-based Activities) ซึ่ง

เป็นกิจกรรมที่มีแนวทางการจัดการเรียนการสอนอิง

แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมงาน 

ของปรัชญาการศึกษากลุ่มการสร้างความรู้ ซึ่งเน้น 

การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้ร ่วมกัน (Social 

Constructivist) เป็นแนวการสอนหรอืการจดักจิกรรม

ที่เน ้นความหมายของการใช้ภาษามีจุดเด่นและ 
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หลักการที่สามารถน�ำมาบูรณาการร่วมกับหลักการ

อ่านแบบเพิ่มขยายเพื่อใช้เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียน

สนใจอ่านหนงัสอืภาษาองักฤษในลกัษณะของการอ่าน

นอกเหนือจากการเรียนรู ้ ในห ้องเรียนมากขึ้น 

เนือ่งจากกจิกรรมการอ่านเน้นภาระงานเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ร ่วมงานกันอย่างมีระบบขั้นตอนและ 

มวีตัถปุระสงค์ของภาระงานทีช่ดัเจน โดยการอ่านเป็น

ภารกิจส�ำคัญที่จะท�ำให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายของ

ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของกรีน (Green, 2005) และ ชมิทธิ์ (Schmidt, 

1990) ที่สรุปว่าการจัดการอ่านแบบเพิ่มขยายนั้น 

หากจะจัดให้เกิดประสิทธิภาพควรจัดบูรณาการกับ

หลักสูตรที่เน้นภาระงานเพื่อให้กิจกรรมดังกล่าว 

เชือ่มโยงหรอืท�ำให้การอ่านแบบเพิม่ขยายมเีป้าหมาย

การใช้ภาษาทีเ่ด่นชดั เนือ่งจากการอ่านแบบเพิม่ขยาย

จะน�ำสู่การเรียนรู้ภาษาแบบอัตโนมัติโดยเป็นกุญแจ

ส�ำคญัในการรวบรวมข้อมลูทางภาษาทีใ่ช้ในการปฏบิตัิ

ภาระงาน ซึ่งประโยชน์ของการอ่านหนังสือภาษา

อังกฤษแบบเพิ่มขยายนั้นไม่เพียงแต่เป็นปัจจัย 

ที่มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติภาระงานตามขั้นก่อน

ปฏิบัติงาน (Pre-task) และขั้นปฏิบัติงาน (Task 

Cycle) เท่านัน้ ในขัน้เน้นความรูท้างภาษา (Language 

Focus) ทีว่ลิลสิก�ำหนด (Willis, 1996: 39) การอ่าน

หนงัสอืแบบเพิม่ขยายยงัเป็นการสร้างความตระหนกั

ด้านการใช้ภาษาหรือการน�ำรูปแบบภาษาที่เหมาะสม

มาใช้ในการปฏิบัติภาระงานด้วยเช่นกันรวมทั้ง 

ยังมีนักวิชาการชี้ว ่าการอ่านแบบเพิ่มขยายควร 

มีกิจกรรมหลังการอ่านหรือภาระงานหลังการอ่านให้ 

ผู้เรียนได้ปฏิบัติเพื่อเป็นการให้ผู ้เรียนได้รับทราบ

ความก้าวหน้าในการอ่านของตนเอง รวมถึงเป็นการ

ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้แลกเปลีย่นและเรยีนรูข้้อมลูร่วม

กับผู้อื่น (Aebersold and Field, 1997)

ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและให้ชื่อว่า PANO MODEL 

นั้นผู้วิจัยจึงได้น�ำแนวการจัดกิจกรรมเน้นภาระงาน 

(Task-based Activities) และการอ่านภาษาอังกฤษ

แบบเพิ่มขยายบูรณาการพัฒนาเป็นรูปแบบการอ่าน

เน้นภาระงานขึ้นรวมทั้งน�ำหนังสือการอ่านเพิ่มเติม

ภาษาอังกฤษที่มีการจัดระดับความยากง่าย (Graded 

Readers) เป็นสือ่การอ่าน เพือ่ให้ปัจจยัรบัเข้า (Input) 

ในการด�ำเนินการอ่านเน้นภาระงานนอกจากจะมี

เนื้อหาสอดคล้องกับความสนใจของผู ้เรียนแล้ว 

ยังมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับผู ้เรียนด้วย 

เช่นกนั  ส่วนขัน้ตอนของกจิกรรมผูว้จิยัได้สงัเคราะห์

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมเน้นภาระงานของนักการ

ศกึษาหลาย ๆ  ท่านอาท ิเอลลสิ (Ellis, 1984) พราห์บู 

(Prabhu, 1984) วลิลสิ (Willis, 1996) และสคแีฮน 

(Skehan, 1996) เพื่อออกแบบกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานให้เป็นกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนด้านความเข้าใจ

ในการอ่านและมุ่งจูงใจให้นักเรียนสนใจอ่านภาษา

อังกฤษในลักษณะการอ่านแบบเพิ่มขยายอย่าง 

ต่อเนื่อง สามารถสร้างความพึงพอใจให้ผู้เรียนเป็น 

จุดเริ่มในการจูงใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม

ในการอ่านแบบเพิม่ขยายต่อไปอย่างต่อเนือ่ง สามารถ

พัฒนาให้การอ่านแบบเพิ่มขยายเป็นเครื่องมือส�ำคัญ

น�ำสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดย PANO MODEL 

ประกอบด้วยขัน้ตอน 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ก่อนปฏบิตัิ

การ (Pre-task: P) เป็นการเตรยีมความพร้อมส�ำหรบั

การอ่านเพือ่ความเข้าใจ เพือ่ผูเ้รยีนสามารถเชือ่มโยง

ความรู้เดิมในการปฏิบัติภาระงาน มีความเข้าใจใน 

ขั้นตอนและเป้าหมายในการปฏิบัติภาระโดยผู้สอน

ชี้แจงขั้นตอนเป้าหมายในการปฏิบัติภาระรวมทั้งแบ่ง

กลุ่มผู้เรียนส่วนผู้เรียนท�ำหน้าที่แบ่งบทบาทหน้าที่ 

ในการท�ำงานกลุ่ม ขั้นปฏิบัติการ (Action: A) เป็น

ขั้นของการวิเคราะห์งาน วางแผนปฏิบัติ แก้ปัญหา

และปรบัปรงุแก้ไข โดยผูเ้รยีนปฏบิตัภิาระงานการอ่าน
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แบบอิสระตามความสนใจและปฏิบัติภาระงานใน 

กลุม่ย่อยมกีารปฏสิมัพนัธ์สือ่สารมกีารวางแผนเตรยีม

รายงานต่อชั้นเรียนให้ความช่วยเหลือชี้แนะเสริม

ศักยภาพในกลุ่มขณะที่ครูมีบทบาทในการอ�ำนวย

ความสะดวก และเสริมศักยภาพผู้เรียน รวมทั้ง 

เป็นตัวอย่างนักอ่านให้ผู ้เรียน ขั้นความรู ้ควรจ�ำ 

(Noteworthy Knowledge: N) เปน็ขั้นตอนของการ 

ทบทวน ปรับความรู้ ประเมินชิ้นงาน โดยผู้เรียน 

และครูมีหน้าที่ให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับภาระงาน

ร่วมกนั และขัน้ตอนสดุท้ายคอืขัน้ผลผลติ (Outcome 

: O) ผู้เรียนประเมินตนเองโดยการบันทึก Learning 

log เพือ่สะท้อนความรูแ้ละความรูส้กึอนัเกดิจากภาระ

งานรวมทั้งบันทึกการอ่าน Reading log เพื่อตรวจ

สอบความก้าวหน้าในการอ่านแบบเพิ่มขยาย 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานชื่อ PANO MODEL นั้นมุ่งส่งผลต่อการ 

สะสมประสบการณ์และสร้างองค์ความรู้รวมทั้งเพิ่ม 

ประสิทธิภาพความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

อันจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนภาษา

องักฤษ เสริมสร้างความพึงพอใจในการอ่านแบบเพิ่ม

ขยายอันน�ำสู่การพัฒนานิสัยรักการอ่านในระยะยาว

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

วัตถุประสงค์ทั่วไป

เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบ

กจิกรรมการอ่านเน้นภาระงานเพือ่ส่งเสรมิความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษ ความพึงพอใจต่อการอ่าน

ภาษาอังกฤษแบบเพิ่มขยายและความคงทนในการ

เรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3

วัตถุประสงค์เฉพาะ

1. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการ

อ่านเน้นภาระงานต่อความเข้าใจในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3

2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการ

อ่านเน้นภาระงานต่อความพึงพอใจในการอ่านแบบ

เพิ่มขยายของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการ

อ่านเน้นภาระงานต่อความคงทนในการเรียนของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ต่อการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) โดยกลุ่มตัวอย่าง

คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนท่ามะขามวิทยา 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 

จ�ำนวน 20 คน ซึ่งมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

และเป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้

ด�ำเนินการทดสอบค่าเฉลี่ยตามข้อตกลงเบื้องต้นใช้

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวที่มีขนาดน้อยกว่า 30 คน 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 161) โดยใช้สูตร One-

Sample Kolmogorov-Smirnov พบว่ามกีารแจกแจง

เป็นโค้งปกติแสดงว่ามีการกระจายของคะแนนเป็น

ปกติสามารถใช้สถิติ t-test ในการทดสอบค่าได้ 

ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น 

ภาระงาน ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษ

แบบเพิ่มขยาย และความคงทนในการเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

1. เครื่องมือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน ได้แก่

	 1.1	 แบบสอบถามเพื่อศึกษาความ

ต้องการและข้อมูลพื้นฐานด้านพฤติกรรมการอ่าน
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ความสนใจในการอ่านและข้อมูลพื้นฐานส่วนตัวของ

นักเรียน เป็นแบบสอบถามที่วิจัยพัฒนาขึ้นจาก

แนวคิดของของนูแนน (Nunan, 1985) และให ้

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านการสอน

ภาษาอังกฤษ ด้านการจัดกิจกรรมการอ่านภาษา

อังกฤษแบบเพิ่มขยาย ด้านการสอนการอ่านภาษา

อังกฤษ และด้านการจัดการเรียนการสอนแบบเน้น

ภาระงานและการประเมนิผล ตรวจสอบความเทีย่งตรง 

ของเนื้อหา (Content Validity)  ภาษาที่ใช้ และน�ำ

มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค ์

กับเนื้อหารายข้อ (Item - Objective Congruence 

Index: IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่

ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 ซึ่ง แสดงว่าแบบสอบถาม 

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ร้อยละ 91

	 1.2	 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อรวบรวม

แนวคิดในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านภาษา

องักฤษแบบเพิม่ขยาย ตรวจสอบคณุภาพของประเดน็

การสัมภาษณ์โดยผู้เชี่ยวชาญในด้านการสอนภาษา

องักฤษ 3 ท่านซึง่มคีวามเชีย่วชาญด้านการสอนภาษา

องักฤษ ด้านการจดักจิกรรมการอ่านภาษาองักฤษแบบ

เพิ่มขยาย ด้านการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ และ

ด้านการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานและ

การประเมนิผล  ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนือ้หา 

(Content Validity) ภาษาที่ใช้ และน�ำมาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหา 

รายข้อ (Item - Objective Congruence Index: 

IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.67- 1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้องทั้งฉบับ 

อยู่ที่ 0.80 ซึ่งแสดงว่าประเด็นสัมภาษณ์มีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ร้อยละ 80

2.	 เครื่องมือพัฒนารูปแบบการอ่านเน้น

ภาระงาน ได้แก่

	 2.1	 แผนการจัดกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงาน มีจ�ำนวน 8 แผน โดยแผนจัดกิจกรรม 

ที่ 1-6 ใช้เวลาด�ำเนินการแผนละ 2 ชั่วโมง ส่วนแผน

จัดกิจกรรมที่ 7-8 ใช้เวลาด�ำเนินการแผนการละ 

4 สัปดาห์ แต่ละแผนประกอบด้วย หัวเรื่อง ก�ำหนด

เวลาเรียน จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนและการวัดผลประเมินผล โดยแผนการ

จดักจิกรรมได้ผ่านการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน

โดยใช้เกณฑ์ค่าความสอดคล้อง .50 ขึน้ไป (พวงรตัน์ 

ทวีรัตน์, 2543: 117) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

รายข้อ อยู่ระหว่าง 0.67- 1.00 และค่าดัชนีความ

สอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมรวมอยู่ที่ 0.91 

ซึ่งแสดงว่ารายละเอียดของแผนจัดกิจกรรมการอ่าน

เน้นภาระงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ร้อยละ 

91และเมื่อประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม 

โดยผูท้รงคณุวฒุอิกี 3 ท่าน พบว่าแผนการจดักจิกรรม

ดังกล่าวมีคุณภาพในระดับดี

	 2.2.	 แบบทดสอบความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษเป็นแบบทดสอบปรนัยแบบมีตัว

เลอืก (Multiple Choice) ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มค่ีาความ 

ยากง่าย ระหว่าง 0.57 - 0.60  และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

เท่ากับ 0.27- 0.33 ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบ .8976

	 2.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนต่อการอ่านภาษาอังกฤษแบบเพิ่มขยายเป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 

20 ข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญ ด้านจิตวิทยา 3  ตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงของเนือ้หา (Content  Validity) ภาษา

ที่ใช้ และน�ำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Item - Objective  

Congruence Index: IOC ได้ค่าดัชนี ความ 
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สอดคล้องรายข้อเท่ากับ 1.00 ทุกข้อและค่าดัชนี

ความสอดคล้องทั้งฉบับเท่ากับ 1.0 ซึ่งแสดงว่า

แบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ร้อยละ 100  

	 2.4	 แบบสอบถามความคิดเห็นของ 

นักเรียนที่มีต ่อกิจกรรมการอ ่านเน ้นภาระเป ็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 

15 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นสร้างโดยศึกษาหลักเกณฑ์และ

วิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของพวงรัตน์ 

ทวีรัตน์ (2543: 107-108) ก�ำหนดกรอบใน 

การสอบถามความคิดเห็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน 

รูปแบบกิจกรรม ด้านเนื้อหาและด้านความพึงพอใจ

ในการท�ำกิจกรรม โดยแบบสอบถามที่สร ้างขึ้น 

ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง 0.67- 1.00 และ  

ค่าดัชนีความสอดคล้องทั้ งฉบับเท ่ากับ 0.89  

ซึ่งแสดงว ่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ ร้อยละ 89 

	 2.5	 แบบสนทนากลุ ่มเพื่อใช้ในการ

สอบถามข้อมูลเชิงลึก ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจ

สอบคุณภาพของประเด็นการสนทนากลุ ่มโดยน�ำ

ประเดน็การสนทนากลุม่ ทีส่รา้งขึน้ไปปรกึษาอาจารย์

ผู ้ควบคุมวิทยานิพนธ์และน�ำเสนอผู ้ เชี่ยวชาญ  

3 ท่าน ซึง่มคีวามเชีย่วชาญด้านการสอนภาษาองักฤษ 

ด ้านการจัดกิจกรรมการอ ่านภาษาอังกฤษแบบ 

เพิ่มขยาย ด้านการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ และ

ด้านการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน 

และการประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา (Content Validity) ภาษาที่ใช้ และน�ำมาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับ

ประเด็นสนทนากลุ่มรายข้อ (Item - Objective  

Congruence Index: IOC) โดยใช้เกณฑ์พิจารณา 

คัดเลือกข้อที่มีค ่าความสอดคล้อง .50 ขึ้นไป  

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 117) ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้องรายข้ออยูร่ะหว่าง 0.67- 1.00 และค่าดชันี

ความสอดคล้องทั้งฉบับอยู ่ที่ 0.80 ซึ่งแสดงว่า

ประเดน็สนทนากลุม่มคีวามสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

ร้อยละ 80

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ

วิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้

1.	 เก็บรวบรวมคะแนนที่ได ้จากการท�ำ 

แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

ก่อนท�ำกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานของนักเรียน 

ช่วงชั้นที่ 3

2.	 เก็บรวบรวมคะแนนที่ได ้จากการท�ำ 

แบบทดสอบหลงัเรยีนรายกจิกรรมครบทัง้ 6 กจิกรรม 

เพื่อน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

3.	 เก็บรวบรวมคะแนนที่ได้จากท�ำแบบ

ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านหลังท�ำกิจกรรม 

การอ่านเน้นภาระงานของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  

เพื่อน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

4.	 เก็บรวบรวมคะแนนที่ ได ้จากแบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ

กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน

5.	 เก็บรวบรวมคะแนนที่ได ้จากการท�ำ 

แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ซึ่งกลุ ่มตัวอย่างท�ำหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม 2 

สัปดาหเ์พือ่ใช้ในการเปรียบเทยีบกบัคะแนนหลังการ

ท�ำกจิกรรมครัง้แรกเพือ่ศกึษาความคงทนในการเรยีน

6.	 เก็บรวบรวมข ้อมูลที่ ได ้จากการท�ำ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต ่อ

กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานของนักเรียนช่วงชั้น 
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ที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

7.	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม

เพื่อเป็นข้อมูลเชิงลึกใช้ในการประเมินรูปแบบ

กิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 การหาดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรม

การอ่านเน้นภาระงานของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ตาม

เกณฑ์ 75/75 ใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงษ์,  

2532: 135-136)

2.	 การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการท�ำ

แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน ก่อนและหลัง

ท�ำกิจกรรมเน้นภาระงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้สถิติ 

t - test แบบจับคู่ (Paired-Samples t-test) 

3.	 การประมาณค่าขนาดของผลที่ได้จาก

การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ t ตามสูตรของ 

Hedges (Furr 2008; Becker 1999b; IES 2009 

อ้างถึงใน สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2553: 30)

                                                      

4.	 การวเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานโดยน�ำ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 

ไปเทียบกับคะแนนเฉลี่ย ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

ดังรายละเอียดดังนี้

ระดับ  5	 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก

ที่สุด (คะแนน 4.51 – 5.00)

ระดับ  4	 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

(คะแนน 3.51 – 4.50)

ระดับ  3	 หมายถึง มีความพึงพอใจปาน

กลาง (คะแนน 2.51 – 3.50)

ระดับ  2	 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

(คะแนน 1.51 – 2.50)

ระดับ  1	 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย

ที่สุด (คะแนน 1.00 – 1.50)

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้ทั้งรายข้อ 

ภาพรวมกับเกณฑ ์ 3.5 โดยใช้สถิต ิ t - test แบบ  

One Sample t-test

5.	 การวเิคราะห์ความคงทนในการเรยีนโดย

ใช้สถิติ t - test แบบจับคู่ (Paired-Samples t-test) 

เปรยีบเทยีบคะแนนวดัความเข้าใจในการอ่านทีไ่ด้จาก

การท�ำแบบทดสอบซ�้ำกับคะแนนที่ได้จาก หลังท�ำ

กิจกรรมเน้นภาระงาน (Posttest)

6.	 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา

ที่มีต่อกิจกรรมเน้นภาระงานที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งมี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนแบบประเมินค่า สถิติที่ใช้คือ 

ค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

จากนั้นน�ำไปแปลความหมายโดยการประยุกต์ใช้

เกณฑ์ ดังนี้

1.00 
< Χ  <   1.50 หมายถึง นักเรียนมี

ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยู่ใน

ระดับน้อยที่สุด

1.51  <  Χ   <   2.50 หมายถึง  นักเรียน 

มีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านเน้น ภาระงาน 

อยู่ในระดับน้อย

2.51 <  Χ  <   3.50 หมายถึง  นักเรียน

มคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยูใ่น

ระดับปานกลาง

3.51 <  Χ  <   4.50 หมายถึง  นักเรียน

มคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยูใ่น

ระดับมาก

4.51  < Χ  <   5.00 หมายถึง  นักเรียน

มคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยูใ่น

ระดับมากที่สุด

ความคิดเห็นที่ดี หมายถึง	ความคิดเห็นที่มี

ค่าเฉลี่ยระดับ 3.51 เป็นต้นไป

pooled

prepost

S.D.
xx

g
−=
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สรุปผลการวิจัย

1.	 รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 

ที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า PANO MODEL มี 

องค์ประกอบหลัก คอื หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา 

กระบวนการจัดกิจกรรมและการประเมินผล โดยใน

ส่วนกระบวนการจัดกิจกรรมได้น�ำองค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องคือ สาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติ

ภาระงาน สิ่งที่ส ่งเสริมการเรียนรู ้ ระบบสังคม  

หลักการตอบสนองและสิ่งสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง 

หลอมรวมกับแนวคิดและหลักการที่สังเคราะห์จาก

หลักการจัดกิจกรรมเน้นภาระงานและหลักการอ่าน

แบบเพิม่ขยายแบ่งเป็นขัน้ตอน ในการปฏบิตักิจิกรรม

เป็น 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน  

(P: Pre-task)   ขั้นปฏิบัติภาระงาน (A: Action)  

ขัน้ความรูค้วรจ�ำ (N: Noteworthy knowledge) และ 

ขั้นผลผลิต (O: Outcome) ผลตรวจสอบจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ 3  ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องราย

ข้ออยู ่ระหว่าง 0.67- 1.00 และค่าดัชนีความ

สอดคล้องรวมอยู่ที่ 0.95 แสดงว่ารูปแบบกิจกรรม

การอ่านเน้นภาระงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

ร้อยละ 95 และผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบ

การอ ่านเน ้นภาระงานเท ่ากับ 73.67/74.92  

แสดงว่ารูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานนั้น 

มีประสิทธิภาพในระดับดี

2.	 ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 พบว่ารูปแบบกิจกรรมการอ่าน

เน้นภาระงานสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นจากเดิมโดยคะแนนความ

เข้าใจในการอ่านของกลุม่ตวัอย่างก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รวมทั้งขนาด

ของผล (Effect Size) ความแตกต่างที่เกิดขึ้นจาก

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.17 

แสดงว่าผลของความแตกต่างมีขนาดใหญ่มาก

3.	 ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานต่อความพึงพอใจในการอ่านแบบเพิ่มขยาย

ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 พบว่ารูปแบบกิจกรรมการ

อ่านเน้นภาระงานท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการ

อ่านภาษาองักฤษแบบเพิม่ขยาย โดยค่าเฉลีย่ของความ 

พึงพอใจรวมคือ 3.65 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .20  

และค่าเฉลี่ยภาพรวมของความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อการอ่านแบบเพิ่มขยายแตกต่างกับเกณฑ์ 3.5  

ที่ตั้ งไว ้อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  

แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการอ่าน

ภาษาอังกฤษแบบเพิ่มขยายในระดับมาก 

4.	 ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานต่อความคงทนในการเรียนของนักเรียน 

ช่วงชั้นที่ 3 พบว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียน

โดยคะแนนเฉลี่ยจากการสอบซ�้ำเท่ากับ 45.15  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.12 เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนและสอบซ�้ำ 

พบว่ามีค่าที (t) เท่ากับ -.535 สรุปได้ว่าคะแนนหลัง

เรียนและสอบซ�้ำแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ  .05 

5.	 ผลความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้

รูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน พบว่าระดับ

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมการอ่านเน้น

ภาระงานในทกุด้านและทกุข้อมค่ีาเฉลีย่มากกว่าระดบั 

3.5 โดยมีค่าเฉลี่ยผลโดยรวมอยู่ในเท่ากับ 4.23  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน.27 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยู่ใน

ระดับดี
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

รูปแบบการอ่าน PANO MODEL นี้ 

เหมาะส�ำหรบัการพฒันานกัเรยีนแกนน�ำการอ่านแบบ

เพิ่มขยายโดยเฉพาะอย ่างยิ่ งส�ำหรับนักเรียน 

ที่เริ่มต้นอ่านแบบเพิ่มขยายที่มีความสามารถทาง 

ภาษาอังกฤษในระดับอ่อนถึงปานกลางเป็นแนวทาง 

ใช้ฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมการ

อ่านเน้นภาระงานให้ยั่งยืนต่อไปได้ โดยนักเรียน

สามารถเผยแพร่กจิกรรมนีสู้เ่พือ่นๆ และเป็นตวัอย่าง

ผู้รักการอ่านให้เพื่อนๆ รวมทั้งเผยแพร่ชิ้นงานที่เกิด

ขึ้นจากการท�ำกิจกรรมเป็นการจูงใจเพื่อนๆ ให้สนใจ

เข้าร่วมการอ่านต่อไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนที่เน้นภาระงานเพื่อใช้ในการพัฒนา

ทักษะอื่นๆ ในการเรียนภาษาต่างประเทศ อาทิ  

การพูด การเขียนและการฟัง เป็นต้น

2.	 ควรมีการวิจัยเพื่อค้นหาตัวแปรที่ส่งผล

ต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน

อาทิ ระดับทักษะการคิด และระดับความสามารถ 

ทางภาษาของนักเรียน รวมทั้งศึกษาจุดอ่อนที่เกิดขึ้น

ในการวิจัยและด�ำเนินการวิจัยซ�้ำ
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