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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 2) เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร์ และ 3) เพื่อศึกษาความ 

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า “PLOASE  Model ” ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นเตรียมความพร้อมและกระตุ ้นจูงใจในการเรียน(Preparation and Motivation Stage: P)  

2) ขั้นเรียนรู้กระบวนการคิดโดยฝึกปฏิบัติ (Learning the Thinking through Practice Stage: L) 3) ขั้น

จัดระเบียบความรู ้ (Knowledge Organization Stage: O) 4) ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด 

(The Application of the Thinking Process: A) 5) ขั้นสรุป (Summarization stage: S) 6) ขั้นประเมิน

ผล (The Evaluation Stage: E) ค่าประสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) ของรปูแบบการเรยีนการสอนเท่ากบั  86.11/87.67  

เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80  ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้	

2. ความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในวิชา

วิทยาศาสตร์ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร ์

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

*	 นักศึกษาปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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Abstract

The purposes of this research were to: 1)develop and verify the efficiency of instructional 

model, 2) compare problem solving with critical thinking abilities and 3) investigate  

satisfaction of the fifth grade students 

The results of the study were as follows:

1. The instructional model was called PLOASE Model. There were 5 steps of syntax as 

follows: 1) Preparation and Motivation Stage: (P) 2) Learning the Thinking through Practice 

Stage: (L) 3) Knowledge Organization Stage: (O) 4) The Application of the Thinking Process: 

(A) 5) Summarization stage: (S) 6) The Evaluation Stage: (E) The efficiency of the instructional 

model who enhanced problem solving with critical thinking abilities in science of fifth grade 

students achieved the criterion of 86.11/87.67, which was higher than the required standard 

criterion of 80/80.

2. Problem solving with critical thinking abilities of fifth grade students, including 

knowledge, problem solving with critical thinking abilities, and science process skills with the 

instructional model were higher than before at the .05 level of significance.

3. The satisfaction of the fifth grade students toward the PLOASE model to enhance 

problem solving with critical thinking abilities in science was at the highest level. 

บทน�ำ  

ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ปี 2544-2548 ซึ่งเป็น

หน่วยงานทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบในการประเมนิคณุภาพ

การศึกษาของชาติ ได้ก�ำหนดให้มีการพัฒนาและ

ประเมินทักษะการคิดโดยระบุไว้เป็นมาตรฐานด้านผู้

เรียน มาตรฐานที่ 4 ไว้ว่า ผู้เรียนต้องมีความสามารถ

ในการคิดหลากหลายชนิด ได้แก่ คิดวิเคราะห์  

คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ โดยเฉพาะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณสอดคล้องกับแนวทางการ

จัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 มาตรา 24(2) (2542: 14)ให้สถานศึกษา 

จดักระบวนการเรยีนรู ้ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ  โดย

เฉพาะอย่างยิ่งการปฏิรูปหลักสูตรและการเรียน 

การสอน ได้กล่าวไว้ประการหนึง่ว่า ต้องเร่งปฏริปูการ

จดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนได้ฝึกการคดิอย่างเป็น

ระบบและเน้นการปฏิบัติมากกว่าการท่องจ�ำ  เพื่อให ้

ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซึ่งจะเป็น 

พื้นฐานการเรียนรู้ในโลกแห่งอนาคตสอดคล้องกับ

แนวคิดของนักการศึกษาต่างประเทศ ที่เน้นการคิด 

ในการจดัการศกึษาเกีย่วกบัทกัษะการคดิในการศกึษา 

(Thinking Skills in Education) ว่าเป้าหมายส�ำคญั

ของการศึกษาสมัยใหม่คือการช่วยให้นักเรียนเรียนรู้

การคิดอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหมายรวมถึง การคิด

อย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking)  และเชือ่มโยง 

สู่ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills) 

(Craig Rusbult, 2007: 1-2) และ American 

Diploma Project: ADP (2008: 1) กล่าวถึงทักษะ
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ทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการพัฒนาให้ 

เกิดกับนักเรียนประกอบด้วย การเป็นนักธุรกิจชุมชน 

การเป็นผู้น�ำทางการศึกษา การเป็นนักคิดวางแผน  

ซึง่ผูท้ีเ่รยีนจบในระดบัต่าง ๆ  ต้องมทีกัษะทางวชิาการ

ที่เข้มแข็งและเป็นผู ้ที่มีทักษะการคิดขั้นสูงโดยม ี

ความสามารถในการสือ่สาร การคดิอย่างมวีจิารณญาณ   

การแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์แบบ นอกจากนี้จาก 

การแถลงผลการวิจัยโครงการศึกษาแนวโน้มการ

จัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ร่วมกับ

นานาชาติ ปี 2550 (Trends in International 

Mathematics and Science Study, 2007) ของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(สสวท.) ซึ่งประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ระหว่างปี  

2547-2551 ใน 59 ประเทศ พบว่า  วชิาวทิยาศาสตร์

ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 21 ได้ 471 คะแนน 500 

คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมิน 

ปี 2542 พบว่า วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย 

มคีะแนนลดลงจาก 482 คะแนน เหลอื 471 คะแนน 

ซึ่ งผู ้ วิ จัยมองว ่ าการที่นักเรียนได ้คะแนนวิชา

วิทยาศาสตร์ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยนานาชาตินั้นส่วนหนึ่ง 

เป็นผลจากการทีน่กัเรยีนขาดความสามารถในการคดิ

แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้จากการศึกษา 

การออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ของเควิน ครูส (Kevin Kruse: 2004) ที่ได้เสนอ 

รูปแบบที่เรียกว่า ADDIE Model เป็นขั้นตอนการ

เรียนการสอนที่มี 5 ขั้นตอน คล้ายกับการวิจัยเพื่อ

การพัฒนา คือ 1) A- Analyze Phase (ขั้นตอนการ

วิเคราะห์) 2) D - Design Phase (ขั้นตอนการ

ออกแบบ) 3) D - Develop Phase (ขั้นตอนการ

พัฒนา)  4) I - Implement Phase (ขั้นตอนการน�ำ

ไปใช้) และ 5) E - Evaluation Phase (ขั้นตอน

ประเมิน) จะเห็นได้ว่ามีการจัดล�ำดับขั้นตอนการ

ปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตั้งแต่

กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย ซึ่งการพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนเปรียบเหมือนแผนที่จะน�ำ 

ไปใช้ส�ำหรบัช่วยในการจดัการเรยีนการสอนให้ผูเ้รยีน

มีความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิดและวิธี

การแสดงออกในการเรยีนรูใ้ห้ง่ายและมปีระสทิธภิาพ

ยิ่งขึ้น (Joyce and Weil, 1996: 7) ดังนั้นการใช้

กระบวนการวิจัยและพัฒนาร่วมกับ ADDIE Model 

จะช่วยให้ได้รปูแบบการเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพและ

ประสทิธภิาพ สามารถใช้พฒันาผูเ้รยีนได้ตามจดุหมาย

ที่ก�ำหนด ผู ้วิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูป

แบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้

ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในคิดแก้

ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย 

รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบ 

การเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิ 

แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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สมมติฐานของการวิจัย

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่ง

เสริมความสามารถในการคิดแก้ป ัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีสมมติฐาน 

ของการวิจัยดังนี้

1.	 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน 

การสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่5 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ มปีระสทิธภิาพ

เกณฑ์ 80/80

2.	 ความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	  

วิธีการศึกษา

การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นการวิ จัยและพัฒนา 

(Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอน 

ในการวิจัยตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้

ขัน้ตอนที ่ 1 การวจิยั (Research): การศกึษา

ข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development):  

การพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียน 

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์

ขัน้ตอนที ่3 การวจิยั (Research): การทดลอง

ใช้รปูแบบการเรยีนการสอนรปูแบบการเรยีนการสอน

คิดแก ้ป ัญหาอย ่ า งมี วิ จ า รณญาณกลุ ่ มสาระ

วิทยาศาสตร์

ขัน้ตอนที ่4 การพฒันา (Development): การ

ประเมินและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน

คิดแก ้ป ัญหาอย ่ า งมี วิ จ า รณญาณกลุ ่ มสาระ

วิทยาศาสตร์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่5 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่  

การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2  

จ�ำนวน 89 โรงเรียน

กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ป ีที่  5โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  

เขต 2 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 41 คน ซึ่งมาจากการสุ่ม

ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดย

วิธีการจับสลากจากโรงเรียนในสังกัดทั้งหมด

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบ

ด้วยตัวแปร 2 ประเภท คือ

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการแก้ป ัญหาอย่างมี

วิจารณญาณกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาอย่างมีวิจารญาณ (ด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์) ความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนด้วยรปูแบบการเรยีนการสอน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในครั้งนี้มีการ 

แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่

1.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูล 

พื้นฐาน

	 1.1	 การศกึษาตามนโยบาย จดุหมายการ

จัดการศึกษา ทั้ งผลโดยภาพรวมและผลของ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์การวิเคราะห์ข้อมูล

พื้นฐานโดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสารจ�ำนวน 1 ฉบับ 
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แบ่งเป็น 2 ตอนคือการวิเคราะห์สภาพที่คาดหวัง 

และการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของผลการจัดการ

ศึกษาตามนโยบาย  จุดหมายของการจัดการศึกษา

	 1.2 การศึกษาองค์ประกอบและราย

ละเอียดต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ เครื่องมือที่ใช้ในขั้นนี ้ ได้แก่ 1) แบบ

วเิคราะหเ์อกสารจ�ำนวน 1 ฉบบั ส�ำหรับการวเิคราะห์

เอกสารแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ

เรียนการสอน การคิดแก้ปัญหาและการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ 2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

ส�ำหรับสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและครูผู้สอนด้านการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และการสอนคิด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิแก้ปัญหา

อย่างมวีจิารณญาณ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีดังนี้

	 2.1 ร่างรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมิน

ความสามารถในการเรียนรู ้ (ด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) และความ 

พงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนการสอน

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง 

มีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ แจ้ง

บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศิลปากรเพื่อท�ำหนังสือ

ขอความร่วมมือดังนี้

1. เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 9 ท่าน ด้าน

เนื้อหา ภาษาและวัดผลในการตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้วิจัยเป็นผู ้นัดและเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

2. บันทึกเสนอผู้อ�ำนวยการโรงเรียนโรตารี่

กรุงเทพ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาประจวบคีรีขันธ ์ เขต 2 ในการเก็บข้อมูลจาก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งก�ำลังเรียนใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โดยผู้วิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยตนเองมีขั้นตอน ดังนี้ 

	 2.1	 ผู้วิจัยน�ำรูปแบบการเรียนการสอน

ไปการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโรตารี่กรุงเทพ สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  

เขต 2

	 2.2	 ก่อนท�ำการทดลองชี้แจงหลักการ 

เหตุผลและประโยชน์ของการวิจัยให้กับนักเรียน  

พร้อมทั้งท�ำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับแผนการ

จัดประสบการณ์  วิธีการเรียนการสอนเพื่อให้ผลการ

ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเกิดประโยชน์สูงสุด

	 2.3	 น� ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 40 ข้อ เวลา  

60   นาที   ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนโดยการจัดการเรียนการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู ้ที่ก�ำหนดไว้โดยใช้เวลาในการสอน 

จ�ำนวน 11 สปัดาห์ ๆ  ละ 3 ชัว่โมงรวมเป็น 33 ชัว่โมง    

	 2.4	 หลงัจากด�ำเนนิการทดลองสิน้สดุลง

ผู้วิจัยทดสอบประเมินความสามารถในการคิดแก้

ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์และสอบถามความพึงพอใจนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

3.  น�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน�ำเสนอ

ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง 

มีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ร้อยละหาประสทิธภิาพ (E
1
/

E
2
) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่าง 

มีวิจารณญาณ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร ์  ทักษะการคิดแก ้ป ัญหาอย ่างมี

วิจารณญาณในวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนวิเคราะห์ 

โดยหาค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent)

3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ

สอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วเิคราะห์โดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและ

วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษา

ผลการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเพือ่พฒันารปูแบบ

การเรียนการสอน (ฉบับร่าง) โดยผู้วิจัยสังเคราะห์

องค์ประกอบกระบวนการจัดระบบการเรียนการสอน 

โดยประยุกต์ใช้ ADDIE Model ตามแนวคิดของ 

เควิน ครูส (Kevin Kruse) ร่วมกับกรอบการวิจัย 

และพัฒนา (Research and Development) และ

แนวคิดของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

เพยีเจต์ ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวล

ข้อมลู ทฤษฎกีารสร้างความรูแ้ละน�ำรปูแบบการเรยีน

การสอนฉบับร่างไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 9 ท่านตรวจสอบ

ความสอดคล้องของรูปแบบการสอนและน�ำไป

ปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ ได้รปูแบบ

การสอนดังรูปภาพที่ 1
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รูปภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เมื่อน�ำรูปแบบการสอนไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 

มีค่าเท่ากับ 86.11/87.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่ารูปแบบการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  

หลังจากน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

คะแนน คะแนนเต็ม X S.D. df t Sig

ก่อนเรียน 40 15.71 4.92 40 24.13* .000

หลังเรียน 40 36.46 1.72

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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เมื่อทดสอบทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน

คะแนน คะแนนเต็ม X S.D. df t Sig

ก่อนเรียน 50 6.12 1.90 40 65.34* .000

หลังเรียน 50 43.95 3.16

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน

การสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ

คะแนน คะแนนเต็ม X S.D. df t Sig

ก่อนเรียน 40 12.51 3.42 40 37.46* .000

หลังเรียน 40 36.41 1.66

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยภาพรวม พบว่า อยู่ใน

ระดับมากที่สุด

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถสรุปผลการวิจัย

ได้ดังนี้

1.	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้มชีือ่

เรียกว่า “PLOASE Model” โดยมีองค์ประกอบ 

ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน 

การสอน สาระความรู ้และทักษะความสามารถ  

สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม หลักการตอบ

สนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน คือ 
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1) ขัน้เตรยีมความพร้อมและกระตุน้จงูใจในการเรยีน 

(Preparation and Motivation Stage: P)  

2) ขัน้เรยีนรูก้ระบวนการคดิโดยฝึกปฏบิตั ิ(Learning 

the Thinking through Practice Stage: L) 

3) ขัน้จดัระเบยีบความรู ้(Knowledge Organization 

Stage: O) 4) ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด (The 

Application of the Thinking Process: A)   

5) ขั้นสรุป (Summarization Stage: S) 6) ขั้น

ประเมินผล (The Evaluation Stage: E) ตรวจสอบ

ความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการเรียน

การสอนมีความสอดคล้องกัน และเมื่อน�ำไปหา

ประสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) แบบกลุม่ใหญ่ (Filed Tryout) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 

จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการ

เรียนการสอน เท่ากับ  86.11/87.67  ปรากฏว่ามี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งคือ 80/80 

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่  1   

2. ความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วจิารณญาณทัง้ 3 ด้านได้แก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลัง

เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยความสามารถในคิดแก้ป ัญหาอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยยอมรับ

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วจิารณญาณ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ภาพรวม 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย 

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประเด็นที่ส�ำคัญที่น�ำมา

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

1.	 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า 

“PLOASE Mode l”  มี องค ์ประกอบดั งนี้  

หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน 

สาระความรู้และทักษะความสามารถ สิ่งที่ส่งเสริม 

การเรียนรู้ ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และ 

สิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น

เตรียมความพร้อมและกระตุ ้นจูงใจในการเรียน 

(Preparation and Motivation Stage: P)  

2) ขัน้เรยีนรูก้ระบวนการคดิโดยฝึกปฏบิตั ิ(Learning 

the Thinking through Practice Stage: L)  

3) ขัน้จดัระเบยีบความรู ้(Knowledge Organization 

Stage: O) 4) ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด  

(The Application of the Thinking Process: A) 

5) ขั้นสรุป (Summarization Stage: S) 6) ขั้น

ประเมินผล (The Evaluation Stage: E) ผลการ

ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า  รูปแบบการ

เรียนการสอนมีความสอดคล้องกัน และน�ำไปหา

ประสทิธภิาพ (E
1
/E

2
)  แบบกลุม่ใหญ่ (Filed Tryout) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวังไกลกังวล 

จ�ำนวน 30 คน โดยได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ
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การเรียนการสอน เท่ากับ  86.11/87.67  เมื่อเทียบ

กับเกณฑ์ 80/80   ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้  ทัง้นีเ้นือ่งมาจากได้พัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนโดยมีการวิ เคราะห ์ข ้อมูล 

พืน้ฐาน แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วข้องกบัการพฒันารปูแบบ

การเรียนการสอนอย่างครอบคลุม ได้แก่ ข้อมูล 

พื้นฐานที่เกี่ยวกับนโยบายการจัดการศึกษาวิทยา

ศาสตร์ การคิด แผนการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 เป้าหมายการจัดการ 

ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ 

การคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ แนวคิด

เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างม ี

ขั้นตอนที่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังวิเคราะห์แนวคิด 

การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ  

หลักการและแนวคิด ADDIE  Model ของเควิน  

ครูส (Kevin  Kruse,  2008: 1) ซึ่งน�ำมาประยุกต์

ร่วมกับกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การ

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis) ขั้นตอนที่ 2 การ

พัฒนา (Design & Development) ขั้นตอนที่ 3  

การน�ำไปใช้ (Implementation) และขัน้ตอนที ่4  การ

ประเมินผล (Evaluation) และรูปแบบการเรียน 

การสอนตามแนวคดิของจอยซ์และเวลล์ ทีไ่ด้ก�ำหนด

องค์ประกอบเป็น 3 ส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 รูปแบบการ

จัดการเรียนการสอน (The model of teaching) 

ประกอบด้วย 1) กระบวนการที่สอดคล้องกับการ

เรยีนการสอน (Syntax หรอื Phases) 2) ระบบสงัคม 

(social system) 3) หลักการตอบสนอง (Principle 

of Reaction) และ 4) สิ่งสนับสนุน (Support 

System) ส่วนที ่2 เป็นการน�ำรปูแบบการจดัการเรยีน

การสอนไปใช ้ (application) และส ่วนที่  3  

ประกอบด้วยสาระหลักและสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

(Instruction and Nurturant Effects) ซึ่ง 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ก�ำหนด

มีความสัมพันธ์ส่งเสริมกันและกันตลอดทั้งระบบ

สอดคล้องกบังานวจิยัของจริาภรณ์ พมิพ์ใจใส (2553: 

บทคัดย่อ) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ที่มีชื่อว่า PARCE  

Model ประกอบด้วยการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 

คอื ขัน้เตรยีมความพร้อมในการเรยีนรู ้(Preperation) 

ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Action) ขั้นสะท้อนความ

คิด (Reflection)ขั้นสร้างความรู้ (Construction) 

และขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่งประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาพยาบาลมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.88/82.75 

เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้  ซึ่งยอมรับสมมติฐานข้อ 1

2. ความสามารถในคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  ก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 โดยคะแนนความสามารถในคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก ่อนเรียน 

ซึ่งยอมรับสมมติฐานข้อ 2 เมื่อพิจารณาในด้าน 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน การคดิแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ พบว่า

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธิ์ ทาง 

การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งนี้อาจเนื่องมา
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จากรูปแบบการเรียนการสอนนี้ได้ก�ำหนดหลักการ 

ไว้ว่า พัฒนาการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณไป

พร้อมกบัเนือ้หาสาระวทิยาศาสตร์เนือ่งจากการพฒันา

กระบวนการคิดจ�ำเป็นต้องอาศัยเนื้อหาเป็นข้อมูล

หรือเป็นสื่อน�ำในการคิดเพราะการคิดไม่อาจเกิดขึ้น

เองได้เมื่อขาดเนื้อหาการคิด ดังที่ทิศนา แขมณี 

(2544:105-110) ได้กล่าวเกีย่วกบัมติกิารคดิ 6 ด้าน 

ด้านหนึ่งกล่าวถึงมิติเนื้อหา ข้อมูลที่ใช้ในการคิด 

(Content for Thinking) การคิดของคนต้องคิด 

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดังนั้นในการสอนการคิด 

จงึไม่สามารถแยกได้จากการเรยีนรูใ้นเนือ้หา หรอือาจ

กล่าวได้ว่า เนื้อหาเป็นคู่แฝดของการคิด ซึ่งยืนยัน 

การบรูณาการการคดิกบัทกุกลุม่สาระการเรยีนรูจ้�ำเป็น

ต้องให้เข้าใจเนื้อหาสาระเป็นหลักซึ่งผู้เรียนจะได้รับ

การฝึกปฏิบัติเพื่อให้ได้รับค�ำตอบโดยผ่านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณอย่างมีระบบระเบียบ  ได้แก่ การ

ตั้งเป้าหมายการคิด ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล 

ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์และประเมินข้อมูล ระบุสาเหตุ

ทางเลือกในการแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติและสรุปผล 

จากขั้นตอนดังกล่าวนี้นักเรียนจะต้องค้นคว้าข้อมูล

จากแหล่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง เช่น หนงัสอื อนิเทอร์เนต็ 

รวมทั้งการสัมภาษณ์บุคคล 

ด้านทักษะในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ 

หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ.05โดยมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องมา

จากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมุ ่งเน้น 

ส่งเสริมทักษะและความสามารถในการคิดโดยตรง 

โดยจัดกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นเตรียมความพร้อมและกระตุ้นจูงใจในการ

เรียน(Preparation and Motivation Stage: P)  

2)ขัน้เรยีนรูก้ระบวนการคดิโดยฝึกปฏบิตัิ (Learning 

the Thinking through Practice Stage: L) 3) ขั้น

จัดระเบียบความรู้ (Knowledge Organization 

Stage: O) 4) ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด (The 

Application of the Thinking Process: A)  

5) ขั้นสรุป (Summarization Stage: S) 6) ขั้น

ประเมินผล (The Evaluation Stage: E)  

ทกุขัน้ตอนได้รบัการออกแบบให้เกดิทกัษะการคดิแก้

ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นที่ 2 

เรียนรู ้กระบวนการคิดโดยฝึกปฏิบัติเป ็นส�ำคัญ 

นกัเรยีนจะเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารคดิและแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณ คือ ตั้งเป้าหมาย การคิด ระบุ

ปัญหา รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์และ

ประเมินข้อมูล ระบุสาเหตุและทางเลือกในการแก้

ปัญหา ประเมินทางเลือก ลงมือปฏิบัติและสรุปผล 

โดยใช้เนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์เป็นข้อมูลการคิด  

เมือ่พจิารณาขัน้ตอนการคดิจะเหน็ได้ว่าเป็นขัน้ตอนที่

ผสมผสานระหว่างการคิดแก้ปัญหาและการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณโดยมขีัน้ตอนของการพยายามจะเข้าใจ

ปัญหา สาเหตุและวิธีการแก้ปัญหาและขั้นตอน 

ของการตรวจสอบประเมินข้อมูลและทางเลือกอย่าง

รอบคอบ ผ่านการพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญอย่าง

มีเหตุผลและรอบคอบเพื่อมุ ่งไปสู ่การตัดสินใจ 

แก้ปัญหาอย่างบรรลผุล ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ

ผู้เชี่ยวชาญในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

ที่เสนอองค์ความรู ้และกระบวนการคิดไว้ ได้แก่  

ทศินา แขมมณ ีและคณะ (2544: 153-154) ลกัขณา 

สิริวัฒน์ (2549: 24-39) ที่กล่าวถึงขั้นตอนการคิด

อย่างมวีจิารณญาณไว้ 5 ขัน้ตอน คอื การระบปุระเดน็

ปัญหา การระบุความแตกต่างของข้อโต้แย้งหรือ 

มุมมองประเด็นปัญหา เข้าใจเหตุผลของข้อโต้แย้ง

หรือมุมมองที่แตกต่างประเมินข้อโต้แย้งและข้อ
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สนับสนุนลงข้อสรุปพร้อมข้อสนับสนุนของตนเอง 

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อน

เรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องมา

จากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง

ความชํานาญและความสามารถในการใชกระบวน 

การคิด ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญญาซึ่งค้นคว้าหา 

ความรู้รวมทั้งแกปญหาสอดคล้องกับแนวคิดของ 

พิมพันธ เดชะคุปต์ (2544: 31) ที่กล่าวว่านักเรียน

ควรมีโอกาสใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

โดยตลอดมีครูคอยดูแลสนับสนุนปรับปรุงแก้ไข

สอดคล้องกับงานวิจัยของมุกดาพร พนาสันและ

ประสาท หน่วงเฉลิม (2553: บทคัดย่อ) ที่ศึกษา 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการเรียนโดยใช้โครงงาน

และการเรยีนแบบสบืเสาะกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่5 จ�ำนวน 88 คน จ�ำนวน 2 ห้องเรยีนของโรงเรยีน

เมืองนครราชสีมา ผลปรากฏว่า แผนการจัดการเรียน

รูแ้บบโครงงานมค่ีาประสทิธภิาพเท่ากบั 89.05/78.79  

และแผนการจัดการเรียนรู ้ แบบสืบเสาะมีค ่ า

ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.58/78.64 นักเรียนที่เรียนรู้

จากการสอนแบบโครงงานและการสอนแบบสืบเสาะ

ที่เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดและการ

เรียนรู้นักเรียนจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการคิดวิเคราะห ์

ไม่แตกต่างกันที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ ทิศนา  

แขมมณีและคณะ (2544: 105-110) ที่กล่าวว่า

ทกัษะการคดิขัน้สงู (Higher-order Thinking Skills) 

เป็นทักษะการคิดที่ซับซ้อนขึ้น เช่น การนิยาม  

การผสมผสานการปรับโครงสร้าง การตั้งสมมติฐาน 

การก�ำหนดเกณฑ์ การประยุกต์ การวิเคราะห์ การจัด

ระบบการท�ำนาย การทดสอบสมมติฐานที่สามารถ

พฒันาการคดิขัน้สงูมกีระบวนการสอดคล้องกบัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ (สุวัฒก  

นิยมคา, 2531: 163-165) ซึ่งแนวคิดหลักของการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นพัฒนาการคิด

ควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์

	 3.  ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิแก้ปัญหา

อย่างมวีจิารณญาณ กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 

ภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความ

สามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  

กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากที่สุด ส่วนความพึงพอใจรายด้านที่มีคะแนน 

เฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนการสอนและเมื่อ

แยกเป็นรายข้อ ได้แก่ ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และ

แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู ้ที่หลากหลาย  

ผู ้เรียนเรียนรู ้จากการปฏิบัติการคิดด้วยเองและ 

ร่วมกันเรียนรู้กับผู้อื่น มีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรม

ได้อย่างเหมาะสมและสรุปความรู้ เชื่อมโยงน�ำไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างหลากหลายและนักเรียน 

จะได้อ่าน ได้ทดลอง ได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยน 

ความคิดกับเพื่อนจนได้ค�ำตอบที่เห็นว่าถูกต้อง 

กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคล้องกบัความคดิเหน็

ของผู ้เรียนโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

ได้พิจารณาจากการตรวจสอบความต้องการของ 

ผู้เชี่ยวชาญและครูผู ้สอนและข้อมูลที่ได้จากการ

วิเคราะห์สังเคราะห์เอกสารแนวคิดการออกแบบ 
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รูปแบบการเรียนการสอนเชิงระบบหลักการและ

แนวคิด ADDIE  Model  ของเควิน  ครูส (Kevin  

Kruse, 2008: 1) มีดังนี้ คือ แนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับการสอนคิดได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สตปัิญญา (Cognitive Theory) ของเพยีเจต์ (Piaget) 

ทฤษฎีกระบวนการประมวลข้อมูล (Information 

Processing Theory)ทฤษฎีการสร ้างความรู ้ 

(Constructivist Theory)  ซึ่งในการจัดการเรียนการ

สอนเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน นักเรียน

ได้แสดงออกและน�ำเสนอผลงาน มกีารช่วยเหลอืกนั

ในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนต์ชัย  

พงศกรนฤวงษ์ (2552: บทคัดย่อ) ที่พัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู ้เพื่อ 

ส่งเสรมิความสามารถในการสร้างความรูข้องนกัเรยีน

ช่างอุตสาหกรรม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้าง

ความรู ้อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยเฉพาะบรรยากาศใน

การเรียนไม่ตึงเครียด  เรียนรู้ได้ตลอดเวลา  สามารถ

พฒันาวธิกีารแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิได้  นกัเรยีนชอบ

เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนี้ 

ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เสนอแนะได้ดังนี้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.  ครคูวรเข้าใจองค์ประกอบของรปูแบบการ

เรียนการสอนที่ถูกต้อง โดยเน้นการสอนทักษะการ

คิดควบคู่ไปกับเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูควรเตรียมแหล่ง

ข้อมูลในการค้นคว้าที่หลากหลายไว้ล่วงหน้า 

2. ครูควรเน้นฝึกให้นักเรียนประเมินข้อมูล 

ในด้านความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือและความ 

เพียงพอและฝึกการตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุ 

มีผลให้มากขึ้น  

3. ครูควรค�ำนึงถึงทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ด้าน ที่เกี่ยวข้องในการจัดการ

เรียนรู้แต่ละแผน เน้นการปฏิบัติจริง พัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปอย่างช้า ๆ  และพฒันา

สม�่ำเสมอ

4. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการให้ถูกต้อง

ตามขั้นตอน   ควรเตรียมแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียน

ค้นคว้าได้อย่างเพียงพอให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองท�ำงานเป็นกลุ่ม  

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใน

รายวชิาอืน่ ๆ  โดยมุง่เน้นทัง้ความรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็น

ของวิชานั้น ๆ   เพื่อให้ผลการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น

2.	 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับระดับความ

แตกต่างของตัวแปร เช่น นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่างกันจะมีทักษะการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวิจารณญาณและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แตกต่างกันด้วย

3.	 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีการศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการเรียนด้วย 

รูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ดังนั้นในการวิจัย 

ครั้งต่อไป ควรศึกษาการวัดเจตคติ ความคิดเห็นและ

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการเรียนด้วย 

รูปแบบการเรียนการสอนควบคู่กันด้วย



	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อารยา  ช่ออังชัญ - วัชรา  เล่าเรียนดี

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย
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