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	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่1) ศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาจติต

ปัญญาศกึษาส�ำหรบันกัศกึษาคร ู2)ออกแบบและพฒันาหลกัสตูรรายวชิาจติตปัญญาศกึษาส�ำหรบันกัศกึษาครู 

3)ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู 4) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ด้วยการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experiment Design) โดยวดัผลก่อนและหลงัตามกระบวนน�ำหลกัสตูรไปใช้ในชัน้เรยีน มกีารด�ำเนนิ

การวิจัยกลุ่มทดลองได้มาจากการสุ่มแบบอาสาสมัคร จากนักศึกษาครูสาขาวิชาสังคมศึกษา จ�ำนวน 19 คน 

ผลการวิจัยพบว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาก่อนและหลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.01 คณุลกัษณะบณัฑติครทูีพ่งึประสงค์ตามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาก่อนและหลงัเรยีน

มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ความพงึพอใจของนกัศกึษาครทูีม่ต่ีอหลกัสตูรรายวชิา

จิตตปัญญาศึกษามีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับมากที่สุด

Abstract

This research aimed to study and analyze the foundation on developing a contemplative education 

course for student teachers, to design and develop, implement, and evaluate the effectiveness of this 

developed course, employing the Research and Development method, with the mixed methods research 

and quasi-experiment design. Both pre-test and post-test were conducted in the process of implementing 

the course in the classroom. The sample group was from 19 volunteer students in the Social Studies 

Program. The research results revealed a significant difference of knowledge and understanding of this 

course between the pre-test and post-test at 0.01 level. The desirable characteristics of student teachers, 

based on the concept of contemplative education, before and after taking the course were significantly 

different at 0.01 level. The satisfaction of the students toward this course was at the highest level.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

กระแสโลกาภิวัตน์ในยุคปัจจุบันส่งผลให้

สังคมโลกเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร (Information 

Age) มีความสะดวกรวดเร็วในการเดินทางและ 

การติดต่อสื่อสาร ส่งผลต่อการพัฒนาในทุกๆ ด้าน 

ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา โดยเฉพาะ

ด้านการศกึษาอยูภ่ายใต้กรอบของวฒันธรรมทนุนยิม  

เป้าหมายหนึง่ของการศกึษาคอื เพิม่ขดีความสามารถ

ในการแข่งขัน ทั้งภายในประเทศและสู่ความเป็น 

สากล ผู้เรียนต้องมีสมรรถนะด้านความรู้ ทักษะ  

และคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ตามที่สังคมมุ่งหวัง  

ความรู้ความสามารถของประชากรเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ

ที่สุดในการพัฒนาประเทศ ที่เรียกว่า “สังคมอุดม

ปัญญา” (Intellectual Society) (ส�ำนกัมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549: 1) สังคมไทยเป็น

สังคมที่เปิดกว้างในการรับกระแสวัฒนธรรมต่างชาติ

ส ่งผลให ้คนไทย เยาวชนไทยจ�ำนวนไม ่น ้อย 

ไม่สามารถปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ได ้ตกอยู ่ภายใต ้ค ่ านิยมบริ โภคนิยมแบบขาด

วิจารณญาณ หลงใหลวัฒนธรรมต่างชาติ ปล่อยปละ

ละเลยแบบแผนชีวิตอันดี งามของสั งคมเดิม  

ท�ำให้สูญเสียเอกลักษณ์ความมั่นคงของสังคมไทย 

เสียเปรียบดุลการค้า เกิดปัญหาสังคมอย่างต่อเนื่อง 

ทางฝ่ายการศกึษาต้องเร่งระดมนกัวชิาการ นกัพฒันา 

หลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาคนในยุค

ศตวรรษ ที ่21 ซึง่เป็นสงัคมพหวุฒันธรรมให้สามารถ

อยู ่ร ่วมกันได้ในสังคมปัจจุบันและสังคมอนาคต 

ให้ได้อย่างสันติและมีความสุขตามสภาวะแห่งตน 

จึงส่งผลให้หลายประเทศทั่วโลกหันมาเพิ่มความ

ส�ำคัญกับการศึกษา ในฐานะกลไกส�ำคัญในการ 

พัฒนาประเทศ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  

2550 ในมาตรา 80 (3) ที่ได้ระบุไว้ว่า การเตรียม 

การศึกษาของประเทศให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 

สูงขึ้นอย่างได้ผลนั้นกล่าวได้ว่า การศึกษาระดับ 

อุดมศึกษามีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะการศึกษา 

ระดับอุดมศึกษามีหน้าที่โดยตรงในการสร้างความ 

งอกงามทางปัญญา ผ่านกระบวนการผลิตก�ำลังคน

ระดับสูง

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การอุดมศึกษาไทย  

จึงจ�ำเป็นต้องเร่งปฏิรูปอย่างเร่งด่วนเพื่อให้เกิด

คุณภาพในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช 2545  ในหมวด 5 มาตรา 

34 ได้ก�ำหนดให้คณะกรรมการอุดมศึกษา มีหน้าที่

พิจารณาเสนอมาตรฐานการอุดมศึกษาที่สอดคล้อง 

กับความต้องการศึกษาของชาติ มาตรฐานการ

อดุมศกึษาตามประกาศ กระทรวงศกึษาธิการ ลงวนัที่ 

7 สิงหาคม 2549 ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานด้านคุณภาพบัณฑิต มาตรฐานด้านการ

บริหารจัดการอุดมศึกษา และมาตรฐานด้านการสร้าง

และพัฒนาสังคมฐานความรู ้ และสังคมแห่งการ 

เรียนรู้ เพื่อให้การพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการ

ศึกษา บรรลุตามจุดมุ่งหมายและหลักการของการ

จัดการของชาติ (คู ่มือการประกันคุณภาพระดับ

อุดมศึกษา, 2550: 1)

จุมพล พูนภัทรชีวิน (2548) กล่าวว่า คงถึง

เวลาที่ต้องมาสังคายนาระบบการศึกษาใหม่ทั้งหมด

เพื่อสร้างและพัฒนาจิตส�ำนึกใหม่ทางการศึกษา 

เปลี่ยนจากการเน้นและให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้

และพัฒนามิติด้านนอก โดยละเลยหรือไม่ให้ความ

สนใจมติด้ิานใน มาเป็นการเน้นและให้ความส�ำคญักบั

การเรียนรู้และพัฒนามิติด้านในของมนุษย์ที่มีความ

สมัพนัธ์เป็นหนึง่เดยีวกบัชมุชน วฒันธรรม ธรรมชาติ

และสรรพสิง่การศกึษาทีเ่ป็นอยูใ่นกระแสหลกัเน้นให้

เหน็ความก้าวหน้าและการเปลีย่นแปลงอย่างพอเพยีง 
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การศึกษาจึงลดค่าให้เหลือเพียงการติดตาม และ 

เพิม่ค่าได้ตามความรวดเรว็ในการตดิตาม และปรมิาณ

ของสิ่งที่ตามทัน มีนักวิชาการและหน่วยงานที่สนใจ

แนวคิดจิตตปัญญาได้อธิบายความหมายจิตตปัญญา

ไว้  ส่วนราชบณัฑติยสถาน (2551) ได้ให้ความหมาย

ไว้ว่า “การศึกษาที่สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ต่อชีวิต 

และความเป็นมนุษย์ เน้นการปลูกฝังความตระหนัก 

รู ้ภายในตน ความเมตตา และส�ำนึกต่อส่วนรวม 

การน�ำปรัชญาและศาสนามาพัฒนาจิตฝึกปฏิบัติ  

จนมีสติและเกิดปัญญา สามารถเชื่อมโยงศาสตร ์

ต่างๆมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ผู้อื่น

และสังคม”

จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่เน้น และ 

ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู ้และ 

การเรียนรู้ มิติ โลกด้านใน (อารมณ์ ความรู้สึก ความ

คิด ความเชื่อทัศนะ มุมมองต่อชีวิตและโลก)  

มองตนเองให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง

ใคร่ครวญ ซึ่งหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อ 

การเปลี่ยนแปลงภายในของตนที่เกิดขึ้นจากการ 

เผชิญกับผู้อื่น และโลกภายนอกผ่านกระบวนการ  

วิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย (การนิ่งสงบอยู่กับ

ตนเอง/การเจริญสติภาวนา Self and Group 

reflection, dialogue, deep listening, กจิกรรมอาสา

สมัคร บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ศิลปะ ดนตรีไป

จนถึงพิธีกรรมทางศาสนา) อย่างลึกซึ้งทางความคิด

และจิตส�ำนึกใหม่ เกี่ยวกับตนเอง และโลกส่งผลต่อ

การประพฤตปิฏบิตัแิละการด�ำเนนิชวีติอย่างมสีตแิละ

ปัญญามีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิ่ง 

ในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่และเป็นหนึง่เดยีวกบัธรรมชาติ 

(จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2552)

ประเวศ วะสี  (2547) กล่าวว่า  การศึกษา 

ทั้งหมดล้วนเอา “วิชา” เป็นตัวตั้ง ไม่มีการศึกษา 

เพื่อให้เข ้าใจตนเอง และเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

(Transformation) การศึกษาทุกระดับทุกประเภท 

ควรจะมีการศึกษาท�ำให้ผู ้เรียนรู ้จิตใจตัวเองและ 

พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นโดยมีทางเลือกหลายๆ ทาง 

ถ้าการศึกษาท�ำได้ดังนี้ การศึกษาจะเป็นเครื่องมือ 

สร้างสุขและสร้างสันติ

ผู ้วิจัยในฐานะผู ้ท�ำหน้าที่ปฏิบัติการสอน  

ในกลุม่วชิาหลกัสตูรและการสอนของคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จึงเห็นความส�ำคัญ

จ�ำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญา 

ศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะ

บัณฑิตครูที่พึงประสงค์ เพื่อเป็นการสนองนโยบาย

ของคณะครุศาสตร์ ในการปรับปรุงและพัฒนา

หลักสูตรใหม่ที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมและ 

ผู ้ เรียนโดยยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิในระดับ

อดุมศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552  (Thai Qualifications  

Framework for Higher Education ; (TQF : HEd)  

เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตร แนวคิดทฤษฎ ี

พื้นฐานการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา

ส�ำหรับนักศึกษาครู

การพฒันาหลกัสตูรรายวชิาจติตปัญญาศกึษา

ส�ำหรับนักศึกษาครู ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎ ี

ที่เกี่ยวข้อง  เป็นกรอบพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร  

ดังนี้

1.	 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาใช้แนวคิดของ ทาบา  

(taba)ไทเลอร์ โอลิวา   (Oliva  Model) เซเลอร์  

อเลก็ซานเดอร์ (Saylor Alexander) และเลวสิ วชิยั 

วงษ์ใหญ่ (Lewis) สรุปขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร

ในครั้งนี้มี 4 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นส�ำรวจข้อมูลพื้นฐาน 

2. ขั้นออกแบบและพัฒนาหลักสูตร   3. ขั้นการ

ทดลองใช้หลักสูตร 4. ขั้นการประเมินและปรับปรุง

หลักสูตร 
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2.	 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะ 

ครูที่พึงประสงค์

ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมาย นโยบาย ปรัชญา แนวคิด

เกี่ยวกับการอุดมศึกษาของไทย และส�ำรวจแนว 

ความคิดของผู ้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับผลิตบัณฑิตครู   

และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้ใช้ครูเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ์  

การวิเคราะห์ข้อมูลมีกรอบแนวคิดต่างๆ ได้แก่  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข 

เพิ่มเติม ฉบับที่  2 พ.ศ. 2545 พระราชบัญญัติครู

และบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2545 ปรัชญา 

การอดุมศกึษาไทย กรอบมาตรฐานคณุวฒุอิดุมศกึษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2552 คุณลักษณะของบัณฑิต 

ที่พึงประสงค์ของส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดม 

ศึกษา คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  

เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา ส�ำนักงาน

เลขานุการคุรุสภา งานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับการ 

เสริมสร ้ างคุณลักษณะครูที่พึ งประสงค ์  สรุป 

คุณลักษณะบันฑิตครูที่พึงประสงค์ตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ด้าน คือ  

1. ความตระหนักรู้ในตนเอง 2. ความเมตตากรุณา 

3. จิตสาธารณะ  4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

3.	 แนวคิดเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและเข้าร่วม

ฝึกอบรมปฏิบัติการเกี่ยวกับกระบวนการจิตตปัญญา

ศึกษามีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักการ 

พื้นฐานกระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 7C’s  

ปรัชญาและหลักการพื้นฐานของกระบวนการ 

จิตตปัญญาศึกษา ความเชื่อในความเป็นมนุษย์ 

(Humanistic Value) กระบวนทัศน์องค์รวม 

(Holistic Paradigm) ทฤษฎีรูปตัว U (U – Theory 

Otto Schamer) ล�ำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 

(Maslow’s Needs Hierachy) สุนทรียสนทนา  

(Dialogue)  นิเวศภาวนา  (Eco – Quest) โยคะ 

สุนทรียศิลป์ คุณลักษณะตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา การเสริมสร ้างคุณลักษณะตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานการ

พัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับ

นักศึกษาครู

2.	 เพื่ อออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู

3.	 เพือ่ทดลองใช้หลกัสตูรรายวชิาจติตปัญญา 

ศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู 

4.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้หลักสูตร

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู โดยมี

วัตถุประสงค์ย่อยดังนี้

	 4.1	 เพือ่เปรยีบเทยีบความรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษาครูก่อนและ

หลังการใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา

	 4.2	 เปรียบเทียบคุณลักษณะบัณฑิตครู

ที่พึงประสงค์ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรรายวิชา

จิตตปัญญาศึกษา

	 4.3	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาครู ที่มีต ่อกิจกรรมการเรียนการสอน

หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา

วิธีการศึกษา

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาหลกัสตูรรายวชิา

จิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาคร ู เพื่อเสริมสร้าง

คณุลกัษณะบณัฑติครทูีพ่งึประสงค์ เป็นการวจิยัแบบ
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วิจัยพัฒนา (Research and Development R& D) 

และการวจิยัแบบผสมผสาน ซึง่ประกอบด้วยการวจิยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) และการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Methods) รูปแบบการ

วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimtal design) มีการ

ทดสอบก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนา (one 

Group Pretest - Posttest Design)  มีขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research) เป็นการศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตต-

ปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู โดยศึกษาส�ำรวจ

วิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการจ�ำเป็น (Need 

Assessment)  ศกึษาเอกสารงานวจิยัเกีย่วกบัแนวคดิ

จิตตปัญญาศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรได้แก่ การ

สัมภาษณ์ และการส�ำรวจความต้องการในการพัฒนา

หลักสูตรกับผู้บริหาร  ผู้สอนจากสถาบันผลิตครูและ

หน่วยงานผู้ใช้ครู

ขั้นตอนที่  2  การพัฒนา (Development) 

เป็นขั้นการพัฒนาหลักสูตรเพื่อยกร่างหลักสูตร

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู ก�ำหนด

จุดมุ่งหมาย วัตถุประสงค์ ค�ำอธิบายรายวิชา เนื้อหา

สาระ การจดักจิกรรมประสบการณ์ ก�ำหนดวธิวีดัและ

ประเมินหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร โดย

ผ่านการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ มีการจัดสนทนา

กลุ่มเพื่อพิจารณาร่างหลักสูตร น�ำไปศึกษาน�ำร่องกับ

นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย (Tryout) 

ขั้นตอนที่ 3 วิจัย (Research) เป็นขั้นการ

ทดลองใช้หลักสูตรและหาประสิทธิภาพจากการ

ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับ

นกัศกึษาคร ู(One Group Pretest - Postest Design) 

โดยผู ้วิจัยได้น�ำหลักสูตรไปใช้กับนักศึกษากลุ ่ม

ทดลอง มกีารสอบก่อนการพฒันา และหลงัการพฒันา 

และสอนโดยผู ้วิจัยและอาจารย์ที่ผ่านการอบรม

กิจกรรมจิตตปัญญาจ�ำนวน 3   ท ่าน โดยใช ้ 

ระยะเวลาทดลอง  15  สัปดาห์

ขัน้ตอนที ่ 4  พฒันา  (Development)  เป็น

ขัน้การประเมนิผลหลกัสตูรหลงัจากทีน่�ำไปทดลองใช้

กับกลุ ่มทดลองและน�ำหลักสูตรไปขยายผลยัง

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได ้

มาปรับปรุงแก้ไขเป็นหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญา

ศึกษาฉบับสมบูรณ์

1.	 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

	 ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ถึง 

ชั้นปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2553 คณะ

ครศุาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบรุ ีจ�ำนวน 56 

คน  สาขาวชิาดงันี้ 1) การศกึษาปฐมวยั 2) ภาษาไทย  

3)  สังคมศึกษา  4)  ภาษาอังกฤษ  5)  คณิตศาสตร์  

6) วิทยาศาสตร์ 7) พลศึกษา 8) เทคโนโลยี

สารสนเทศและสื่อสารการศึกษา 

	 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักศึกษาครูสาขาวิชา

ต่าง ๆ  ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ที่ก�ำลังศึกษาชั้น

ป ีที่  4 สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร ์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  จ�ำนวน 19 คน  ทั้งนี้

คัดเลือกจากการอาสาสมัคร โดยมีเกณฑ์ดังนี้

	 1.	 เป็นนักศึกษาที่มีความเต็มใจที่จะเข้า

ร่วมรับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยใช้

หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา  

	 2.	 มีความศรัทธาในแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา  

	 3.	 มีความพร้อมและเสียสละในการ

เรียนช่วงวันหยุดเสาร์หรืออาทิตย์

2.  หลกัสตูรรายวชิาจติตปัญญาศกึษาส�ำหรบั

นักศึกษาครู มุ่งเน้นพัฒนาลักษณะบัณฑิตครูที่พึง

ประสงค์  4 ประการ  ได้แก่ ความตระหนกัรูใ้นตนเอง  

ความเมตตากรุณา  จิตสาธารณะ  และการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ

3.	 ระยะเวลาในการทดลอง การวิจัยครั้งนี้ 

ผู ้วิจัยใช้เวลาทดลอง 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  

4 ชั่วโมง รวมเป็น 60 ชั่วโมง สถานที่ทดลอง  
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คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี

4.	 ตัวแปรในการวิจัย

	 4.1	 ตัวแปรต้น กิจกรรมการเรียนการ

สอนตามหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับ

นักศึกษาครู

	 4.2	 ตัวแปรตาม  มีดังนี้ 

	 	 4.2.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

เนื้อหาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับ

นักศึกษาครู	

	 	 4.2.2  คุณลักษณะบัณฑิตครูที่พึง

ประสงค์ ได้แก่ (1) ความตระหนักรู ้ในตนเอง   

(2) ความเมตตากรุณา  (3) จิตสาธารณะ  และ  (4) การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ

	 	 4.2.3  ความพึงพอใจของนักศึกษา

ครูที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลการศึกษา 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

จิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูเพื่อเสริมสร้าง

คุณลักษณะของบัณฑิตครูที่พึงประสงค ์ ซึ่ งม ี

รายละเอียดดังต่อไปนี้

1.	 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน จากแหล่ง

ข้อมูลเอกสารประกอบด้วยนโยบายการจัดการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 นโยบายการ

พัฒนาการศึกษาของคณะครุศาสตร์ พระราชบัญญัติ

การศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542  โดยใช้กรอบแนวคดิ

การพฒันาหลกัสตูรตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั

อุดมศึกษา คุณภาพของบัณฑิตตามมาตรฐานผลการ

เรียนรู ้ที่สะท้อนคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์  

(Learning outcome) จากการสังเคราะห์เอกสาร 

และการสัมภาษณ์ ผลการประเมินความต้องการ

จ�ำเป็น มีรูปคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค ์

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 4 ด้าน คือ 1. ความ

ตระหนักรู้ในตนเอง 2.  ความเมตตากรุณา  3. ด้าน

จิตสาธารณะ 4. ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนา

หลักสูตรจิตปัญญาศึกษาที่จะจัดให้กับนักศึกษาครู

เพื่อพัฒนาจิตให้กับนักศึกษาครูในการน�ำไปประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและการสอน

2.	 ผลการพฒันารปูแบบการพฒันาหลกัสตูร

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษา ส�ำหรับนักศึกษาครู สรุป

ว่าการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา 

มีขั้นตอนตามรูปแบบ (ACDDCER MODEL)  

มี  4  ขั้นตอน คือ  ตอนที่  1  ขั้นการศึกษาวิเคราะห์

ข ้อมูลพื้นฐาน (Analysis of Foundation)   

ตอนที ่ 2  ขัน้ออกแบบและพฒันาหลกัสตูร  (Design 

and Development: DD) ตอนที่  3  ขั้นการสร้าง

ประสบการณ์ (Construction of Experience: CE)  

ตอนที่ 4 ขั้นการสะท้อนข้อมูลจากการพัฒนา

หลักสูตร (Reflection: R) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

พื้นฐานการปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง พลวัตกลุ่ม การ 

เจรญิสต ินเิวศภาวนา สมัผสัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติ 

การศึกษาชุมชน การด�ำเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สุนทรียสนทนา ศาสตร ์ 

แห่งรปู  ศาสตร์แห่งเสยีง  ศาสตร์แห่งการเคลือ่นไหว  

การออกแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

ดังแผนภูมิรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรต่อไปนี้
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3.	 ผลการน�ำหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญา

ศึกษาไปใช ้ในชั้นเรียนขั้นตอนการน�ำหลักสูตร 

รายวิชาไปใช้ในชั้นเรียน 4 มีขั้นตอนตามรูปแบบ 

ของ MILER Model ดังนี้ 1) ขั้นสงบนิ่งอยู่กับ 

ตัวเอง (Mindfulness: M) 2) ขั้นการให้ความรู้  

(Information: I)  3)  ขั้นเรียนรู้ประสบการณ์จาก

กิจกรรม (Learning Experience: LE)  4) ขั้นการ

สะท้อนความคดิจากการจดักจิกรรม (Reflection: R)

โดยมีการขับเคลื่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ในแต่ละขัน้มดีงันี ้ (AEC) 1) การสร้างความตระหนกั

ในตน  (Awareness: A)  2) สร้างเสรมิประสบการณ์ 

(Enhancement: E) 3) ใคร่ครวญตรวจสอบการ

เปลี่ยนแปลง (Checking : C)

4.	 ผลการทดลองใช ้หลักสูตรรายวิชา 

จิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู

	 4.1	 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เนื้อหารายวิชาจิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู 

สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

	 4.2	 ผลการประเมินคุณลักษณะบัณฑิต

ครูที่พึงประสงค์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สูงขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และผลการ

ประเมนิระหว่างการพฒันาในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านย่อยพบว่า ด้านการมีจิต

สาธารณะมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาเป็นด้านความ

เมตตากรุณา และล�ำดับสุดท้ายด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ

	 4.3	 ผลการประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาครูที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา

จิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู ในภาพรวม 

อยู ่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านย่อย 

พบว่า ด้านเนือ้หากจิกรรมจติตปัญญาศกึษามค่ีาเฉลีย่

อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสตูรมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก  ด้านวธิเีรยีน

รู ้มีค ่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมากที่สุดและด้านน�ำไป

ประยุกต์ใช้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อค้นพบจากการสะท้อนความคดิหลงัจากเรยีนจบ

หลกัสตูรรายวชิาจติตปัญญาศกึษา ส�ำหรบันกัศกึษา

ครู  โดยใช้ประเด็นต่อไปนี้

1.	 มสีมาธเิปลีย่นไปหรอืไม่การเปลีย่นเกดิ

จากกิจกรรมใดเปลี่ยนแปลงอย่างไร

เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด กิจกรรมที่ท�ำให ้

เกิดการเปลี่ยนแปลงคือการเจริญสมาธิอยู่กับตัวเอง   

การก�ำหนดลมหายใจ เข้า-ออก โยคะการก�ำหนด 

ลมหายใจที่สัมพันธ์กับการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

ตามท่าและอิริยาบทของกิจกรรมโยคะ การผ่อนพัก

ตระหนักรู้ (นอนสมาธิ) การฟังเสียงดนตรี เสียง

ธรรมชาต ิน�ำ้ไหล ลมพดั นกร้อง เสยีงคลืน่  กจิกรรม

กล่องไม้สร้างพลัง   นิเวศภาวนา การจัดดอกไม้   

การสวดมนต์  การแผ่เมตตา 

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง 

	 1.	 รู ้จักตนเองเข้าใจตนเองและผู ้อื่น 

มากขึ้น

	 2.	 เข้าใจธรรมชาตแิละสรรพสิง่ อ่อนน้อม 

ต่อธรรมชาติ ต ้องการมีส ่วนร ่วมในการพิทักษ  ์

สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่

	 3.	 รู้จักการห้อยแขวนสิ่งที่ฟัง วิเคราะห์

ใคร่ครวญ ไม่ด่วนตัดสินใจคิดอย่างมีเหตุผล มีความ

รอบคอบ

	 4.	 มีสติ จิตสงบ ใจกว้าง ใจเย็นมากขึ้น

	 5.	 รูจ้กัมองรอบด้าน มองทกุมติ ิมองโลก 

ในแง่ดี

2. ความเมตตากรุณาต่อผู้อื่นเปลี่ยนไป 

หรือไม่ การเปลี่ยนแปลงเกิดจากกิจกรรมใด 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร ความรู ้สึกเมตตาต่อผู ้อื่น

เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ กจิกรรมทีท่�ำให้เปลีย่นแปลง
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ได้แก่ สายธารชีวิต กิจกรรมนิเวศภาวนา กิจกรรม

อาสาพัฒนาเข้าใจความต้องการของผู้อื่น เห็นอก

เห็นใจผู้อื่น รู้จักการเสียสละ เห็นผลดีของความ

สามัคคี ร่วมมือกันท�ำงานเพื่อสาธารณะประโยชน์

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 ได้ฟังการเล่าภูมิหลังชีวิตของเพื่อน 

มีความล�ำบาก เศร้า มีปัญหาอุปสรรคที่แตกต่างกัน    

บางคนร้องไห้ขณะเล่าเรื่องท�ำให้เห็นอกเห็นใจเข้าใจ

เพื่อน รักเพื่อนมากขึ้น  

	 2.	 ได้เข้าไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติ 

ท�ำให้ตระหนักรู้ว่าทุกสิ่งในโลกล้วนต้องพึ่งพาอาศัย

กัน ธรรมชาติไม่มีเราได้แต่เราขาดธรรมชาติไม่ได้  

ป่าไม้ สัตว์ป่า ต้นน�้ำ ล�ำธาร มนุษย์ต้องเมตตาเกื้อกูล 

กันให้มากยิ่งขึ้นและโดยเร็ว

	 3.	 เข้าใจความต้องการของผูอ้ืน่ เหน็อก 

เห็นใจผู้อื่น รู้จักการเสียสละ เห็นผลดีของความ

สามัคคี ร่วมมือกันท�ำงานเพื่อสาธารณะประโยชน์

3. มีความตระหนักรู้ในตนเองเปลี่ยนไป

หรือไม ่  การเปลี่ยนนั้นเกิดจากกิจกรรมใด  

เปลี่ยนแปลงอย่างไร มีความตระหนักรู้ในตนเอง

เปลี่ยนไป กิจกรรมที่ท�ำให้เปลี่ยนได้แก่กิจกรรม 

สนุทรยีสนทนา การได้ฟังผูอ้ืน่อย่างลุม่ลกึ การได้เป็น

ผู้เล่า และมีผู้ฟังโดยไม่ต้องโต้แย้งแสดงความเห็น

หรือลงสรุปสิ่งที่ฟัง ท�ำให้เข้าใจตนเอง เข้าใจความ

รู้สึกของผู้อื่นมากขึ้น มองเห็นจุดดี จุดด้อยของตน

และผู้อื่นสามารถน�ำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพัฒนา

ไปในทางที่ดีขึ้น การได้สะท้อนความคิดจากภายใน

จิตใจ พูดจากข้างในใจ

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 ท�ำให้รู้จักตนเองและผู้อื่น

	 2.	 เคารพความเป็นมนษุย์ของบคุคลอืน่ 

มากขึ้น

	 3.	 รู้จักฟังมากขึ้น

	 4.	 รู้จักจุดเด่น จุดด้อย และจุดเปลี่ยน

ของชีวิตตนเอง

	 5.	 น�ำบทเรยีนของตนเอง หรอืของเพือ่น 

มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น

4.	 จิตส�ำนึกต่อส่วนรวมเปลี่ยนไปหรือไม่ 

การเปลีย่นนัน้เกดิขึน้จากกจิกรรมใด เปลีย่นแปลง

อย่างไร มีจิตส�ำนึกต่อส่วนรวมเปลี่ยนแปลงไป  

กิจกรรมที่ท�ำให้เปลี่ยนได้แก่ พลวัตกลุ่ม (กล่องไม้

สร้างพลัง,สามเหลี่ยมมหัศจรรย์) กิจกรรมจิตอาสา  

รูจ้กัการท�ำงานเป็นทมี มกีารวางแผนร่วมกนั  เสยีสละ  

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  มีน�้ำใจ  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 มีจิตส�ำนึกร่วมที่จะอาสาท�ำกิจกรรม 

เพื่อส่วนรวมหรือสาธารณะประโยชน์

	 2.	 เหน็แบบอย่างของชมุชนห้วยสะพาน 

ทีม่คีวามสามคัคสีร้างชมุชนให้เข้มแขง็ ท�ำให้ เกดิแรง

บันดาลใจในการที่จะท�ำงานในหน ้าที่ครู  หรือ 

มีโอกาสกลับไปมีส่วนร่วมท�ำให้ชุมชนบ้านเกิดมีการ

รวมกลุม่ ท�ำกจิกรรมเพือ่เสรมิสร้างความเข้มแขง็ของ

ชุมชนต่อไป

	 3.	 เห็นคุณค่าของพลังกลุ่ม ก่อให้เกิด

พลังสามัคคี สร้างสรรค์และสืบสานวิถีชีวิตที่พึ่ง

ตนเองและอยู่อย่างพอเพียง

5.	 มีทักษะทางภาษาเปลี่ยนไปหรือไม่   

การเปลีย่นนัน้เกดิขึน้จากกจิกรรมใด เปลีย่นแปลง

อย่างไร มทีกัษะทางภาษาเปลีย่นไป เปลีย่นแปลงจาก

กิจกรรม สุนทรียสนทนา การฟ ังอย ่างลึกซึ้ ง  

การสะท้อนความคิด ฝึกเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 รู้จักเป็นผู้ฟัง ฟังอย่างลุ่มลึก อดทน

ฟัง ไม่โต้ตอบหรือตัดสินในทันที

	 2.	 เป็นผูม้เีหตผุลมากขึน้ ยอมรบัตนเอง

และผู้อื่น
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	 3.	 ค�ำพูดทุกค�ำผ ่านกระบวนการคิด 

ใคร่ครวญก่อนพูดเสมอ

	 4.	 การสื่อสารที่สะท้อนความคิดในใจ

ของตนไม่ใช่การท่องจ�ำอย่างขึ้นใจแล้วพูดออกมา

	 5.	 สามารถให ้ข ้อคิดในเชิงความรู ้ 

อย่างมีเหตุผลแก่ผู้ฟังได้

	 6. มีศิลปะการพูดเพื่อมิตรภาพมากกว่า

การโต้แย้งเพื่อเอาชนะหรือสร้างความแตกต่าง

6.	 มีทักษะด้านเหตุผลและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเปลี่ยนไปหรือไม่ การเปลี่ยนนั้นเกิด

ขึ้นจากกิจกรรมใด เปลี่ยนแปลงอย่างไร มีทักษะ

ด้านเหตุผลมากขึ้น เปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมการ 

วาดภาพการสะท้อนความคิด การเล่าเรื่อง สุนทรีย

สนทนา พลวัตกลุ่ม

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1. ใช้ข้อมลูและเหตผุลก่อนการตดัสนิใจ

มากขึ้น

	 2. การเข้าถึงความจริงของธรรมชาติ  

การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องธรรมชาติ

	 3. การใช้หลกัศาสนธรรมมาเป็นแนวทาง

การด�ำเนินชีวิต

	 4. เข ้าใจว ่าผลของการกระท�ำใดๆ 

ล้วนแต่มีเหตุปัจจัยที่แตกต่างกัน

7.	 มีทักษะด ้านมิติสัมพันธ ์ เปลี่ยนไป 

หรือไม่ การเปลี่ยนนั้นเกิดขึ้นจากกิจกรรมใด 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร มีทักษะด้านมิติสัมพันธ์ 

เปลีย่นไป เปลีย่นแปลงจากกจิกรรม พลวตักลุม่ ต้อง

สัมพันธ์กันทั้งกายใจ ไปพร้อมๆกัน กิจกรรมโยคะ

นิเวศภาวนา อาสาเพื่อพัฒนาและการจัดดอกไม้

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 การอยู่ร่วมกันในสังคมสมาชิกต้อง 

ท�ำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์เปรียบเทียบเป็นเฟือง 

ต้องเกี่ยวร้อยกันไปอย่างต่อเนื่องจึงจะเกิดพลัง

	 2.	 รู ้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ร่วมคิด  

ร่วมท�ำ ร่วมแก้ปัญหา

	 3.	 การน�ำศาสตร์ต่างๆ มาเชื่อมโยงกัน

เพื่อการปฏิบัติงานที่สมบูรณ์

	 4.	 ร่างกาย จิตใจ ของมนุษย์มีความ

เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ มนุษย์ซึ่งเป็น

หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ

8.	 มทีกัษะด้านการเข้าใจธรรมชาตเิปลีย่น

ไปหรือไม่ การเปลี่ยนนั้นเกิดขึ้นจากกิจกรรมใด 

เปลีย่นแปลงอย่างไร มทีกัษะด้านการเข้าใจธรรมชาติ

เปลี่ยนแปลงไป เปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมนิเวศ

ภาวนา อาสาพัฒนา การศึกษาอารยวิถีของชุมชน   

การสะท้อนความคิด

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 รักและเข้าใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  

ได้เห็นการแบ่งปัน การพึ่งพาอาศัยกัน การอยู่ร่วมกัน

ของต้นไม้หลากหลายชนิดจากต้นไม้เล็ก พืชคลุมดิน  

เห็ด รา  ไม้ล้มลุก เถาวัลย์  พืชพุ่มเตี้ย พืชเรือนต้น

สูง พืชกาฝาก ต่างอยู่ร่วมกันอย่างพึ่งพา

	 2.	 เรียนรู ้และเห็นประโยชน์ของพืช

สมุนไพรที่เกิดจากภูมิปัญญาของชาวบ้าน น�ำมาใช ้

ให้เกิดประโยชน์

	 3.	 เกิดความตระหนักรู้ว่า ดิน น�้ำ ป่าไม้ 

แร่ธาตุ อากาศ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วนเป็นสิ่งเดียวกัน

9.	 มีทักษะด้านดนตรีเปลี่ยนไปหรือไม่ 

การเปลีย่นนัน้เกดิขึน้จากกจิกรรมใด เปลีย่นแปลง 

อย ่ างไร  มีทักษะด ้ านดนตรี เปลี่ ยนแปลงไป 

เปลีย่นแปลงจากกจิกรรมผ่อนพกัตระหนกัรู ้กจิกรรม

ศาสตร์แห่งเสียง ได้ฟังเพลงบรรเลง ดนตรีคลาสสิก 

ฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังอย่างใคร่ครวญท�ำให้ผ่อนคลาย

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 ฟังเสยีงดนตรคีลาสสกิแล้วเกดิสมาธิ 

เกิดจินตนาการ เพลิดเพลิน อารมณ์แจ่มใส
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	 2.	 เกิดการใคร ่ครวญ คิดพิจารณา  

ได้ยินเสียงดนตรีชนิดต่างๆ ขับเคลื่อนตามท�ำนอง  

มีเสียงสูง กลางต�่ำ ผสานกันอย่างไพเราะ

	 3.	 ฟ ั งดนตรี เป ็นมากขึ้ น  ช ่ วยให ้ 

ผ่อนคลาย

10.	 มีทักษะการเคลื่อนไหวเปลี่ยนไป 

หรือไม่ การเปลี่ยนนั้นเกิดขึ้นจากกิจกรรมใด 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร	มี ทั ก ษ ะ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว

เปลี่ยนแปลงไป เปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมโยคะ 

ศาสตร์แห่งการเคลื่อนไหว

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 เห็นความสัมพันธ์กันระหว่างการ 

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อตามท่าของโยคะกับการก�ำหนด

ลมหายใจเข้าออก

	 2.	 เห็นการเคลื่อนตัวของจิตไปยัง

ร่างกายส่วนต่าง ๆ  เกิดสมาธิระหว่างปฏิบัติกิจกรรม

โยคะ

	 3.	 ได้หายใจอย่างถูกวิธีและมีคุณภาพ

	 4.	 เกดิความน้อมน�ำทีจ่ะฝึกปฏบิตัโิยคะ

เพื่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	 5.	 อยากฝ ึกหัดเพิ่ม เติมเพื่ อน� ำ ไป 

เผยแพร่

11. มีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์เปลี่ยนไป 

หรือไม่ การเปลี่ยนนั้นเกิดขึ้นจากกิจกรรมใด 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร มีทักษะการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงเกิดจากกิจกรรม

สุนทรียสนทนา เปิดใจ Who am I พลวัตกลุ่ม  

ค่ายอาสาพัฒนา   การสะท้อนความคิด

	 สิ่งที่เปลี่ยนแปลง

	 1.	 ได้เรียนรู้ เข้าใจ บุคคล วิถีชีวิตของ

ชาวบ้านห้วยสะพาน

	 2.	 ได้เรียนรู้ตนเอง เข้าใจตน เรียนรู้

เพื่อน เข้าใจเพื่อน รักเพื่อนมากขึ้น

	 3.	 ตระหนักรู ้ว ่ามนุษยสัมพันธ ์เป ็น 

สิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์

	 4.	 การได้สือ่สารท�ำความเข้าใจอย่างเป็น

กัลยาณมิตร ช่วยให้งานส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ  

พึงพอใจทุกฝ่าย

ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา  

จิตตปัญญาศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูเพื่อเสริมสร้าง

คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะ

ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดเรียนการ

สอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

	 1.1	 การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา ผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีประสบการณ์ในการฝึก

ปฏิบัติตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา พัฒนามิติ

ทางจิตวิญญาณ และใช้ประสบการณ์ที่ผ ่านการ 

ฝึกถ่ายทอดและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้ 

จงึจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลง

ภายใน รู้จักการสะท้อนตนเอง (Self-reflection)  

ในตัวผู้เรียนจนเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง (Self 

– realization)

	 1.2	 หลักสูตรรายวิชาจิตปัญญาศึกษา 

ช่วยให้บณัฑติครมูคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ การสอน

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาจ�ำเป็นต้องมีการจัดสภาพ

แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนการรู้ มบีรรยากาศสะอาด  

สงบ ขนาดห้องเรียน สิ่งแวดล้อมรอบข้างล้วนเป็น

ปัจจัยเกื้อหนุนให้การเรียนการสอนเกิดสัมฤทธิผล

	 1.3 การประเมินผลรายวิชาจิตตปัญญา

ศกึษา ควรมุง่เน้นให้ผูเ้รยีนเรยีนเพือ่การพฒันาตนเอง

ที่เกิดขึ้นจริงมากกว่าเรียนเพื่อมุ่งหวังผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการ เน้นกระบวนการปฏิบัติจริงและประเมินตาม

สภาพจรงิ (Authentic Assessment) ประเมนิตนเอง 

ประเมินโดยเพื่อน ประเมินโดยครูผู้สอน
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2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	  

	 2.1 กระทรวงศึกษาธิการ ควรส่งเสริม 

ให้สถานศึกษาทุกระดับมีการขยายผลน�ำแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา บูรณาการสู่การเรียนการสอน

	 2.2 กระทรวงศึกษาธิการสนับสนุน 

งบประมาณเพื่อการวิจัยพัฒนาหลักสูตร จิตตปัญญา

ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทุกระดับ

	 2.3 ส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษา 

เข ้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการประยุกต์แนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

3.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำหลกัสตูรรายวชิา

จิตตปัญญาศึกษาไปใช้

	 3.1	 เปิดสอนเป็นรายวิชาในหลักสูตร

กลุ่มวิชาชีพครู การศึกษาทั่วไปหรือวิชาเลือกเสรี

	 3.2	 พัฒนาเป็นกิจกรรมเพื่อฝึกอบรม

โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อเสริมสร้างการเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์

	 3.3	 จัดพิมพ์เป็นเอกสารวิชาการในด้าน

การส่งเสริมการมีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา

4.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 4.1	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่น�ำหลกัสตูร

จิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะ 

อนัพงึประสงค์ เช่นการคดิวเิคราะห์ การคดิสงัเคราะห์  

การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดสร้างสรรค์ 

	 4.2	 ควรมกีารศกึษาวจิยัโดยเพิม่ตวัแปร

กลาง เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษาพื้นฐานของ

นักศึกษา ที่ส ่งผลต่อการจัดการการเรียนรู ้ตาม

หลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา

	 4.3	 ควรมกีารศกึษาวจิยัการน�ำหลกัสตูร

จิตปัญญาไปใช้โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนการสอนในลักษณะเคลือข่ายชุมชนจิตตปัญญา

ศึกษาโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research: PAR)

	 4.4	 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมจิตปัญญาศึกษากับรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมรูปแบบอื่นๆเพื่อศึกษาผลของ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาครู

	 4.5	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อสังเคราะห์

องค์ความรู้จิตตปัญญาศึกษาในทุกระดับการศึกษา 

เพื่อน�ำผลไปพัฒนาผู้เรียนในบริบทสังคมวัฒนธรรม

ต่างๆ
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