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บทคัดย่อ

การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานและความต้องการในการพฒันากจิกรรมพฒันา

ผู ้เรียน โดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 2) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมพัฒนากิจกรรม 

พัฒนาผู้เรียน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  3) ทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนบ้านสวนหลวง(รัตนวิจิตรพิทยาคาร) ส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร  จ�ำนวน 40 คน ใช้แบบแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre Experimental Design) 

แบบหนึง่กลุม่ทดสอบก่อนและหลงั (The One- Group Pretest-Posttest  Design) 4) ประเมนิและปรบัปรงุ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และความคิดเห็นที่มี

ต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 

ผลการวิจัยพบว่า1)ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมโดยใช ้

ของเล่นพื้นบ้าน ให้ผู้เรียนลงมือปฎิบัติจริงและใช้ความรู้วิทยาศาสตร์บนพื้นฐานความเป็นไทย 2) แผนการ 

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.59 /80.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  

3) ผลการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4)ผลการประเมินและปรับปรุงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในภาพรวม 

แผนที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ มีคะแนนสูงสุด ระดับคุณภาพดี  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก

Abstract

The purposes of this research were to:  1) Study the design to develop  learning activities 

using folk toys 2) Design a learning activity using folk toys and determine its effectiveeness of 

learning with an 80/80 staudard outcome.
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บทน�ำ

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่างๆ

ของโลกยุคโลกาภิวัตน์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทยด้วย จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องปรับปรุง

หลักสูตรการศึกษาชาติ ซึ่งถือเป็นกลไกส�ำคัญในการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศสร้างคนไทย 

ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพพร้อม 

ที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่าสร้างสรรค์ในเวทีโลก 

ซึ่งสอดคล้องกับ โรงเรียนบ้านสวนหลวง (รัตนวิจิตร

พทิยาคาร) ได้ก�ำหนดวสิยัทศัน์เพือ่ใช้เป็นทศิทางและ

เป้าหมายในการจัดการศึกษาว่า ภายในปี 2557 

โรงเรียนบ้านสวนหลวงมุ่งเน้นการจัดการศึกษาให้ผู้

เรยีนมคีณุภาพมาตรฐานการศกึษา พฒันาสิง่แวดล้อม 

ภายใต้การใช้เทคโนโลยเีป็นสือ่ในการแสวงหาความรู้

สู ่ความเป็นสากลจากเอกสารรายงานการประเมิน

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานของส�ำนักรับรองมาตรฐาน และการประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ผลการประเมิน

ของโรงเรยีนบ้านบ้านสวนหลวง (รตันวจิติรพทิยาคาร) 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสมทุรสาคร  พบว่าระดบั

คุณภาพด้านผู้บริหาร มาตรฐานที่ 5 ที่พบว่า ผู้เรียน

มีความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นตามหลักสูตร ได้คะแนน 

1.90 มีคุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุงนั้น โดยเฉพาะ 

ในวชิาวทิยาศาสตร์นัน้ในภาพรวมระดบัเขตการศกึษา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 40.12 

ต�่ำกว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ระดับคุณภาพของ 

วิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการประเมิน

ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 55.03) ระดับปรับปรุง  

(ร้อยละ 28.26) และมีนักเรียนร้อยละ 17.84 มีผล

การประเมินในระดับดี (รายงานการประเมินผล

คุณภาพการศึกษาส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสาคร, 2550) ผู้บริหารและคณะครูได้ร่วมกัน

วิเคราะห์ สาเหตุ และปัญหาต่างๆ ของการจัดการ

เรียนการสอนกลุ ่มสาระวิทยาศาสตร ์  พบว ่า 

นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

โดยนักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าถามหรือแสดงความ 

คิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน นักเรียนแสดงวิธีค�ำนวณ 

ไม่ได้ และเนือ้หาวชิาเข้าใจยาก นกัเรยีนไม่สนใจเรยีน 

ขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์ที่ได ้มาตรฐานในการฝึก 

ปฏิบัติการ และนักเรียนไม่เข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ ใน

การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการการพัฒนากิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสริม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส�ำหรับนักเรียน

3) Test the learning activity using folk toys. The sample size was the seventh grade 

students of Bansuanluang School (Rattanawijit pittayakarn) in the Samuthsakhon Education 

Service Area. Pre Experimental Design used was the  One-Group  Pretest-Posttest  Design. 4) Evaluate 

and develop the development of learning activities taught by folk toys.

	 The research found that: 1) The learning activity promoted leaning by doing using 

scientific method and Thai know-how 2) The effectireness was 80.59 /80.63  higher than the 

standard 3) The  pretest – posttest learning scores of the seventh grade students different at a 

significance level of  .05 with post-test scores significance higher 4)The development of learning 

activities using folk toys enhance the scientific process skills for seventh grade students. 
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ช่วงชั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด

และงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสวนหลวง 

(รัตนวิจิตรพิทยาคาร) ก�ำหนดสาระการเรียนรู้ตาม

หลักสูตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานใน 

เรื่องของขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

กรมวิชาการ (2545 : 11) ได้กล่าวว่าการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนมี 7 ขั้นตอน คือ 1) ประชุม ชี้แจง  

คณะครู ผู ้เรียน ผู้ปกครองเพื่อสร้างความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 2) พิจารณา

วสิยัทศัน์ของสถานศกึษา 3) ส�ำรวจข้อมลูความพร้อม

ของสถานศึกษา ชุมชนและท้องถิ่น 4) ร่วมกัน

วางแผนระหว่างคณะครู ผู ้เรียนและผู ้เกี่ยวข้อง  

จัดท�ำแผนงาน โครงการ และเสนอขออนุมัติ 5) 

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงาน โครงการ ปฏิทินปฏิบัติ

งานตามที่ก�ำหนดไว้ 6) นิเทศ ติดตามและประเมิน

ผลการปฏิบัติงาน 7) สรุปรายงานผลการปฏิบัติงาน 

อรุณวรรณ  ทะพิงค์แก (2545: บทคัดย่อ) 

(2536:บทคดัย่อ) บปุผา  บญุรตัน์ (2541: บทคดัย่อ) 

บุปผา บุญรัตน์ (2541: บทคัดย่อ) เพ็ญศรี เบ้าทอง 

(2537: บทคัดย่อ) กรมการศึกษานอกโรงเรียน  

กระทรวงศึกษาธิการ (2544: ค�ำน�ำ) ได้ผลการศึกษา

งานวิจยัเกี่ยวกับของเล่นที่สอดคล้องกันว่า  ของเลน่

พื้นบ ้านไทยแสดงถึงความคิดสร ้างสรรค ์ของ

ภมูปัิญญาไว้อย่างน่าภาคภมูใิจและยงัสามารถอธบิาย

ได้ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ 

คร ูพ่อ แม่  ผูป้กครอง ได้น�ำความรู้ ในเชงิวทิยาศาสตร์

จากของเล่นพื้นบ้าน ไปถ่ายทอดแก่เด็ก ๆ ให้เกิด 

การเรียนรู้คุณค่าของวัฒนธรรมพื้นบ้านและร่วมกัน 

ในการอนรุกัษ์ของเล่นพืน้บ้านให้คงอยูส่บืไป การเล่น

เป็นกิจกรรมหลักที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่ง ต่าง ๆ  ปรีชา 

บุตรสุโพธิ์ (2539: บทคัดย่อ)  สุนันทา มานะปรีชาธร 

(2536: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการวิจัยในเรื่อง 

พัฒนาชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกันว่า  

หลังการใช้ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ พบว่า 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการใช้ชุด

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้ชุด

กจิกรรมชมุนมุวทิยาศาสตร์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 ส่วนสุนีย์ ละก�ำปั่น (2541: บทคัดย่อ), 

ด�ำรง ประเสริฐกุล (2542: 40), สุนันท์ ศิริวรรณ์ 

(2544: 13), วราพร เจริญสุข (2546 : 9), กรรณิกา 

ภู่ระหงษ์ (2547: 10-11), อันธิกา วงษ์จ�ำปา (2549: 

บทคัดย่อ) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม

พฒันาผูเ้รยีนซึง่มขีัน้ตอนในการท�ำการวจิยั 4 ขัน้ตอน 

และผลการวิจัยพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ .05  

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนด 

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั เรือ่งการพฒันากจิกรรม

พฒันาผูเ้รยีนโดยใช้ของเล่นวทิยาศาสตร์ เพือ่ส่งเสรมิ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน

ช่วงชั้นที่ 2 ประกอบ ด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความ

ต้องการ ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ศึกษาความ

ต้องการเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาลักษณะการวัดและ

ประเมนิผลกจิกรรมพฒันาผูเ้รียนจากนกัเรียน ศกึษา

ความต้องการในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

และรปูแบบการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเพือ่ส่งเสรมิ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากผู้ที่เกี่ยวข้อง

ได้แก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา คณะกรรมการสถานศกึษา

ขั้นพื้นฐานครูผู ้สอนวิทยาศาสตร์ ครูที่ปรึกษาใน

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญ

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยด�ำเนินการสร้างกิจกรรม

พฒันาผูเ้รยีนฉบบัร่าง ซึง่ประกอบไปด้วย ชือ่กจิกรรม 



การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

สาลิกา  สำ�เภาทอง - มาเรียม  นิลพันธุ์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2554)

248

วตัถปุระสงค์ ลกัษณะกจิกรรมเนือ้หากจิกรรม วธิกีาร

ด�ำเนินการ อุปกรณ์ การประเมินผลกิจกรรม จากนั้น

ประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนฉบับร่าง โดยน�ำไปให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหาความสอดคล้องและแผน

กิจกรรม (IOC) แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ ไข จากนั้นน�ำ

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนฉบบัร่างไปหาประสทิธภิาพ E1/

E2 แบบรายบุคคล (Individual Tryout) แล้ว

ปรบัปรงุแก้ไข จากนัน้น�ำไปหาประสทิธภิาพแบบกลุม่

ย่อย (Small GroupTryout) และน�ำไปปรบัปรงุแก้ไข

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู ้เรียนเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ส�ำหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 โรงเรยีนบ้าน

สวนหลวง จ�ำนวน 30 คน และหาประสิทธิภาพ 

แบบภาคสนาม (Field Tryout) โดยการหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ก่อนและหลัง 

การใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินและปรับปรุงแก้ ไข

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ โดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อส่งเสริม

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

วัตถุประสงค์

1.	 เพือ่ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานและความต้องการ 

ในการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช้ของเล่น 

พื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมทักษะการทางวิทยาศาสตร์ 

ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาป ีที่1โรงเรียนบ้าน

สวนหลวง สพป.สมุทรสาคร

2.	 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

กิจกรรมพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียน โดยใช ้ 

ของเล ่นพื้นบ ้าน เพื่อส ่งเสริมทักษะการทาง

วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท 1  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80

3.	 ทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้

ของเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมการใช้ทักษะการทาง

วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านสวนหลวง สพป.สมุทรสาคร

4.	 เพือ่ประเมนิและปรบัปรงุกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมการใช้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1ในด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และความ 

คิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่น

พื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมทักษะการทางวิทยาศาสตร์

วิธีการศึกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 คือ   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 จ�ำนวน 7 ห้องเรียน  

โรงเรยีนบ้านสวนหลวง (รตันวจิติรพทิยาคาร) อ�ำเภอ

กระทุม่แบน จงัหวดัสมทุรสาคร จ�ำนวน 289 คน ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช่วงชั้นที่ 2  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนบ้านสวนหลวง  

(รัตนวิจิตรพิทยาคาร) ได้มาโดยการใช้วิธีการเลือก

แบบอาสาสมัคร  จ�ำนวน 40 คน  เข้ากิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน ชุมนุมวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2553

ตัวแปรที่ศึกษา  

ตวัแปรทีศ่กึษาส�ำหรบัการวจิยัครัง้นี ้ประกอบ

ด้วย 2 ประเภท คือ

ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน  

โดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะกระบวนการทาง



การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

สาลิกา  สำ�เภาทอง - มาเรียม  นิลพันธุ์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2554)

249

วิทยาศาสตร์ ความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมพัฒนา 

ผู ้ เรียนโดยใช ้ของเล ่นพื้นบ ้านและเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์

แบบแผนการวิจัย

ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดแผนแบบการวิจัยในครั้งนี ้

เป็นลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development: R & D) ใช้แบบแผนการวิจัย 

ขั้นพื้นฐาน (Pre Experimental Design) แบบหนึ่ง

กลุ ่มทดสอบก่อนและหลัง (The One- Group  

Pretest-Posttest  Design) (มาเรยีม นลิพนัธุ,์ 2549: 

144) ดังนี้

ทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนการใช้ของเล่นพื้นบ้าน ทดลอง

ทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังการใช้ของเล่นพื้นบ้าน

T
1

X T
2

T
1
 	 แทนการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการใช้ของเล่นพื้นบ้านก่อนเรียน

X 	 แทนการทดลองแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน

T
2
 	 แทนการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการใช้ของเล่นพื้นบ้านหลังการใช้

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

1)	 แบบสอบถามและสัมภาษณ์ข ้อมูล 

พื้นฐานการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

แบบสอบถาม (Questionnaire) ส�ำหรับ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านสวนหลวง 

(รัตนวิจิตรพิทยาคาร) จ�ำนวน 1 ฉบับ ในด้านความ

ต้องการเกีย่วกบัรปูแบบของกจิกรรม ลกัษณะการวดั

และประเมนิผลการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  โดยใช้

ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์    

แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) ความ

ต้องการเกีย่วกบัการพฒันากจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดย

ใช้ของเล่นพืน้บ้านเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่1 ส�ำหรบัผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 1 ฉบบั ในเรือ่งรปูแบบ

การพฒันาการจดักจิกรรพฒันาผูเ้รยีนโดยใช้ของเล่น 

เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 

Interview)

2)	 แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้

ของเล่นพื้นบ้าน

 แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช ้

ของเล่นพื้นบ้าน มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ ค�ำน�ำ  

ค�ำแนะน�ำใน การใช้แผนการจัดกิจกรรม ชุมนุม

วิทยาศาสตร์ โครงสร้าง/เวลา แผนการจัดกิจกรรม 

(ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม สาระส�ำคัญ จุดประสงค์ 



การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

สาลิกา  สำ�เภาทอง - มาเรียม  นิลพันธุ์

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2554)

250

แนวการจัดกิจกรรมสื่อ/อุปกรณ์ ระยะเวลา การ

ประเมินผล) สื่อที่ ใช ้ประกอบการจัดกิจกรรม 

(แผนการจดักจิกรรมส�ำหรบัคร ูใบความรู ้ใบงาน และ

แบบทดสอบ) น�ำข้อมูลที่รวบรวมได้ ก�ำหนดเนื้อหา

สาระของกิจกรรมที่ควรจัดให้ส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้น 

ที่ 3 โดยพิจารณาจุดมุ่งหมายของกิจกรรมประกอบ

ด้วย รูปแบบ เนื้อหา ซึ่งเนื้อหาในกิจกรรม เป็น

กิจกรรมที่จัดให้นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ได้เรียนรู  ้

เพิม่เตมิจากกจิกรรมตามกลุม่สาระวทิยาศาสตร์ โดย

มีกิจกรรม 8 แผน ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์โดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน   

กิจกรรมที่ 2 คอปเตอร์ไม้ ไผ่ กิจกรรมที่ 3 ป๋องแป๋ง 

กิจกรรมที่ 4 หนังสติ๊ก กิจกรรมที่ 5 ลูกข่าง กิจกรรม

ที ่6 อโีบ๊ะ กจิกรรมที ่7 สตัว์กะลา กจิกรรมที ่8 ปัจฉมิ

นเิทศสรปุกจิกรรมชมุนมุวทิยาศาสตร์โดยใช้ของเล่น

พื้นบ้าน

3)	 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ้ เรื่อง

กิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียนโดยใช ้ของเล ่นพื้นบ ้าน  

ส�ำหรับนักเรียนจ�ำนวน 1 ฉบับ จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่ง

เป็นเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู ้เรื่องกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน

4)	 แบบสังเกตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์คุณลักษณะอันพึงประสงค์และเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์

แบบประ เมิ นทั กษะกระบวนการทา ง

วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 1 ฉบับ จ�ำนวน10 ข้อ ซึ่งเป็น

เครือ่งมอืประเมนิพฤตกิรรมแสดงทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

แบบสัง เกตพฤติกรรมด ้ านเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ�ำนวน 1 

ฉบับ จ�ำนวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นเครื่องมือประเมิน

พฤติกรรมแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

5)	 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1ที่มีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนเพื่อส่งเสริม 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในลักษณะการ

เขียนพรรณนาความในหัวข้อที่ก�ำหนดให้ จ�ำนวน 4 

ข้อ คอื ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเพือ่

ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับ

รูปแบบของกิจกรรมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ประโยชน์ของการจัดกิจกรรม และข้อคิดเห็นอื่น ๆ 

โดยนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย

ตามความคิดของนักเรียนแต ่ละคน โดยใช ้

แบบสอบถามความคิดเห็น

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  

Item Objective Congruence: IOC)  

2.	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ

วัดผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบ

ทดสอบโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  

of Item Objective Congruence: IOC) ตรวจสอบ

ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) การ

ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability ) 

3.	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ  ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC)                  
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สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการ

วัดผลการเรียนรู ้ กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนโดยใช  ้

ของเล่นพื้นบ้านใช้ค่าสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย (Χ ) ค่าส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่า t-test  แบบ 

dependent)

2.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความ

สามารถทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

คุณลั กษณะอั นพึ งประสงค ์ และ เ จตคติ ท า ง

วิทยาศาสตร์ ใช้ค่าสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย (Χ ) ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (%)

3.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1ที่มีต่อการ

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านใช้ 

ค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

ผลการศึกษา

1.	 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ พบว่า 

ผลการเรียนรู้เรื่อง กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของ

เล่นพื้นบ้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ด้วยของเล่นพืน้บ้านแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับ 

กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ก�ำหนดไว้ โดยมี 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( x =
 
16.13,

 
S.D. = 2.39)

 

สูงกว ่าคะแนนเฉลี่ยก ่อนเรียน ( x =
 
10.33,

  

S.D. = 2.39)
   
ดังรายละเอียด ตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

ผลการเรียนรู้ จำ�นวนนักเรียน คะแนนเต็ม Χ S.D. t-test sig

ก่อนเรียน 40 20 10.33 2.39

-16.87 0.00

หลังเรียน 40 20 16.13 2.39

2.	 ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียนจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 สรุปได้ดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 สรปุผลการประเมนิด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สมรรถนะผูเ้รยีน คณุลกัษณะ

ที่พึงประสงค์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์จากการใช้แผนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแต่ละแผน
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สรุปผลการประเมิน

ด้านต่างๆ

      

แผนการจัดกิจกรรม

ค่าเฉลี่ย

Χ

ร
ะ
ด
ับ
ค
ุณ
ภ
า
พ

1 2 3 4 5 6 7 8

ปฐมนิเทศ คอปเตอร์ไม้ไผ่ ป๋องแป๋ง หนังสติ๊ก ลูกข่าง อีโบ๊ะ สัตว์กะลา ปัจฉิมนิเทศ

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์
- 80.00 97.44 90.00 93.33 91.67 86.67 - 89.85 ดีเยี่ยม

สมรรถนะสำ�คัญของ

ผู้เรียน
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 ดีเยี่ยม

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์
95.24 95.24 100.00 85.71 90.48 95.24 100.00 100.00 95.24 ดีเยี่ยม

เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 ดีเยี่ยม

รวม 295.24 375.24 397.44 375.71 383.81 386.91 386.67 300

ค่าเฉลี่ยΧ 98.42 93.81 99.36 93.93 95.95 96.73 96.67 100.00

ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม

ลำ�ดับที่ 3 8 2 7 6 4 5 1

1)	 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

หลงัจากการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน พบว่า นกัเรยีน 

มพีฤตกิรรมทางด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

จ�ำนวน 13 ทักษะ จากการใช้แผนกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนแผนที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 80 แผนที่ 3 คิดเป็น

ร้อยละ 97.44 แผนที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 90 แผนที่ 

5 คิดเป็นร้อยละ 93.33 แผนที่ 6 คิดเป็นร้อยละ  

91.67 และ แผนที่ 7 คิดเป็นร้อยละ 86.67

2)	 สมรรถณะส�ำคญัของผูเ้รยีน หลงัจากการ

จดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน พบว่า นกัเรยีนมสีมรรถณะ

ส�ำคัญของผู้เรียน คือ ด้านความสามารถในการคิด 

และความสามารถในการแก้ปัญหา จากการใช้แผน

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนแต่ละแผน คดิเป็นร้อยละ 100 

ทุกแผน

3)	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์และเจตคติ 

ทาวิทยาศาสตร์ หลังจากการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

จากการใช้แผนกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนแผนที ่1 คดิเป็น 

ร้อยละ 95.24 แผนที ่2 คดิเป็นร้อยละ 95.24 แผนที่ 

3 คิดเป็นร้อยละ 100 แผนที่ 4 คิดเป็นร้อยละ  

85.71 แผนที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 90.48 แผนที่ 6  

คิดเป็นร้อยละ 95.24 แผนที่ 7 คิดเป็นร้อยละ 100 

และแผนที่ 8 คิดเป็นร้อยละ 100 พฤติกรรมด้าน

เจตคตทิาวทิยาศาสตร์ จากการใช้แผนกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียนแต่ละแผน คิดเป็นร้อยละ 100 ทุกแผน

3.	 ผลการสอบถามความความพงึพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้

ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 

จ�ำนวน 40 คน หลังจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

แล้ว พบว่านกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม

พฒันาผูเ้รยีนโดยใช้ของเล่นพืน้บ้าน โดยภาพรวมอยู่

ในระดับพึงพอใจมาก ( x = 2.64,
 
S.D. = 0.26)

   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนพึงพอใจอยู่

ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับมีค่า 

พงึพอใจอยู่ในระดบัสงูสดุ ( x =
 
2.68 ,

 
S.D. = 0.36)
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ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( x = 2.67 ,
 
S.D. = 0.37)

   

และด้านบรรยากาศ ( x = 2.55,
 
S.D. = 0.40)

   
ตาม

ล�ำดบั และพบว่านกัเรยีนส่วนใหญ่ประทบัใจของเล่น

พื้นบ้าน คือ หนังสติ๊ก และอีโบ๊ะ ใกล้เคียงกัน  

เพราะเป็นของเล่นทีส่นกุสนาน ทดสอบความแม่นย�ำ 

และสามารถใช้เป็นอาวุธป้องกันตนเองได ้ ส่วนของ

เล่นพื้นบ้าน คอปเตอร์ ไม้ ไผ่ สัตว์กะลา ลูกข่าง 

นักเรียนก็ชอบเพราะว่าสนุกสนานและเพลิดเพลิน

เวลาเล่น และป๋องแป๋ง ชอบทีม่เีสยีงดงั สรปุโดยภาพ

รวมนกัเรยีนประทบัใจของเล่นพืน้บ้านเพราะให้ความ

สนุกสนานแพลิดเพลินและได้ความรู ้และทักษะ

กระบวนการวทิยาศาสตร์ ส่วนข้อเสนอแนะ นกัเรยีน

ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าเวลาในการจัดกิจกรรมมีน้อย 

ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมให้มากขึ้นและอยาก

ให้จัดกิจกรรมอีก

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร ์ ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ดังนี้

1.	 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และความ

ต้องการเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

โดยใช้ของเล่นพืน้บ้าน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะกระบวน 

การทางวิทยาศาสตร์ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 พบว่า จากการศึกษาข้อมูลทั้ง 7 ด้าน ได้

ผลสรุปเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผูเ้รยีนโดยใช้ของเล่นพืน้บ้าน  ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผู้เรียนให้กับได้ดี คือ 

การจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเองตามความถนัดและความสนใจโดยมีครูเป็น 

ที่ปรึกษาดูแลให้การแนะน�ำ  ซึ่งก็คือ กิจกรรมชุมนุม

หรือการจัดตั้งชมรมรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน โดยใช้ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มคีวามส�ำคญั เหมาะสม

กบัผูเ้รยีน เพราะเป็นกจิกรรมทีช่่วยให้ผูเ้รยีนได้ลงมอื

ปฏบิตัด้ิวยตนเอง ได้รบัความรู ้สนกุสนานเพลดิเพลนิ 

และเป็นการปลูกจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ไทยจากของเล่นพื้นบ้าน สร้างค่านิยมความเป็นไทย 

เป็นการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์บนพื้นฐานความเป็น

ไทย รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ควรการ

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

เหน็ตวัอย่างของจรงิ ได้เล่นได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ตรงที่ผู้จัดกิจกรรมด�ำเนินการและควรเปิดโอกาสให้ 

ผู้เรียนได้แสดงออกตามความถนัดของผู้เรียน เช่น 

การออกแบบของเล ่นตามแบบที่ตนเองสนใจ  

การสร้างกติกาหรือวิธีการเล่นตามที่ตนเองสนใจ  

บนพื้นฐานของความปลอดภัยและเหมาะสม ทั้งนี้ 

เป็นเพราะผู้ ให้ข้อมูลมีความสนใจในการจัดกิจกรรม

รูปแบบการเรียนรู้แบบ learning by doing การ

ก�ำหนดของเล่นที่ใช้เป็นข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย

เป็นผู้ก�ำหนดเอง เนื่องจากพื้นฐานของผู้เรียนส่วน

ใหญ่ไม่รู้จักของเล่นพื้นบ้านมาก่อนซึ่งสอดคล้องกับ 

กาญจนา คุณารักษ ์ (2540: 342) กาญจนา  

ศรีกาฬสินธุ   (2538: 491) และเฟรเดอริค 

(Frederick, 1959: 7) กรมวิชาการกระทรวง

ศึกษาธิการ (2546, ข: 2) กล่าวสอดคล้องกันว่า 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ว่าเป็นกิจกรรมที่จัดอย่าง 

เป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบกระบวนการวิธีการ 

ที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการ

ปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณค่าในการพัฒนา 

ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และ

สังคม มุ ่งสร้างเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิตปลูกฝัง

คณุธรรมและค่านิยมทีพ่ึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียน

รู ้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส�ำนึกในธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป ็น
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ประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และด�ำรงชีวิตได้

อย่างมีความสุข

2.	 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพการ

จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน 

เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การ

พัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ จ�ำนวน 8 แผน จ�ำนวน 16 ชั่วโมง คือ 

แผนปฐมนเิทศ แผนที่ 1 กจิกรรมชมุนมุวทิยาศาสตร์ 

(ของเล่นพื้นบ้าน) แผนที่ 2 เรื่อง คอปเตอร์ไม้ ไผ่  

แผนที่ 3 เรื่อง ป๋องแป๋ง แผนที่ 4 เรื่อง หนังสติ๊ก 

แผนที่ 5 เรื่อง ลูกข่าง แผนที่ 6 เรื่อง อีโบ๊ะ  แผนที่ 

7 เรื่อง สัตว์กะลา และแผนที่ 8  เรื่อง สรุปกิจกรรม

ชุมนุมวิทยาศาสตร์(ของเล่นพื้นบ้าน) ในแต่ละ

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบด้วย 1) สาระ

ส�ำคัญ 2) วัตถุ ประสงค์3) จุดประสงค์การเรียนรู้  

4) สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน 5) คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 6) สาระ

การเรียนรู้ 7) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

8) สือ่/แหล่งการเรยีนรู ้9) ภาระงาน/ชิน้งาน 10) การ

วัดผลและประเมินผล 11) ข้อคิดเห็นของหัวหน้า

สถานศกึษา และ 12) บนัทกึหลงัสอน ซึง่ประสทิธภิาพ

ของแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผลการหา

ประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Tryout) 

เท่ากับ  64.17 / 65.00 ค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่ม

ย่อย (Small Group Tryout) เท่ากับ 70.56/71.67  

ค่าประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) 

เท่ากับ 80.00/80.17  ซึ่งยอมรับกับสมมติฐานการ

วิจัยข้อที่ 1 ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ปรีชา   

บุตรสุโพธิ์ (2539: บทคัดย่อ) การพัฒนาชุดกิจกรรม

ชมุนมุวทิยาศาสตร์ เพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์ขั้นผสม และเปรียบเทียบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียน

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ และหลัง

การใช ้ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร ์ พบว ่า  

ชุดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมมีประสิทธิภาพ 

= 89.06/87.81 คะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นผสมของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้ชุด

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้ชุด

กจิกรรมชมุนมุวทิยาศาสตร์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01

3.	 ผลการทดลองใช้กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

โดยใช้ของเล่นพืน้บ้าน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะกระบวน 

การวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการสอนด้วยตนเอง  

และสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนในขณะใช้แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

พบว่า ผลการใช้แผนการจัดการกิจกรรมพัฒนา 

ผู ้เรียน น�ำแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนไป

ทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/2 โรงเรยีน

บ้านสวนหลวง (รัตนวิจิตรพิทยาคาร) ส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การประถมศึกษาสมุทรสาคร ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวนทั้งหมด 40 คน ใน  ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2553 ระหว่างวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 

2553  ถึงวันที่ 28  กันยายน พ.ศ. 2553 รวมระยะ

เวลาที่ใช้ด�ำเนินการทั้งหมด 16 ชั่วโมง ค�ำนวณหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ได้ค ่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.59 /80.63 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ก�ำหนดไว้    

แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ ไขก่อนที่จะน�ำไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างจริง โดยมีการค�ำนวณสถิติโดยใช้ร้อยละ   

ผลการประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีนจากการจดักจิกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 
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	 3.1	 ด ้ า นทั กษ ะก ร ะบวนก า รท า ง

วิทยาศาสตร์ หลังจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

พบว่า นกัเรยีนมพีฤตกิรรมทางด้านทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ โดยรวมทั้ง 13 ทักษะ จากการใช้

แผนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทั้ง 6 แผน ทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ที่ผู ้เรียนมีคะแนนสูงสุด คือ ทักษะ 

การสังเกต ระดับคุณภาพดี เมื่อพิจารณาผลการ

ประเมนิด้านทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์แยกเป็น

รายแผน พบว่า ทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่มีคะแนน

สูงสุด คือ แผนที่ 5 ลูกข่าง 
 

	 3.2	 สมรรถณะส�ำคญัของผูเ้รยีน หลงัจาก 

การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน พบว่า สมรรถณะส�ำคญั

ของผู้เรียน ด้านความสามารถในการคิด ประเมินจาก

ทกัษะการคดิวเิคราะห์และการคดิสงัเคราะห์ และด้าน

ความสามารถในการแก ้ป ัญหาประ เมินจาก

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า จากการแผน

กิจกรรมทุกแผนสมรรถณะส�ำคัญของผู ้ เรียนมี 

คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 100 ทกุด้านและทกุแผน ระดบั

คุณภาพดีเยี่ยม 

	 3.3	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลังจากการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่

ประเมนิม ี7 หวัข้อ  รกัความเป็นไทย มคีะแนนสงูสดุ 

ระดบัคณุภาพดเียีย่มทกุแผนและแผนการจดักจิกรรม

ที่ท�ำให้ผู้เรียนมีคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

ในภาพรวมทุกด้าน คะแนนมากที่สุด คือ แผนที่ 8 

ปัจฉิมนิเทศ คิดเป็นร้อยละ 100.00	

ด้านเจตคตทิางวทิยาศาสตร์ พบว่า เจตคตทิาง

วทิยาศาสตร์ ประเมนิจากความมเีหตผุล มคีวามอยาก

รู ้อยากเห็น มีความซื่อสัตย ์และมีใจเป ็นกลาง 

พบว่า จากการแผนกิจกรรมทุกแผนเจตคติทาง

วทิยาศาสตรข์องผู้เรียนมีคะแนน เฉลี่ย รอ้ยละ 100 

ทุกด้านและทุกแผน ระดับคุณภาพดีเยี่ยม ทั้งนี้ 

อาจเป็นเพราะ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดย

ใช้ของเล่นพื้นบ้านได้ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติจริง ทักษะการสังเกตเป็นทักษะที่ต้องใช้เป็น

เครื่องมือในการเรียน ส่วนของเล่นพื้นบ้านนั้นท�ำให้ 

ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความเป็นไทย ของเล่นลูกข่าง

ส่งเสริทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากที่สุด 

อาจเป็นเพราะว่านกัเรยีนอาจเคยได้สมัผสักบัการเล่น

ของเล่นประเภทนี้ที่มีขายทั่วไปแต่เป็นรูปแบบสมัย

ใหม่ เช่น เบเบท ส่วนในเรืง่คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

ในเรื่องความมีวินัย ที่มีคะแนนน้อย อาจเป็นเพราะ

ว่ารปูแบบของกจิกรรมทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏบิตัิ

จึงเกิดความไม่เป็นระเบียบขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

เนื้อทอง นายี่ (2544: 92) ได้ศึกษาผลการใช้ 

ชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ์

กับการสอนโดยครู เป ็นครูผู ้สอนที่มีต ่อทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสนใจทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดย

การเปรยีบเทยีบความสามารถด้านทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์และความสนใจทางวทิยาศาสตร์ของ

นักเรียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์กับ

การสอนของครูโดยครูเป็นผู ้สอน พบว่า ความ

สามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับการสอนโดยครูเป็น

ผู ้สอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 และผลความสนใจทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับการสอนโดยครูเป็น 

ผู้สอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เพ็ญศรี เบ้าทอง (2537: บทคัดย่อ)  ผล 

ของการเล่นของเล่นและเกมทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ

ทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กระดับ

ประถมศกึษา ผลการวจิยัพบว่า 1) ทกัษะกระบวนการ
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ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนในกลุม่ ทดลองแตกต่าง

จากนกัเรยีนในกลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05  และ 2) นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความ

คดิเหน็ต่อการเล่น ของเล่นและเกมทางวทิยาศาสตร์

อยู่ในเกณฑ์สูง

4.	 ผลการประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และปรับปรุงแก้ ไขกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการเรียนรู้กิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน ของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/2 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี

คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน 

ซึ่งยอมรับกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สรุปผลการ

ประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีนจากการจดักจิกรรมพฒันา

ผู ้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่1/2  เมือ่พจิารณาผลการประเมนิเป็น

ภาพรวมทุกด้าน พบว่า ด้านสมรรถณะส�ำคัญของ 

ผู้เรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด รองลงมา คือ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

มคีะแนนเฉลีย่ คดิเป็นร้อยละ ล�ำดบัสดุท้าย คอื ด้าน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย

น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ระดับคุณภาพดีเยี่ยม 

ทุกด้าน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่ารปูแบบการจดักจิกรรม 

เป็นทีน่่าสนใจ แต่ด้วยวยัของผูเ้รยีนซึง่อยู่ในช่วงเริม่ 

เข้าสูว่นัรุน่มคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู ในช่วงเริม่ต้น

กิจกรรมจะไม่ค่อยแสดงออกแต่พอเริ่มรับรู้รูปแบบ 

กจ็ะสนใจและร่วมกจิกรรมอย่างสนกุสนาน ซึง่สอดคล้อง

กับสามารถช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนใน

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้ เพราะ 

ผู้เรียนได้เรียนรู ้จากการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ

ประสาท  เนืองเฉลิม (2546: 67) ได้กล่าวถึงความ

ส�ำคัญของของเล่นว่ามีผลต่อการกระตุ้นการเรียนรู้ 

การคดิ และการสือ่ความหมายได้เป็นอย่างด ีของเล่น

ที่ดี มีคุณค่าต่อกระบวนการสร้างระบบความคิด  

ความรู ้ ความเข้าใจ  และกระบวนการทีจ่�ำเป็นต่อการ

ด�ำรงชีวิต สมใจ แจ่มจริาวรรณ (2547: บทคดัย่อ) 

กล่าวว่า ผลการศึกษาการเล่นของเด็กวัยเด็กตอน

ปลาย ได้ผลาการวจิยัสรปุได้ว่า เพศชายและเพศหญงิ

จะมีรูปแบบการเล่นที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ .05 การเล่นของเด็กที่บ้านกับที่โรงเรียน 

แตกต่างกนัทกุรปูแบบทกุชนดิ การเลอืกเล่นของเล่น

ของเด็กที่มีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน 

อาชพีและฐานะของผูป้กครองทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อ

การเล่นของเด็กแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 

.05

ข้อเสนอแนะ

จากการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้

ของเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน�ำแผนการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนไปใช้ ให้เกิดประสิทธิภาพ จ�ำแนกเป็น 

ข้อเสนอแนะเพือ่การน�ำผลการวจิยัไปใช้ และข้อเสนอ

แนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียด ดังนี้

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.	 จากผลการวิจัย พบว่า แผนการจัด

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 80.59/80.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  

ตามที่เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าแผนที่สร้าง

ขึ้ นมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการวทิยาศาสตร์ได้ ดงันัน้ ครผููส้อนสามารถ

น�ำแผนกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนไปประยุกต์ ใช้ ใน

กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้
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2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่อง 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  1/2  ก่อนเรียน 

และหลังเรียน ด้วยของเล่นพื้นบ้านแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ก�ำหนดไว้ โดยมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ดังนั้น 

ครูผู้สอนสามารถน�ำของเล่นพื้นบ้านไปประยุกต์ใช ้

ในกิจกรรมการเรียนการสอนอื่นได้ 

3.	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช ้

ของเล่นพืน้บ้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัพงึพอใจมาก 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนพึงพอใจ 

อยู่ในระดับมากทุกด้าน   คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

มีค่าพึงพอใจอยู่ในระดับสูงสุด ด้านกิจกรรมการ 

เรียนรู้ และด้านบรรยากาศตามล�ำดับ ดังนั้น ในการ

จัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนครูผู ้สอนควรค�ำนึงถึง

ประโยชน์ รูปแบบการจัดกิจกรรมและบรรยากาศการ

จัดกิจกรรม

 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ของเล่น

พื้นบ้านอื่นที่แตกต่างจากงานวิจัยในครั้งนี้ เช่น ว่าว  

และกังหันลม เป็นต้น 

2.	 ในการวิจัยควรมีการวิจัยเพื่อศึกษา 

ความต้องการของผู้เรียนเกี่ยวกับการเลือกของเล่น

พื้นบ้าน ของเล่นทั่วไปและของเล่นพื้นถิ่น

3.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการจัด 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้านในรูป

แบบอื่ น เพื่ อส ่ ง เสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เช่น การเรียนรู้ ในรูปแบบโครงงาน
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