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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น            

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก�ำแพงแสน ศนูย์วจิยั

และพัฒนาการศึกษา และโรงเรียนก�ำแพงแสนวิทยา โรงเรียนละ 80 คน โดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 2) แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบวัดความรู้ 5) แบบทดสอบทักษะ 6) แบบวัดเจตคติ 7) แบบ

วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน และ 8) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ  

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจัย 

พบว่า หลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้โดยผ่านขัน้ตอนการทดลองใช้และปรบัปรงุแก้ไข ท�ำให้ได้เอกสารหลกัสตูร

ที่มีประสิทธิภาพ สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได้

Abstract

The purpose of this research was to develop the Muaythai Curriculum in Secondary 

Education following the Basic Education Core Curriculum B.E. The research samples consisted 

of 80 Matthayomsuksa one students of Kasetsart University Laboratory School Kamphaeng Saen 

Campus, Educational Research and Development Center and 80 Matthayomsuksa one students 

of Kamphaeng saen Wittaya School. These samples were selected by simple random sampling 

method samples. The research instruments  were: 1) documents and research related to curriculum 
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บทน�ำ

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่สังคม

ยคุแห่งข้อมลูข่าวสาร สือ่สารมวลชนต่างๆ มอีทิธพิล

ต่อเด็กและเยาวชนโดยส่งผลในเชิงพฤติกรรมและ 

จริยธรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การมั่วสุมอบายมุข    

สารเสพติด นอกจากนั้นยังได้รับอิทธิพลวัฒนธรรม 

ของชาติตะวันตก รวมทั้งกระแส โลกาภิวัตน ์ 

(Globalization) จึงท�ำให้สภาพสังคมไทยมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ 

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งที่พึงประสงค์

และเบนเบี่ยงทางสังคม ก่อให้เกิดเป ็นปัญหา 

ทั้งรุนแรงและไม่รุนแรงจนเป็นที่ประจักษ์อันได้แก่  

การใช้เวลาในการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ การเบี่ยง

เบนทางเพศ การทะเลาะววิาท การขายบรกิารทางเพศ  

การติดสารเสพติด   การแต่งกายที่ไม่เหมาะสม  

การเล่นการพนัน มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นิยม

การใช้จ่ายฟุม่เฟือยและขาดความอบอุน่ในครอบครวั 

(สมบตั ิกาญจนกจิ (2552) สมพงษ์ จติระดบั (2553) 

และเอกวิทย์  ณ ถลาง (2548)  ซึ่งเหตุผลดังกล่าว

ท�ำให้เยาวชนที่จะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปอย่างรวดเร็ว 

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เช่น การแต่งกาย 

การเคารพผู้ใหญ่ การประพฤติตนให้เป็นคนดีของ

สังคม   และวัฒนธรรมภูมิปัญญาไทยถูกมองข้าม  

ไม่ได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง

ศลิปวฒันธรรมของชาตไิทย มคีวามส�ำคญัต่อเยาวชน

ที่เป็นทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติ ดังพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล

อดุลยเดช (พระบรมราโชวาทและพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2553) 

...การศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นการ

ศึกษาที่ส�ำคัญและควรจะด�ำเนินควบคู่กันไปกับการ

ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เพราะความเจริญของบุคคล

ตลอดถึงความเจริญของประเทศและของโลกโดย

ส่วนรวมด้วยนั้น  มีทั้งทางวัตถุและจิตใจ ความเจริญ

ทั้งสองทางนี้ จะต้องมีประกอบกัน เกื้อกูลและ 

ส่งเสรมิกนัพร้อมมลู จงึจะเกดิความเจรญิทีแ่ท้จรงิได้

ประเทศทั้งหลายจึงต่างพยายามส่งเสริมการศึกษา

ด้านศิลปวัฒนธรรมนี้ พร้อมกันไปกับการศึกษา 

ด้านวิทยาศาสตร์...  

จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ  

สังคม และความเป็นอยู ่ของคนในสังคม ท�ำให้

วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของไทยได้จางหาย

ไปกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ซึ่งวัฒนธรรมเป็น 

ผลรวมของการสั่งสมสร้างสรรค์ภูมิธรรมภูมิปัญญา 

ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาของสังคมนั้น (พระเทพเวที  

ประยุทธ์ ประยุตฺโต, 2553) ดังนั้นการจัดการศึกษา

ไทยในปัจจบุนัจงึให้ความส�ำคญักบัวฒันธรรมของชาติ  

ดังพระราชด�ำรัสของสมเด็จพระเทพฯ รัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (กลุ่มสารนิเทศ  ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)

development 2) an opinion questionnaire  3) a lesson plan  4) an achievement test 5) a skill 

test 6) an attitude  test 7) a desirable characteristics test  and 8) a health-related physical fitness 

test. The statistics used in the research were percentage, mean, standard deviation and t-test. 

The study showed that the Muaythai Curriculum in Secondary Education following the Basic 

Education Core Curriculum was triedout and improved in order to provide a quality and 

comprehensive curriculum. It can be applied to learning and teaching in school settings.  
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...การจัดการศึกษาและการฝึกอบรมให้ทัน

ตามความเปลี่ยนแปลงของโลกนั้น ๆ เป็นบทบาทที่

ท้าทาย เนื่องจากโลกมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

ทั้งด้านปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม 

และจริยธรรม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ล้วนก่อ 

ให้เกดิปัญหามากมาย ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติ

ของพลโลก ดังนั้นบทบาทของครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาต้องเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สร้างสังคมให้เป็นสังคมแห่ง การเรียนรู้เพื่อพัฒนา

เยาวชนของชาต ิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กด้อยโอกาส 

รวมทั้งผู้ขาดโอกาสและพลาดโอกาสทางการศึกษา  

ในฐานะทีค่รเูป็นกญุแจส�ำคญัในการพฒันาทรพัยากร

มนุษย์ เป็นผู ้ให้การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม จริยธรรม เศรษฐกิจ 

การเมอืง เทคโนโลย ีและสิง่แวดล้อม เพือ่รองรบัการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในศตวรรษใหม่...

มวยไทยเป็นศลิปวฒันธรรมทางการกฬีาของ

ชาติซึ่งแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของคนไทยทางด้าน

การต่อสู ้ป ้องกันตัว อันเกิดขึ้นจากวิถีชีวิตและ

ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยที่ได้คิดค้นท่าทางการ

ต่อสู ้ป ้องกันตัว จนกลายเป็นที่ยอมรับของคน 

ทั่วโลก อีกทั้งยังเป็นทุนอันยิ่งใหญ่ของสังคมไทย 

ที่มีกฎเกณฑ์ท�ำให้คนไทยสัมพันธ์กันอยู ่ร ่วมกัน 

เป็นพี่เป็นน้อง เป็นครอบครัวและเป็นชุมชนที่อยู ่

ร่วมกบัธรรมชาตทิีก่ลายเป็นจารตีประเพณี มพีธิกีรรม

อนัเป็นสิง่สร้างสรรค์จติใจทีป่ระกอบด้วย การมอบตวั

เป็นศิษย์  การครอบครู การไหว้ครู  อันเป็นคุณธรรม

ต่างๆ ที่มีความไว้ใจกัน ความเอื้ออาทรต่อกัน ความ

เคารพซึ่งกันและกัน การพึ่งพาอาศัยกัน มีเมตตา 

กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดี 

อีกทั้งยังเป็นภูมิปัญญาทางด้านการต่อสู้ป้องกันของ

บรรพบรุษุไทยทีใ่ช้ในการดิน้ร้นและเอาตวัรอดจากภยั

อันตราย   ป้องกันชาติบ้านเมืองในยามศึกสงคราม 

เป็นกิจกรรมการออกก�ำลังกาย ส�ำหรับบุคคลทุกเพศ

ทุกวัย และใช้ในการประกอบอาชีพส�ำหรับบุคคล

ทัว่ไป ดงัพระราชด�ำรสัของสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ 

สยามมกฎุราชกมุาร (มวยไทยสูร่สัเซยีสนองพระราช

ด�ำรัส, 2553)

...กฬีามวยไทยไม่ได้เป็นเพยีงกฬีาเท่านัน้ แต่

เป็นศิลปวัฒนธรรมประจ�ำชาติ จะเห็นได้ว่าในการ

แข่งขันนั้น จะต้องมีพิธีไหว้ครู ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะ ดงันัน้การส่งเสรมิกฬีามวยไทยในต่างประเทศ

ไม่จ�ำเป็นต้องมองเป็นกีฬาการต่อสู้ แต่เป็นศิลป

วัฒนธรรม หรือเป็นการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ

ก็ได้...

จากเดิมรายวิชามวยไทยในหลักสูตรการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (วาสนา        

คุณาอภิสิทธิ์ และโพธิ์สวัสดิ์ แสงสว่าง, 2547:  

23 - 31) ได้ก�ำหนดโครงสร้างและสาระการเรียนรู้

มวยไทย เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับครูผู้สอนที่ต้องการ

จัดการเรียนการสอนให้กับผู ้เรียน แต่จากการน�ำ

รายวชิามวยไทยดงักล่าวไปด�ำเนนิการจดัการเรยีนการ

สอนทีผ่่านมาพบปัญหาและอปุสรรค จงึท�ำให้รายวชิา

มวยไทยไม่ได้ถูกน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ในสถานศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยจากการสัมภาษณ์ 

โพธิ์สวัสดิ์ แสงสว่าง (2553, ธันวาคม 24) ซึ่งเป็น

คณะผูจ้ดัท�ำโครงสร้างรายวชิามวยไทย หลกัสตูรการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   พบว่าปัญหา 

ที่เกิดขึ้นเกิดจากการก�ำหนดสาระการเรียนรู้มวยไทย

มีจ�ำนวนมากและมีความหลากหลายของเนื้อหา  

จึงท�ำให้ครูผู้สอนไม่สามารถเลือกเนื้อหาสาระการ 

เรียนรู้ที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนได้
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อย่างเหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบันกัวชิาการหลายท่าน 

ที่ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน

มวยไทย ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2544 ซึ่งได้แก่ กิตติ   จ�ำรัสประเสริฐ (2552:  

56 - 84) ยุทธชัย สุโกสิ (2550: 54 - 80) และ 

ชาญชัย ยมดิษฐ์และคณะ (2548: 134 - 144) ได้

พบปัญหาในด้านหลักสูตรการเรียนการสอน โดย

เนือ้หาวชิามวยไทยในปัจจบุนัยงัไม่เหมาะสมกบัสภาพ 

การเรียนการสอน ควรมีการวางแผนจัดท�ำหลักสูตร

มวยไทยให้มคีวามเหมาะสมและชดัเจนยิง่ขึน้ ในด้าน

ครูผู ้สอนไม่มีความรู ้ด ้านมวยไทย ด้านสถานที่  

อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมีไม่เพียงพอกับ

จ�ำนวนผู้เรียน และด้านการวัดผลและประเมินผลยัง

ไม่มีเครื่องมือส�ำหรับการวัดและประเมินผลของ 

ผู้เรียน จากการศึกษาประเด็นปัญหาและงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องดงักลา่วข้างต้น ผูว้จิยัจงึมีความสนใจทีจ่ะ

พัฒนาหลักสูตรรายวิชามวยไทย ตามหลักสูตรแกน

กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยจดั

เป็นวิชาสาระเพิ่มเติมของสถานศึกษา ให้มีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รยีน สอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และจัดท�ำ

เอกสารหลกัสตูรรายวชิามวยไทยเพือ่ใช้เป็นแนวทาง

ให้กับครูผู ้สอนในการน�ำไปใช้ในการจัดการเรียน 

การสอนในสถานศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

	  

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน โดยศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ 

(Tyler, 1950) ร่วมกับ แนวคิดของทาบา (Taba, 

1965) แนวคดิเกีย่วกบัหลกัสตูรรายวชิาของ แมคนลี 

(McNeil, 1995) และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เอกสาร 

วิชามวยไทยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด 

การเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษากับผู้บริหาร

สถานศกึษา จ�ำนวน 158  คน สภาพปัญหาและความ

ต้องการของการจัดการเรียนการสอนมวยไทย  

ในสถานศึกษากับหัวหน้ากลุ ่มสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา จ�ำนวน 158 คน ในโรงเรียน

เขตภาคกลางตะวันตก โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

ขั้นที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร เป็นการน�ำผล

จากขั้นที่ 1 มาพัฒนาหลักสูตรรายวิชามวยไทย  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยประกอบ

ด้วย ปรัชญา หลักการ และเหตุผล   วัตถุประสงค์  

ค�ำอธิบายสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ โครงสร้าง

รายวิชา การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้  

การวัดผลและประเมินผล และจัดท�ำแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยน�ำหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ 

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ  

หลังจากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 จ�ำนวน 40 คน (Pilot Study) เพื่อ

ตรวจสอบความถกูต้อง ปัญหาอปุสรรคทีเ่กีย่วข้องกบั

กระบวนการจัดการเรียนรู้ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

เพื่อน�ำไปทดลองใช้ต่อไป 
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ขัน้ที่  3  การน�ำหลกัสตูรไปใช้และตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยน�ำหลักสูตรรายวิชา

มวยไทยและแผนการจัดการเรียนรู ้ที่พัฒนาขึ้นไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2 ครั้ง โดยใช้

แผนการทดลองแบบ (Pretest-posttest Control 

Group Design) ในครัง้ที ่1 ทดลองกบันกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน  

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ�ำนวน 80 คน และ

ครั้งที่ 2 ทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ของโรงเรียนก�ำแพงแสนวิทยา จ�ำนวน 80 คน 

โดยการสุ ่มแบบง่ายด้วยวิธีการจับสลาก ทั้งสอง

โรงเรียนแบ่งเป็นกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม  

จ�ำนวนกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองท�ำการสอนตาม

หลักสูตรจ�ำนวน 18 ชั่วโมง โดยใช้เครื่องมือในการ

วิจัย จ�ำนวน 7 รายการ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 ท่าน อันประกอบ

ด้วย  1) หลกัสตูรรายวชิามวยไทย  ระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน พุทธศักราช   2551 มีค่าความตรงตั้งแต่  

0.8 -1.0  2)  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชามวยไทย  

มีค่าความตรงตั้งแต่  0.7 - 1.0  3) แบบวัดความรู้

รายวิชามวยไทย มีค่าความตรงตั้งแต่ 0.7 - 1.0 และ

มีความเที่ยงเท่ากับ 0.6   4) แบบทดสอบทักษะ

มวยไทย มค่ีาความตรงตัง้แต่ 0.8 – 1.0  และมคีวาม

เที่ยงเท่ากับ 0.7   5) แบบวัดเจตคติของนักเรียน 

ที่มีต่อการเรียนมวยไทย มีค่าความตรงตั้งแต่ 0.7- 

1.0 และมีความเที่ยงเท่ากับ 0.7 6) แบบวัด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน มีค่าความตรง

ตัง้แต่  0.8 – 1.0 และมคีวามเทีย่งเท่ากบั  0.8  และ 

7) แบบทดสอบและเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่

สัมพันธ์กับสุขภาพ ส�ำหรับเด็กไทยอายุ  7 - 18 ปี 

ของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) โดยเริ่มท�ำการทดสอบด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถภาพ

ทางกายก่อนการเรียน 1 สัปดาห์ น�ำแผนการจัดการ

เรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 18 ชั่วโมง  ส่วน

กลุม่ควบคมุเรยีนตามปกตทิีท่างโรงเรยีนก�ำหนด  เมือ่ 

สิ้นสุดการเรียนตามหลักสูตร ท�ำการทดสอบด้าน

ความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

และสมรรถภาพทางกายกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม

อีกครั้ง น�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

บรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลีย่  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

สถิติเชิงสรุปอ้างอิงที่ใช้ในการทดสอบเปรียบเทียบ  

ได้แก่  การทดสอบค่าที (t-test) 

ขั้นที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไข

หลักสูตร   น�ำผลการทดลองใช้หลักสูตรมาเปรียบ

เทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนด  (ร้อยละ 70) และคะแนน

ด้านความรู ้ ทกัษะ เจตคต ิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

และสมรรถภาพทางกายหลงัการเรยีนสงูกว่าก่อนการ

เรียน   หลังจากนั้นน�ำผลที่ได้จากการทดลองมา

ปรบัปรงุแก้ไขและจดัท�ำเป็นหลกัสตูรรายวชิามวยไทย

ฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

ผลการศึกษา

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 มีผลการศึกษา

ดังนี้

1.	 ผลการศึกษาข ้อมูลพื้นฐาน พบว ่า  

จุดอ่อนของรายวิชามวยไทยที่ควรปรับปรุง คือ การ

ก�ำหนดสาระการเรียนรู้มวยไทยให้กับครูผู้สอนใน

การน�ำไปจดัเป็นหนว่ยการเรียนรูแ้ละแผนการจดัการ

เรียนรู้ต้องมีการก�ำหนดอย่างชัดเจน และการจัดการ

เรยีนการสอนมวยไทยในสถานศกึษาควรมอีปุกรณ์ใน

การป้องกันตัวไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ มุ ่งเน้นให้ 
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ผู้เรียนน�ำความรู ้ที่ได้รับจากการเรียนไปใช้ในการ

ป้องกันตัว สภาพปัญหาและความต้องการการจัด 

การเรยีนการสอนมวยไทยในสถานศกึษาโดยภาพรวม

ในด้านหลกัสตูร ครผููส้อน การจดัการเรยีนรู ้อปุกรณ์

และสถานที่ การวัดและประเมินผล มีสภาพปัญหา

อยู่ในระดับปานกลางและระดับความต้องการอยู่ใน

ระดับมาก

2.	 ผลการพัฒนาหลักสูตร พบว่า ร ่าง

หลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่า

ดัชนีความสอดคล้ององค์ประกอบของหลักสูตร  

(IOC) สูงกว่าเกณฑ์ 0.5 ทุกองค์ประกอบ ซึ่ง

หลักสูตรรายวิชามวยไทยมีองค์ประกอบได้แก่  

ปรัชญา หลักการ และเหตุผล วัตถุประสงค ์  

ค�ำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  การวัดผล

และประเมนิผล  ซึง่โครงสร้างหลกัสตูรประกอบด้วย  

4  หน่วยการเรียนรู้  ได้แก่

หน่วยที ่1 ต�ำนานมวยไทย (จ�ำนวน 1 ชัว่โมง)  

เนื้อหาประกอบด้วย ความหมาย ความส�ำคัญของ

มวยไทย ประวัติมวยไทย และประเพณีของมวยไทย  

 หน่วยที ่2  กตญัญรููค้ณุ  (จ�ำนวน  2 ชัว่โมง)  

เนื้อหาประกอบด้วย การไหว้ครูร่ายร�ำมวยไทยท่า

พรหมนั่งและพรหมยืน

หน่วยที่ 3 นวอาวุธ (จ�ำนวน 13 ชั่วโมง)  

เนื้อหาประกอบด้วย  การจดมวย  การเคลื่อนที่  การ

ใช้หมัด  เท้า  เข่า ศอก และแม่ไม้มวยไทย 15  แม่ไม้

หน่วยที่ 4 มวยไทยแอโรบิค (จ�ำนวน 2 

ชั่วโมง) เนื้อหาประกอบด้วย การออกก�ำลังกายด้วย

มวยไทยและสมรรถภาพทางกาย  

ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

มค่ีาความเหมาะสมและค่าความเป็นไปได้ในการน�ำไป

ใช้มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 0.5 เช่นกัน และผลจากการ

ทดลองใช้หลกัสตูร (Pilot Study) พบว่า กระบวนการ

จัดการเรียนรู ้ในแต่ละขั้นสามารถน�ำไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนได้ 

3.	 ผลการน�ำหลักสูตรไปใช้และการตรวจ

สอบประสิทธิภาพของหลักสูตร พบว่า คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองในครั้งที่ 1 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.4 และครั้งที่ 2 มีค่า

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 81.8 ซึ่งอยู ่ในเกณฑ์ที่ดี  

(สูงกว่าร้อยละ 70) ส่วนคะแนนด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถภาพ

ทางกายของการทดลองทั้งสองครั้ง พบว่ามีคะแนน

ภายหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01  ดังตารางที่ 1 และ ตารางที่  2 ซึ่ง

ผลดังกล่าวเกิดจาก

	 3.1	 โครงสร้างของหลักสูตรรายวิชา

มวยไทย มีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู ้ เรียน 

และระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน จึงมีผล

ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์และสมรรถภาพทางกายสูงขึ้นก่อน 

การเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้ค�ำนึงถึงล�ำดับความ

ยากและง่ายของเนื้อหาโดยในหน่วยที่ 1 ต�ำนาน

มวยไทย เริ่มจากการให้ผู ้เรียนเห็นความส�ำคัญ 

ของกีฬามวยไทย เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับ 

ผู้เรียน หน่วยที่ 2 กตัญญูรู้คุณ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน

ได้รู้และเข้าใจถึงศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของมวยไทย  

หน่วยที่ 3 นวอาวุธ เป็นการฝึกทักษะพื้นฐาน 

ของมวยไทยเพื่อน�ำไปใช้ในการป้องกันตัวและ 

หน่วยที่  4 มวยไทยแอโรบิค  เป็นการน�ำมวยไทยไป

ใช้ในการออกก�ำลังกายและเสริมสร้างสมรรถภาพ 
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ทางกายของผู้เรียน   ซึ่งการคัดเลือกและจัดล�ำดับ

เนื้อหาเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน 

ดังที่ ปราณี  สังขะตะวรรธน์ และสิริวรรณ  ศรีพหล 

(2536: 110 - 113) ได้กล่าวว่า การคัดเลือกเนื้อหา

โดยทัว่ไป คอื จ�ำเป็นต้องค�ำนงึถงึความง่าย ความยาก

ในการท�ำความเข้าใจ ความรู้ที่มีความจ�ำเป็นมาก่อน 

คุณค่าของเนื้อหาวิชา ความทันสมัย รวมทั้งวุฒิภาวะ

และประสบการณ์ของผูเ้รยีน ซึง่การก�ำหนดโครงสร้าง

หลักสูตรที่ชัดเจนจะสามารถแก้ปัญหาการเรียนการ

สอนที่พบในปัจจุบันได้  

	 3.2	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มุ่งเน้น 

ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยให้ความ

ส�ำคัญเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีของไทย ซึ่ง

การเรียนทุกครั้งจะเริ่มจากการกราบครูบาอาจารย์  

บิดามารดา และผู้มีพระคุณ เพื่อเป็นการแสดงถึง

ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ตามด้วยการไหว้

ครูร่ายร�ำมวยไทย เพื่อเป็นการระลึกถึงพระคุณของ

ครทูีส่ัง่สอนวชิามวยไทย และเริม่ฝึกทกัษะต่าง ๆ  หลงั

จากเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติ จะมีการกราบครูอีกครั้ง  

ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวน่าจะส่งผลให้ผู ้เรียนมี 

ความรู้ เจตคติต่อการสอนมวยไทยและคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์สูงขึ้นหลังจากการเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ระดับ .01  

	 3.3	 สื่อการสอน ผู้วิจัยใช้สื่อการสอน 

ที่สามารถหาได้ง ่ายและที่มีอยู ่ในโรงเรียน เช่น              

ลูกฟุตบอล เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติทักษะ

มวยไทยและได้พัฒนาสื่อการสอนส�ำหรับการจัด 

การเรียนการสอนในหลักสูตรเพิ่มขึ้น โดยค�ำนึงถึง 

ความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาของรายวิชา

มวยไทย ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท�ำรูปภาพการปฏิบัติทักษะ 

การจดมวย การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ท่าทาง 

การไหว้ครูร่ายร�ำมวยไทย วิธีการการป้องกันตัว  

เป็นใบความรู ้ประกอบการสอนในทุกหน่วยการ 

เรยีนรู ้ซึง่อาจจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นรายวชิา

มวยไทยได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนที่มีความสามารถ

ในการจัดการเรียนการสอนได้โดยประยุกต์วัสดุ

อุปกรณ์ที่เหลือใช้ในท้องถิ่นหรือสร้างสื่อนวัตกรรม 

มาใช้ในการสอนวิชามวยไทยได้จะท�ำให้ผู ้เรียน 

เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

วิชัย โรจนานนท์ (2535: 35 - 80) ที่ท�ำการผลิต 

สือ่รายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาเรือ่ง แม่ไม้มวยไทย 

โดยสื่อรายการโทรทัศน์สามารถท�ำให ้นักเรียน 

มีคะแนนด้านความรู้เฉลี่ยที่สูงและสามารถปฏิบัติ 

ท่าแม่ไม้มวยไทย จ�ำนวน 15 ท่าได้ถูกต้อง และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชาญชัย ยมดิษฐ์ 

และคณะ (2549: บทคัดย่อ) ที่ท�ำการศึกษา

ยุทธศาสตร์การสร้างเสริมกิจกรรมและพัฒนาสื่อ

ต้นแบบเพื่อพัฒนากีฬามวยไทย พบว่าหลังจาก 

การใช้บทเรียน CAI ท�ำให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ของ 

ผู้เรียนสูงกว่าก่อนใช้บทเรียน CAI อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่งจะท�ำให้การสอนมวยไทย 

มีสื่อการเรียนการสอนและนวัตกรรมทางการศึกษา

เพิ่มขึ้น สามารถสอนได้โดยไม่ต ้องใช้อุปกรณ์  

ไม่สัมผัสตัว และไม่เกิดการบาดเจ็บ ดังนั้นการจัด 

การเรยีนการสอนในหลกัสตูรรายวชิามวยไทย  ระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ครผููส้อนสามารถ

ใช้สื่อการสอนที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือสร้างนวัตกรรม

ใหม่ขึ้นมาใช้ประกอบ  การสอนได้

	 3.4	 การวัดและประเมินผล ผู้วิจัยได้

ท�ำการวัดและประเมินผลของผู้เรียนในด้านความรู ้

ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

สมรรถภาพทางกายของผูเ้รยีนซึง่ครอบคลมุหลกัการ

วัดและประเมินผลรายวิชาพลศึกษา ดังที่ วาสนา  

คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 187) ได้กล่าวว่า การประเมิน

ผลนักเรียนจะด�ำเนินไปตามจุดมุ ่งหมายของวิชา
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พลศึกษาที่ต้องการให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาด้าน 

ความรู ้เจตนคต ิทกัษะ สมรรถภาพทางกายและสงัคม 

โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสร้างเครือ่งมอืวดัและประเมนิ

ผลผู้เรียนขึ้นโดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ

และน�ำไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

จึงท�ำให ้ได ้เครื่องมือวัดผลที่มีคุณภาพสามารถ

ประเมินผลผู้เรียนได้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ  

4.	 ผลการประเมนิผลและการปรบัปรงุแก้ไข

หลักสูตร พบว ่า หลักสูตรรายวิชามวยไทยมี

ประสิทธิภาพ จึงท�ำให้กลุ ่มทดลองมีคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในครั้งที่ 1 และ 2 อยู่ในเกณฑ์ 

ที่ดี ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด (ร้อยละ 70) และท�ำให้

คะแนนด้านความรู ้ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์และสมรรถภาพทางกายสูงกว่าก่อน

การเรียนเช่นกัน และหลังจากการทดลองผู้วิจัยได้น�ำ

ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้หลักสูตรรายวิชา

มวยไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชามวยไทย ครั้งที่  1 

คะแนน กลุ่ม ทดลอง

ผลการทดลอง

Χ S.D. Χ S
   D 

t

ความรู้ ควบคุม ก่อน

หลัง

7.83

7.38

2.24

2.05
0.45 1.15 2.47*

ทดลอง ก่อน

หลัง

7.65

15.00

2.38

2.53
7.35 3.34 13.92**

ทักษะ ควบคุม ก่อน

หลัง

3.30

3.83

2.94

2.95
0.53 1.28 2.59*

ทดลอง ก่อน

หลัง

4.33

30.50

2.23

3.64
26.18 3.78 43.77**

เจตคติ ควบคุม ก่อน

หลัง

3.82

3.81

0.51

0.43
0.02 0.12 0.77

ทดลอง ก่อน

หลัง

3.65

4.32

0.67

0.26
0.66 0.53 7.97**

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

ควบคุม ก่อน

หลัง

2.38

2.34

0.36

0.25
0.04 0.14 1.78

ทดลอง ก่อน

หลัง

2.26

2.69

0.42

0.13
0.43 0.41 6.67**

สมรรถภาพ

ทางกาย

ควบคุม ก่อน

หลัง

13.83

13.48

3.71

3.24
0.35 1.78 1.25

ทดลอง ก่อน

หลัง

15.43

16.50

3.06

2.21
1.08 2.45 2.77**

*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	**  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

D
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชามวยไทย ครั้งที่  2 

คะแนน กลุ่ม ทดลอง

ผลการทดลอง

Χ S.D. Χ S
   D

t

ความรู้ ควบคุม ก่อน

หลัง

6.93

6.43

2.19

1.63
0.50 1.18 2.69*

ทดลอง ก่อน

หลัง

7.38

15.40

2.57

1.89
8.03 2.19 23.18**

ทักษะ ควบคุม ก่อน

หลัง

3.28

3.38

3.21

3.02
0.10 1.35 0.47

ทดลอง ก่อน

หลัง

4.20

30.20

3.82

3.70
26.00 5.15 31.91**

เจตคติ ควบคุม ก่อน

หลัง

4.24

4.24

0.40

0.30
0.00 0.12 0.00

ทดลอง ก่อน

หลัง

4.22

4.65

0.44

0.19
0.43 0.32 8.66**

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

ควบคุม ก่อน

หลัง

2.38

2.37

0.29

0.24
0.01 0.10 0.48

ทดลอง ก่อน

หลัง

2.54

2.79

0.26

0.11
0.25 0.19 8.11**

สมรรถภาพ

ทางกาย

ควบคุม ก่อน

หลัง

15.63

16.30

3.22

2.52
0.68 1.93 2.22*

ทดลอง ก่อน

หลัง

15.80

18.13

3.02

2.61
2.33 1.80 8.16**

*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	**  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

D

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

หลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จะเป็นประโยชน์ต่อ

เยาวชน ครูผู้สอน สถานศึกษา และสังคมไทย ควร

ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 1) 

กระทรวงศึกษาธิการ โดยก�ำหนดให้สถานศึกษาม ี

การจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยให้กับนักเรียน 

และน�ำหลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ไปใช้ในจดัการเรยีนการสอน  และ
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จัดการสัมมนาเผยแพร่หลักสูตรรายวิชามวยไทย   

ให้กับครูผู ้สอนในสถานศึกษาและผู ้ที่สนใจให้มี 

ความรู ้ ในด ้ านเนื้ อหารายวิชา ทักษะปฏิบัติ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  

การวางแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม

กับนักเรียน   2) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

ควรส่งเสริมให้ประชาชนและเยาวชนได้เรียนรู้ใน

ศิลปะมวยไทยโดยมีการจัดกิจกรรมด้าน มวยไทย

อย่างต่อเนื่อง   3) กระทรวงมหาดไทย โดยเฉพาะ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ในการน�ำศลิปะมวยไทย

เข้าไปสู ่ในชุมชนต่างๆ โดยการน�ำไปใช้ในการ 

ออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ และ 4) กระทรวง

วัฒนธรรม ควรส่งเสริมให้เยาวชนไทยมีความรู้ความ

สามารถเกีย่วกบัศลิปะมวยไทย เพือ่เป็นการเผยแพร่

วัฒนธรรมด้านการต่อสู้และรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงามของไทย

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้

1. ควรมีการน�ำหลักสูตรรายวิชามวยไทย 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไปใช้กับ

สถานศกึษาทกุเขตพืน้ทีก่ารศกึษา เพือ่เป็นการตดิตาม

ผลและประเมินผลหลักสูตรต่อไป

2.	 การน�ำหลักสูตรไปใช้ ควรมีการอบรมให้

แก่ครูผู้สอนวิชามวยไทย โดยจัดการอบรม เพื่อให ้

ครูผู้สอนมีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะของ 

ครูมวยไทยที่ดี มีจิตวิญญาณของความเป็นคร ู

มีคุณธรรมจริยธรรม เข้าใจหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพื่อน�ำไปใช้ในการสอนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในหลักสูตรรายวิชามวยไทย ระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

คณุลกัษณะตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนด รวมถงึการวดั

และประเมินผลของผู้เรียนในด้านต่างๆ

3.	 การจดัการเรยีนการสอนหลกัสตูรรายวชิา

มวยไทยในสถานศึกษา ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ

น�ำศิลปะมวยไทยไปใช้ในการออกก�ำลังกาย รักษา

ศลิปวฒันธรรมอนัดงีามทีเ่กดิขึน้ในมวยไทย เช่น การ

ไหว้ครรู่ายร�ำมวยไทย และใช้ในการป้องกนัตวัในเวลา

ที่เกิดเหตุร้าย

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรศึกษาวิจัยในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยแบบบูรณาการ        

โดยจัดการเรียนการสอนร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่น ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

2.	 ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาหลักสูตร

รายวิชามวยไทยส�ำหรับนักเรียนในระดับอื่นๆ ต่อไป
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