
วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2554)

351

บทวิจารณ์หนังสือ

คีรีบูน  จงวุฒิเวศย์

บทวิจารณ์หนังสือ

คีรีบูน จงวุฒิเวศย*์

                                                        

แนะนำ�หนังสือแปลแนวสารคดี (non-fiction) หมวดพัฒนาตนเอง

หนังสือ 	 เรื่อง  สัมฤทธิ์พิศวง ตีแผ่ “ความสำ�เร็จ” ในมุมที่คุณคาดไม่ถึง 
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จากหนังสือ 	 Outliers: The Story of Success by Malcolm Gladwell
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*	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 “ท�ำไมเดก็อจัฉรยิะจ�ำนวนมากทีม่ไีอควิสงู

กว่าไอน์สไตน์ถึงเติบโตขึ้นมาเป็นผู ้ ใหญ่ที่มีชีวิต 

ล้มเหลว” “บลิ เกตส์ เหมอืนกบัวงดนตรเีดอะบเีทลิส์ 

ตรงไหน” “ท�ำไมนักกีฬาฮอกกี้น�้ำแข็งเยาวชนทีมที่ดี

ที่สุดของแคนาดาส่วนใหญ่ถึงเกิดในช่วงเดือน

มกราคมถงึมนีาคม” “เพราะอะไรบรรดานกักฎหมาย

ชั้นน�ำในนิวยอร์กส่วนใหญ่ถึงมาจากครอบครัวที่

ท�ำงานตัดเย็บเสื้อผ ้า” “ท�ำไมบางสายการบิน 

ถึงประสบเหตุเครื่องบินตกซ�้ำซาก และอะไรท�ำให้ 

สายการบนิเหล่านัน้พลกิกลบัมาเป็นหนึง่ในสายการบนิ 

ที่มีความปลอดภัยสูงสุดในโลก” “การมาจาก

ครอบครัวที่ท�ำนาปลูกข้าวท�ำให้นักเรียนจีนเรียนเลข

เก่งกว่านักเรียนตะวันตกได้อย่างไร” เหล่านี้ เป็นต้น 

เป็นค�ำถาม เป็นปริศนาที่รอการไข

 	 มัลคอล์ม แกลดเวลล์ หนึ่งในนักเขียน 

ชื่อดังของโลกที่เคยมีผลงานที่โด่งดังมากๆ จาก

หนงัสอืเรือ่ง The Tipping Point และ Blink  ส�ำหรบั

หนังสือเรื่อง Outliers ซึ่งหมายถึงสิ่งที่แปลกแยก

ออกมา หรือถูกจัดให้อยู่ในประเภทที่แตกต่างจาก 

องค์รวม แกลดเวลล์ ได้ศึกษาค้นคว้าหาค�ำตอบของ

บคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ระดบัโลก โดยมข้ีอค�ำถาม

ที่น่าพิศวงและดูเหมือนจะไม่มีอะไรเกี่ยวข้องกัน 
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เหล่านี้เพื่อไขปริศนาว่า ท�ำไมคนถึงประสบความ

ส�ำเร็จไม่เท่ากัน แม้จะมีระดับสติปัญญาและความ

อุตสาหะเท่าๆกันก็ตาม และจะท�ำอย่างไรให้มีจ�ำนวน

คนทีป่ระสบความส�ำเรจ็เพิม่มากขึน้ในทกุสาขาอาชพี 

เพื่อสร้างโลกที่น่าอยู่ขึ้นกว่าเดิม

 	 หนงัสอืเล่มนีอ้ดัแน่นด้วยความรูแ้ปลกใหม่ 

ด้วยข้อสรุปที่สวนทางกับกระแสความเชื่อของคน 

่วนใหญ่ จุดประกายให้เกิดการอภิปราย อ่านสนุก  

ด้วยการผูกปมปริศนาและกระตุ้นความอยากรู้ของ 

ผู้อ่าน

 	 สาระส�ำคัญของหนังสือตรงกับชื่อเรื่อง

ภาษาอังกฤษคือ เป็นงานวิจัย วิเคราะห์ เรื่องความ

ส�ำเร็จ (The Story of Success) จากข้อมูลสถิต ิ

ที่โดด แตกต่าง แยกตัว แปลกแยก (Outliers) จาก

ข้อมูลสถิติหลัก กล่าวคือ ผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่า 

นอกจากความฉลาด ความเก่ง และความทุ่มเทแล้ว 

มีปัจจัยอะไรอีกบ้างที่ท�ำให้คนประสบความส�ำเร็จ

สูงสุดในชีวิตด้วยข้อมูลสถิติแปลกแยก

 	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย บทน�ำ ปริศนา

แห่งโรเซโต ส่วนที่ 1โอกาส เดินเรื่องจากบทที่ 1 - 5 

ส่วนที่ 2 มรดก บทที่ 6-9  และบทส่งท้าย เรื่องราว

จากจาเมกา

 	 บทน�ำ  ปริศนาแห่งโรเซโต โรเซโตเป็น 

ชื่อเมืองเล็กๆ ในรัฐเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา  

ที่ชาวเมืองสืบเชื้อสายและวัฒนธรรมประเพณีจาก

เมืองชื่อเดียวกันในจังหวัดฟอกเจีย อิตาลี ชาวเมือง

นี้สุขภาพดี แทบไม่มีคนอายุต�่ำกว่า 65 ปีป่วยเป็น 

โรคหัวใจเลย ทั้งที่บริโภคอาหารที่ทั้งเค็มทั้งหวาน 

ทั้งมัน โดยไม่ออกก�ำลังกาย แต่ญาติที่มีพันธุกรรม

เดียวกันแต่อยู่เมืองอื่นๆในสหรัฐอเมริกาเป็นโรค

หัวใจและโรคภัยไข้เจ็บโดยเฉลี่ยเหมือนคนอเมริกัน

ทั่วไป ค�ำตอบของปริศนานี้จึงไม่ใช่อาหาร การออก

ก�ำลงักาย พนัธกุรรม หรอืท�ำเลทีต่ัง้เมอืง แต่ตวัแปลก

แยกกลับอยู่ที่วิถีชีวิตของชาวโรเซโตเองที่ท�ำให้มี

สุขภาพแข็งแรง วิถีชีวิตที่อยู่กันอย่างอบอุ่น เอื้ออารี 

และมคีวามสขุ เป็นสงัคมขนาดเลก็ทีผู่ค้นรูจ้กักนัหมด

ทั้งเมือง คนในเมืองนี้จงึไม่เครียด ไม่เหงา  ผู้เขียนได้

ชีใ้ห้เหน็ถงึการวจิยั วเิคราะห์ สงัเกต “ตวัแปลกแยก” 

ที่เป็นข้อมูลสถิติย่อยๆเล็กๆที่แยกตัว แตกต่าง  

โดดจากข้อมูลสถิติหลัก

 	 ส่วนที่ 1 โอกาส ประกอบด้วย 5 บท  

บทที่ 1 ปรากฏการณ์แมทธิว เป็นเรื่องนักกีฬาฮอกกี้

ในแคนาดาที่ก้าวขึ้นสู่จุดสูงสุดด้วยโอกาส ข้อสังเกต

จากการรวบรวมข้อมูลวันเกิดของนักกีฬาท�ำให้พบว่า

นักกีฬาแทบทุกคน เกิดในเดือนมกราคม-มีนาคม 

ค�ำถามคือ เดือนเกิดเกี่ยวข้องอะไรกับความส�ำเร็จ  

ค�ำตอบคือ ระบบการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อเข้าสู่การ

แข่งขันให้คัดตัวตามอายุ และค�ำนวณอายุตามปีเกิด

ดังนั้นในช่วงเวลาการคัดตัวเด็กที่เกิดช่วงต้นปีจะมี

สภาพความแขง็แรงและทกัษะทีส่งูกว่า เมือ่เดก็ได้รบั

การคัดเลือกโอกาสนี้ก็จะติดตามตัวเขาไป

 บทที่ 2 กฎ 10,000 ชั่วโมง เป็นเรื่องของการได้รับ

โอกาสในการฝึกฝน ซ้อม ท�ำงานอย่างหนัก กว่า 

10,000 ชั่วโมง ถึงประสบความส�ำเร็จก้าวสู่จุดสูงสุด

ได้มีการศึกษาค้นคว้าประวัติของผู้ที่ประสบความ

ส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่ เช่น โปรแกรมเมอร์ชื่อดัง บิล จอย  

ประพนัธกรดนตรคีลาสสคิ โมสาร์ท นกัหมากรกุระดบั

ต�ำนาน บอบบี ฟิสเชอร์ วงดนตรีที่โด่งดังที่สุด  

เดอะ บีเทิลส์ นักคอมพิวเตอร์ระดับมหาเศรษฐี  

บิล เกตส์ เป็นต้น และพบว่าคนเหล่านี้ไม่ได้ประสบ

ความส�ำเร็จเพราะมีพรสวรรค์ แต่เป็นเพราะพวกเขา

ฝึกฝนและท�ำงานนั้นๆมากกว่า 10,000 ชั่วโมง

บทที่ 3 และบทที่ 4 ปัญหาของอัจฉริยะบุคคล เป็น

เรือ่งของคนทีม่พีรสวรรค์ มไีอควิสงูกว่าไอน์สไตน์ แต่

ไม่สามารถก้าวสู่จุดสูงสุดได้ แกลดเวลล์ได้กล่าวถึง

การทดลองของ ลิววิส เทอร์แมน นักจิตวิทยาจาก
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มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ดที่ศึกษาติดตามชีวิตของ 

กลุ่มเด็กที่มีไอคิวสูงและพบว่า เด็กเหล่านี้ไม่ได้

ประสบความส�ำรจ็เหนอืกว่าคนอืน่ๆ และเมือ่ได้ศกึษา

เปรียบเทียบกับนักฟิสิกส์ชื่อดังที่ประสบความส�ำเร็จ

พบว่าเป็นเพราะ การเรียนรู้ทักษะทางสังคม “ทักษะ

เชิงปฏิบัติ” ความสามารถในการพูดชักจูง และการ 

เจรจราต่อรองท�ำให้เขาได้รับเลือกให้ท�ำงานใหญ่

	 บทที่ 5 บทเรียน 3 ข้อของ โจ ฟลอม เป็น

เรื่องของโจ ฟลอม ทนายความชาวอเมริกาที่ม ี

ชือ่เสยีงและร�่ำรวยทีส่ดุคนหนึง่ในยคุ80 แกลดเวลล์

ยกตัวอย่างกรณีนี้ว ่าเขาประสบความส�ำเร็จจาก  

1. เชื้อชาติ 2. ปีเกิด 3. อาชีพของพ่อแม่ เพราะ 

ฟลอมมาจากครอบครวัยากจนชาวยวิจงึถกูปฏเิสธงาน

จากบริษัทกฎหมายขนาดใหญ่ เขาจึงร่วมกับเพื่อน 

เปิดส�ำนกังานรบัท�ำงานทีบ่รษิทัดงัๆ ไม่รบัแล้วเท่านัน้ 

ปีเกิด ฟรอมเกิดในยุคที่มีประชากรน้อยจึงได้รับ

โอกาสในการศึกษาที่ดีมาก และพ่อแม่ของเขาท�ำ

ธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นอาชีพงานฝีมือที่ชาวยิว

อพยพในอเมริกาใช้ก่อร่างสร้างตัว สรุป ผู้เขียนได้ 

ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของโอกาส จังหวะเวลา  

ยคุสมยั ทีเ่ป็นตวัแปลกแยกให้สามารถก้าวสูจ่ดุสงูสดุ

ได้แม้มาจากครอบครัวผู้อพยพที่ยากจน ครอบครัว 

ผิวสี ไม่มีชาติตระกูล

 	 ส่วนที่ 2 มรดก บทที่ 6 – บทที่ 9 ในบท

ที่ผ่านมาได้วิเคราะห์ลักษณะของบุคคล วัน เดือน  

ปีเกิด และโอกาสที่ได้รับมาจากสังคมใส่วนที่2 เกลด

เวลล์กล่าวถึงอิทธิพลของเชื้อชาติ ชนชั้น และ

ลักษณะ ประเพณี วัฒนธรรมของแต่ละสังคมที่มีผล

ต่อความส�ำเร็จของบุคคลนั้นๆ โดยถือเป็นมรดก

ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น

	 จากการส�ำรวจประวัติศาสตร์ของเมือง 

ฮาร์แลน รัฐเคนทักกี้ ซึ่งมีบรรพบุรุษอพยพมาจาก

ทีร่าบทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ต�ำ่ มกีารทะเลาะ การต่อสู้ 

ดวลปืน และฆ่าล้างแค้นระหว่างตระกลูมากกว่าเมอืง

ไหนๆเขาอธิบายว่าคนที่ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์  

จะมวีฒันธรรมแห่งศกัดิศ์รี เป็นมรดกตกทอด ทีม่ผีล

ต่อวิถีชีวิตธรรมเนียมปฏิบัติ และทัศนคติที่มีอิทธิพล

ต่อความส�ำเร็จในชีวิต 

	 ทฤษฎชีาตพินัธุก์บัโศกนาฏกรรมเครือ่งบนิ

ตก เป็นเรื่องเครื่องบินประสบอุบัติเหตุบ่อยมาก 

ของสายการบนิโคเรยีแอร์เมือ่หลายปีก่อนด้วยสาเหตุ

จากการสื่อสารที่ติดยึดกับมรดกทางวัฒนธรรม

ชาตพิันธุ์ที่มีความเกรงใจ และเกรงกลัวต่อผู้มีอ�ำนาจ

จนสร้างความคุมเครือ ท�ำให้ผู้ช่วยนักบินและวิศวกร

การบินไม่กล้าเถียงหรือเตือนกัปตันเมื่อมีสิ่งผิดปกติ

เกิดขึ้น

	 นาข้าวและความสามารถทางคณิตศาสตร์

เป็นเรือ่งของชาวนาจนีกบัการท�ำนาทีต่กทอดมาหลาย

พันปี ด้วยแบบแผนที่เหมือนกัน ที่ซับซ้อนและใ 

ช้ความอุตสาหะ “พึ่งความสามารถ” ท�ำงานหนัก  

ที่ “ข้าวคือชีวิต” กับการใช้ภาษาจีนที่ค�ำอ่านตัวเลข

สั้น กระชับ (ค�ำโดด) เป็นระบบ เป็นระเบียบท�ำให้

เห็นภาพและเข้าใจได้ง่ายกว่า ต่างจากภาอังกฤษที่มี

หลายพยางค์กว่า ตัวเลขเป็นระบบน้อยกว่า สับสน

กว่า  

	 และบทที ่9 การยอมอดเปรีย้วไว้กนิหวาน

ของมาริตา เป็นเรื่องของโรงเรียนทดลองของรัฐแห่ง

หนึ่งในนครนิวยอร์กชื่อ คิปป์ อคาเดมี ที่นักเรียนได้

รับการสอนให้มีวินัย มีปฏิสัมพันธ์ด้วยหลักการ 

“SSLANT” คือ ยิ้ม (Smile) นั่งหลังตรง (Sit up) 

ฟัง (Listen) ตั้งค�ำถาม (Ask questions) พยักหน้า

รับเมื่อมีคนพูดด้วย (Nod when being spoken to) 

และมองตาม (Track with your eyes) เป็นโรงเรียน

ทีป่ระสบความส�ำเรจ็เป็นทีน่ยิม สงูสดุ ทัง้ทีเ่ปิดท�ำการ

แค่สิบปี ด้วยชื่อเสียงด้านคณิตศาสตร์ ที่พลิก

แบบแผนความเชื่อของชาวอเมริกันที่เป็นมรดก
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ตกทอด ที่ว่าการบ่มเพาะสติปัญญาของเด็กๆ เป็น 

เช่นเดียวกับการท�ำไร่ข้าวสาลีหรือข้าวโพดที่ต้อง

ปล่อยที่ดินว่างไว้ทุกสองถึงสามปีจึงจะมีความอุดม

สมบูรณ์เกิดขึ้น เด็กจึงต้องได้รับการหยุดพักยาว 

ในช่วงหน้าร้อน (Summer holiday) แต่โรงเรียนนี้

ท�ำตรงข้ามคือท�ำแบบการท�ำนาข้าวของชาวจีน 

ชาวเอเชยีคอืไม่ปล่อยให้นาข้าวว่าง ยิง่ท�ำมากยิง่อดุม

สมบูรณ์มากเพราะแร่ธาตุที่จ�ำเป็นต่อข้าวมากับน�้ำ 

ที่ถูกผันเข้าแปลงนา นักเรียนชาวเอเชียถึงไม่ได้ 

ปิดเทอมภาคฤดูร้อนยาวนานเท่าเด็กนักเรียนใน

สหรัฐอเมริกา ดังกรณีนักเรียนโรงเรียนนี้ที่ชื่อ 

มาริตาจากครอบครัวยากจน ที่อ่อนเลขแต่ที่ถือคต ิ

อดเปรีย้วไว้กนิหวาน เรยีนหนกัจนประสบความส�ำเรจ็

ได้ทุนเรียนต่อมหาวิทยาลัย ผู้เขียนได้ยกกรณีต่างๆ

ขึ้นมาเพื่อชี้ให้เห็นถึงเรื่องราวความส�ำเร็จที่มาพร้อม

กับมรดกทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ที่ก่อให้เกิดความ

แตกต่าง แม้จะอยู่ท่ามกลางข้อจ�ำกัดมากมาย

 	 บทส่งท้าย เรื่องราวจากจาเมกา เป็นเรื่อง

ราวเกี่ยวกับเส้นทางสู ่ความส�ำเร็จของหญิงสาว

ครอบครัวคนผิวสีที่ได้รับโอกาสมากมายรวมถึง 

ความส�ำคญัของมรดกทางวฒันธรรมผวิสแีห่งจาเมกา 

ทีแ่ต่งงานกบัชายผวิขาว แล้วอพยพจากจาเมกาไปอยู่

ที่แคนาดาซึ่งคือมารดาของมัลคอล์ม แกลดเวลล์  

ผู้เขียนเอง

 	 หนงัสอืเล่มนีไ้ด้เน้นย�้ำว่า ความส�ำเรจ็ของ

คนไม่ได้รบัอทิธพิลส่วนใหญ่มาจากพนัธกุรรม ซึง่เป็น

สิ่งที่ธรรมชาติให้มาและไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

แต่ความส�ำเร็จเป็นสิ่งที่สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้  

กับผู้คนในปัจจุบันและอนาคต

 	 เราสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัความส�ำเรจ็จาก

หนงัสอืเล่มนีไ้ด้มาก โดยเฉพาะวธิกีารทีใ่ช้ในการวจิยั 

ที่ให้ความส�ำคัญกับรายละเอียดปลีกย่อย ข้อมูล 

ที่แปลกแยก โดยไม่มองข้าม หรือละทิ้งไป ท�ำให ้

เราได้เปิดโลกทัศน์ ตั้งข้อสังเกต ค�ำถาม โดย 

ไม่ยอมรับ หรือเชื่อถือ ตามประเพณีนิยม แล้ว 

ค�ำตอบที่ไม่คาดคิดจากผลการศึกษาอาจเกิดขึ้นได้

อย่างน่าพิศวงทุกเมื่อ


