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ผู้วิจัยได้พัฒนาทักษะการเขียนความเรียง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ที่ใช้แผนที่ความคิดส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 แผน  และแบบ

ฝึกทักษะ จ�ำนวน 5 แบบฝึก ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียน 

ความเรียง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าประสิทธิภาพ 80.31/82.11 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผู้เรียน มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง ที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ใน

ระดับมาก

Abstract

	 This  thesis, development  of  writing  skill of  prathomsuksa 6 students by using 

mind mapping along with language exercises, to be the sample group of  this  researach. The 

researach tools  of  this  thesis  consist  of  5  lesson  plans  and 5 language exercises. After  

the  researach  used  the  tool  with  the  sample, the  researach  found  that 1) According 

to the standard at 80/80, the effectiveness of writing skill practice was at 80.31/82.11  

2) There was a significant difference between writing skill achievement of prathomsuksa 

6 students at the .05 level, which post-lesson achievement was higher than pre-lesson one. 

3) Students’ opinions towards learning management through mind mapping based-writing 

skill exercise were at the high level.  
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บทนำ�

ในการจดัท�ำหลกัสตูรนัน้กระทรวงศกึษาธกิาร

ได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของภาษาไทยในฐานะทีเ่ป็น

เอกลกัษณ์ประจ�ำชาต ิเป็นสมบตัปิระจ�ำชาตอินัก่อให้

เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของ

คนในชาติ เป็นเครื่องมือในการสื่อสารเพื่อสร้าง 

ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ก�ำหนดให้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี 5 สาระ คือ สาระที่ 1 

การอ่าน สาระที่ 2 การเขียนสาระที่ 3 การฟัง การดู 

และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา สาระที่ 5 

วรรณคดีและวรรณกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 

2) ทักษะการเขียนมีบทบาทในกระบวนการ การ 

เรียนภาษาไทยและกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ   เพราะ

เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะต้องสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

เขียนโต้ตอบ เขียนบันทึก  เป็นต้น การเขียนจะต้อง

อาศัยทักษะด้านอื่นและการคิดเป็นพื้นฐาน ดังนั้น  

การฝึกทักษะการเขียนจึงควรฝึกทักษะการคิดควบคู่

ไปด้วย   ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนคิดและถ่ายทอด

จินตนาการของตนผ่านงานเขียนและหากฝึกเขียน

บ่อย ๆ ก็จะช่วยให้นักเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก 

พร้อม ๆ กัน  ปัญหาการเขียนปรากฏในเรื่องรูปแบบ

และการเรียบเรียงภาษา ดังงานวิจัยของ จุติมา  

นาควรรณ (2544 : 2) พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการ

เขียนในเรื่องรูปแบบที่เขียนผิด แบ่งวรรคไม่ถูกต้อง 

แบ่งข้อความผิด เรียงค�ำผิดต�ำแหน่ง ขาดค�ำที่จ�ำเป็น

ในประโยค ใช้ค�ำไม่ถูกต้อง ใช้ค�ำไม่ตรงความหมาย

และไม่สื่อความหมาย อีกทั้งยังใช้ภาษาในการเขียน

ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด หรือ

เขยีนเรยีบเรยีงความคดิออกมาเป็นข้อความทีไ่พเราะ

และรัดกุมตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตนเองต้องการได้  

แม้ปัญหาการเขียนที่นักเรียนไม่สามารถถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิด เรียบเรียงออกมาเป็นงานเขียน จะ

มีการแก้ไขกันอยู่ตลอดเวลา แต่ก็ยังเป็นปัญหาของ

นกัเรยีนและครผููส้อนภาษาไทย ในฐานะทีผู่ว้จิยัสอน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก็พบว่ายังมีปัญหา 

ด้านการเขียนความเรียง เห็นได้จาก คะแนนเก็บ

ระหว่างเรยีนเรือ่งทกัษะการเขยีน ซึง่เป็นการประเมนิ

ผลจากการปฏิบัติจริง พบว่า ค่าเฉลี่ยของทักษะการ

เขียน ปีการศึกษา 2550 และ 2551 คือ ร้อยละ 

63.85 และร้อยละ 64.03 ซึง่ยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ์

ทีท่างโรงเรยีนก�ำหนดเป้าหมายในกลุม่สาระการเรยีน

รู้ภาษาไทย คือ ร้อยละ 70 ซึ่งหากสามารถแก้ปัญหา

ทักษะ  การเขียนให้กับนักเรียนได้ ก็จะช่วยยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู ้ 

ภาษาไทยให้สูงขึ้น

ประภาศรี สีหอ�ำไพ (2531 : 36) กล่าวว่า 

“ความเรียงเป็นการเสนอความคิดอย่างเป็นระบบมี

ความกระชับแสดงความคิดที่ชัดเจน”  ซึ่งสอดคล้อง

กับความคิดของ สนิท สัตโยภาส (2538 : 12) ที่ว่า 

“ความเรียงเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความ

เข้าใจออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นเรื่องเป็นราว” 

จะเหน็ได้ว่าการเขยีนความเรยีงเป็นการเสนอความคดิ

และการเขียนโดยทั่วไปยังเกี่ยวข้องกับกระบวนการ

คิดอย่างแนบแน่น ดังนั้นการเขียนทุกรูปแบบ 

จึงเริ่มต้นจากการจัดระบบความคิด การถ่ายทอด 

ความคดิตลอดจนการสร้างกระบวนการคิด เห็นได้ว่า 

ความสัมพันธ์ของการคิดและการเขียนเป็นกระบวน

การที่เอื้อต่อกัน กล่าวคือ การเขียนกระตุ้นให้เกิด 

การคิดและการคิดท�ำให้เกิดการเขียนเช่นกัน เพราะ

ในการเขียนผู้เขียนต้องใช้ความคิดในการวิเคราะห์ 

จินตนาการ พิจารณาใคร่ครวญและคิดอย่างมีระบบ 

เพื่อกลั่นกรองถ้อยค�ำหรือข้อความให้ออกมาเป็น

ภาษาเขียน แล้วจึงถ่ายทอดความคิดต่าง ๆ เหล่านั้น

ออกมาเป็นงาน ความไม่ต่อเนื่อง ธัญญา ผลอนันต์ 

(2544 : 43) กล่าวว่า แผนที่ความคิด (mind 

mapping) เป็นเครื่องมือส�ำหรับรวบรวมความคิด  

จัดรูปความคิดรวบรวมข้อมูลจ�ำนวนมากลงในหน้า

กระดาษหน้าเดียว โดยการคิดค�ำส�ำคัญ (keyword) 

แล้วแตกกิ่งก้านสาขาองค์ประกอบย่อยของค�ำส�ำคญั

นั้นเชื่อมโยงต่อ ออกไปจากจุดศูนย์กลางตาม

จินตนาการของความคิดที่ไหลออกมา การเขียน 
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ความเรียงจึงมีความส�ำคัญต่อการฝึกทักษะการเขียน 

และเกดิประโยชน์ต่อผูเ้รยีนมาก แต่ปัญหาทีพ่บเสมอ 

ประการแรก คือ นักเรียนเขียนเรื่องหรือเขียน 

ความเรียงไม่เป็นและเขียนไม่ค่อยได้ ไม่รู้จะเขียน

อะไรเพราะขาดความมัน่ใจไม่ค่อยมคีวามรูค้วามเข้าใจ

ดีนัก เมื่อเขียนไม่ค่อยได้ก็จะเบื่อ ไม่อยากเรียนวิชา

นี้ และท�ำให้ผู้เรียนไม่เห็นความส�ำคัญและประโยชน์

ที่จะน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นวิธีที่จะ 

แก้ปัญหาเรื่องการเขียน ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 คือ  

แบบฝึกทักษะที่จะท�ำให้เด็กเกิดความสนใจในการ

เรียนรู ้ ได้มีโอกาสฝึกคิดสร้างสรรค์ สร้างเสริม

จินตนาการ เขียนเองได้ตามจินตนาการ กล้าคิด  

กล้าเขยีน เพือ่ฝึกทกัษะการเขยีนความเรยีง สรุย์ีมาศ  

บญุฤทธิร์ุง่โรจน์ (2544 : 54) ได้กล่าวว่า ในการเรยีน

การสอนภาษาไทย ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียน 

มีโอกาสปฏิบัติหรือฝึกซ�้ำ  ๆ เพื่อให้นักเรียนมีความ

คล่องแคล่วและมีความช�ำนาญในทักษะด้านต่าง ๆ  

ซึ่งในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ครูต้องหาเทคนิคและวิธี

การมาเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ 

เรยีนรู ้แบบฝึกจงึเป็นเครือ่งมอืชนดิหนึง่ทีค่รสูามารถ

น�ำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลได้

นอกจากนี้ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542 : 1) 

กล่าวถึง แผนที่ความคิด (Mind Mapping) ว่า 

“แผนที่ความคิดช่วยให้ประหยัดเวลาในการเรียนรู้

เกี่ยวกับการจัดกลุ่ม เนื้อหา การปรับปรุง การระลึก 

การสร้างสมความคิดสร้างสรรค์ มีคุณค่าอย่างยิ่ง

ส�ำหรับ การไตร่ตรอง และการเรียนรู้ แผนที่ความคิด

ใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับอายุและทุกวิชา” อีกทั้งใน

คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษาไทย

ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 

ยังได้เสนอแนะการน�ำ  Mind Mapping มาใช้ใน 

การสอนเขียนไว้ว่า “การเตรียมการเขียน หากให้ 

ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองและจัดความคิดเข้าเป็น

โครงเรื่องที่จะเขียน แล้วน�ำความคิดเชื่อมโยงเป็น

หัวข้อเรื่องย่อยและท�ำแผนภาพโครงเรื่อง ก็จะน�ำไป

สู่การเขียนร่างต่อไป” (กรมวิชาการ, 2544 : 13)

ผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัของแบบฝึกทกัษะ และ

วิธีการแผนที่ความคิด จึงมีความประสงค์ที่จะน�ำแบบ

ฝึกทักษะ   ที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิดมาใช้เป็น 

เครื่องมือ ในการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง  

การจดัการเรยีนรู ้ให้เป็นกระบวนการจดัระบบ การจ�ำ

และการจัดกระท�ำข้อมูลจากการสร้างภาพในใจแล้ว 

จัดหมวดหมู่ความคิด ก�ำหนดและแสดงโครงเรื่อง

ออกมาเป็นแผนภาพความคิด  สามารถใช้ฝึกการวาง

โครงเรื่องในการเขียน โดยพัฒนาทักษะการเขียน

ความเรยีง สิง่ทีท่�ำให้เกดิความน่าสนใจ กระตุน้ให้เกดิ

ความคิดสร้างสรรค์ในงานเขียน ต้องการท�ำกิจกรรม

การเขยีน เนือ่งจากผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าแบบฝึกทกัษะ 

ที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด น่าจะเป็นเครื่องมือที่ช่วย

ให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทักษะการเขียนความเรียง สำ�หรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 

2.	 เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านทักษะการเขียนความเรียง สำ�หรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 กอ่นและหลงัเรยีนโดยใชแ้บบ 

ฝึกทักษะที่ใช้แผนที่ความคิด

3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียน

ความเรียง ที่ใช้แผนที่ความคิด สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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สมมติฐานของการวิจัย

1.	 แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง ที่

ใช้แผนที่ความคิดสำ�หรับ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80

2.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน

โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง ที่ใช้แผนที่

ความคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียนแตกต่างกัน

3.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความ

คดิเหน็ตอ่การจดัการเรยีนรู ้โดยใชแ้บบฝกึทกัษะการ

เขียนความเรียง ที่ใช้แผนที่ความคิด ในระดับมาก

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย แบบแผนการทดลองแบบการทดลองขั้นพ้ืนฐาน  (Pre - 
Experimental Design) แบบหนึ่งกลุม สอบกอนสอบหลัง (One Group Pretest Posttest Design)  
(Tuckman 1999 : 160)  ดังนี้ 
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การจัดการเรียนรูทักษะการเขียนความเรียง 
โดยใชแบบฝกทักษะที่ใชวิธีการแผนที่ความคิด 
 
1. ข้ันนํา 
 1.1 ทบทวนความรูเดิม วิเคราะหขอบขาย เนื้อหา
เพื่อเช่ือมโยงเขาสูความรูใหม 
 2. ข้ันสอน 
 2.1 ใหนักเรียนดูภาพ คํา ประโยค  เพื่อสรางแผน
ท่ีความคิด 
 2.2 นักเรียนสรางแผนท่ีความคิด 
3. ข้ันสรุป 
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ทักษะเปนรายบุคคล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดาน
ทักษะการเขียนความเรียง 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ
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กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละเอียด

อุปถัมภ์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1

 ทีเ่รยีนอยูใ่นภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2552 จ�ำนวน 

28 คน โดยวิธีสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ด้วยการ 

จับฉลาก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย คือ

1.	 แผนการจดัการเรยีนรูก้ารเขยีนความเรยีง 

ที่ใช้แผนที่ความคดิ จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 

รวมเวลา 10 ชั่วโมง 

2.	 แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง

3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน

ความเรียง ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เป็นแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 มีลักษณะเป็นแบบข้อสอบอัตนัย

4.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้เกีย่วกบัการใช้แบบฝึกทกัษะ

ที่ใช ้แผนที่ความคิด มีลักษณะแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่

1.	 แผนการจดัการเรยีนรู ้ มวีธิกีารสร้างดงันี้

ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2544 ศกึษาคูม่อืการจดัการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีน

รู้ภาษาไทย และการประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

วิธีสอนและกิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้ 

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์

เนือ้หาและจดุประสงค์ เพือ่สร้างแผนการจดัการเรยีน

รู้การเขียนความเรียง โดยยึดเนื้อหาตามหลักสูตร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รายละเอียดของแผน

ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง สาระส�ำคัญ ผลการเรียนรู้ที่

คาดหวัง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดและ

ประเมินผล และเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยใช้

แบบฝ ึกทักษะ ที่ ใช ้แผนที่ความคิด จ� ำนวน  

5 แผน 10 ชั่วโมง และน�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

ไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ 

ตรวจสอบความถูกต้อง ตามโครงสร้างทางเนื้อหา  

น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ปรับปรุงแล้ว ไปให  ้

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

แบบฝึก ด้านการสอนภาษาไทย และด้านการวัดผล

ประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง

และความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อน�ำมาหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) น�ำแผนการจัดการเรียนรู้  

ที่ใช้วิธีการสุ่มแผน จ�ำนวน 2 แผนไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้  

ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ เช่น เวลา เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดผลและประเมินผล

2.	 แบบฝึกทักษะ มีวิธีการสร้างดังนี้

	 2.1	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่

	 	 2.1.1	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง  

ที่ใช้แผนที่ความคิด

	 	 2.1.2	 ศึกษาหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

	 	 2.1.3	 วิ เ ค ร าะห ์ เนื้ อหาสาระ 

เกี่ยวกับการเขียนความเรียง

	 	 2.1.4	 ด�ำเนินการสร้างแบบฝึก

ทกัษะการเขยีนความเรยีง ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่6 ฉบบัร่าง ไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์

ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาและน�ำมาปรบัปรงุ

แก้ไข

	 	 2.1.5	 น�ำแบบฝึกทักษะการเขียน

ความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 
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ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย ด้านการ

วัดผลประเมินผล และด้านแบบฝึก ตรวจสอบ

คุณภาพความเที่ยงตรงของแบบฝึกทักษะ จากนั้น

วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

	 	 2.1.6	 น�ำแบบฝึกทักษะการเขียน

ความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่

ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบ้านหลวง (บัวราษฎร์บ�ำรุง) 

อ�ำเภอดอนตูม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครปฐม เขต 1 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและไม่เคย

ศกึษาเนือ้หานีม้าก่อน เพือ่หาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 

80/80 ตามขั้นตอนดังนี้ 

	 	 	 2.1.6.1	 หาประสิทธิภาพ 

แบบรายบคุคล ตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าประสทิธภิาพ  

74.00/74.07  

	 	 	 2.1.6.2	 หาประสิทธิภาพ 

แบบกลุม่ย่อย ตามเกณฑ์ 80/80  ได้ค่าประสทิธภิาพ  

77.77/76.54  

	 	 	 2.1.6.3	 หาประสิทธิภาพ 

แบบภาคสนาม ตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าประสทิธภิาพ  

80.30/81.11  

3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใช้ทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบ

ทดสอบอัตนัย ในหัวข้อเรื่อง “มาประหยัดพลังงาน

กันเถอะ” แบบทดสอบหลังเรียนในหัวข้อเรื่อง “มา

ออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ” มีวิธีการสร้าง ดังนี้

ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบ

อตันยั ข้อค�ำถามยดึตามผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั และ

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดในแผนการจัดการเรียนรู้  

น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะ

การเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 พร้อมเกณฑ์การตรวจให้คะแนน เป็นส่วน ๆ 

โดยใช้เกณฑ์ การตรวจ แบบรูบริคส์ (Rubrics) 

ประเดน็ทีป่ระเมนิการเขยีนความเรยีง 3 ประเดน็ คอื 

(1) เนื้อหา (2) ล�ำดับเหตุการณ์  (3) การใช้ถ้อยค�ำ 

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพือ่ขอค�ำแนะน�ำในส่วนทีบ่กพร่อง และข้อเสนอแนะ

มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น น�ำแบบทดสอบ 

ทีป่รบัปรงุแก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ ด้านต่าง ๆ  ได้แก่  

ด้านการสอนภาษาไทย ด้านการวัดผลประเมินผล  

และด้านแบบฝึก ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) วเิคราะห์ค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน แบบรูบริคส์ (Rubrics)   

ที่มีเกณฑ์การประเมินอยู่ 3 ประเด็น คือ เรื่องเนื้อหา 

ล�ำดับเหตุการณ์ การใช้ถ้อยค�ำ  การให้คะแนนเป็น  

3 ระดับ และเชิญผู้เชี่ยวชาญเป็นกรรมการตรวจให้

คะแนน พร้อมผู้วิจัย มีเกณฑ์การตรวจที่เหมาะสม

แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 

0.50 ขึ้นไปซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ ์

ที่ยอมรับได้น�ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีน

วัดบ้านหลวง (บัวราษฎร์บ�ำรุง) อ�ำเภอดอนตูม  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  

ที่ก�ำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชื่อ

มั่น(Reliability) โดยใช้สูตร α – Coefficient ของ 
Cronbach (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543 : 125-126) 

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.88   น�ำแบบทดสอบที่หาค่า 

ความเชือ่มัน่แล้วไปทดสอบวดัผลการเรยีนรูก่้อนและ

หลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

4.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการ

เขียนความเรียง  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 มีวิธีสร้าง ดังนี้
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ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความ 

คิดเห็น ด�ำเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการ

เขียนความเรียง ที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 10 ข้อ เป็น  

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก�ำหนด

ช่วงความคิดเห็นของนักเรียนเป็น 3 ระดับ ได้แก่  

มาก ปานกลาง น้อย มีคะแนน 3, 2, 1 ตามล�ำดับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้  

แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการจัดการ 

เรียนรู้ ด้านบทบาทครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ และ

ด้านการจดักจิกรรมการเรียนรู้ น�ำแบบสอบถามความ

คิดเห็นที่สร้างเสร็จแล้วไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วทิยานพินธ์ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาและน�ำ

มาปรับปรุงแก้ไข น�ำแบบสอบถามความคิดเห็นที่

ปรบัปรงุแก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ  ด้านเนือ้หา ภาษา 

และการวัดผลประเมินผล จ�ำนวน 3 ท่าน ประเมิน

ปรบัปรงุแก้ไข เพือ่หาค่าดชัน ีความสอดคล้อง (IOC)  

แล้วปรับปรุงแก้ไข เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

เก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลอง และ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนละเอียดอุปถัมภ์  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 

จ�ำนวน 28 คน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2552 โดยได้ด�ำเนินการ ดังนี้

1.	 ข อ ห นั ง สื อ จ า ก บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 

มหาวทิยาลยัศลิปากร ไปถงึผูบ้รหิารโรงเรยีนละเอยีด

อุปถัมภ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลอง 

ใช้เครื่องมือ

2. 	ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดย

ให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบ

ทดสอบอัตนัย แล ้วบันทึกผลคะแนนเก็บไว ้ 

เปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน (Posttest) 

3. ทดลองใช้แบบฝึกทักษะการเขียนความ

เรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยทดลองใช้แบบ 

ฝึกทักษะที่ปรากฏในแผน ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 10 

ชั่วโมง	

4.	 เมื่อเรียนเนื้อหาจบท�ำการทดสอบหลัง

เรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ฉบับหลังเรียนแล้ว

บันทึกคะแนนเพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบ 

ก่อนเรียน

5.	 ให้นกัเรยีนท�ำแบบสอบถามความคดิเหน็

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แบบ 

ฝึกทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6   

การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมมติฐาน

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะการเขยีนความเรยีง ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 ใช้สูตร E
1
/E

2
  

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2540 : 101-102)  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านทักษะการเขียนความเรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่ 6 ก่อนและหลัง ด้วยการทดสอบ

ค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test Dependent)

3. วเิคราะห์ความคดิเหน็ของนกัเรยีน โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Χ )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

ที่ใช้แผนที่ความคิด เพื่อเพิ่มทักษะการเขียนความ

เรียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ละเอียดอุปถัมภ์ พบว่า แบบฝึกทักษะ ที่ใช้วิธีการ

แผนทีค่วามคดิ มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.31 /82.11 

เ มื่ อ เ ที ย บ กั บ เ กณฑ ์  8 0 / 8 0  ป ร า ก ฏ ว ่ า  

แบบฝึกทักษะการเขียนความเรียง ที่ใช้วิธีการแผนที่

ความคิด ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง โดยใช้แบบ 

ฝึกทักษะ   ที่ใช้แผนที่ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 ก ่อนและหลังโดยใช้แบบ 

ฝึกทักษะ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรยีน ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยัข้อที ่2  

ที่ก�ำหนดไว้

3.	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

การเขียนความเรียง ที่ใช้วิธีการแผนที่ความคิด 

ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า โดยภาพ

รวมทั้ง 3 ด้าน เห็นด้วยมาก (Χ = 2.78, S.D. = 

0.11) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  นักเรียน

มคีวามคดิเหน็โดยรวมเหน็ด้วยมากทีส่ดุในด้านความ

คิดเห็นต่อบทบาทครู (Χ = 2.82,  S.D. = 0.15)  

รองลงมา คือ ความคิดเห็นต่อบรรยากาศในการ 

เรียนรู้ (Χ = 2.75) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D. = 0.28) และด้านความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

ในการเรียนรู้ (Χ = 2.73, S.D. = 0.20) ตามล�ำดับ

อภิปรายผลการวิจัย

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

การเขียนความเรียง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ที่ใช้แผนที่

ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.31/82.11 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ 80/80 ทั้งนี้ เนื่องจากแบบฝึก

ทักษะที่สร้างขึ้นได้รับการตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง

คุณภาพตามขั้นตอนของหลักการสร้างแบบฝึก  

กล่าวคือ ได้ผ่านการหาประสิทธิภาพรายบุคคล  

แบบกลุ่มย่อย แบบภาคสนาม แล้วน�ำแบบฝึกทักษะ

มาปรบัปรงุแก้ไข แล้วน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 

จึงท�ำให้แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ กิตติคุณ รัตนเดชก�ำจาย (2542 : บทคัดย่อ) 

ซึง่พบว่า แบบฝึกเสรมิทกัษะทีส่ร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ คือมีประสิทธิภาพ 

97.92/80.17 และนฤด ี  ผวิงาม (2545 : บทคดัย่อ) 

ที่ได้วิจัยพบว่าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนเรื่องวิชา

ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.68/83.33 

2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านทักษะการเขียนความเรียง โดยใช้แบบ 

ฝึกทักษะ ที่ใช้แผนที่ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป ีที่  6 พบว ่าคะแนนหลังเรียน 

สงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติริะดบั .05 

โดยนกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนรูด้้านการเขยีนความเรยีง 

ก่อนเรียน อยู่เกณฑ์ระดับปานกลาง จ�ำนวน 15 คน 

ต้องปรับปรุง จ�ำนวน 13 คน หลังจากนักเรียนเรียน 

โดยใช้นวัตกรรมแบบฝึกทักษะ ที่ใช้แผนที่ความคิด  

นักเรียนมีผลการประเมินระดับดี จ�ำนวน 15 คน 

ระดบัปานกลาง จ�ำนวน 11 คน ทีต้่องปรบัปรงุ จ�ำนวน 

2 คน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สิริพร กอบแก้ว 

(2543 : บทคัดย่อ) ได้ท�ำการวิจัย เรื่องการพัฒนา    

แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเขียน   

เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ก่อนและหลังการใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  อนงค์ ดอนโคกสูง (2546 : บทคัดย่อ) 
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ว่าท�ำการวจิยัเรือ่ง การใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีน

เชิงสร้างสรรค์ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 

พบว่า ภายหลังการใช้นวัตกรรมแบบฝึกเสริมทักษะ

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่า

ก่อนใช้ แบบฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และสอดคล้องกับรายงานการวิจัยว่านวัตกรรม

แบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือที่ช่วยนักเรียนในการเรียนรู้ 

โดยนักเรียนประถมศึกษาที่ได ้รับการฝึกโดยใช้ 

แบบฝึกหัด มีคะแนนการทดสอบหลังการท�ำแบบ

ฝึกหัดสูงกว่าคะแนนก่อนท�ำแบบฝึกหัด นอกจากนี้

แบบฝึกหดัยงัช่วยในเรือ่งความแตกต่างระหว่างบคุคล 

เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางด้านภาษา 

แตกต่างกัน การน�ำแบบฝึกหัดมาใช้จึงเป็นการช่วย 

ให้นักเรียนประสบผลส�ำเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 

(Lawrey 1978, อ้างถึงใน พิณเพชร บูรณภิญโญ, 

2545 : 49)

3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต ่อการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขยีนความเรยีง 

ที่ใช้แผนที่ความคิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที ่6 โดยพจิารณาจากค่าเฉลีย่ การตอบแบบสอบถาม

ความคดิเหน็ พบว่า อยูใ่นระดบัมาก และเมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านนักเรียนเห็นด้วยต่อด้าน

บทบาทครูในการเรียนรู้ ครูควรมีบทบาทในการให้ 

ข้อเสนอแนะแก่นักเรียนอย่างสม�่ำเสมอให้ก�ำลังใจ 

แก่นักเรียนเมื่อนักเรียนท�ำผิด กระตุ้นให้นักเรียนคิด 

ให้ข้อมูลแก่นักเรียนทุกครั้งเมื่อนักเรียนสงสัย ดูแล

นกัเรยีนอย่างใกล้ชดิตลอดระยะเวลาการท�ำกจิกรรม

การเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนกล้าท�ำ  กล้าคิด กล้า

แสดงออก มีความมั่นใจในการพัฒนาการเขียน 

ภาษาไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาฤดี  

วิภาวิน (2543 : 64) ที่กล่าวว่านักเรียนไม่กล้าคิด 

กล้าท�ำ  กล้าแสดงออกในครั้งแรกจะกล้าคิดกล้าท�ำ 

และกล้าแสดงออกมากขึ้นทั้งนี้เพราะครูให้โอกาส 

กับนักเรียนได ้คิดอย ่างเต็มที่ท� ำให ้บรรยากาศ  

การเรียนมีความสนุกสนาน การให้ความเป็นกันเอง

ของครูท�ำให้นักเรียนสามารถถ่ายทอดความคิดของ

ตนเองได้อย่างอิสรเสรี

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 จากผลการวจิยั  พบว่า แบบฝึกทกัษะการ

เขียนความเรียง ที่ใช้แผนที่ความคิดส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์

ที่ ก� ำ ห นด ไ ว ้  นั ก เ รี ย นสนุ ก กั บ ก า ร เ รี ย น รู  ้

ด้วยแบบฝึกและท�ำแบบฝึกได้ดีโดยเฉพาะแบบฝึก 

ที่ 2  การเขียนความเรียงจากค�ำ ดังนั้นครูผู้สอนจึง

ควรน�ำแบบฝึกทักษะการเขียนความเรียงไปใช้  

กับนักเรียนในสถานศึกษาต่าง ๆ หรือน�ำไปเป็น

แนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียนความเรียง 

ในชั้นอื่นต่อไป

2.	 จากผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกช่วยท�ำให้

ทักษะการเขียนความเรียงของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้น

ครูผู้สอนจึงควรน�ำวิธีการนี้ไปใช้ ในการสร้างแบบฝึก

ทักษะต่าง ๆ เช่น แบบฝึกทักษะการอ่าน ที่ใช้แผนที่

ความคิด 

3.	 จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนแบบฝึก

ทักษะที่ 3 การเขียนบรรยายเหตุการณ์ มีคะแนน 

ต�ำ่สดุ ดงันัน้ครผููส้อนควรแนะน�ำชีแ้จงและครคูวรให้

นักเรียนวางโครงเรื่องและล�ำดับเหตุการณ์โครงเรื่อง

ก่อนที่จะเขียน	

4.	 ครูควรให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง แผนที่

ความคิดก่อนที่จะเขียน เพื่อเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้น

ความคิดให้นักเรียน ได้เรียบเรียงประเด็นที่จะเขียน

ความเรียงได้
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ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะการ

เขยีนความเรยีง โดยใช้นวตักรรมอืน่ เช่น   การพฒันา

ทักษะการเขียนความเรียง โดยการจัดการเรียนรู ้  

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

2. ควรมีการศึกษาการใช้แผนที่ความคิด 

กับทักษะอื่น เช่น ทักษะการฟัง ทักษะ การพูด 

และทักษะการอ่าน	
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