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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1)  เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู้ เรือ่ง การบวกและการลบของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้   7 E 2) ศึกษา 

ความสามารถในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนองกลางด่าน  ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาราชบุรี เขต 2  จ�ำนวน 15 คน  ใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง  

ผลการวิจัยพบว่า 1)   ผลการเรียนรู้เรื่องการบวกและการลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยมีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 2) ความสามารถในการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 E  โดยภาพรวมทั้ง 7 E มีความสามารถอยู่ในระดับดี  และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 E ในภาพรวมอยู่ระดับพึงพอใจมาก

Abstract

The purposes of this research were to :  1) compare learning outcome on adding and  

subtracting before and after being taught by the 7E learning cycle approach,  2) study the 

first grade students’ abilities taught by the 7E learning cycle approach and 3) study students’ 

satisfaction towards the application of the 7E learning  cycle approach. The sample consisted 

of  15  students  in  the first grade class of Watnongklangdan School, Ratchaburi Education  

Service Area Office 2. Experimental design was the one group pretest posttest design.

The research finding revealed : 1) The learning outcome on  adding and subtracting 

of  first grade students before and after being taught by the 7E learning cycle approach 

were statistically significant different at the level of .05 where as the learning outcome after 

being taught by the 7E learning cycle approach were higher than before being taught by the 
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7E  learning cycle approach, 2) Students’ abilities taught by 7E learning cycle  approach 

in general were at a high agreement level and 3) Students’ satisfactions towards the 7E 

learning  cycle approach  were at  a  very  high  agreement  level.  

บทนำ� 

กระบวนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ในอดตี  

คือ การสอนที่เน้นหนักในเนื้อหาและการท่องจ�ำ

มากกว่าการสร้างพื้นฐานทางการคิด ส่งผลให้เกิด

ความเครียดและคิดไม่เป็น (กรมวิชาการ 2545  : 3) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ซึง่คณติศาสตร์มบีทบาท

ส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท�ำให้

มนษุย์มคีวามคดิสรา้งสรรค์   คดิอย่างมเีหตผุล  เป็น

ระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

และสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วนรอบคอบ ท�ำให้สามารถ

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ 

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน

ศาสตร์อืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัคณติศาสตร์จงึมปีระโยชน์

ต่อการด�ำรงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น    

นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความ

สมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ 

สามารถคดิเป็นท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สมนึก ภัททิยธนี, 

2546 : 30-32) กระบวนการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ที่ดีนั้นจ�ำเป็นต้องพิจารณากิจกรรม 

การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เช่น นกัเรยีนต้องเป็นผูก้ระท�ำ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมเข้าใจว่าตนเองก�ำลังเรียนอะไร 

ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบคุคล  นกัเรยีนต้อง

ได้รับการเสริมแรง เห็นคุณค่าในสิ่งที่เรียน นักเรียน

ได้รับประสบการณ์การเรียนที่หลากหลายในการสรุป

และจ�ำแนกความรู้ที่ได้รับ กิจกรรมการเรียนรู้มีความ

หลากหลาย มีการกระท�ำซ�้ำ  ๆ อย่างสม�่ำเสมอ  

การถ่ายโยงการเรียนรู ้มีการน�ำเสนอสถานการณ์ 

การเรียนรู้ที่คล้าย ๆ กัน

ผลการประเมินในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียนวัดหนองกลางด่าน  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65.86 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ที่

โรงเรียนก�ำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ซึ่งผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนยงัไม่ถงึเกณฑ์ทีต่ัง้เป้าไว้ เพราะนกัเรยีน

ไม่เข้าใจ เมื่อไม่เข้าใจก็ไม่อยากท�ำเป็นเหตุให  ้

ผลการเรียนไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร นักเรียน

ส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องการบวกและการลบที่มี

ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 เกิดจากนักเรียน 

ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและคิดหาค�ำตอบไม่ถูกต้อง คือ  

ตั้งตัวเลขไม่ตรงกับหลักที่แท้จริงของจ�ำนวนนักเรียน 

ไม่เข้าใจความหมายของการบวกลบ มีความเข้าใจ

สับสนท�ำให้เวลาหาค�ำตอบจึงไม่ถูกต้อง ไม่เข้าใจ

ความหมายของค่าประจ�ำหลักของจ�ำนวนและขาด

ทักษะการคิดค�ำนวณอย่างเข้าใจ (อ�ำนวย จ�ำปาเงิน, 

2550 : 40-41) การจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตร์  

พบว่า ต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การเผชิญปัญหา การจัดกิจกรรมให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ

ให้ท�ำได้ คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น เป็นสิ่งที่มีอยู่ใน 

ตัวมนุษย์ทุกคน การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรยีนรู ้7 E เป็นการสอนทีเ่น้นการถ่ายโอนความรูแ้ละ

ตรวจสอบความรู้เดิม เป็นการฝึกให้นักเรียนหาวิธี

ค้นหาความรู ้ด้วยตนเองซึ่งจะช่วยจดจ�ำความรู ้ไว ้

ในสมองได้อย่างยาวนานเป็นการจัดการเรียนรู  ้

ที่มุ ่งพัฒนาผู้เรียนให้สร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง 

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญเป็นการพัฒนาศักยภาพ 

ด้านสตปัิญญาและเป็นการฝึกใหน้กัเรียนหาวธิค้ีนหา

ความรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งช่วยให้จดจ�ำความรู้

ได้นานและสามารถถ่ายโยงความรู ้ เป็นรูปแบบหนึ่ง        

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะและกระบวนการ 
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ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ ด้วย

ตนเอง การจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้  

(Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให ้

ผู ้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู ้ทาง

คณิตศาสตร์ที่ต้องอาศัยทักษะและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์  โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎี

สร้างสรรค์ความรู้ (Constructivist) การสอนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความ

รู ้ เดิม (Elici tat ion) 2) ขั้นเร ้ าความสนใจ  

(Engagement) 3) ขัน้ส�ำรวจและค้นหา (Exploration)  

4) ขั้นอธิบาย (Explanation) 5) ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration) 6) ขัน้ประเมนิผล (Evaluation) และ     

7) ขั้นน�ำความรู้ไปใช้ (Extension) โดยเป้าหมาย 

ที่ส�ำคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร  

การเรียนรู้  คือ  แนวความคิดที่เน้นความส�ำคัญของ

การถ่ายโอนความรูแ้ละการตรวจสอบความรูเ้ดมิ โดย

ให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุมและน�ำตนเอง ในการท�ำ

กิจกรรมการเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550 :  

25-27)  โดยการเรยีนแบบวฏัจกัรการเรยีนรูท้�ำให้เกดิ

สติปัญญาในด้านการปรับขยายโครงสร้างความคิด 

และการปรับรื้อโครงสร้างปฏิบัติการคิดในระหว่าง 

ขั้นส�ำรวจ ขั้นสร้างแนวคิดและขั้นขยายความคิด 

(Lawson 2001 : 167, อ้างถึงใน อรุณรัตน์ มูลโพธิ์,  

2548 : 115) นอกจากนี้ข้อดีของการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E เน้นการตรวจสอบความ

รู้เดิมของเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลย หรือละทิ้ง 

เนื่องจาก การตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็กจะ

ท�ำให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อน

จะเรียนในเนื้อหานั้นๆนักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้น

ความรู ้เดิมที่เด็กมี ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู ้อย่าง 

มีความหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด  

(ชนิดา ทาทอง,  2549 : 125-130) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน�ำวิธีสอนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ไปทดลองใช้พบว่า นภารัตน์   

หวังสุขกลาง (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนตาม

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

จ�ำนวนร้อยละ 57.14 ได้คะแนนในด้านทักษะการ 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ร้อยละ 60.78 ซึ่งต�่ำกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ นักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 71.42   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.78 ซึ่งผ่าน

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ สัมฤทธิ์ สายสอน (2551 : 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่าง

การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้และการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติ

เชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

พบว่า 1) แผนการจัด การเรียนรู้แบบวัฏจักรการ 

เรยีนรู ้7 ขัน้ และแผนการจดั การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ 

เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยีอวกาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 

ป ีที่  6 มีประสิทธิภาพ 75.34/79.35 และ 

75.65/77.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ วุฒิชัย 

ฉายวงศ์ศรีสุข (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผล 

การสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 E เพื่อ 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษา ปีที ่3 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การคณู ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษา ปีที่ 3  ที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียน

รูแ้บบ 5 E สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ที่ระดับ .05 ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3   

ที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 E   

ดีเหมือนเดิม  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ

ทดลองสอน 2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอารีย์ ปานถม  

(2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการ 

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถม
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ศึกษาปีที่ 2 เรื่อง โจทย์ปัญหาระคน โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 5 E กับการเรียนปกติ  พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง

โจทย์ปัญหาระคนของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

กลุ่มที่ใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 E สูงกว่ากลุ่มการเรียน

รู้ปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เจตคตต่ิอกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ เรือ่งโจทย์

ปัญหาระคน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 กลุม่

ทีใ่ช้วฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 E สงูกว่ากลุม่การเรยีนรูป้กติ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปได ้ว ่าการจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้  7  E  มุ่งให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ ด้วย

ตนเองโดยวิธีการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ และแก้ปัญหา 

ได้ด้วยตนเอง จนเกิดกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

น�ำจัดกิจการการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู ้   

เรือ่งการบวกและการลบทีม่ผีลลพัธ์และตวัตัง้ไม่เกนิ 

100 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  ดังนี้  

E 1	ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 

หมายถึง การตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดง

ความรู้เดิมในเรื่องที่จะเรียนออกมา เพื่อครูจะได้รู้

ความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน

E 2	ขั้นเร ้าความสนใจ (Engagement)  

หมายถึง น�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว

E 3	ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration) 

หมายถึง การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดที่มี

อยู่มาจัดความสัมพันธ์ของเรื่องที่ก�ำลังเรียน 

E 4	ขัน้อธบิาย  (Explanation) หมายถงึ  การ

ตรวจสอบทีน่�ำมารวบรวมเพือ่สรปุผล และหาค�ำตอบ

E 5	ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) หมายถงึ 

เป็นการน�ำความรูท้ีส่ร้างขึน้ไปเชือ่มโยงกบัความรูเ้ดมิ

E 6	ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง 

กิจกรรมที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบ

แนวคิดและหาค�ำตอบที่ถูกต้อง

E 7	 ขั้นน�ำความรู ้ ไปใช ้  (Extension)  

หมายถึง นักเรียนได้น�ำสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสามารถน�ำ

ความรู้ไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ 

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้ เรื่อง  

การบวกและการลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E

2.	 เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู ้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1

3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E

วิธีการศึกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในต�ำบลกรับใหญ่  

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 จ�ำนวน 6 โรงเรียน    

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 รวมจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งสิ้น 190  คน

กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้  เป ็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนอง 

กลางด่าน จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 

15 คน ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2552 ซึ่งได้มา

โดยการสุม่โรงเรยีนด้วยวธิสีุม่อย่างง่ายแบบจบัสลาก   

โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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ตัวแปรที่ศึกษา  

ตวัแปรทีศ่กึษาส�ำหรบัการวจิยัครัง้นี ้ประกอบ

ด้วย 2 ประเภท คือ

1.	 ตวัแปรต้น  ได้แก่  การจดัการเรยีนรูแ้บบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E 

2.  	ตัวแปรตาม  ได้แก่   

	 2.1	 ผลการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและ

การลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน  100

	 2.2	 ความสามารถในการเรียนรู ้ตาม

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E

	 2.3	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E

แบบแผนการวิจัย

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัย เชิ งทดลอง 

(Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ทดลองโดยใช้แผนการวิจัยทดลองขั้นพื้นฐาน (Pre-

Expe r imen ta l  Des ign )  แบบกลุ ่ ม เดี ยว                                    

สอบก่อนและสอบหลัง (One-Group   Pretest-

Posttest  Design)  (Tuckman 1999 : 160) ดังนี้

				    o
1
	 แทน   ทดสอบก่อนเรียน

	 	 	 	 X	 แทน   การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E

				    o
2
	 แทน   ทดสอบหลังเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 E กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 

การบวกและการลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน  

100 จ�ำนวน 2 แผนการเรียนรู้ ๆ ละ 5 ชั่วโมงสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้ มาตรฐาน

การเรยีนรู ้ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั สาระส�ำคญั สาระ

การเรียนรู้ (เนื้อหาสาระ) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู ้ การวัด 

และประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกผลหลังสอน และ

ในขัน้กจิกรรมการจดั การเรยีนรูป้ระกอบด้วยขัน้ตอน

การสอนดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  2) ขั้นเร้า

ความสนใจ 3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา 4) ขั้นอธิบาย  

5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผลและ 7) ขั้น 

น�ำความรู้ไปใช้   

2.	 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง  การ

บวกและการลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 100  

ก่อนเรียนและหลังเรียน จ�ำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบ

ปรนัย 3 ตัวเลือก ก�ำหนดค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้  

1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีจ�ำนวน 20 ข้อ    

มีการวิเคราะห์ข้อสอบปรนัยได้ ความเข้าใจและ 

การน�ำไปใช้ ดังนี้

o
1
	                    X                         o

2
	



	 การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องการบวกและการลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

อารีย์  สุขใจวรเวทย์ - สุเทพ  อ่วมเจริญ

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2553)

104

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้

ค
ว
า
ม
เข
้า
ใ
จ

ก
า
ร
น
ำ�
ไ
ป
ใ
ช
้

รวม

1. บวก ลบ และบวก ลบระคน

ของจำ�นวนนับไม่เกินหนึ่งร้อย

และศูนย์พร้อมทั้ง ตระหนัก

ถึงความสมเหตุสมผลของคำ�

ตอบ

1. เมื่อกำ�หนดโจทย์การบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 100  

ให้สามารถหาคำ�ตอบพร้อมทั้งตระหนักถึงความ

สมเหตุสมผลของคำ�ตอบได้และแสดงวิธีทำ�ได้

8 2 10

2. เมื่อกำ�หนดโจทย์การลบที่มีตัวตั้งไม่เกิน  100 

ให้สามารถหาคำ�ตอบพร้อมทั้งตระหนักถึงความสม

เหตุสมผลของคำ�ตอบได้และแสดงวิธีทำ�ได้

8 2 10

รวม 16 4 20

3.	 แบบสังเกตความสามารถในการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E สร้างแบบสังเกตความ

สามารถในการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 E  เป็น

แบบประมาณค่า 4 ระดับคือ ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ 

(2) และปรบัปรงุ (1 ) มแีบบการสงัเกตความสามารถ

ในการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7  E ได้แก่  

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ    

3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา  4) ขั้นอธิบาย 5)  ขั้นขยาย

ความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน�ำความรู ้

ไปใช้ อยูใ่นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยครผููส้อน

เป ็นผู ้สังเกตตามขั้นตอนการสอนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 E และสร้างเกณฑ์การประเมินแบบ 

รูบริค (Rubric)

4.	 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง

การบวกและการลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน  

100 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 E มีลักษณะเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดับ ของ 

ลิเคิร์ท เพื่อให้เหมาะสม กับนักเรียนชั้นประถม 

ศกึษาปีที ่1 คอื ความพงึพอใจมากให้ 3 คะแนน ความ

พึงพอใจปานกลางให้ 2 คะแนน ความพึงพอใจน้อย

ให้ 1 คะแนน ข้อค�ำถามแบ่งเป็น 3 ประเด็น  

1) บรรยากาศ ในการเรียนรู้ 2)  กิจกรรมการเรียนรู้ 

และ 3)   ประโยชน์ที่รับจากการจัดเรียนรู้   จ�ำนวน  

10 ข้อ  จ�ำนวน 1 ฉบับ   

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  

Item Objective Congruence : IOC) ตรวจสอบ

ความถูกต้อง ด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้  

สื่อการสอน การวัดและประเมินผล ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง(IOC) ระหว่าง 0.67-100

2.	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ

วัดผลการเรียนรู้สาระการเรียนคณิตศาสตร์ ความ

เที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบโดยการหา 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค�ำนวณได้ ระหว่าง 0.67-

1.00 ค่าความยากง่าย (p)  เท่ากับ 0.40-0.65  และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)เท่ากบั 0.30-0.80  และค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบปรนัยมีค่า

เท่ากับ 0.71
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3.	 ตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตความ

สามารถในการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 E  เป็น

แบบสังเกตที่ครูผู้สอนใช้ประเมินในขั้นตอนการสอน

ตามวฏัจักรการเรยีนรู้ 7 E  และเกณฑ์การให้คะแนน

แบบรบูรคิ โดยหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index  of  

Item Objective Congruence : IOC) ค่าเท่ากับ 

0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทุกข้อ            

4.	 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ ความเที่ยงตรงโดยหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index  of  Item Objective Congruence 

: IOC)  มีค่าความสอดคล้องมากกว่า 0.50 พบว่า 

มีค่าเท่ากับ 0.67-1.00  ซึ่งผ่านเกณฑ์

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ้  เรื่อง  

การบวกและการลบทีม่ผีลลพัธ์และตวัตัง้ไม่เกนิ 100  

ใช้ค่าสถติ ิคอื  ค่าเฉลีย่ (Χ ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และการทดสอบค่า t-test แบบ dependent

2.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตความ

สามารถในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  

ใช้ค่าสถติิ คอื ค่าเฉลีย่ (Χ ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และร้อยละ (%)

3.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  ใช้ค่าเฉลี่ย (Χ )  และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

ผลการศึกษา

1. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่อง 

การบวกและการลบของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรยีนรู ้7 E  แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 โดยหลังการจัดเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 E นักเรียนมีผลการเรียนรู้ (Χ = 14.00, 

S.D. = 2.62) สูงกว ่าก ่อนการจัดการเรียนรู ้  

(Χ =  6.80, S.D. = 3.40)

2.	 ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 พบว่าความสามารถในการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 E   ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.13  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.18 หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 77.94 ซึ่งอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาตาม 

ขั้นการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียน 7 E พบว่า 

E2 ขั้นเร ้าความสนใจมีค่าสูงสุดซึ่งอยู ่ในระดับ 

ดมีาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 6.73 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.70  หรือคิดเป็นร้อยละ 84.00 รองลงมา

คอื E4 ขัน้อธบิาย มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 13.03 ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 2.67 หรือคิดเป็นร้อยละ  

80.00 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และล�ำดับสุดท้ายคือ  

E 3 ขั้นส�ำรวจและค้นหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.88  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.64   หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 73.00  ซึ่งอยู่ในระดับดี  

3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีสอนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้ 7 E ในด้านบรรยากาศการเรียนรู ้  

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านประโยชน์ที่ได้รับที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  พบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

วฏัจกัรการเรยีนรู ้7 E  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัความ

พงึพอใจมาก (Χ = 2.68,  S.D. = 0.41) เมือ่พจิารณา

ตามรายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน  คือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ มีค่า

ความพงึพอใจทีอ่ยูใ่นระดบัสงูสดุ (Χ =  2.77,  S.D. 

= 0.42) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (Χ =  2.73, S.D. = 

0.46) และด้านกจิกรรมการเรยีนรู ้(Χ =  2.65,  S.D. 

= 0.42) ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาภาพรวมทั้งหมด

จ�ำนวน 10 ข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียนพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากอันดับ 1 จากทั้ง 3 ด้าน คือ นักเรียนได้ท�ำ

กิจกรรมสม�่ำเสมอ นักเรียนมีการส�ำรวจและค้นหา

ความรู้ด้วยตนเอง มีการอธิบายอย่างเข้าใจชัดเจน  
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มี ค ่ า เ ฉลี่ ยคว ามพึ งพอใจอยู ่ ใ น ระดั บสู งสุ ด  

(Χ = 2.80, S.D. = 0.41) รองลงมาคอื นกัเรยีนเรยีน

ด้วยความสนุกสนานและนักเรียนมีทักษะการคิด

ค�ำนวณเรื่องการบวกลบ (Χ = 2.73, S.D. = 0.41) 

ข้อทีน่กัเรยีนพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลางเป็นอนัดบั

สดุท้าย คอื มกีารน�ำความรูไ้ปใช้ท�ำผลงานด้วยตนเอง

ได้ (Χ = 2.33, S.D. = 0.49)

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

การวิจัยพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่องการบวก

และการลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย

วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ได้ดังนี้

1.	 ผลการเรียน เรื่องการบวกและการลบ

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7  E แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ โดยหลังจัดการเรียนรู้

นักเรียนมีผลการเรียนรู ้เรื่องการบวกและการลบ  

สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้ ก่อนเรยีนค่าเฉลีย่ 6.80 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.40 และหลังเรียน 

มีค่าเฉลี่ย 14.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.62 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 E เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการที่ให้นักเรียน

ค้นหาความรู้ด้วยตนเองและท�ำให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาทักษะในการคิดค�ำนวณได้อย ่างถูกต ้อง  

ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นการมุง่เน้นให้นกัเรยีนได้มโีอกาส

ปฏิบัติจริงได้ค้นพบด้วยตนเอง เป็นกระบวนการ 

ที่ตอบสนองความอยากรู ้อยากเห็นของนักเรียน   

โดยผู้วิจัยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E  

ซึ่งประกอบด้วย E1 ขั้นตรวจสอบความรู ้ เดิม 

(Elicitation) เพื่อครูจะได้รู ้ความรู ้พื้นฐานเดิม 

ของนักเรียน E 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 

เป็นการเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่ผู ้เรียนได้เรียนรู้ 

มาแล้ว E3 ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration) 

นักเรียนได้ใช้แนวคิดที่มีอยู่มาจัดความสัมพันธ์ของ

เรือ่งทีก่�ำลงัเรยีน E4 ขัน้อธบิาย (Explanation)  เพือ่

สรุปผลและหาค�ำตอบจากเรื่องที่เรียน E5 ขั้น 

ขยายความรู้ (Elaboration) การน�ำความรู้ที่สร้างขึ้น

ไปเชื่อมโยงกับความรู ้เดิม E6 ขั้นประเมินผล 

(Evaluation) กิจกรรมที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ได้ตรวจสอบแนวคิดและหาค�ำตอบที่ถูกต้อง และ  

E7  ขั้นน�ำความรู้ไปใช้  (Extension)  นักเรียนได้น�ำ

สิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อ

กระตุ ้นให้นักเรียนสามารถน�ำความรู ้ไปสร้างเป็น 

ความรู้ใหม่ โดยยึดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ของ Piaget เรื่องการปรับขยายโครงสร้างปฏิบัติการ

คิด (Assimilation) การปรับรื้อโครงสร้างปฏิบัติการ

คิด (Accommodation) และการจัดระเบียบแนว

ความคิด (Organization) มีทักษะกระบวนการที่จะ

พัฒนาให้กับนักเรียน นอกจากนี้ ในการตรวจสอบ

ความรู้เดิม (Elicitation Phase) เพื่อตรวจสอบ 

พื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน ท�ำให้ครูได้ค้นพบว่า

นักเรียนมีความรู้ในเรื่องใดที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ 

ท�ำให้ครอูอกแบบกจิกรรมการเรยีนได้อย่างเหมาะสม

นักเรียนจะสร้างความรู้ใหม่จากพื้นฐานความรู้เดิม 

ที่นักเรียนมีท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้

และขั้นการน�ำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เพื่อ

ให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนความรู ้จากสิ่งที่เรียน 

มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน (Eisenkraft  

2003 : 57-59) และการเรียนรู ้แบบนี้ มีการ 

เร ้าความสนใจเพื่อให้นักเรียนอยากรู ้อยากเห็น  

โดยเฉพาะในขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration 

Phase) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งมีการเน้นให้

นกัเรยีนได้ฝึกทกัษะและกระบวนการ น�ำไปใช้ในชวีติ

ประจ�ำวัน เพราะทักษะและกระบวนการเป็นความ

สามารถทางสติปัญญาในการค้นคว้าทดลอง และใช้

ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  เมื่อนักเรียนได้มีโอกาส

ฝึกฝนทักษะและกระบวนการทุกด้านอย่างสม�่ำเสมอ   

ท�ำให้พัฒนาทักษะต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ซึ่ง
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สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) 

(Thorndike, 1955 : 77) และผลงานวิจัยของ  

นภารัตน์  หวังสุขกลาง (2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน

ตามวัฏจักร การเรียนรู ้ 7 E   เพื่อพัฒนาทักษะ 

การแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนจ�ำนวน

ร้อยละ 57.14 ได้คะแนนในด้านทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ร้อยละ 60.78 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ ์

ที่ก�ำหนดไว้ นักเรียนจ�ำนวน ร้อยละ 71.42 มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.78 ซึ่งผ่านเกณฑ ์

ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ วุฒิชัย ฉายวงศ์ศรีสุข 

(2552 : บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลการสอนโดยใช้วฏัจกัร

การเรียนรู ้แบบ 5 E เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนและความคงทนในการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

เรื่อง การคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง การคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 E  

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

และอารีย์ ปานถม (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 

การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง โจทย์ปัญหา

ระคน โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 E กับการเรียนรู้

ปกติ ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาระคนของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ใช้วัฏจักรการเรียนรู้  

5 E สูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้ปกติอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05   และสามารถใช้เป็นแนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ของการเรยีนและพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูใ้นเรือ่ง

อื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม

2.	 ความสามารถในการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 E ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1  

โดยภาพรวมทั้ง 7 E นักเรียนมีความสามารถอยู่ใน

ระดบัด ีทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่านกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 E   E 2  

ขัน้เร้าความสนใจ รองลงมาคอื E 4  ขัน้อธบิาย  และ

ล�ำดบัสดุท้ายคอื  E 3  ขัน้ส�ำรวจและค้นหาการจดัการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E   นักเรียนมีทักษะ

กระบวนทางคณิตศาสตร์อาจเนื่องจากการเรียน 

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E (Eisenkraft 2003 : 

57-59) มีกระบวนการและขั้นตอนการเรียนรู ้ที่

นกัเรยีนใช้ความสามารถในการน�ำความรู ้ความเข้าใจ

และน�ำเอาหลักการมาประยุกต์ใช้ (Application) ใน

สถานการณ์จริง หรือในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 

ท�ำให้เกิดการความรู ้ใหม่ที่เรียกว่า “การถ่ายโอน 

ความรู้” ผู้เรียนสามารถท�ำได้ดีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

ทกัษะขัน้พืน้ฐาน   เมือ่เกดิข้อสงสยัสมองจะพยายาม

คดิหาความสมัพนัธ์เชงิเหตผุลมาอธบิายถงึเหตกุารณ์

หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อประเมินสิ่งต่าง ๆ ที่

ต้องการตดัสนิใจเลอืกสิง่ทีเ่หมาะสมจากประสบการณ์ 

เดิม (สุวิทย์ มูลค�ำ, 2548 : 13-14) นักเรียนนั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ยังมีประสบการณ์หรือความรู้ 

เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ยังไม่มากพอและมีข้อจ�ำกัด  

โดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความรู้และความทรงจ�ำ 

เดิม เพื่อค้นหาข้อมูลอย่างละเอียดและน�ำข้อมูล 

ทีไ่ด้จากตวัเลขและจ�ำนวนมาจดักระท�ำใหเ้กดิค�ำใหม่ 

เช่น การบวก ลบ คูณ หาร  ซึ่งต้องใช้ทักษะใช้ตัวเลข

และค�ำนวณ เพื่อท�ำให้การสื่อความหมายชัดเจนและ

เหมาะสมยิ่งขึ้นแล้วน�ำไปอธิบาย โดยใช้ความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิมมาช่วยซึ่งเป็นพฤติกรรมที่แสดงว่า

เกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลจึงท�ำให้ 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ซึ่งสอดคล้อง

กับ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2544 : 33) ว่าเป็น 

กระบวนการหนึ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการ

และพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน โดยค�ำนึงถึง

ความรู้สึก การรับรู้ประสบการณ์ทักษะกระบวนการ 

แสวงหาความรู้ ความคิด และการสร้างผลงานแห่ง

การเรียนรู ้อย่างหลากหลาย นอกจากนี้การเรียน 
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รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E นักเรียนมีโอกาส 

ท�ำกิจกรรมโดย E 1 ขั้นตรวจสอบความรู ้เดิม 

(Elication) ครูใช้ค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดง 

พื้นฐานความรู้เดิมออกมา เกิดการเสริมแรงท�ำให้

นักเรียนเกิดเจตคติความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น       

และ E 7  ขั้นน�ำความรู้ไปใช้ (Extension) เป็นขั้นที่

นักเรียนได้น�ำความรู้เดิมไปใช้ในการสร้างความรู้ใหม่   

โดยหาหลกัฐานมาสนบัสนนุความคดิเหน็ของตนก่อน

ที่จะน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ครูผู้สอนจัด

กิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจในหลักการ

และกระบวนการทางคณติศาสตร์และมทีกัษะพืน้ฐาน

ที่เพียงพอในการน�ำไปใช้แก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ  

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ค้นหาข้อเท็จจริงได้

ด้วยตนเอง ดังนั้น การจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 E  เป็นวธิีการสอนที่เหมาะสมที่จะใช้ใน

การสอนคณิตศาสตร์ ท�ำให้สามารถพัฒนาด้านทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์  ซึ่งจัดเป็นกระบวนการ

ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกันไปในลักษณะของวัฏจักร                

ในการเรยีนการสอนแต่ละครัง้ จะเริม่ต้นจากการตรวจ

สอบความรู ้เดิมและจบลงโดยการน�ำความรู ้ไปใช้  

ส่งผลให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ได้เป็น

อย่างดี

3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 E โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับพึงพอใจมาก  

โดยเรียงล�ำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ  

ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้ด้านประโยชน์ ทีไ่ด้รบั และ

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามล�ำดับ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 E  อยู่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบรรยากาศ 

ในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับความ 

พึงพอใจมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียน

พึงพอใจมากทุกข้อเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ 

นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมสม�่ำเสมอ นักเรียนเรียนด้วย

ความสนุกสนาน ด้านประโยชน์ที่รับจากการจัด 

เรียนรู ้ เรื่องความสามารถในการน�ำไปใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวัน  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับความพึงพอใจมาก เป็นรายข้อพบว่า นักเรียน

พึงพอใจสูงสุดคือ นักเรียนมีการส�ำรวจและค้นหา

ความรูด้้วยตนเอง และมกีารอธบิายอย่างเข้าใจชดัเจน   

มีการขยายความรู้ด้วยตนเอง มีการเร้าความสนใจ   

มีการตรวจสอบความรู้เดิม มีการประเมินผลและ

ตรวจค�ำตอบได้ มีการน�ำความรู้ไปใช้ท�ำผลงานด้วย

ตนเองได้ ตามล�ำดับ และด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ใน

ระดับมาก คือนักเรียนมีทักษะการคิดค�ำนวณเรื่อง 

การบวกลบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E เป็นกิจกรรมที่กระตุ้น 

ให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ ในการจัดการเรียนรู้

ซึ่งมีการทบทวนความรู้เดิมใช้กระบวนการที่กระตุ้น

และสร้างเสริมแรงจูงใจให้นักเรียนได้ใช้ความรู ้

ความสามารถด้วยตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมที่เน้น

กระบวนการและการมีส่วนร่วมของนักเรียน จึงเป็น

สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจใน 

การปฏิบัติกิจกรรม    

ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่อง

การบวกและการลบของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7E ช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น ดังนั้น  

ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้รับผิดชอบงานวิชาการ 

ของสถานศึกษา ควรส่งเสริมให้น�ำรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  ไปใช้ เพื่อให้ครูผู้สอนได้

พัฒนาความสามารถและทักษะและกระบวนการ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และสามารถน�ำวิธ ี

ดังกล่าวไปทดลองใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในสาระการเรียนรู้ที่ตนเองรับผิดชอบ

2.	 จากผลการวิจัย  พบว่า ความสามารถใน
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การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ดี  

เมือ่พจิารณาตามตามขัน้การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 E  พบว่า E 2  ขั้นเร้าความสนใจมีค่า

สูงสุดอยู่ในระดับดีมาก และ E 4 ขั้นอธิบายอยู่ใน

ระดบัดมีากและล�ำดบัสดุท้ายคอื E3   ขัน้ส�ำรวจและ

ค้นหาอยู่ในระดับดี ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียน 7E  ครั้งต่อไป ครูผู้สอนควรแนะน�ำ

ขั้นตอนและพร้อมกับยกตัวอย่างรูปแบบการท�ำงาน

กลุ่ม  

3.	 จากผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนมีความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การเรียนรู้ 7E 

ในภาพรวมอยู่ระดับพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านบรรยากาศการเรียนรู ้ สิ่งที่นักเรียนพึงพอใจ

มากเพราะได้ท�ำกิจกรรมสม�่ำเสมอนักเรียนได้คิด

ตลอดเวลาท�ำให ้สนุกไปกับการเรียนและด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับคือนักเรียนมีทักษะการคิดค�ำนวณ

เรือ่งการบวกลบ ครผููส้อนควรจดักจิกรรมให้ครบถ้วน

ทั้ง 3 ด้านด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียน

รู้ 7 E  ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองและการจัดการเรียนรู้ให้มีขั้นตอน

ที่ไม่ยุ่งยากและคอยแนะน�ำอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

ผู ้วิจัยมีข ้อเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งต ่อไป  

ส�ำหรับผู ้ที่สนใจในการจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 E ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและท�ำวิจัย

ในประเด็นต่อไปนี้

1.  	ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการจดัการเรยีนรู ้แบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 7 E เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความ

สามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการเชื่อมโยง

ความรูต่้าง ๆ  ทางคณติศาสตร์กบัสาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  

2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ 

ผลการเรียนรู ้ด ้วยการจัดการเรียนรู ้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 E กับเทคนิคการเรียนรู้แบบอื่น เช่น  

การจัดการเรียนรู้โดยพหุปัญญา การจัดการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบสร้าง 

องค์ความรู ้ และการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ

หาความรู้
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