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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลองแบบแผนการวจิยัแบบหนึง่กลุม่ทดสอบก่อน-หลงั (one group 

pretest-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน  และ 2) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1โรงเรียนนาคดีอนุสรณ์ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 54 คน โดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการ 

อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ (% ) ค่าเฉลี่ย (Χ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการทดสอบค่าที (t–test) แบบ dependent.   

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 4 ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรู้ (Χ = 27.39, S.D. = 3.73) สูงกว่า

ก่อนเรียน (Χ = 19.56, S.D. = 2.77) และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า

นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก ล�ำดับที่ 1 คือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Χ = 2.85, 

S.D. = 0.16). ล�ำดับที่ 2 คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Χ = 2.81, S.D. = 0.19).   

และล�ำดับที่ 3 คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Χ = 2.78, S.D. = 0.24). 

*	 นักศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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Abstract

The purposes of this experimental research with one group pretest posttest design 

were 1) to compare learning achievement on life safety of the fourth grade  students before 

and after being taught by problem based   learning approach and 2) to investigate the 

students’ opinions toward the instruction with problem based learning approach. The sample  

consisted of  54  fourth  grade students of Nakdeeanuson School, Maung, Samutprakam 

Province. The research instruments used for gathering data were : an instructional plan, an 

achievement test, and a questionnaire. The statistical analysis employed were percentage 

(%), mean (Χ ), standard deviation (S.D.) and t-test dependent.

The research findings of this research were as follows 1) The learning  achievement  

on life  safety of  the fourth  grade  students  before and  after  being  taught by problem 

based  learning approach were statistically significant different at .05 level. The learning 

achievement scores after being taught were higher than before being taught by problem 

based learning approach (Χ = 27.39, S.D. = 3.73). (Χ = 19.56, S.D. = 2.77).  and 2) The 

students’ opinions toward  problem based learning approach were at a high agreement 

level in all  aspects.  The students  strongly agreed with the learning atmosphere (Χ = 2.85, 

S.D. = 0.16), the learning activities (Χ = 2.81, S.D. = 0.19). and the learning usefulness 

respectively (Χ = 2.78, S.D. = 0.24).

บทนำ� 

โรงเรียนนาคดีอนุสรณ์ ตั้งอยู่ท่ีหมู่ 6 ต�ำบล

แพรกษา อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  

ซึ่งการเดินทางมาโรงเรียนนักเรียนต้องโดยสาร 

รถประจ�ำทางหรอืรถรบัส่งนกัเรยีนซึง่ตดิกบัถนนใหญ่

มีรถสัญจรไปมาตลอดเวลาบริเวณโดยรอบโรงเรียน 

มีสิ่งปลูกสร้าง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม หมู่บ้าน

จัดสรร สถานบันเทิง โดยเฉพาะชุมชนมีอาชีพเป็น

พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม จากการส�ำรวจพบว่า 

ครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่ย้ายถิ่นฐานมาจาก 

ต่างจงัหวดัโดยเข้ามาท�ำงานในแหล่งงานอตุสาหกรรม

และมักอยู ่กันเป็นครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย  

พ่อ แม่ พี่ น้อง และนักเรียนขาดการดูแลจาก 

ผู ้ปกครองทางด้านสุขภาพอนามัย การเจ็บป่วย  

การรับประทานยาโดยที่ไม ่บอกผู ้ปกครองหรือ 

รับประทานยาเอง การเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา

และการได ้รับอันตรายจากสารเคมีโดยเฉพาะ 

ยาฆ่าแมลงที่มีอยู่ภายในบ้านในการฉีดยาฆ่าแมลง 

อาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกายนักเรียนหรือผู้ที่อาศัย 

อยู ่ในบ้านจากการเก็บข ้อมูลและสอบถามจาก

นักเรียนบางชุมชนมีการเสพยาเสพติด เช่น สูบบุหรี่  

ดืม่สรุา  เล่นการพนนัอาจส่งผลให้นกัเรยีนเลยีนแบบ

อยากทดลองเสพซึง่เป็นก้าวแรกของการเสพยาเสพตดิ 

ซึง่บางครอบครวัมกัใช้ให้นกัเรยีนไปซือ้ บหุรี ่หรอืสรุา

ให้อยู่เป็นประจ�ำ 

เมื่อศึกษาถึงปัญหาจากข้อมูลการประเมิน

คุณภาพผู ้ เ รี ยนของ โร ง เ รี ยนนาคดีอนุ สรณ ์  

ปีการศึกษา 2552 การประเมินผลการเรียนรู้ระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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กลุ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษาอยู่ใน

เกณฑ์ไม่เป็นที่น่าพอใจ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2552 เฉลี่ย 

ร้อยละ 70.12 เป้าหมายก�ำหนดไว้คือเฉลี่ยร้อยละ 

75 ควรได้รับการพัฒนาในด้านความรู้ พัฒนาความ

คดิ วเิคราะห์สงัเคราะห์ การแก้ปัญหาทีเ่พือ่ให้เกดิผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนให้สงูขึน้ สอดคล้องกบั มณัฑรา 

ธรรมบุศย์ (2549 : 43 – 45) ได้กล่าวไว้ว่าการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นนวัตกรรม

ทางการศกึษาทีส่ามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาหลกัสตูร 

และการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ หลักการส�ำคัญคือผู ้สอนจะใช้

สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหา

ความรูเ้พือ่น�ำมาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา โดยผูเ้รยีน

เป ็นฝ ่ายก�ำหนดทิศทางการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง  

อมรทพิย์ ณ บางช้าง (2543 : 24) กล่าวว่าการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนการสอน 

ที่เน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ โดยใช้ปัญหาหรือ

สถานการณ์ทีเ่ป็นอยูต่ามสภาพจรงิ กระตุน้ให้นกัเรยีน

เกดิความต้องการทีจ่ะแสวงหาความรูด้้วยตนเอง และ

สอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค�ำ  และอรทัย  

มูลค�ำ  (2544 : 21) ที่กล่าวว่าภารกิจส�ำคัญของครู

คือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู ้เรียนทุกคน

สามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกายและจติใจครยูคุปัจจบุนั

ต้องเป็นครมูอือาชพีซึง่บทบาทของครมูอือาชพีคอืการ

ปรบัเปลีย่นแนวคดิและ วธิสีอนจากการสอนให้ความ

รู้แก่ผู้เรียนมาเป็นวิธีสอนหาความรู้ให้กับนักเรียน 

เนื่องจากในโลกแห่งความจริงมีความรู้มากมายเกิน

กว่าทีค่ณุครคูนไหนๆจะสามารถสอนผูเ้รยีนให้เรยีนรู้

จนหมดได้ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

จึงมุ่งเน้นปัญหามีการเรียนรู้แบบบูรณาการและให้มี

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง วัชรา เล่าเรียนดี (2550 : 

94-95) กล่าวถึง แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีลักษณะดังกล่าวเทคนิคหนึ่งที่น่าสนใจ คือ การ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning หรือ PBL) ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ

ดังนี้

1.	 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญ

2.	 การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการร่วมมือกันของ

นักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

3.	 ครูคือผู้คอยแนะน�ำสนับสนุน นักเรียน

คือผู้มองเห็นปัญหาและแก้ปัญหาด้วยตนเอง

4.	 ป ัญหาเป ็นป ัญหาที่ เกิดขึ้นจริงหรือ 

ปัญหาจริง ซึ่งปัญหาจะช่วยก�ำหนดกรอบแนวคิด 

หรือก�ำหนดจุดเน้นและกระตุ้นการเรียนรู้

5.	 ปัญหา คือ สิ่งที่จะน�ำไปสู่การเรียนรู้และ

การพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหา

6.	 ความรู้ใหม่จะเกิดขึ้นโดยการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการ

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ได้มีผู้ศึกษาผลของการสอน 

แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานดังนี้ อมรทิพย์ ณ บางช้าง 

(2543 : 120) พบว่า ผลการทดลองสอดคล้องกัน 

คือ การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่า การจดัการเรยีนการสอน

แบบปกต ิรงัสรรค์  ทองสกุนอก  (2547 : บทคดัย่อ) 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้เรื่อง

ทฤษฎีจ�ำนวนเบื้องต้น โดยผลการใช้ชุดการเรียน 

การสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ มีผลการ

เรียนรู้สูงขึ้น วิชนีย์   ทศศะ   (2547 : บทคัดย่อ)  

พบว่า ผลการเรียนรู ้เรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและแบบสบืเสาะหาความรูแ้ตกต่างกนั 

โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2549 : 43-

45) ได้เสนอแนะว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
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เป็นฐานเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถน�ำ 

ไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร และการปรับปรุงการ

จดัการเรยีนการสอนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ หลกัการ

ส�ำคัญคือ ผู ้สอนจะใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัว

กระตุ ้นให้ผู ้ เรียนแสวงหาความรู ้ เพื่อน�ำมาเป็น

แนวทาง แก้ไขปัญหาโดยผู้เรียนเป็นฝ่ายก�ำหนด

ทศิทางการเรียนรูด้้วยตนเอง และได้เสนอแนะล�ำดบั

ขั้นการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 4 

ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นก�ำหนดประเด็นปัญหาอย่าง

รอบคอบ 2) ขั้นส�ำรวจแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 

3) ขั้นจ�ำกัดทางเลือก และ 4) ขั้นทดสอบผลการ 

แก้ปัญหา (อาภรณ์  แสงรัศมี, 2543 : 16) การเรียน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบด้วยแนวคิดเกี่ยวกับ

การเรียนรู้อยู่ 2 ประการ คือ การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง (student centered) และการเรียนรู้

แบบเอกัตภาพ (individualized learning)  

(ทองจันทร์  หงส์ลดารมภ์ 2531, อ้างถึงใน ทองสุข 

ค�ำธนะ, 2538 : 51) การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ใช้หลักการเรียนรู้แบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ

การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ ซึ่งในการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานนี ้ผูเ้รยีนได้สมัผสัจรงิกบัปัญหาทีพ่บ

ในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการสงสัย

หาค�ำตอบ ใคร่รู้และเรียนรู้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ก�ำหนด

เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้อย่างอิสระ ค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตัวเองและใช้กระบวนการแก้ปัญหาเป็นฐานโดย

วธิกีารค้นหาความรู ้มณัฑรา ธรรมบศุย์ (2549 : 43-

45) ได้เสนอแนะว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นนวตักรรมทางการศกึษาทีส่ามารถน�ำไปใช้

ในการพัฒนาหลักสูตร และการปรับปรุงการจัดการ

เรยีนการสอนได้อยา่งมปีระสิทธภิาพ หลกัการส�ำคญั 

คือ ผู้สอนจะใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ 

ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพื่อน�ำมาเป็นแนวทาง แก้ไข

ปัญหาโดยผู้เรียนเป็นฝ่ายก�ำหนดทิศทางการเรียนรู้

ด้วยตนเอง และได้เสนอแนะล�ำดับขั้นการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1) ขั้นก�ำหนดประเด็นปัญหาอย่างรอบคอบ 2) ขั้น

ส�ำรวจแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 3) ขั้นจ�ำกัด 

ทางเลอืก 4) ขัน้ทดสอบผลการแก้ปัญหา เบญจวรรณ  

อ่วมมณ ี(2549 : บทคดัย่อ)  ได้ศกึษาเรือ่งการพฒันา

ผลการเรียนรู้และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

การอนรุกัษ์แม่น�ำ้ท่าจนี ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 น�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ขั้นที่ 2 ระบุปัญหา ขั้นที่ 3 ท�ำความเข้าใจกับปัญหา 

ขั้นที่ 4 เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 5 เลือก

แนวทาง โดยใช้เกณฑ์ที่เหมาะสมในการประเมิน  

วิธีแก้ปัญหา ขั้นที่ 6 เลือก 1 แนวทางที่เป็นวิธ ี

แก้ปัญหา ที่ดีที่สุด ขั้นที่ 7 น�ำเสนอวิธีการที่ดีที่สุด 

ในการแก้ปัญหาและแผนปฏิบัติการ/ด�ำเนินการ 

แก้ปัญหา และขั้นที่ 8 สรุปผล/ประเมินผล เพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผู ้วิจัยได้น�ำมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 5 ขั้นตอน 

ประกอบด้วยดังนี้ 1) น�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา 

และระบุป ัญหา 2) วิ เคราะห ์ป ัญหาที่ เกิดขึ้น  

3) ก�ำหนดแนวทางแก้ไขปัญหา 4) รวบรวมข้อมูล 

และเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา และ 5) สรุปผล/

ประเมินผล

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน

2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน
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สมมติฐานการวิจัย

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4/1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานมีความแตกต่างกัน  

 

วิธีการศึกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาคดีอนุสรณ์  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2553 จ�ำนวน 3 ห้องเรยีน คอื ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4/1 จ�ำนวน 54 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4/2 จ�ำนวน 53 คน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4/3  จ�ำนวน 

53 คน  รวม 160 คน นกัเรยีนทัง้ 3 ห้อง  มลีกัษณะ

ใกล้เคยีงกนัทางการเรยีน คอื แต่ละห้องประกอบด้วย

นักเรียน  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน

กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มโดยการจับ

ฉลากห้องเรียน 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียนได้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1ซึ่งใช้เป็นกลุ ่ม 

ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 

54 คน    

ตัวแปรในการศึกษา

1.	 ตัวแปรต้น (Independent Variables)

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

2.	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

ได้แก่

	 2.1	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ความปลอดภัยในชีวิต

	 2.2	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

แบบแผนการวิจัย

การวิจัย ใช้แบบการทดลองขั้นพื้นฐาน (Pre 

– Experimental Design) แบบกลุ่มเดี่ยวสอบก่อน

และหลัง (One-Group Pretest - Posttest Design) 

(Truckman 1999 : 160) ดังนี้

o
1
	                    X                         o

2
	

         สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัยมีความหมายดังต่อไปนี้

      	 o
1
	 แทน  	 ทดสอบก่อนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                  

      	 X 	 แทน  	 การจัดกระท�ำ (treatment) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                  

     	 o
2
	 แทน   	 ทดสอบหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
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เครื่องมือในการดำ�เนินการวิจัย

เครือ่งมอืในการด�ำเนนิการวจิยั ประกอบด้วย

1.	 แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน  

6 แผน ๆ ละ 1ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา  

6 สัปดาห์  

2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลังเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ�ำนวน 1 ฉบับ 

แบ่งเป็น 2 ตอน  คือ ตอนที่ 1 เป็นแบบทดสอบวัด

ความรู้ความเข้าใจ เรื่องความปลอดภัยในชีวิตเป็น

แบบปรนัย มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก   ก�ำหนดการให ้

ค่าคะแนนโดยตอบ ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได ้

0 คะแนน จ�ำนวน 20 ข้อ ข้อละ1 คะแนน รวม  20 

คะแนน และตอนที่ 2 คือ แบบทดสอบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาเรื่องความปลอดภัยในชีวิต

เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 1 ข้อ รวม 15 คะแนน  

รวมคะแนนทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 35 คะแนน

3.	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิต

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่จัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 1 ฉบับ โดยแบ่งออก

เป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามด้าน

สถานภาพและข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีนเป็นแบบตรวจ

สอบรายการ (check list)  และตอนที ่2  แบบสอบถาม

ด้านความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องความ

ปลอดภยัในชวีติ ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

การด�ำเนินการวิจัย ได้แบ่งออกเป็น 3  

ขั้นตอน ดังนี้ 

1.	 ขั้นวางแผน เป็นขั้นที่ผู ้วิจัยวางแผน

เตรียมความพร้อมในการวิจัย 

	 1.1	 การสร ้างเครื่องมือในการวิจัย  

ได้แก่ 

	 	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง 

ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

	 	 2)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก่อนและหลังเรียนรู้ 

	 	 3)	 แบบสอบถามความคดิเหน็ของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

	 1.2	 แนะน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานในห้องเรียน

	 1.3	 ด�ำเนินการท�ำข้อสอบก่อนเรียน 

(pretest) โดยท�ำทั้งแบบปรนัยและข้อสอบอัตนัย

2.	 ขัน้การทดลอง ผูว้จิยัท�ำการทดลองสอน

ด้วยตนเองตามขั้นตอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้

ด�ำเนินการไว้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ�ำนวน 54  คน  

	 2.1	 แผนการจัดการเรียนรู ้จ�ำนวน 6 

แผน แผนละ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 

ในการทดลอง 6 สัปดาห์ จัดการเรียนรู้ในวัน พุธ 

ชั่วโมงสอนเวลา 10.30-11.30 น.  

	 2.2	 เนื้อหาเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

เนื้อหาเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มีเนื้อหาดังนี้

	 	 1)	 อธิบายความส�ำคัญของการใช้

ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี

	 	 2)	 แสดงวธิปีฐมพยาบาลเมือ่ได้รบั

อนัตรายจากการใช้ยาผดิ สารเคมี แมลงสตัว์กดัต่อย

และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา

	 	 3)	 วิเคราะห์ผลเสียของการสูบ

บุหรี่และการดื่มสุรา ที่มีผลต่อสุขภาพและ การ

ป้องกัน    

	 2.3 	กระบวนการที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน  มีล�ำดับดังนี้

	 	 	 1)	 น�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา

และระบุปัญหา ครูผู้สอนเตรียมเสนอสถานการณ์ 

ด้านบรรยากาศ ในการเรียนรู้และร่วมกัน โดยการ 
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กระตุ้น และการเสนอแนะแนวทางเพื่อให้ผู้เรียนมี

ความต้องการที่จะเรียนรู ้ในปัญหาที่มีความสนใจ 

ในการเรียนรู ้ เช่น การสนทนาพูดคุยถึงปัญหา  

จากโทรทัศน์ หรือวีดิทัศน์ หนังสือ เอกสารต่าง ๆ  

ขั้นตอนนี้ ครูผู้สอนต้องกระตุ้นนักเรียนให้นักเรียน

เข้าใจถึงปัญหาสามารถระบุปัญหาที่เกิดขึ้นว่ามีความ

ส�ำคญัอย่างไร สาเหตเุกดิจากอะไร ปัญหาส�ำคญัทีส่ดุ

คืออะไร

	 	 2)	 วิ เ คร าะห ์ป ัญหาที่ เ กิ ดขึ้ น 

นักเรียนร ่วมกันวิ เคราะห ์ป ัญหาที่ เกิดขึ้นโดย 

วเิคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเพื่อน�ำไปสู่การแก้ปัญหา

ที่เหมาะสม ขั้นตอนนี้ครูผู้สอน จึงจ�ำเป็นต้องกระตุ้น

นักเรียนให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหาและช่วยกัน 

คิดวิเคราะห์ปัญหาว่ามีผลเสียอย่างไรบ้าง มีวิธีการ

แก้ไขและป้องกันอย่างไรบ้าง เป็นต้น 

	 	 3)	 ก�ำหนดแนวทางแก้ไขปัญหา 

หลังจากวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วนักเรียนต้อง

ก�ำหนดแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสู่ความกระจ่าง โดย

ให้นักเรียนเขียนวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนอย่าง

ละเอียดว่ากลุ ่มใดจะเป็นผู ้ก�ำหนดแนวทางแก้ไข

ปัญหา วิธีการด�ำเนินงานอย่างไร การปฏิบัติงานควร

ปฏิบัติที่ไหน   ขั้นตอนนี้ครูต้องคอยกระตุ้น แนะน�ำ  

ให้ความช่วยเหลือด้านค�ำปรึกษาแก่นักเรียน เช่น 

นกัเรยีนมขีัน้ตอนการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้อย่างไรบ้าง 

และสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม่ อย่างไร

	 	 4)	 รวบรวมข้อมลูและเสนอวธิกีาร

แก้ไขปัญหา นกัเรยีนด�ำเนนิการศกึษาค้นคว้ารวบรวม

ข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆตามขั้นตอนที่ก�ำหนด

แนวทางแก้ไขปัญหาจากขั้นที่ 3 เช่น เอกสาร 

หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์หรือจากอินเตอร์เน็ตเป็น 

ข้อมูลเพิ่มเติมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริงโดยครู

เป็นผูใ้ห้ค�ำปรกึษา ชีแ้นะ และคอยกระตุน้ให้นกัเรยีน

สามารถค้นคว้าหาข้อมลูได้ หลงัจากนกัเรยีนรวบรวม

ข้อมูลแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มออกมาร่วมกัน 

น�ำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหน้าชั้นเรียน 

เพื่อให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มอื่นๆเข้าใจในปัญหาและการ

แก้ปัญหา

	 	 5)	 สรปุผล/ประเมนิผล ขัน้สรปุผล

นั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการแก้ไขปัญหาที่เกิด

ขึ้นและประเมินผลการเรียนรู ้วิธีการท�ำงานตาม 

ขัน้ตอนทีก่�ำหนดไว้ในกลุม่แต่ละกลุม่ซึง่จะช่วยพฒันา

ตนเองและเพื่อนในกลุ่มอื่น ๆ โดยครูผู้สอนจะท�ำ

หน้าทีค่อยแนะน�ำในการสรปุผลประเมนิของนกัเรยีน

ในแต่ละกลุ่มด้วย 

3.	 ขั้นทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลัง

จากการทดลองการจัดการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัย

ในชีวิต ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้ว 

ทำ�การทดสอบหลังจากการเรียนรู้ (Posttest) วัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 

4/1  และให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.	 ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมอืสำ�หรบั

การทดลองวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1.1	 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต  

ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Index of  Item  

Objective  Congruence) : IOC		        

	 1.2	 ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�ำเนินการตามขั้นตอน

ดังนี้ 

	 	 1.2.1	 ตรวจสอบความเที่ยงตรง

โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Index of Item Objective 

Congruence) : IOC ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1 

	 	 1.2.2	 ตรวจสอบค่าความยากง่าย 

(p) มค่ีาความยากง่าย (p) ระหว่าง .29-.71 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) ได้ค่า .21-.67 
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	 	 1.2.3	 ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร  

KR -20 (Kuder Richardson-20) ได้ค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ .78  

	 1.3	 ต ร ว จสอบคุณภ าพขอ ง แบบ 

สอบถามความคิดเห็น (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) วิ เคราะห ์ข ้อมูลจาก

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จดัการเรยีนรูเ้รือ่งความปลอดภยัในชวีติทีจ่ดัการเรยีน

รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 

โดยน�ำคะแนนที่ได ้จากการวัดความคิดเห็น มา

วิเคราะห์และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ได้ค่า

ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1 และใช้ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของครอนบัค 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. 	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผู ้วิจัยได้ใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูป ในการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความปลอดภัยในชีวิต

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่จัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบ

ก่อนและหลังเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใช้ค่า  

(t–test แบบ dependent) และความรู้ที่ได้รับจากการ

เรยีนรูข้้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามความคดิเหน็น�ำมา

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Χ ) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

2.	 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ สอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในด้านกิจกรรมทางการเรียน สภาพ

บรรยากาศ และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน                        

	 2.1	 การวิเคราะห์สถานภาพและข้อมูล

ทั่วไปของนักเรียนใช้ค่าร้อยละ (%) 

	 2.2	 วิเคราะห์แบบสอบถาม ใช้ค่าเฉลี่ย 

(Χ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการศึกษา

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Pre-Experimental 

Research) แบบแผนการวิจัยทดลอง แบบหนึ่งกลุ่ม

ทดสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest–

Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  

1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน และ 2) เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที4่  โรงเรยีนนาคดอีนสุรณ์ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการในภาคเรียนที่ 1   

ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ�ำนวน 54 คน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4/2 จ�ำนวน  53 คน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4/3 จ�ำนวน 53 คน  รวมจ�ำนวนนักเรียน 160 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ซึ่งนักเรียนทั้ง 3 ห้อง มีลักษะใกล้เคียงกันทางการ

เรยีน คอื ประกอบด้วยนกัเรยีน เก่ง ปานกลาง  และ

อ่อน คล้ายกัน โรงเรียนนาคดีอนุสรณ์ได้มาจากการ

สุ่มโดยการจับฉลากห้องเรียน 1 ห้องเรียน (Cluster 

Sampling) จาก 3 ห้องเรียน ได้นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4/1 โดยใช้เป็นกลุ่มทดลองในภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ�ำนวน 54 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แผนการ

จัดการเรียนรู ้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน  

6 แผน ๆ ละ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  เป็นระยะเวลา 6 

สปัดาห์ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน

และหลังเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ�ำนวน 1 ฉบับ   

แบ่งเป็น 2 ตอน คอื ตอนที ่1 เป็นแบบทดสอบปรนยั 

วัดความรู้ความเข้าใจ เรื่องความปลอดภัยในชีวิต มี

ตัวเลือก 4 ตัวเลือก ก�ำหนดการให้ค่าคะแนน โดย

ตอบ ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ�ำนวน 

20 ข้อ 20 คะแนน  และตอนที่ 2 คือ แบบทดสอบ

อัตนัยวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวิต จ�ำนวน 1 ข้อ รวม 15 คะแนน   

รวมคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 35 คะแนน

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิต

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่จัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย (Χ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ (%) และการทดสอบ

ค่าที (t-test) แบบ dependent 

สรุปผลการวิจัย

1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานข้อที่ 1 ค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัย

ในชีวิตและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนรู้ 

(Χ = 19.56, S.D. = 2.77) และหลังเรียนรู ้  

(Χ = 27.39, S.D. = 3.73) คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหน็ด้วยมากทกุด้าน 

(Χ = 2.82, S.D. = 0.11) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน

พบว่า นักเรียนเห็นด้วยมาก ในด้านบรรยากาศ 

ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นล�ำดับแรก  

(Χ = 2.85, S.D. = 0.16) รองลงมาคือ ด้านการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Χ = 2.81, 

S.D. = 0.19)และล�ำดับสุดท้ายคือ ด้านประโยชน์ที่

ได้รบัจากการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Χ = 2.78, 

S.D. = 0.24). 

อภิปรายผล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานผู้วิจัยได้ท�ำการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้

1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ก่อนเรียน (Pretest) และ หลังเรียน 

(Posttest) แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังจัดการเรียนรู ้สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็น 

เพราะว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี

กระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบปัญหาที่เกิด

ขึ้นจริงด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนจัดการเรียนรู้ดังนี้  

1) ขั้นน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาและระบุปัญหา  

ครูผู้สอนเตรียมเสนอสถานการณ์ ด้านบรรยากาศ  

ในการเรียนรู้และร่วมกัน โดยการกระตุ้น และการ

เสนอแนะแนวทางเพื่อให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะ

เรียนรู้ในปัญหาที่มีความสนใจในการเรียนรู้ 2) ขั้น

วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์

ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเพื่อ

น�ำไปสู ่การแก้ปัญหาที่เหมาะสม 3) ขั้นก�ำหนด

แนวทางแก้ไขปัญหา หลังจากวิเคราะห์ปัญหาที่เกิด

ขึ้นแล้วนักเรียนต้องก�ำหนดแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหา

สูค่วามกระจ่าง 4) ขัน้รวบรวมข้อมลูและเสนอวธิกีาร

แก้ไขปัญหา  นกัเรยีนด�ำเนนิการศกึษาค้นคว้ารวบรวม

ข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ตามขั้นตอนที่ก�ำหนด

แนวทางแก้ไขปัญหาจากขั้นที่ 3  และ  5) ขั้นสรุป

ผล/ประเมินผล ขั้นสรุปผลนั้นนักเรียนร่วมกัน
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อภิปรายผลการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและประเมินผล

การเรียนรู ้วิธีการท�ำงานตามขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ 

ในกลุ่มแต่ละกลุ่มซึ่งจะช่วยพัฒนาตนเองและเพื่อน

ในกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจ พัฒนาทักษะการคิด การแสวงหาความรู้และ

ทกัษะการท�ำงานร่วมกนั ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ 

วัชรา  เล่าเรียนดี (2548 : 98) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นยุทธวิธีการจัดการเรียน 

การสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญแบบหนึ่งที่ช ่วย 

ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทักษะการแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถน�ำไปใช้ใน

การท�ำงานและด�ำรงชีวิตตลอดชีวิต สอดคล้อง 

กับแนวคิดของ  อมรทิพย์ ณ บางช้าง (2543 : 24)  

ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เป็นการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นอยู่ตามสภาพจริง 

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหา

ความรู ้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อาภรณ์ แสงรศัม ี(2543 : 63) ทีไ่ด้ศกึษาผลการเรยีน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อลักษณะการเรียนรู ้ด้วย

ตนเองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ

สิ่งแวดล้อมและความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียน 

ที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี

คะแนนเฉลีย่ลกัษณะการเรยีนรูด้้วยตนเองหลงัเรยีน

สงูกว่าก่อนเรยีน ซึง่สอดคล้องกบั มณัฑรา ธรรมบศุย์ 

(2549 : 43-45) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใช ้ป ัญหาเป ็นฐานเป ็นนวัตกรรมทางการศึกษา 

ที่สามารถน�ำไปใช ้ในการพัฒนาหลักสูตร และ 

การปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หลักการส�ำคัญคือ ผู ้สอนจะใช้

สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหา

ความรู้เพื่อน�ำมาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาโดยผู้เรียน

เป ็นฝ ่ายก�ำหนดทิศทางการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง 

ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2545 : 136)  

ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู ้เรียน 

ได ้เผชิญกับสถานการณ์จริงหรือผู ้สอนอาจจัด

สถานการณ ์ ให ้ผู ้ เ รียนเผชิญป ัญหา หรือฝ ึก

กระบวนการคดิ การวเิคราะห์ปัญหา และแก้ไขปัญหา

ร่วมกันเป็นกลุ่ม จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 

ในปัญหานัน้อย่างชดัเจน ได้เหน็ทางเลอืกและวธิกีาร

ที่หลากหลาย รวมทั้งช ่วยให้ผู ้ เรียนเกิดทักษะ

กระบวนการคิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้

2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้านความ 

คิดเห็นพบว่า ด้านที่ 1 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน 

มีอิสระด้านการคิด วิเคราะห์ในการศึกษาค้นคว้า 

จากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดชั้นเรียนมีความสะดวก 

เหมาะสม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้ ด้านที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนปฏิบัติตาม

ขั้นตอนโดยการก�ำหนดปัญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นของ

ปัญหา  การด�ำเนินการแก้ปัญหา  ผลที่ได้รับโดยการ

แก้ปัญหา  สรุปผลการแก้ปัญหา นักเรียนได้ฝึกระบุ

ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาและหาวิธีการแก้ไขปัญหา 

นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงอย่าง

หลากหลาย และด้านที่ 3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วย

นกัเรยีนสามารถน�ำวธิกีารเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ไปใช้ในการศึกษาวิชาอื่นได ้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนตาม

ขัน้ตอนทีก่�ำหนดได้ สามารถน�ำทกัษะกระบวนการคดิ

ที่ได้ฝึกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ทั้งนี้ อาจ 

เป็นเพราะว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเปิดโอกาส

ให ้นักเรียนสามารถเรียนรู ้หรือหาค�ำตอบจาก

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เปิดโอกาสให้นักเรียน 
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ได้แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน โดยครูท�ำหน้าที ่

คอยกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออกหรือคอยให ้

ค�ำแนะน�ำในสิ่งที่นักเรียนยังสงสัยอยู ่ ทั้งยังเปิด

โอกาสให้นกัเรยีนรูจ้กัการท�ำงานเป็นกลุม่ร่วมกบัผูอ้ืน่  

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผูเ้รยีนมอีสิระในการเรยีนรู ้การคดิ วเิคราะห์ มคีวาม

พึงพอใจจึงท�ำให้ผู ้เรียนมีความพยามอยากเรียนรู ้ 

มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ รุ ่ง แก้วแดง 

(2550) ทีก่ล่าวว่าการจดัการศกึษาต้องให้ความส�ำคญั

สูงสุดกับผู้เรียน ซึ่งมีศักยภาพทางสมองที่สามารถ

เรียนรู้และพัฒนาได้ ต้องให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

การเรียน โดยครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก และมี 

วิธีสอนที่จะท�ำให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 

สอดคล้องกบั วชัรา เล่าเรยีนด ี (2548 : 94) ทีก่ล่าว

ไว้ว่าการเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเป็น

ฐานส�ำคญัส�ำหรบักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละกระบวนการ

เรียนรู้นั้น ซึ่งปัญหานั้นจะต้องเป็นปัญหาที่มาจากตัว

นักเรียนเป็นปัญหาที่นักเรียนสนใจต้องการแสวงหา

ค�ำตอบ และหาเหตุผลมาแก้ปัญหา ท�ำให้ปัญหานั้น

ชัดเจน  จนมองเห็นแนวทางแก้ไขได้

ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานผู้วิจัยได้ท�ำการสรุปผลแนวความคิดรวมทั้ง

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ คือ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้  

1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดงันัน้สถานศกึษาควรสนบัสนนุ

ให้ครูน�ำวิธีจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไป

ทดลองใช้กับเนื้อหาสาระในวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

2.	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนน

ผลสมัฤทธิด้์านความสามารถในการแก้ปัญหาจากการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน   ดังนั้นครูควรน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความ

สามารถในการแก้ปัญหาให้สูงขึ้น         

3.	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเห็น

ประโยชน์จากการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในระดบั

เห็นด้วยมาก โดยค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น ๆ ดังนั้น

ครูควรชี้แนะให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการเรียน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพราะนักเรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองมากขึ้น
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