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การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลงสำ�หรับเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก  

เพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

RESEARCH AND DEVELOPMENT OF A CURRICULUM 

BASED ON THE ECOLOGICAL AND DYNAMIC MODEL OF 

TRANSITION TO ENHANCEMENT SOCIAL SKILLS OF CHILDREN 

PREPARING FOR FIRST GRADE
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ส�ำลี  ทองธิว**  

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินคุณภาพของหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 4 ขั้นตอนได้แก่ 1) การศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะทางสังคมที่จ�ำเป็นของเด็กในระยะเปลี่ยนแปลง ในบริบทของโรงเรียน 

ประถมศกึษา 6 โรงเรยีนในจงัหวดัราชบรุี เกีย่วข้องกบัเอกลกัษณ์ความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมจงัหวดัราชบรุี

โดยเฉพาะกลุ่มครู ผู้ปกครองและกลุ่มเด็กอนุบาล 2) การร่างหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง  3) การทดลองใช้หลักสูตรโดยใช้รูปแบบการวิจัย A-B-A Design กับเด็กที่เตรียม 

เข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาโรงเรียนอนุบาลราชบุรี อ�ำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จ�ำนวน 10 คน เป็นระยะเวลา 

15 สัปดาห์  4) การปรับปรุงหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์บนฐานข้อมูลที่ได้จากการทดลอง

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงส�ำหรับเด็กเพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (เด็กจบชั้น

อนุบาลปีที่ 2)   ได้พัฒนาขึ้นตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อเสริมสร้าง 

ทักษะทางสังคมที่จ�ำเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความร่วมมือ ด้านการควบคุมตนเองและด้านการรักษาสิทธิ์  

มีองค์ประกอบ 13 องค์ประกอบ ได้แก่ วิสัยทัศน์ หลักการ พันธกิจ จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน

การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ การจัดหน่วยการเรียนรู ้ ระยะเวลาการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การจัดการ

เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล บทบาทเด็ก เพื่อน ครูและผู้ปกครอง  หลักสูตรประกอบไปด้วย

หน่วยการเรียนรู้ 9 หน่วย แต่ละหน่วยมีการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ที่หลากหลายและการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเด็ก เพื่อน ครู และผู้ปกครอง  

*	 นิสิตปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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2.	 การประเมินคุณภาพหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง โดยการ

ทดลองใช้หลักสูตร พบว่า เด็กเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะทางสังคมทั้งสามด้าน สูงกว่า

ก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีแนวโน้มของทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้านสูงขึ้น

ในระยะทดลอง  แต่มีแนวโน้มของทักษะทางสังคมทั้งสามด้านลดลงเมื่อระงับการจัดกระท�ำ

 

Abstract

The research aims to develop a curriculum based on the Ecological and Dynamic 

Model of Transition and to evaluate the efficiency of the implementation of the curriculum.  

The research and development of the curriculum has been done through the 4 stages:  

1) researching fundamental data on essential social skills for first graders in purposively 

selected 6 elementary schools in Ratchaburi Province, together with the specific socio-

cultural context of community people;  2) developing a curriculum base on the Ecological 

and Dynamic Model of Transition to enhance three essential social skills  for kindergarten 

children moving on to first grade;  3)  evaluating the efficiency of the curriculum utilizing 

the A-B-A design, with 10 kindergarten children moving on to first grade, in Anuban 

ratchaburi school, muang district, Ratchaburi province, for the duration of 15 weeks; 4) 

revising the curriculum using the data obtained from the evaluation stage.

 Research findings are as the followings:

1.	 The transition curriculum for children preparing for first grade based on the 

ecological and dynamic model of transition to enhancement three social skills: cooperation, 

self-control, and assertion was consisted of 13 components: vision, principle, mission, 

objection, the content, learning standards, learning units, learning units management, time 

table, learning experience, instruction media, assessment and evaluation, and role of children, 

peer, teacher and parents. The resulting curriculum consisted of 9 learning units including 

learning experiences, that interact with each other, the relationships between children, peer, 

teacher, and parents.

2. The evaluation of a curriculum based on the Ecological and Dynamic Model of 

Transition after implementing curriculum showed that the three social skills possessed by 

the kindergarten children seem to be improved statistically significance at .001 level. 

However, those  three social skills have shown to be inclined during the experimental stage, 

but are declined during the follow up period when the treatment has been withdrawn.
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บทน�ำ

ในประเทศหลายๆ ประเทศ เช่น สหรฐัอเมรกิา 

ฝรั่งเศส เบลเยี่ยม สวีเดนโปรแลนด์ กลุ่มประเทศ 

สหราชอาณาจักร คิวบา และฮ่องกง ได้มองเห็น 

ช่องว่างของความแตกต่างระหว่างการศึกษาระดับ

ปฐมวัย และการศึกษาระดับประถมศึกษา และได้ให้

ความส�ำคัญของการพัฒนาเด็กในช่วงเชื่อมรอยต่อ

ของการศึกษาทั้ง 2 ระดับนี้โดยมีการทดลองค้นคว้า 

งานวิจัยและบทความจ�ำนวนมากเพื่อลดช่องว่างของ

ระยะเปลี่ยนแปลงนี้มาแล้วเกือบ 20 ปี  

ส�ำหรับประเทศไทยในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546 : 44) ได้กล่าวถึง ความส�ำคัญของการสร้าง

รอยเชือ่มต่อระหว่างการศกึษาระดบัปฐมวยัและระดบั

ประถมศึกษาปีที่ 1 บุคลากรทุกฝ่ายจะต้องให้ความ

สนใจต่อการช่วยลดช่องว่างของความไม่เข้าใจในการ

จัดการศึกษาทั้งสองระดับ จากปัญหาที่ได้พบของ 

การศึกษาในช่วงรอยต่อระหว่างการศึกษาระดับ

ปฐมวยั และระดบัประถมศกึษาปีที ่1 ของประเทศไทย

ยังไม่มีงานวิจัยใด ๆ ที่จัดท�ำเกี่ยวกับช่วงรอยต่อ

ระหว่างการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาระดับประถม

ศึกษา ผู้วิจัยท�ำการส�ำรวจปัญหาก่อนตามสภาพที่แท้

จริงและหาตัวแปรที่แท้จริงในการท�ำวิจัย จาก 6 

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาราชบุรี เขต 1 โดยสรุปพบว่าแนวทางวิธีการ

เชื่อมต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับประถม

ศกึษาปีที ่ 1 ได้แก่  การท�ำโครงการประชมุผูป้กครอง 

ครูชั้นอนุบาล 2 และครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อ

ท�ำความเข้าใจกบับทบาทใหม่ การทบทวนบทเรยีนเดมิ 

ในระดับอนุบาล และการสอนการเขียนตัวพยัญชนะ

และตัวเลขในปลายภาคเรียนที่ 2 ของชั้นอนุบาล 2 

และพบว่าครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จัดการเรียน 

การสอนด้วยวธิกีารทีใ่กล้เคยีงกบัชัน้อนบุาล ในระยะ

แรกเพื่อรอ การปรับตัวของนักเรียน จะเห็นได้ว่า 

สิ่งที่ท�ำล้วนแต่เป็นสิ่งที่เอื้อต่อการท�ำความเข้าใจกับ

บทบาทใหม่  และภารกจิใหม่ของบคุลากรทีเ่กีย่วข้อง 

ซึ่งรวมถึงตัวเด็กเองด้วยโดยไม่ได้มีการให้น�้ำหนัก 

ต่อทักษะ ทางสังคมที่จะช่วยในการปรับตัวของเด็ก 

ในช่วงรอยต่อในระยะเปลี่ยนแปลงเท่าที่ควร

คาเกนและนิวแมน (Kagan and Neuman, 

1998: 1) อธบิายไว้ว่า ปัจจยัสภาพแวดล้อมมอีทิธพิล

มากสามารถส่งผลกระทบต่อเด็ก ในช่วงระยะ

เปลี่ยนแปลงจากชั้นเรียนอนุบาลไปยังชั้นเรียน

ประถมศึกษา ดังนั้นจึงต้องมีการจัดสภาพแวดล้อม

ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมของเด็กใน การเรียนรู้

ในช่วงดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิดของ บรอน 

เฟนด์เบรนเนอร์ (Bronfenbrenner. 1979, cited  

in Thomas, 2005: 350-353) ที่เชื่อว่าอิทธิพล 

ของสิ่งแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก  

ทฤษฎีเชิงนิเวศ (Ecological Theory) จะเน้นเรื่อง

องค ์ประกอบของสิ่ งแวดล ้อมที่ เกี่ ยวข ้องกับ

พัฒนาการของเด็กโดยอธิบายว่าสิ่งแวดล้อมนั้น 

หมายถึง กลุ ่มคนที่ใกล้ชิดและเกี่ยวข้องกับการ 

อบรมเลี้ยงดูเด็ก การท�ำกิจกรรมร่วมกัน และการมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่จะก�ำหนด

พฤติกรรม และแนวคิดเชิงบวกของเด็กต่อไป  

แนวคดินีเ้องทีเ่ป็นพืน้ฐานของรปูแบบวธิเีชงินเิวศและ

พลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง (The Ecological and 

Dynamic Model of Transition) คราฟท์-เซย์เรย์ 

และเพียร์ต้า (Kraft-Sayre and Pianta. 2000: 3) 

ได้กล่าวถึง รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลงว่าเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างคน

กับคน และคนกับสิ่งแวดล้อมในระยะของการ

เปลี่ยนแปลง โดยอธิบายว่าความสัมพันธ์ของคน 

กบัคน หรอืคนกบัสิง่แวดล้อมในบรบิทหนึง่ ๆ  มคีวาม

แตกต่างกันไปการเปลี่ยนบริบทแวดล้อม ท�ำให้ความ
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สัมพันธ์เดิมที่มีอยู่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจต้องมีการ

เปลี่ยนแปลงและปรับตัว โดยเฉพาะทักษะทางสังคม

เพือ่ให้สามารถอยูใ่นสงัคมทีม่บีรบิท แวดล้อมใหม่ได้ 

ยกตัวอย่าง เช่น เด็กที่จบจากชั้นอนุบาล 2 และ 

ต้องเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต้องพบกับ

โครงสร้างของหลกัสตูรและการจดัการเรยีน การสอน  

สิ่งแวดล้อม สภาพความสัมพันธ์ทางสังคมแตกต่าง 

ไปจากเดิม เด็กจะต้องปรับตัวเพื่อพัฒนาตนเอง 

ให้ข้ามช่วงเวลาและอิทธิพลความสัมพันธ์ในบริบท

เดิมสู่บริบทใหม่ ทั้งความสัมพันธ์ที่มีต่อกันของเด็ก 

เพื่อน ครู ผู้ปกครอง ซึ่งครูจะต้องจัดการให้ช่วงระยะ

เปลี่ยนแปลงนี้ให้เด็กได้รับความกดดันน้อยที่สุด  

มีความราบรื่นมากที่สุด  

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานรวมทั้งความ

ต้องการจ�ำเป็นสรุปได้ว่าความส�ำคัญของทักษะทาง

สังคมด้านความร่วมมือ การควบคุมตนเอง และการ

รักษาสิทธิ์ของนักเรียนเมื่อเข้าเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 ในช่วง 6 สัปดาห์แรกของการเปิดภาคเรียน 

ที ่1 มคีวามส�ำคญัและต้องได้รบัการเน้นในระดบัมาก  

แต่ทักษะทางสังคมทั้งสามด้านข้างต้นของนักเรียน

อนุบาลเมื่อขึ้นเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในช่วง  

6 สัปดาห์แรกการเปิดภาคเรียนที่ 1 กลับมีอยู่ใน 

ระดับน้อย ท�ำให้ในช่วงแรกของการเปิดภาคเรียน  

เด็กอนุบาลที่เพิ่งเริ่มเรียนในระดับประถมศึกษา 

ปีที่ 1 จึงมีปัญหา ความขัดแย้งในการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกันกับเพื่อน การควบคุมตนเองให้เป็นไปตาม 

กฎระเบียบของโรงเรียนและของห้องเรียน ดังนั้น

ทักษะทางสังคมทั้งสามด้านข้างต้นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

มากส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ใน 

ช่วงแรกของการเปิดภาคเรียน ซึ่งตามทฤษฎีพลวัตร 

(Dynamic Theory) แล้วถ้าทักษะทางสังคมเด็กใน

บริบทหนึ่งอยู่ในระดับดีมาก จะส่งผลให้เด็กสามารถ

น�ำทกัษะทางสงัคมทีม่อียูน่ัน้ไปใช้  เพือ่ปรบัตวัเข้ากบั

การจัดการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้

อย่างรวดเรว็ และเป็นการช่วยให้การจดัการสอนของ

คุณครูในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เข้าสู่ระบบได้ดีขึ้น

รวดเร็วขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยเรคาลิดิว และพอยด์

อิกิว (Rekalidou and Pliogou, 2006: 191) ที่ได้

ศึกษาเรื่องรูปแบบของข้อมูลในการวัดและประเมิน

ผลการเรยีนรูท้างสงัคม  และความสามารถทางสงัคม

ของนกัเรยีนชัน้เตรยีมประถมศกึษาปีที ่1 ในประเทศ

กรีก พบว่า การเรียนรู้ทางสังคมมีความสัมพันธ์กัน 

กับการเรียนรู้ทางด้านวิชาการ นั่นคือเมื่อเด็กมีความ

สามารถทางสังคมสูง เด็กจะมีการเรียนรู้ทางด้าน

วชิาการสูงด้วย และมีความสอดคล้องกบัผลงานวจิยั

ของไมริเออร์ ดิเฟอร์น่าและออร์เตอร์ (Meier, 

Diperna and Oster, 2006: 409) ซึ่งวิจัยเรื่อง  

ความส�ำคัญของทักษะทางสังคมในโรงเรียนประถม

ศึกษาปีที่ 1-6   เป็นการส�ำรวจความเข้าใจ มุมมอง 

ของครูที่มีต่อความส�ำคัญของทักษะทางสังคมจาก  

6 โรงเรียน พบว่าทักษะทางสังคมที่ส�ำคัญหลาย ๆ 

ด ้านรวมถึงทักษะทางสังคมด ้านความร ่วมมือ 

(Cooperation) การควบคุมตนเอง (Self-control) 

และการรักษาสิทธิ์ (Assertion) จะช่วยท�ำให้เด็ก

ประสบความส�ำเร็จในห้องเรียน  

จากป ัญหาและความส� ำคัญที่ กล ่ าวมา 

ข้างต้นนั้น ท�ำให้ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญของการพัฒนา

หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อส่งเสริมให้เกิด 

ทกัษะทางสงัคมทีจ่�ำเป็นต่อการปรบัตวัและการเรยีนรู้

ของเด็ก และมีความสนใจที่จะท�ำการวิจัยและพัฒนา

หลกัสตูรระยะเปลีย่นแปลงระหว่างการศกึษาปฐมวยั

และชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ของนกัเรยีนในสถานศกึษา

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ราชบุรี เขต 1 โดยใช้รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

ในระยะเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นรูปแบบที่อาศัยลักษณะ

ของความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของสมาชกิ
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ในสงัคม  ตัง้แต่สงัคมของเดก็ด้วยกนั  สงัคมคร ู และ

ผู ้ปกครองเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาเด็กและ 

ในการท�ำกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมที่จ�ำเป็น

ของเด็ก  ซึ่งในที่นี้พบว่ามีทักษะทางสังคมด้านความ

ร่วมมือ (Cooperation) การควบคุมตนเอง (Self-

control) และการรกัษาสทิธิ ์(Assertion) ช่วยให้เดก็

อนุบาลมีความพร้อมด้านทักษะทางสังคม ที่จะรับมือ

กับช่วงเวลาระยะเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าศึกษาใน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างราบรื่น มีความพร้อม

ทีจ่ะรบัแรงกดดนัและเรยีนรูก้ารปรบัตวัในสิง่แวดล้อม

ใหม่  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นเิวศและพลวตัรในระยะเปลีย่นแปลงเพือ่เสรมิสร้าง

ทกัษะทางสงัคมด้านความร่วมมอื  การควบคมุตนเอง 

และการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อ เตรียมเข้าศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   

2.	 ประเมินคุณภาพของหลักสูตรตาม 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมด้านความร่วมมือ   

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์ของเด็กเพื่อ

เตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

 

สมมติฐานการวิจัย

นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีใ่ช้หลกัสตูรตามรปูแบบ

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จะมี

ทักษะทางสังคมด้านความร่วมมือ การควบคุมตนเอง 

และการรักษาสิทธิ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

กระบวนการวจิยัและพฒันาหลกัสตูรแบ่งเป็น 

4 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาข้อมูลพื้นฐานการร่าง

หลักสูตร  การทดลองใช้หลักสูตร  และการประเมิน

ผลและปรับปรุงหลักสูตร 

1.	 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวิจัยและ

พัฒนาหลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงมีดังนี้

	 1.1	 ศึกษาปัญหาและสภาพปัจจุบันของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ในระยะเปลีย่นแปลง

จากการศึกษาปฐมวัยเข้าสู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

	 	 1.1.1	 ศึกษาและวิเคราะห์ต�ำรา 

เอกสาร และงานวจิยัทัง้ในประเทศ  และต่างประเทศ  

เกี่ยวกับสภาพปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่1  ในระยะเปลีย่นแปลงและแนวทางแก้ไขปัญหา

	 	 1.1.2	 เก็บข้อมูลจากสภาพจริง 

โดยการศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study) ศึกษาปัญหา

ทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้นและศึกษาความต้องการ

จ�ำเป็น เก็บข้อมูลโดยการสังเกต สัมภาษณ์ และ 

ใช้แบบ สอบถาม ครูในบริบทสถานศึกษาปฐมวัย

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ราชบรุ ีเขต 1 และศกึษาสภาพปัญหาทกัษะทางสงัคม

ของนกัเรยีนทีส่่งต่อจากระดบัปฐมวยัมายงัชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1 ในช่วงหลังเปิดภาคเรียนที่ 1 ไปแล้ว

ประมาณ 6 สปัดาห์ โดยท�ำการศกึษาน�ำร่องเกบ็ข้อมลู

พื้นฐานจาก 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

	 1.2	 ศึกษาและสรุปข้อมูลพื้นฐานด้าน

ปรชัญาการศกึษาของการศกึษาปฐมวยั  ประวตัศิาสตร์

ท้องถิน่และข้อมลูพืน้ฐานทางสงัคมของชมุชนในเขต

พืน้ทีส่ถานศกึษาทีส่งักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต1  พื้นฐานทางจิตวิทยาของ

นักเรียนระดับการศึกษาปฐมวัยในพื้นที่เป้าหมาย  

	 1.3	 ศกึษาการพฒันาหลกัสตูร โปรแกรม

ในระยะเปลี่ยนแปลงจากต�ำรา เอกสาร งานวิจัย  
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ระหว่างการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

	 1.4	 ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ

ระยะเปลี่ยนแปลงดังนี้

	 	 1.4.1	 มโนทัศน์ของระยะเปลี่ยน 

แปลงการศึกษา (Concept of Transition) ของ 

คาเกน และนิวแมน(Kagan and Neuman)

	 	 1.4.2 	ทฤษฎเีชงินเิวศ (Ecological 

Theory) ของ บรอนเฟนด์เบรนเนอร์ (Bron - 

fenbrenner)

	 	 1.4.3	 รูปแบบวธิเีชงินเิวศในระยะ

เปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition) ของคราฟท์-เซย์เรย์ และ

เพียร์ต้า (Kraft-Sayre and Pianta)

2.	 การร่างหลักสูตร

	 2.1	 การร่างหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง ได ้แก ่  

วิสัยทัศน์ หลักการ พันธกิจ จุดมุ่งหมาย สาระการ

เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ หน่วย การเรียนรู้ การจัด

หน่วยการเรียนรู ้ ระยะเวลาการเรียนรู ้ การจัด

ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัด

และประเมินผล และบทบาทเด็ก ครู และผู้ปกครอง

	 2.2	 จัดท�ำเอกสารประกอบหลักสูตร

ได้แก่ แผนประสบการณ์การจัดการเรียนรู้                      

	 2.3	 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและ

เอกสารประกอบหลักสูตรโดยผู ้ทรงคุณวุฒิด้าน 

การพัฒนาหลักสูตรและการสอนการศึกษาปฐมวัย 

ด้านการพฒันาหลกัสตูรท้องถิน่ ด้านทกัษะทางสงัคม

จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 5 คนโดยใช้แบบประเมินเอกสาร

หลักสูตรแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

ดมีาก ด ีปานกลาง พอใช้ ปรบัปรงุ และน�ำมาปรบัปรงุ 

ได้ค่าคะแนนระหว่าง 3.5-4.6 (ระดับดี - ดีมาก)  

การประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิพบว่าควรปรับปรุง 

การใช้ภาษาและค�ำเชื่อม เพิ่มรายละเอียดการจัด

ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ชัดเจนมากขึ้น 

การลดเวลาที่ใช้ในการจัดประสบการณ์การจัดการ

เรียนรู้ให้เหมาะสม การวัดและประเมินผลให้ปรับ

พฤติกรรมย่อยให้มี ความชัดเจนต่อการสังเกต 

	 2.4	 การน�ำแผนประสบการณ์การจดัการ

เรียนรู้ไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลปีที่ 2 อายุ 6 ปี   

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินความเป็นไปได้ 

ในการน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้แล้วน�ำผลที่ได้ไป

เป็นข้อมูลส�ำหรับใช้ปรับปรุงแก้ไข ท�ำให้เป็นแผน

ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์

	 2.5	 การสร้างเครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลู  

ดังนี้ 

		  2.5.1	 สร้างแบบสงัเกตและประเมนิ 

ผลทักษะทางสังคม

  	 	 2.5.2	 สร้างเกณฑ์แบบสงัเกตและ

ประเมินผลทักษะทางสังคม  

	 	 2.5.3	 สร้างคูม่อืการใช้แบบสงัเกต

และประเมินผลทักษะทางสังคม 

	 2.6	 การหาคณุภาพเครือ่งมอืแบบสงัเกต

ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ดังนี้

	 	 2.6.1	 น�ำแบบสังเกตและประเมิน

ผลทักษะทางสังคม ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นทดลองใช้กับ 

เด็กอนุบาลปีที่ 2 อายุ 6 ปี  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้ว

น�ำไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

	 	 2.6.2	 ตรวจสอบคณุภาพของแบบ

สังเกตและประเมินผลทักษะทางสังคมโดยผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 5 คน เพื่อแสดงหลักฐานความตรง 

เชิงเนื้อหา ผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า

แต่ละข้อของพฤตกิรรมอยูร่ะหว่าง 0.6-0.8 ปรบัปรงุ

แก้ไขเพิ่มเติมพฤติกรรมย่อยตามข้อเสนอของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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	 	 2.6.3	 ก า รหาความ เที่ ย งของ 

ผู ้สังเกตแบบสังเกตและประเมินผลทักษะทาง 

สงัคมจ�ำนวน 2 คน ได้แก่ ผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยั โดย

ใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต RAI (Rate 

Agreement Indexes) ได้ค่า 0.91 ถ้าค่า RAI = 0.7 

ขึน้ไปถอืว่าได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องของผูส้งัเกตอยู่

ในระดับสูง 

3.	 การทดลองใช้หลักสูตร

ด�ำเนินการทดลองใช้หลักสูตรตามรูปแบบ 

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อ

เสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้า

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

	 3.1	 ก่อนด�ำเนินการทดลอง

	 การก�ำหนดประชากรกลุ่มเป้าหมายและ

กลุ่มตัวอย่าง 

	 	 3.1.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ครั้งนี้  คือ นักเรียนที่จบชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี  เขต 1 

	 	 3.1.2	 กลุม่ตวัอย่างเลอืกได้โดยวธิี

การจับฉลากมา 1 ห้องเรียน จากจ�ำนวน 8 ห้องเรียน 

แล้วเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ นักเรียน 

ทีจ่บชัน้อนบุาลปีที ่2 ทีม่คีะแนนทกัษะทางสงัคมด้าน 

ความร่วมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์

น้อยและผู้ปกครองอนุญาตและสามารถให้ความ 

ร่วมมือ ในการทดลองใช้หลักสูตรตามรูปแบบวิธ ี

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง จ�ำนวน  

10 คน

	 3.2	 การด� ำ เนินการทดลองการใช ้

หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรใน 

ระยะเปลี่ยนแปลง ใช้รูปแบบการวิจัยแบบแผน 

การวิจัยเชิงทดลองกลุ่มเดียวแบบศึกษา A-B-A 

(A-B-A design) ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 10 คน เป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ๆ ละ 

4 วัน ๆ ละ 40-50 นาที เริ่มตั้งแต่สัปดาห์ที่ 3 ของ

เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนแรกของมิถุนายนโดย 

แบ่งเป็นระยะ เส้นฐานจ�ำนวน 3 สปัดาห์ ระยะทดลอง

จ�ำนวน 9 สัปดาห์ ระยะติดตามผลจ�ำนวน 3 สัปดาห์

	 3.3	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลอง

ใช้หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร 

ในระยะเปลี่ยนแปลง ด้วยโปรแกรม SPSS for 

Windows ได้แก่  

	 	 3.3.1	 การเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 3.3.2	 สถิติวิ เคราะห์ความแปร 

ปรวนแบบวัดซ�้ำ (Repeated Measures ANOVA)

	 	 3.3.3	 เปรียบเทียบค ่าคะแนน 

เฉลี่ยรายคู ่ โดยใช้วิธีทดสอบของบอนเฟอร์โรนี 

(Bonferroni) 

	 	 3.3.4	 การสร้างกราฟดูแนวโน้ม

การเปลี่ยนแปลงค่าคะแนนเฉลี่ย

4.	 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร

	 4.1	 การวเิคราะห์ค่าสถติผิลการทดลอง

ใช้หลักสูตรตามรูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง

	 4.2	 ผลการปรับปรุ งหลักสูตรตาม 

รูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง
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ผลการวิจัย

จากผลการทดลองใช้หลกัสตูรตามรปูแบบวธิี

นเิวศและพลวตัรในระยะเปลีย่นแปลงโดยทีผู่ว้จิยัใช้

รูปแบบการวิจัยแบบ A-B-A  ซึ่งแบ่งการเก็บข้อมูล

ระยะเวลาที่สังเกตทั้งหมดจ�ำนวน 15 สัปดาห์ แบ่ง

สรุปเป็นช่วงระยะเวลาที่สังเกต 5 ครั้ง ได้แก่ ระยะ

เส้นฐาน (Baseline phase A) จ�ำนวน 1 ครั้ง  

ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลก่อนการทดลองใช้หลักสูตร 

ระยะทดลอง (Treatment phase B) จ�ำนวน 3 ครั้ง  

เป็นการเก็บข้อมูลขณะทดลองใช้หลักสูตร ระยะ

ติดตามผล (Baseline phase A) จ�ำนวน 1 ครั้ง 

เป็นการเกบ็ข้อมลูเมือ่หยดุใช้หลกัสตูรเพือ่ตดิตามผล  

ดังนี้

1.  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนเตรียมประถมศึกษา ปีที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเข้าศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ทักษะทางสังคม ระยะเส้นฐาน

ระยะทดลอง

ระยะติดตามผล
ระยะ1 ระยะ2 ระยะ3

X 13.26 29.54 38.75 45.85 32.76

SD. 3.77 4.20 7.99 7.19 5.21

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1  พบว่าในแต่ละ

ช่วงระยะเวลาของระยะเส้นฐาน  ระยะทดลองระยะ 

1, 2, 3 และระยะตดิตามผลมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะทาง

สงัคมแตกต่างกนั คอื ช่วงระยะเวลาของระยะทดลอง

ระยะ 1, 2, 3  และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ย

ทกัษะทางสงัคมสงูกว่าระยะเส้นฐาน ระยะตดิตามผล

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงกว่าระยะทดลอง

ระยะที่ 1 แต่ต�่ำกว่าระยะทดลองระยะที่ 2, 3

ตารางที ่2  การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้ทกัษะทางสงัคมของเดก็เตรยีมเข้าศกึษาชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F

Treatments 

Residual

5949.77

620.63

4

36

1487.44

17.24

86.28*

*  P< .001
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ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 พบว่า ทักษะ

ทางสังคมในระยะเส้นฐาน  ระยะทดลองระยะ 1, 2, 

3 และระยะติดตามผล พบค่าความแปรปรวนแบบ 

วัดซ�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดง 

ให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมแตกต่าง

กันอย่างน้อย 1 คู่

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู ่ของทักษะทางสังคม โดยใช้วิธีทดสอบของ  

บอนเฟอร์โรนี (Bonferroni) 

ระยะเวลาที่สังเกต ระยะเส้นฐาน

ระยะทดลอง

ระยะติดตามผล

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3

ระยะเส้นฐาน

ระยะทดลองระยะ 1

ระยะทดลองระยะ 2

ระยะทดลองระยะ 3

ระยะติดตามผล

-

-

-

-

-

16.28*

-

-

-

-

25.49*

9.21

-

-

-

32.58*

16.30*

7.10

-

-

19.50*

3.22

5.99

13.09*

-

* P< .001

จากตารางที่ 3   พบว่า ผลการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ยรายคู่ของทักษะทางสังคมของระยะเส้นฐาน

และระยะทดลองระยะ 1 ระยะเส้นฐานและระยะ

ทดลองระยะ 2 ระยะเส้นฐานและระยะทดลอง 

ระยะ 3 ระยะเส้นฐานและระยะติดตามผล ระยะ

ทดลองระยะ 1 และระยะทดลองระยะ 3 ระยะ

ทดลองระยะ 3 และระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ย 

รายคูอ่ย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 นอกนัน้

มีค ่าเฉลี่ยรายคู ่อย ่างไม ่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .001 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของ

ทักษะทางสังคมของเด็กเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ระยะทดลองระยะ 1, 2, 3  และระยะ

ติดตามผลสูงกว่าระยะเส้นฐานอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001  
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แผนภาพที ่1  กราฟแสดงแนวโน้มการเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางสงัคมของเดก็เตรยีม

เข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

 จากแผนภาพที ่1  พบว่า คะแนนเฉลีย่ทกัษะ

ทางสังคมระยะทดลองระยะ 1, 2, 3 มีแนวโน้มเพิ่ม

ขึ้นเรื่อย ๆ จากระยะเส้นฐาน และเมื่อระงับการจัด

กระท�ำในระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง

สังคมมีแนวโน้มลดลง

2.	 การน�ำเสนอผลการพฒันาหลกัสตูรตาม

รูปแบบวิธีนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

การพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวตัรในระยะเปลีย่นแปลงเพือ่เสรมิสร้างทกัษะ

ทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรบนพื้นฐานของ

การศกึษาปัญหา ของช่องว่างระหว่างหลกัสตูรปฐมวยั

และประถมศึกษา ชั้นปีที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี  

เขต 1 และน�ำมาประเมินคุณภาพหลักสูตร ได้แก่  

การประเมินคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลกัสตูรโดยผูท้รงคณุวฒุแิละการทดลองใช้หลกัสตูร  

แล้วน�ำมาปรับปรุงหลักสูตรให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นโดย 

เป็นหลักสูตรเฉพาะที่มีคุณลักษณะเป็นเอกลักษณ์

สรุปได้ ดังนี้

	 1.1	 หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เป็นหลักสูตร     

เน้นการจัดประการณ์เพื่อสร้างเสริมทักษะทางสังคม 

เพื่อเตรียมเด็กเข้าศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

มแีนวคดิทีย่ดึเดก็เป็นศนูย์กลางในการพฒันาร่วมกบั 

เพื่อน ครู และผู ้ปกครองเป็นผู ้เชื่อมโยงให้เกิด 

การเรียนรู ้ในการปรับตัวบนความสัมพันธ์ที่สมดุล 

ระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมใหม่ มีองค์ประกอบ 13 

องค์ประกอบ ได้แก่ วิสัยทัศน์ หลักการ พันธกิจ  

จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ การจัดหน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา

การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การจัดการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล บทบาทเด็ก 

เพื่อน ครูและผู้ปกครอง

	 1.2	 หลักสูตรที่ใช้เฉพาะช่วงระยะเวลา

ปิดภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  

ก�ำลงัเตรยีมเข้าศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 เป็นเวลา 

9 สัปดาห์ โดยเริ่มประมาณเดือนมีนาคมถึงเดือน
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พฤษภาคม  

	 1.3	 หลักสูตรเน้นการเสริมสร้างทักษะ

ทางสงัคมทีจ่�ำเป็นต่อการปรบัตวัของเดก็ในช่วงระยะ 

6 สัปดาห์แรกของภาคเรียนที่ 1 ในการเข้าศึกษา 

ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ ทักษะด้านความ 

ร่วมมอืด้านการควบคมุตนเอง  และด้านการรกัษาสทิธิ์  

เพือ่ลดแรงกดดนัในการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อมใหม่ 

(ชั้นเรียนประถมศึกษาปีที่ 1) ที่มีความแตกต่างจาก

สิ่งแวดล้อมเดิม (ชั้นเรียนอนุบาลปีที่ 2) อย่างมาก  

เดก็สามารถเรยีนรูป้รบัตวัได้อย่างสมดลุ  ราบรืน่และ

รวดเร็ว

	 1.4	 การจัดประสบการณ์การจัดการ 

เรียนรู ้ ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู ้จ�ำนวน 9  

หน่วย ๆ ละ 1 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 วัน  วันละ 

40-50 นาที ในแต่ละหน่วยเป็นการฟังเรื่องราว

ประกอบภาพที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม 

และการปรบัตวัในการเข้าศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

โดยจดัให้เดก็ได้รบัประการณ์จากการจดักจิกรรมกลุม่ 

กจิกรรมศลิปะ การแสดงบทบาทสมมตุ ิ และการเล่น

เกมทีเ่สริมสรา้งทกัษะทางสงัคมในความรว่มมือ ด้าน

การควบคุมตนเอง และด้านการรักษาสิทธิ์มีการแบ่ง

กลุ่มย่อยเพื่อฝึกทักษะในเชิงปฏิบัติโดยสร้างชิ้นงาน  

หรือท�ำกิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็ก เพื่อน ครู และ 

ผูป้กครองแล้วน�ำผลงานทีไ่ด้มาน�ำเสนอ  แล้วสนทนา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้   สรุปความรู้ความเข้าใจร่วมกัน 

การท�ำกจิกรรมร่วมกนัอย่างไร จงึจะท�ำให้กจิกรรมนัน้

ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายได้อย่างดีและ 

การประเมนิความพงึพอใจในพฤตกิรรมตนเองในการ

ท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นอย่างไร  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

จากการทดลองใช้หลักสูตรตามรูปแบบวิธี 

เชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อ 

เสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้า

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ผลการวิจัยพบว่า

1.	 หลักสูตรระยะเปลี่ยนแปลงส�ำหรับเด็ก

เพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (เด็กจบ

ชัน้อนบุาลปีที ่2) ได้พฒันาขึน้ตามรปูแบบวธิเีชงินเิวศ

และพลวตัรในระยะเปลีย่นแปลงเพือ่เสรมิสร้างทกัษะ

ทางสังคมที่จ�ำเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความร่วมมือ 

ด ้านการควบคุมตนเองและด้านการรักษาสิทธิ์  

มีองค์ประกอบ 13 องค์ประกอบ ได้แก่ วิสัยทัศน์  

หลักการ พันธกิจ จุดมุ ่งหมาย สาระการเรียนรู ้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ การจัดหน่วย

การเรียนรู้ ระยะเวลาการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์

การจดัการเรยีนรู ้สือ่การเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล 

บทบาทเด็ก เพื่อน ครูและผู ้ปกครอง หลักสูตร

ประกอบไปด้วยหน่วยการเรยีนรู ้9 หน่วยแต่ละหน่วย

มกีารจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและการ

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก เพื่อน ครู และผู้ปกครอง  

2.	 การประเมินคุณภาพหลักสูตรตาม 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

โดยการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า 

	 2.1	 เด็กเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 มีทักษะทางสังคมในด้านความร่วมมือ  

การควบคุมตนเอง และการรักษาสิทธิ์สูงกว่าก่อนใช้

หลักสูตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

	 2.2	 เด็กเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 มีแนวโน้มของทักษะทางสังคมทั้ง 3  

ด้านสูงขึ้นในระยะทดลอง แต่มีแนวโน้มของทักษะ

ทางสังคมทั้งสามด้านลดลงเมื่อระงับการจัดกระท�ำ
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การอภิปรายผล

ผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรครั้งนี้ ได้

หลกัสตูรตามรปูแบบวธิเีชงินเิวศและพลวตัรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก

เพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็น

หลกัสตูรระยะเปลีย่นแปลงเชือ่มรอยต่อของช่องว่าง

ของการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาระดับประถม

ศึกษาปีที่ 1 

1.	 จากผลการทดลองใช ้หลักสูตรตาม 

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง 

เด็กกลุ่มทดลองมีทักษะทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ระดับ .001 เมื่อแยกเป็นรายด้านได้แก่            

ด้านความร่วมมือ ด้านการควบคุมตนเอง และด้าน

การรักษาสิทธิ์ ทักษะทางสังคมทั้ง 3 ด้านต่างมี 

คะแนนค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ .001 จากตารางที่ 3 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมสูงขึ้นอย ่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ  

.001 ตั้งแต่ระยะทดลองระยะที่ 1 ช่วงระยะเวลา  

3 สัปดาห์แรกของการใช้หลักสูตร และคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในระยะทดลองระยะ 

ที่ 2 และระยะทดลองที่ 3 และเมื่อหยุดการใช้

หลักสูตร ค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมมีแนวโน้ม

ลดน้อยลงตามแผนภาพที ่1 แต่คะแนนเฉลีย่ในระยะ

ติดตามผลก็ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูง

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .001 แสดงให้เห็นถึง

ประสิทธิภาพของหลักสูตรหลักสูตรตามรูปแบบ 

วิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง เพื่อ

เสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้า

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 การพัฒนาหลักสูตร 

ระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อเชื่อมรอยต่อช่องว่างของ 

การศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็น 

สิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นสอดคล้องกับ เดวิด (David, 

1993: 125-126) ได ้น� ำ เสนอกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงเมื่อเด็กปรับตัวจากโรงเรียนอนุบาล 

เข้าสู่โรงเรียนประถมศึกษาที่น่าสนใจคือ 1) เด็กต้อง

มกีารเตรยีมความพร้อมส�ำหรบัทีจ่ะเข้าเรยีนในระดบั

ประถมศึกษา โดยการได้รับการจัดโปรแกรมเพื่อ

เตรียมเด็กในระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นอนุบาลไปยัง

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  2) ความส�ำเร็จในการ

เปลี่ยนแปลงเกิดจากความร่วมมือระหว่างบ้านและ

โรงเรียน  

2.	 ก ร ะบวนก า รพัฒน าหลั ก สู ต รที่ มี

ประสิทธิภาพนั้นมาจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

การศกึษาศกึษาเอกสาร งานวจิยัเกีย่วกบัสภาพปัญหา  

และแนวทางการแก้ปัญหาช่องว่างการศึกษาระดับ

ปฐมวัยและประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ประกอบกับ 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา ความต้องการ

จ�ำเป็น จากสภาพการณ์จริงในด้านการจัดการศึกษา

ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 และชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ท�ำให้ได้พบกับ

สภาพปัญหาทีแ่ท้จรงิ ในการร่างหลกัสตูรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพได้มาจากการ 

ศึกษาเอกสารงานวิจัย และการน�ำมาใช้ตามมโนทัศน์

ของระยะเปลี่ยนแปลงการศึกษา ทฤษฎี เชิงนิเวศ  

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศในระยะเปลี่ยนแปลงในการจัด

ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อเด็กในช่วง

ระยะเปลี่ยนแปลงจากชั้นเรียนอนุบาลไปยังชั้นเรียน

ประถมศึกษา จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมทักษะ

ทางสังคมที่ส�ำคัญของเด็ก ที่จะน�ำไปใช้ในการ 

เข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 การใช้แนวคิดของ 

บรอนเฟนด์เบรนเนอร์ (Bronfenbrenner) ในการจัด

สิ่งแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมในการพัฒนาเด็ก จะ

เน้นเรือ่งองค์ประกอบของสิง่แวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกบั

พัฒนาการของเด็กนั้น  ประกอบด้วยระบบขนาดเล็ก

ได้แก่ กิจกรรมที่ท�ำร่วมกัน บทบาทของบุคคลต่าง ๆ 
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ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันสิ่งเหล่านี้

เป็นสิ่งแวดล้อมที่จะก�ำหนดพฤติกรรมและแนวคิด

ของเด็กด้านทักษะทางสังคม แนวคิดนี้ได ้เป ็น 

พื้นฐานของรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะ

เปลี่ยนแปลง (The Ecological and Dynamic 

Model of Transition)  (Kraft-Sayre and Pianta, 

2000: 3) ได้กล่าวถงึ รปูแบบวธิเีชงินเิวศและพลวตัร

ในระยะเปลี่ยนแปลงเป็นรูปแบบหนึ่งของระยะ

เปลี่ยนแปลง คือ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ 

มนุษย ์มีปฏิสัมพันธ ์ต ่อกันและกันหรือมนุษย ์มี

ปฏิสัมพันธ ์กับสภาพแวดล้อม ซึ่งเป ็นแนวคิด  

ทฤษฎีที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับการพัฒนา

หลักสูตรในระยะเปลี่ยนแปลงของการศึกษาระดับ

ปฐมวัย และการศึกษาระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 

สอดคล้องกับมังเควิเซียนี มิสฮาร่า และดูโฟร์ 

(Monkeviciene, Mishara and Dufour, 2006 : 59) 

ได้ท�ำวจิยัเรือ่งผลของการใช้โปรแกรมซปิป้ีเฟรนด์เป็น

โปรแกรมช่วยเหลอืเดก็ในช่วงระยะเวลาเปลีย่นแปลง  

เป็นช่วงระยะเวลาที่มีความส�ำคัญมากต่อการปรับตัว

ของเด็ก ๆ ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ซึ่งจะท�ำให ้

เกิดผลดีต่อเด็กเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ

จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม 

ซิปปี้เฟรนด์มีการปรับตัวในระยะเปลี่ยนแปลงจาก

โรงเรยีนอนบุาลไปยงัโรงเรยีนประถมศกึษาดกีว่าเดก็

ทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม  โดยเดก็สามารถมปีฏสิมัพนัธ์

ในทางบวกกบัสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนใหม่ วดูเฮดและ

มอส (Woodhead and Moss, 2007: 30) ได้กล่าว

ว่าให้จัดโปรแกรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยส่งเสริม

ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน เพื่อเชื่อม 

ช่องว่างระหว่างการศึกษาปฐมวัยและการศึกษา

ประถมศึกษา น�ำสู่การปรับตัวและการแสดงออกของ

เด็กได้ดีมากขึ้น ถึงแม้การศึกษาปฐมวัยจะเตรียม

ความพร้อมพื้นฐานในการเรียนรู้ พื้นฐานทางสังคม 

พืน้ฐานทางสตปัิญญา แต่ถงึกระนัน้เดก็ ๆ  ยงัคงได้รบั

แรงกดดันมากจากระยะเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการ

เรียนการสอนเมื่อเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ดังนั้นหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและ

พลวตัรในระยะเปลีย่นแปลง จงึเป็นหลกัสตูรทีส่�ำคญั

ต่อการส่งเสริมทักษะทางสังคมที่ส�ำคัญที่ช่วยให้เด็ก

สามารถปรับตัวและเรียนรู ้ได้อย่างรวดเร็ว และ 

ราบรื่นเมื่อเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวิจัยไปใช้

	 1.1	 ครูหรือผู ้ที่ เกี่ยวข ้องที่สนใจน�ำ

หลกัสตูรตามรปูแบบวธิเีชงินเิวศและพลวตัรในระยะ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก

เพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้ควร

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความต้องการ

จ�ำเป็นของกลุ่มเด็กที่จะเตรียมเข้าศึกษาชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ควรเป็นกลุ่มเด็กที่ขาดทักษะทางสังคม

ด้านความร่วมมือ การควบคุมตนเอง และการรักษา

สิทธิ์ และมีลักษณะความสัมพันธ์ของคนในสังคม 

ใกล้เคียงกับคนในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต1

	 1.2	 การน�ำหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิง

นเิวศและพลวตัรในระยะเปลีย่นแปลงเพือ่เสรมิสร้าง

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข้าศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้อาจมีการเสริมหรือปรับ

เปลี่ยนแผนประสบการณ์การจัดการเรียนรู้เพื่อให้

สนองต่อทักษะทางสังคมด้านอื่นๆ ของเด็กต่อไป 

2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรมกีารศกึษาการน�ำหลกัสตูรตาม

รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลง

ไปใช้ในการเสริมสร้างทักษะด้านอื่น ๆ  ของเด็ก  หรือ

ตามความต้องการจ�ำเป ็นเพื่อเตรียมเข ้าศึกษา 



	 การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตร

บุศรินทร์  สิริปัญญาธร - สำ�ลี  ทองธิว

วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตามบริบทของโรงเรียน 

ที่น�ำหลักสูตรไปใช้

	 2.2	 ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการ

ติดตามผลการใช้หลักสูตรตามรูปแบบวิธีเชิงนิเวศ

และพลวัตรในระยะเปลี่ยนแปลงเพื่อเสริมสร้าง 

ทักษะทางสังคมของเด็กเพื่อเตรียมเข ้าศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
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