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การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน 2) เพื่อศึกษา

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมและปัจจยัทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการเรียนที่ดขีองนักเรียน 3) เพื่อ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน  เมื่อจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด

นครปฐม ปีการศึกษา 2552 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

ตารางของทาโร ยามาเน่ และเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างที่ได้ถูกจ�ำแนกเป็น 2 กลุ่ม 1) กลุ่ม

ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 334 คน และ 2) กลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษาโดยสัมภาษณ์เชิงลึก  

จ�ำนวน 18 คน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2552 – เดือนมกราคม 2553   

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือเหล่านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหา

ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม  ปัจจัยทางจิตวิทยาและพฤติกรรมการเรียน

ที่ดีของนักเรียน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และ

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวจิยัสรปุได้ดงันี ้ 1) ระดบัของพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีองนกัเรยีน  พบว่า  นกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การเรียนที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง   2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมและปัจจัยทางจิตวิทยาเป็นปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน สามารถท�ำนายพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน พบว่า  

การตระหนกัรูด้้านการเรยีน บรรยากาศทางการเรยีนและการสนบัสนนุของครอบครวั ได้รบัคดัเลอืกเข้าสมการ

เป็นล�ำดับที่ 1 ล�ำดับที่ 2 และล�ำดับที่ 3 ตามล�ำดับ ตัวแปรทั้ง 3 ตัวนี้สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการ

เรยีนทีด่ร้ีอยละ 41.3  3) พฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีองนกัเรยีน เมือ่จ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล  พบว่า  ขนาด

โรงเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม   ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพ 

ของมารดา รายได้ต่อวันของนักเรียน ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อจ�ำแนกตามเพศและรายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง  

พบว่า มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

* 	 นักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

**	 อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ ดร. ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร
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Abstract

The purposes of the research were to: 1) study students’ levels of good learning 

behavior;  2) study  social  environmental factors and  psychological factors influencing 

students’ good learning behavior; 3) compare the good learning behavior of  students  with 

different personal factors. The samples were Mathayomsuksa3 students under Office of the 

Private Education Commission in Nakhon Pathom province in academic year 2009. The  

samples  were derived  by multi-stage random sampling  method  and  the sample size was  

determined  by  Taro Yamane’s table. The sample size was determind by purposive sampling 

method. They were classified into 2 groups: 1) 334 samples answering a questionnaire and 

2) Eighteen samples participating in an in-depth interview. The data were collected from 

November 2009 to January 2010. The instruments were a questionnaire and an in-depth 

interview. These instruments aimed to collect information about the personal factors, the 

social environmental factors, psychological factors and the good learning behavior of 

students. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, 

One-way ANOVA, stepwise multiple regression analysis and content analysis.

The research results were as follows: 1) the students’ levels of good learning behavior 

were moderate. 2) Among the social environmental factors and the psychological factors 

influencing in the students’ good learning behavior, it was found that learning awareness, 

learning atmosphere and family were the first, the second and the third factors entering in 

the equation respectively.   There was a 41.3 percent possibility that these three factors 

could predict the students’ levels of good learning behavior with the significance level at 

.05.  3) The levels of good learning behavior of students with different personal factors 

were not significantly different when school size, grade point average, parents’ education, 

parents’ occupations and student’s allowance were varied. However, the students’ levels of 

good learning behavior were significantly different at .05 when sex and parents’ average 

income were varied.

บทน�ำ

การศกึษาเป็นปัจจยัทีส่�ำคญั  ตามกระแสพระ

ราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล

อดุลยเดช (พระบรมราโชวาทและกระแสพระราช

ด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดช 2551 : 241) “การศึกษา เป็นปัจจัยส�ำคัญใน

การสร้างและพฒันาความรู ้ ความคดิ  ความประพฤติ  

และคณุธรรมของบคุคล สงัคมและบ้านเมอืงใดให้การ

ศกึษาทีด่แีก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วน  ล้วนพอเหมาะ

กับทุก ๆ ด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นก็จะมีพลเมือง

ที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถธ�ำรงรักษาความเจริญมั่นคง

ของประเทศชาติไว้ และพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไปได้

โดยตลอด” การศึกษาเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งใน 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ประชากรของชาติใดมี 

พื้นฐานการศึกษาสูงย่อมสามารถพัฒนาชาติให้เจริญ

ก้าวหน้าในทกุด้านได้อย่างรวดเรว็ รฐับาลจงึปรบัเปลีย่น 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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จุดหมายในการพัฒนาประเทศโดยมุ่งพัฒนาคนทาง

ด้านการจัดการศึกษาให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ซึ่ง 

คณุภาพชวีติได้กลายเป็นหวัใจของทศิทางทีเ่ปลีย่นแปลง

ในการพัฒนาเป็นไปอย่างมีดุลยภาพและยั่งยืน 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2545 : 

ไม่ปรากฏเลขหน้า)  ดังนั้น การจัดการศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้บุคคลเกิดการ

พัฒนาตนเอง เนื่องจากระดับมัธยมศึกษาเป็นระดับ 

ที่วางพื้นฐานความรู้ที่จะน�ำไปศึกษาต่อในระดับสูง 

และการประกอบอาชีพ 

ส�ำนักตรวจราชการ ประจ�ำเขตตรวจราชการ 

ที่ 3 จังหวัดลพบุรี (2550 : 2) ส�ำรวจปัญหาเบื้องต้น

พบว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น จากพฤติกรรมการเรียน 

ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่ครูผู้สอนประสบ

อยู ่ทั้งในอดีตและปัจจุบันไม่ประสบความส�ำเร็จ 

เท่าที่ควร คือ พฤติกรรมการเรียนที่ไม่เหมาะสม 

ของนักเรียนเกิดจากการไม่ตั้งใจเรียน พูดคุยกันใน

ห้องเรยีน ขาดการวางแผนในการเรยีน ไม่ส่งงานตาม

ก�ำหนด ซึ่งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเหล่านี้ ท�ำให้

กิจกรรมการเรียนการสอนไม่สามารถด�ำเนินไปใน

ทศิทางทีพ่งึประสงค์   ซึง่การแสดงออกถงึพฤตกิรรม

ที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน นักศึกษาในปัจจุบัน 

ที่เป็นเยาวชนของชาติ เช่น การแต่งกายผิดระเบียบ

ของสถานศึกษา การประพฤติตนท�ำนองชู้สาว การ 

หนีโรงเรียนไปเที่ยวเตร่ตามห้างสรรพสินค้าหรือ 

ร้านเกม การไปมั่วสุมตามสถานเริงรมย์ การขับขี่รถ

จักรยานยนต์เสียงดัง การแข่งรถประลองความเร็ว  

การตัง้แก๊งเพือ่ครอบครองเขตพืน้ทีก่ารทะเลาะววิาท

และบาดหมางระหว่างสถาบันและภายในสถาบัน

เดียวกัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ ด้วยวิธีการ 

ที่รุนแรง โดยละเลยการใช้ปัญญา ค่านิยมที่ดีของ

สังคมไทยในอดีตที่สั่งสอนอบรมลูกหลานให้สุภาพ

อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ อดทนอดกลั้นและ

รู ้จักให้อภัย ก�ำลังเสื่อมหายไป การเลี้ยงดูลูกใน

ปัจจุบัน พ่อแม่มีแนวโน้มกลัวลูกจะล�ำบาก ทุกคน 

ต่างพยายามให้ลูกหลานสะดวกสบาย นิยมใช้สินค้า

จากต่างประเทศทีม่รีาคาแพง กลวัลกูหลานจะน้อยหน้า

เพือ่น เดก็ได้รบัการปลกูฝังให้นยิมความรวดเรว็ทนัใจ

ด้วยการใช้โทรศพัท์เคลือ่นทีซ่ึง่ตดิต่อได้ทนัทโีดยไม่มี

การพิจารณาถึงความจ�ำเป็นและความสิ้นเปลืองเงิน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ได้มีผู้ศึกษา

ถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กและ

เยาวชนกันอย่างหลากหลาย  ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร

และคณะ(2539), สุภาพ วีรดาวิญญู (2538) ได้ 

ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของ

นักเรียน  พบว่า  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากตัวนักเรียน

เอง  รองลงมาเป็นสาเหตจุากสภาพแวดล้อมทางบ้าน  

และสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนจะเห็นได้ว่าสาเหตุ

ของการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนเกิด

จากสาเหตุหลายประการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่ใกล้

ชิดนักเรียน ได้แก่ บิดา มารดา ครู เพื่อน ตลอดจน

ตัวแบบทางสังคม (ส�ำนักตรวจราชการ ประจ�ำเขต

ตรวจราชการที่ 3  จังหวัดลพบุรี  2550 : 2)  ซึ่งส่ง

ผลกระทบต่ออนาคตของเยาวชนซึ่งจะเป็นก�ำลัง

ส�ำคัญของชาติที่ต้องแข่งขันในสังคมโลก เพื่อความ

อยูร่อดของชาตไิทย รวมทัง้เยาวชนในวยัเรยีน ซึง่นบั

เป็นปัญหาที่ส�ำคัญต่อการจัดการศึกษาให้บรรลุเป้า

หมายตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับที่ 2) จึงเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาโดยตรง 

ที่ต้องตระหนักและให้ความส�ำคัญในการปรับปรุง

แก้ ไขพฤติกรรมที่ไม ่พึงประสงค์ร ่วมกับพ่อแม่  

ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย พร้อมทั้งพัฒนา 

ส่งเสริมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาให้รู้ถึงการ

เปลี่ยนแปลง และสามารถพัฒนาตนเองให้ด�ำรงอยู่

ในสังคมอย่างมีความสุข โดยเฉพาะการศึกษา 

เล ่าเรียน ปลูกฝังให ้นักเรียนตั้งใจเรียนและมี

พฤติกรรมการเรียนที่ดี  

การศึกษาพฤติกรรมการเรียนที่ดีของผู้เรียน

จะเป ็นแนวทางหนึ่ งที่ จะน� ำ ไปสู ่ การปรับปรุ ง

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ประสิทธิภาพการเรียนการสอน การมุ่งความสนใจ  

และศึกษาท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลจะท�ำให้ครูและบุคคลรอบข้างเข้าใจ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนในด้านต่างๆ    

รวมทัง้ปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยเฉพาะการ

สนบัสนนุจากครอบครวั จากเพือ่น บรรยากาศทางการ

เรยีน และปัจจยัจติวทิยาทีจ่ะช่วยให้นกัเรยีนตระหนกั

รูด้้านการเรยีน  เข้าใจจดุเด่น จดุด้อยของตนเอง  และ

การรบัรูค้วามคาดหวงัของผูป้กครอง  เหน็ความส�ำคญั

ในเรื่องของพฤติกรรมการเรียนมากก็จะน�ำไปสู่การ 

กระท�ำหรือพฤติกรรมการเรียนที่ดีตามไปด้วย 

จากเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวจะพบว่า  

พฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้าน

ต่างๆ เช่น ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัสภาพแวดล้อมทาง

สังคม ปัจจัยทางจิตวิทยา ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

เรยีนทีด่ ีผูว้จิยัในฐานะเป็นครผููส้อนในโรงเรยีนสงักดั

ส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จังหวัดนครปฐม จึงศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน ว่ามี

ตัวแปรใดบ้างที่เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

เรียนที่ดีของนักเรียนหรือในระดับที่จะใช้เป็นข้อมูล

ในการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียนในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.	 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการเรียนที่ดี

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนัก

บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

จังหวัดนครปฐม  

2.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคม

และปัจจยัทางจติวทิยาทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีน

ที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนัก

บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

จังหวัดนครปฐม  

3.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนที่ดี

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 สงักดัส�ำนกับริหาร

งานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด

นครปฐม เมื่อจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

ทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยเรื่อง การศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการ 

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้

ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบั

การสนับสนุนของครอบครัว และการสนับสนุน 

ของเพื่อน ตามแนวคิดของจาคอบสันและทิลเดน 

(Jacobson 1986, อ้างถึงในระพีพรรณ ค�ำหอม  

2544 : 98 ; Tilden 1985 : 201 - 211) บรรยากาศ

ทางการเรยีน ตามแนวคดิของ กรมวชิาการ  กระทรวง

ศึกษาธิการ (2544 : 3) การตระหนักรู้ตามแนวคิด

ของแองเจิล, คอลแลต และแบลคเวลล์ (Engel, 

Kollat  and  Backwell 1968 : 34 – 35) การ 

รับรู้ความคาดหวังตามทฤษฎีของแบนดูรา (สมโภชน์ 

เอี่ยมสุภาษิต 2543 : 57) และพฤติกรรมการเรียน

ที่ดีของเสาวนีย์ เพ็ชรนาดี (2548 : 6) ได้แก่ ด้าน

การเตรยีมตวัก่อนเรยีน ด้านการปฏบิตัติวัในชัน้เรยีน 

ด้านการทบทวนบทเรียน ด้านการท�ำงานที่ได้รับ 

มอบหมาย ด้านการปฏิบัติตัวในการสอบ และด้าน 

การจัดระบบการเรียน จึงสามารถสรุปเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ดังนี้

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง   การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 3 สังกัดส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม เป็นการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Research) แบ่งเป็น 2  ส่วน  

ส่วนที่ 1 เป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ และส่วนที่ 2 

เป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  3 สังกัดส�ำนักบริหารงาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด

นครปฐม ปีการศึกษา 2552  จ�ำนวน  16  โรงเรียน  

นักเรียนจ�ำนวน  2,003  คน 

กลุ ่มตัวอย ่างที่ ใช ้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนักบริหารงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัด

นครปฐม ปีการศกึษา 2552 การได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่าง 

มีดังนี้

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม ได้จากการสุ ่มตัวอย่างแบบสอง 

ขั้นตอน (Two-Stage Random Sampling)  จ�ำนวน 

8 โรงเรียน นักเรียนจ�ำนวน  334  คน ก�ำหนดขนาด

กลุ ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro 

Yamane, 1988  อ้างถึงใน : พวงรัตน ์ทวรีตัน์ 2543 

: 284 - 285)  

2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การสัมภาษณ์ ได้จาก

การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ�ำนวน 3 โรงเรียน  นักเรียนจ�ำนวน 18 

คน โดยเป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี  

จ�ำนวน 9 คน และนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียน 

ที่ไม่ดี จ�ำนวน 9 คน 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ มี  2 ประเภท ดังนี้

1. เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บข ้อมูลเชิง

ปริมาณเป็นแบบสอบถาม โดยศึกษาทฤษฎี แนวคดิ

หลักการจากเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

และน�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ 

  
5 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานัก

บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม   
2. เพ่ือศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมและปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนท่ีดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน จังหวัดนครปฐม   

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดนครปฐม เม่ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  

 

ทบทวนวรรณกรรม 
   การวิจัยเรื่อง  การศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนท่ีดีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี  3  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  จังหวัดนครปฐม  
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับ  การสนับสนุนของครอบครัว  และการ
สนับสนุนของเพ่ือน ตามแนวคิดของจาคอบสันและทิลเดน (Jacobson  1986 , อางถึงในระพีพรรณ  
คําหอม  2544 : 98 ; Tilden 1985 : 201 - 211) บรรยากาศทางการเรียน ตามแนวคิดของ กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 3) การตระหนักรูตามแนวคิดของ แองเจิล, คอลแลต และแบลคเวลล
(Engel, Kollat  and  Backwell 1968 : 34 – 35) การรับรูความคาดหวังตามทฤษฎีของแบนดูรา 
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2543 : 57) และพฤติกรรมการเรียนท่ีดขีองเสาวนีย  เพ็ชรนาดี (2548 : 6) 
ไดแก ดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ดานการปฏิบัติตัวในช้ันเรียน  ดานการทบทวนบทเรียน  ดานการ
ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ดานการปฏิบัติตัวในการสอบ และดานการจัดระบบการเรียน จึงสามารถ 
สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี ้
 

   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              พฤติกรรมการเรียนที่ดี 
    1.  ดานการเตรียมตัวกอนเรียน 
    2. ดานการปฏิบัติตัวในช้ันเรียน 
    3.  ดานการทบทวนบทเรียน 
    4.  ดานการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 
    5.  ดานการปฏิบัติตัวในการสอบ 
    6.  ดานการจัดระบบการเรียน  
 

 

2.ปจจัยทางจิตวิทยา 
 2.1  การตระหนักรูดานการเรียน  (X4) 
 2.2  การรับรูความคาดหวังของผูปกครอง (X5) 
      

 

1.ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
 1.1  การสนับสนุนของครอบครัว  (X1) 
 1.2  การสนับสนุนของเพื่อน  (X2) 
 1.3  บรรยากาศทางการเรียน  (X3) 

แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย                  

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3  

ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุมครบถ้วนของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของส�ำนวนภาษา พิจารณาปรับปรุง

แก้ ไข และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า

ระหว่าง 0.67 - 1.00 แสดงว่าข้อค�ำถามสามารถ

น�ำไปใช ้ ได ้และหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

(Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 

out) กับกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน แบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 5 ตอน ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัย

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ขนาดโรงเรียน เกรดเฉลี่ย

สะสม ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของ

มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้

เฉลี่ยต่อเดือนของผู ้ปกครอง รายได้ต่อวันของ

นักเรียน เป็นแบบส�ำรวจรายการ ตอนที่ 2 แบบ 

สอบถามปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ การ

สนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุนของเพื่อน  

และบรรยากาศทางการเรียน ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามมค่ีาเท่ากบั .7860, .7739, .8307 ตาม

ล�ำดับ ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยทางจิตวิทยา 

ได้แก่ การตระหนักรู ้ด้านการเรียนและการรับรู ้

ความคาดหวังของผู ้ปกครอง ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามมีค ่าเท ่ากับ .8468, .8088 

ตามล�ำดับ ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

เรียนที่ดี 6 ด้าน คือ ด้านการเตรียมตัวก่อนเรียน

ด้านการปฏบิตัติวัในชัน้เรยีน ด้านการทบทวนบทเรยีน 

ด้านการท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย ด้านการปฏิบัติตัว

ในการสอบ และด้านการจัดระบบการเรียน ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ .9055 เป็น

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบ

ของลิเคิร์ท และตอนที่ 5 แบบสอบถามปลายเปิด 

ปัญหาอปุสรรค และข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤตกิรรม

การเรยีนทีด่ ีและด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูแบบสอบถาม

จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนัก

บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน 

จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 334 คน 

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 334 ฉบับ และได้คืน 

กลับมาครบถ้วนร้อยละ 100

2. 	เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บข ้อมูลเชิง

คุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิด และแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบไม่มี

โครงสร้าง (Unstructured Interview) โดยศึกษา

ทฤษฎ ีแนวคดิ หลักการ จากหนังสือ ต�ำรา เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และก�ำหนดเป็นเค้าโครง

ของการสัมภาษณ์และขอบเขตเนื้อหาจากค�ำแนะน�ำ

ของอาจารย์ที่ปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ สัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด

ส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน จงัหวดันครปฐม จ�ำนวน 3 โรงเรยีน  นกัเรยีน

จ�ำนวน 18 คน โดยเป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมการ

เรียนที่ดี จ�ำนวน 9 คน และนักเรียนที่มีพฤติกรรม

การเรียนที่ไม่ดี จ�ำนวน 9 คน เกี่ยวกับปัจจัยส่วน

บุคคล ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยทาง

จิตวิทยาและพฤติกรรมการเรียนที่ดี โดยผู ้วิจัย 

เดินทางไปสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะห์ข้อมลูส�ำหรบัการวจิยัครัง้นี ้ม ี 2  

ประเภท ดังนี้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบ 

สอบถาม วิเคราะห์ป ัจจัยส ่วนบุคคลของกลุ ่ม

ตัวอย่างข้อมูลไม่ต่อเนื่องใช้การแจกแจงความถี ่ (f) 

และค่าร้อยละ (%) ส�ำหรับข้อมูลต่อเนื่อง ปัจจัย

สภาพแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยทางจิตวิทยาและ

พฤติกรรมการเรียนที่ดี ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การ 

แปลความหมายของเบสท์ (Best 1981 : 179 - 187)  

ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ   เปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของปัจจัยส่วนบุคคลโดยใช้ค่าที t-test การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และ

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ท�ำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคูด้่วยวธิกีารของ 

LSD วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสภาพ

แวดล้อมทางสังคมและปัจจัยจิตวิทยากับพฤติ-

กรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนโดยใช้สัมประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธ์เพยีร์สนั (Pearson’s Product - moment 

Correlation Coefficient)  และวเิคราะห์ปัจจยัสภาพ

แวดล้อมทางสงัคมและปัจจยัทางจติวทิยาทีส่่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนที่ดี โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย

พหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis)

2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จาก

แบบสอบถามปลายเปิด เกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค 

และข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีอง

นักเรียน และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เกี่ยวกับปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม  

ปัจจัยทางจิตวิทยา ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดี

ของนักเรียน  

ผลการวิจัย

ส่วนที่ 1

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ   ผลการวิจัย 

มีดังนี้

1. 	ระดับปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม  

พบว่า การสนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุน 

ของเพื่อนอยู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

4.07, 3.77 ตามล�ำดับ และบรรยากาศทางการเรียน  

อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 และ

ระดับปัจจัยทางจิตวิทยา พบว่า การตระหนักรู้ด้าน 

การเรียน และการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครอง 

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   4.06, 4.18  

ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของปัจจัยสภาพแวดล้อมและ

ปัจจัยทางจิตวิทยา

ตัวแปรอิสระ

ค่าสถิติ

ระดับ
( X ) (S.D.)

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม

การสนับสนุนของครอบครัว 4.07 .580 มาก

การสนับสนุนของเพื่อน 3.77 .640 มาก

บรรยากาศทางการเรียน 3.43 .461 ปานกลาง

รวม 3.76 0.56 มาก

ปัจจัยทางจิตวิทยา

การตระหนักรู้ด้านการเรียน 4.06 .552 มาก

การรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครอง 4.18 .581 มาก

รวม 4.12 0.57 มาก
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ระดับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน  

พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีอยู่ในระดับ

ปานกลาง  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.39 เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี  

ด้านการปฏบิตัติวัในการสอบ และด้านการท�ำงานทีไ่ด้

รับมอบหมาย อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

3.86 , 3.52  ตามล�ำดบั  สว่นด้านการเตรียมตวัก่อน

เรียนด้านการปฏิบัติตัวในชั้นเรียน ด้านการจัดระบบ

การเรียนและด้านการทบทวนบทเรียนอยู่ในระดับ 

ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40, 3.22 , 3.19  

และ 3.16  ตามล�ำดับ  ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของพฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียน

ตัวแปรตาม

ค่าสถิติ

ระดับ

( X ) (S.D.)

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน

1. ด้านการเตรียมตัวก่อนเรียน 3.40 .667 ปานกลาง

2. ด้านการปฏิบัติตัวในชั้นเรียน 3.22 .630 ปานกลาง

3. ด้านการทบทวนบทเรียน 3.16 .779 ปานกลาง

4. ด้านการทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย 3.52 .460 มาก

5. ด้านการปฏิบัติตัวในการสอบ 3.86 .564 มาก

6. ด้านการจัดระบบการเรียน 3.19 .700 ปานกลาง

รวม 3.39 .633 ปานกลาง

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

สภาพแวดล้อมทางสังคมและปัจจัยทางจิตวิทยากับ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน พบว่า การ

สนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุนของเพื่อน  

บรรยากาศทางการเรยีน  การตระหนกัรูด้้านการเรยีน  

และการรับรู ้ความคาดหวังของผู ้ปกครองมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ   

.399, .332, .521, .533, .286  ตามล�ำดับ ดังตาราง

ที่ 3

ตารางที ่ 3   การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัสภาพแวดล้อมทางสงัคมและปัจจยัทางจติวทิยา

กับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน

ตัวแปร (n = 334) X
1

X
2

X
3

X
4

X
5

Y

X
1

1 .369** .326** .454** .364** .399**

X
2

1 .314** .365** .190** .332**

X
3

1 .391** .248** .521**

X
4

1 .484** .533**

X
5

1 .286**

Y 1

** ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01
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การวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม 

ได้แก่ การสนบัสนนุของครอบครวั (X
1
) การสนบัสนนุ

ของเพื่อน(X
2
) และบรรยากาศทางการเรียน(X

3
)  

และปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ การตระหนักรู้ด้าน 

การเรียน(X
4
) และการรับรู ้ความคาดหวังของ 

ผูป้กครอง(X
5
) ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีอง

นักเรียน โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบล�ำดับ

ขั้น (Stepwise Multiple  Regression Analysis) 

ปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่   4   แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมและปัจจัยทาง

จิตวิทยาเป็นปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ผลการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนตามล�ำดับ

ความส�ำคัญของตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ พบว่า การ

ตระหนักรู ้ด้านการเรียน (X
4
) ได้รับคัดเลือกเข้า

สมการเป็นล�ำดับที่ 1 สามารถท�ำนายพฤติกรรมการ

เรียนที่ดีได้ร้อยละ 28.4 โดยมีค่า t-test เท่ากับ 

6.826 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน

บรรยากาศทางการเรียน (X
3
) เป็นตัวแปรที่ได้รับ 

คัดเลือกเข้าสมการเป็นล�ำดับที่ 2 สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการเรียนที่ดีได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 11.6 โดย

มีค่า t-test เท่ากับ 7.429  และ การสนับสนุนของ

ครอบครวั (X
1
) เป็นตวัแปรทีไ่ด้รบัคดัเลอืกเข้าสมการ

เป็นล�ำดับที่ 3 สามารถท�ำนายพฤติกรรมการเรียน 

ที่ดีได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 1.4 โดยมีค่า t-test เท่ากับ 

2.757 โดย การตระหนักรู้ด้านการเรียน  บรรยากาศ

ทางการเรียน และการสนับสนุนของครอบครัว  

มีประสิทธิภาพในการท�ำนายร่วมกันต่อพฤติกรรม 

การเรียนที่ดีร้อยละ 41.3 และสามารถเขียนเป็น

สมการการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ 

ในรูปคะแนนดิบ

	 Υ̂  = .495 +.296(X4 ) +.364(X3 ) +.111(X1)

ในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 Ζ̂  = .337 Z(x4)  +.346 Z(x3)  +.133 Z(x1)

3.	 การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียน เมื่อจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า  

ขนาดโรงเรยีน เกรดเฉลีย่สะสม  ระดบัการศกึษาของ

บดิา ระดบัการศกึษาของมารดา อาชพีของบดิา  อาชพี

ของมารดา และรายได้ต่อวันของนักเรียน ที่แตกต่าง

กนั มพีฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีองนกัเรยีนแตกต่างกนั  

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า พฤติกรรม

การเรยีนทีด่ขีองนกัเรยีนทีจ่�ำแนกตามเพศและรายได้

เฉลี่ยของผู้ปกครอง แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน แตกต่างกัน  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ปรากฏดงัตาราง

ที่ 5 - 7

ตัวแปรทำ�นาย R R
2

Adj R
2

R
2
 change b B t

การตระหนักรู้ด้านการเรียน(X
4
)   .533 .284 .282 .284 .296 .337 6.826*

บรรยากาศทางการเรียน(X
3
)   .632 .400 .396 .116 .364 .346 7.429*

การสนับสนุนของครอบครัว(X
1
) .643 .413 .408 .014 .111 .133 2.757*

Constant(a) = .495                                      S.E. =  .194                   Over all F =  77.475*

* ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนที่ดีกับตัวแปรเพศ โดยใช้                     

การทดสอบค่าที (t-test)

เพศ          X 	 S.D. t

ชาย 3.49 .520

3.257*
หญิง 3.32 .442

*มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

จากตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนที่ดีกับตัวแปรเพศ แตกต่างกัน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศชายมีระดับพฤติกรรมการเรียนที่ดีมากกว่านักเรียน

เพศหญิง (X = 3.49 และ X = 3.32) 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน จ�ำแนกตามรายได้เฉลี่ยของ 

ผู้ปกครอง

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 5 3.598 .720 3.167*

ภายในกลุ่ม 328 74.523 .227

รวม 333 78.121

* มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

จากตารางที่ 6 พบว่าพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน จ�ำแนกตามรายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง 

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพิจารณารายคู่  

ด้วยวิธี  LSD  ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน จ�ำแนก 

ตามรายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง เป็นรายคู่ ด้วยวิธี  LSD

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ทิพย์วรรณ  สุขใจรุ่งวัฒนา - ธีรศักดิ์  อุ่นอารมย์เลิศ



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มกราคม - มิถุนายน 2553)

136

รายได้เฉลี่ย

ต�่ำ

กว่า10,000     

บ./ด.

( X =3.37)

10,001 – 

15,000 

  บ./ด

( X =3.31)

15,001 – 

20,000   

บ./ด.

( X =3.46)

20,001 – 

25,000 

 บ./ด.

( X =3.22)

25,001 – 

30,000 

 บ./ด

( X =3.46)

สูงกว่า  

30,000  

 บ./ด.

( X =3.54)

ต�่ำกว่า  10,000

บ./ด.(X = 3.37)
-

10,001 – 15,000 

บ./ด.(X = 3.31)
.0634 -

15,001 – 20,000  

บ./ด.  (X = 3.46)            
-.0923 -.1557 -

20,001 – 25,000

บ./ด.(X = 3.22)
.1493 .0859 .2416*

-

25,001 – 30,000

บ./ด.(X = 3.46)
-.0851 -.1485 .0072 -.2344*

-

สูงกว่า 30,000

บ./ด.(X = 3.54)
-.1708 -.2343* -.0786 -.3201* -.0858 -

  * มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

จากตารางที่ 7 พบว่า รายได้เฉลี่ยของ 

ผู้ปกครองที่แตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน

ที่ดีของนักเรียน คือ ผู้ปกครองที่มีรายได้ 15,001 

– 20,000 บาท/เดือน มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

เรียนที่ดีของนักเรียนมากกว่า 20,001 – 25,000  

บาท/เดือน (X = 3.46 และ X = 3.22 ตามล�ำดับ) 

ผู้ปกครองที่มีรายได้สูงกว่า 30,000 บาท/เดือน  

มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน

มากกว่า 10,001 – 15,000  บาท/เดือน (X = 3.54 

และ X = 3.31 ตามล�ำดับ) ผู้ปกครองที่มีรายได้ 

25,001 – 30,000 บาท/เดือน มีค่าเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนมากกว่า 20,001 

– 25,000  บาท/เดือน (X = 3.46 และ X = 3.22 

ตามล�ำดบั) ผูป้กครองทีม่รีายได้สงูกว่า 30,000 บาท/

เดือน มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียนมากกว่า 20,001 – 25,000 บาท/เดือน 

 X = 3.54 และ X = 3.22 ตามล�ำดับ) ส่วนคู่อื่นๆ 

แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ส่วนที่ 2

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย 

มีดังนี้

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

จากแบบสอบถามปลายเปิด เกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค

และข้อเสนอแนะเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ขีอง

นักเรียน จากปัญหาอุปสรรค พบว่า บรรยากาศ

ทางการเรียน สภาพในห้องเรียนมีอากาศร้อน และ

เกดิความรูส้กึอดึอดั  มสีือ่ประกอบการเรยีนการสอน

น้อย  ท�ำให้บรรยากาศในการเรียนไม่น่าสนใจ ขณะที่

ครูสอน นักเรียนไม่สนใจเรียน ไม่ตั้งใจเรียน อีกทั้ง

คยุส่งเสยีงดงัรบกวนการเรยีนของเพือ่น และครสูอน

โดยที่มีนักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจในเนื้อหา ปัญหา

อุปสรรค คือ การสนับสนุนของครอบครัว ผู้ปกครอง

ให้เงนิสนบัสนนุเพือ่ต้องการให้นกัเรยีนประสบความ

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
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ส�ำเร็จในการเรียน แต่ผู ้ปกครองไม่มีเวลาให้กับ

นักเรียนท�ำให้นักเรียนกดดันกับการเรียน จากข้อ

เสนอแนะเกี่ยวกับบรรยากาศทางการเรียนพบว่า  

นักเรียนต้องการกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ ในวิชาการ

ต่างๆและการสนับสนุนงบประมาณด้านกีฬา 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) 

พบว่า การตระหนกัรูด้้านการเรยีน บรรยากาศทางการ

เรียน และการสนับสนุนของครอบครัว เป็นปัจจัยที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน ผลการ

วเิคราะห์จากการเชือ่มโยงข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ 

ดังนี้ การตระหนักรู้ด้านการเรียน กลุ่มนักเรียนที่มี

พฤติกรรมการเรียนที่ดี นักเรียนจะมีความตระหนักรู้

ต่อพฤตกิรรมการเรยีนทีด่ ีจะตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีนเพือ่

ความส�ำเร็จในอนาคต และคิดว่าการศึกษามีความ

ส�ำคัญในชีวิต ส่วนกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการ

เรยีนทีไ่ม่ด ีนกัเรยีนจะมคีวามตระหนกัรูต่้อพฤตกิรรม

การเรียนที่ดีน้อย เพราะคิดว่าการเรียนยาก ไม่ตั้งใจ

เรียน ไม่อยากเรียนต่อ ส่วนบรรยากาศทางการเรียน  

กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี บรรยากาศ

ทางการเรียนในห้องเรียนถ่ายเทได้สะดวก ไม่รู้สึก

อึดอัด มีสื่อประกอบการเรียนการสอน ครูเอาใจใส่

ดูแลนักเรียน ส่วนกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการ

เรยีนทีไ่ม่ดี บรรยากาศทางการเรยีน ห้องเรยีนถ่ายเท

ได้สะดวก ไม่รูส้กึอดึอดั  และมสีือ่ประกอบการเรยีน

การสอน เช่นเดยีวกบันกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการเรยีน

ดี แต่บรรยากาศในห้องเรียนมีเสียงดังรบกวนจาก

เพื่อน   และครูจะเข้มงวดกับนักเรียนมาก จนท�ำให้ 

ไม่อยากเรียน และการสนับสนุนของครอบครัว  

กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี ผู้ปกครอง

ดูแลเอาใจใส่นักเรียน  เป็นที่ปรึกษา  และให้ก�ำลังใจ

เกี่ยวกับเรื่องการเรียน แสวงหาข้อมูล รวมทั้ง

สนับสนุนเรื่องเอกสารต�ำราเรียนอุปกรณ์การเรียน 

รวมทั้งเงินเพิ่มเติม เพื่อใช้ ในการเรียนและสื่อ 

การเรียนการสอนอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน  

ส่วนกลุม่นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการเรยีนทีไ่ม่ด ี แม้ว่า

ผู ้ปกครองดูแลเอาใจใส่นักเรียน เกี่ยวกับเรื่อง 

การเรียน แต่จะใช้ค�ำพูดที่รุนแรง สนับสนุนเรื่อง

เอกสารต�ำราเรียนอุปกรณ์การเรียนรวมทั้งเงิน 

เพิ่มเติมในบางครั้งเพื่อใช้ ในการเรียนพิเศษ แต่

นักเรียน ไม่ปฏิบัติตามที่ผู้ปกครองแนะน�ำ  

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 จากผลการวจิยั พบว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การเรียนที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียน 

ที่ดีด้านการปฏิบัติตัวในการสอบ และด้านการท�ำงาน

ที่ได้รับมอบหมาย อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการ 

เตรียมตัวก่อนเรียน ด้านการปฏิบัติตัวในชั้นเรียน  

ด้านการจัดระบบการเรียนและด้านการทบทวน 

บทเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น นักเรียนควรมี

พฤติกรรมการเรียนที่ดีด้านการเตรียมตัวก่อนเรียน   

ด้านการปฏิบัติตัวในชั้นเรียน ด้านการจัดระบบการ

เรียนและด้านการทบทวนบทเรียนมากขึ้น เพื่อ

เป็นการจัดเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู ้เนื้อหาสาระ 

ที่จะเรียน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียน 

2.	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ 

ขั้นตอน ตามล�ำดับความส�ำคัญของตัวแปรที่น�ำเข้า

สมการ พบว่า การตระหนกัรูด้้านการเรยีน บรรยากาศ

ทางการเรียน และการสนับสนุนของครอบครัว ตาม

ล�ำดับ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดี

ของนักเรียน ซึ่งทั้ง 3 ปัจจัย สามารถใช้เป็นแนวทาง

ให้ผู้บริหาร  ครูผู้สอน  ครูที่ปรึกษาและผู้ปกครองได้

ทราบข้อมูลร่วมกัน น�ำไปเป็นข้อมูลประกอบการ

วางแผนหรือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่ดี เพื่อ 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี และ 

เป็นข้อมูลให้นักเรียนสามารถปรับตัวกับบุคคลและ

สภาพแวดล้อมทางการเรียนได้เป็นอย่างดี
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3.	 จากผลการวิจัย พบว่า เพศที่แตกต่างกัน 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน โดย

นักเรียนเพศชายส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดี 

ของนักเรียนมากกว่านักเรียนเพศหญิง ดังนั้น ควรที่

จะน�ำไปประยุกต์ใช้ ในการเรียนการสอนโดยการจัด

กิจกรรมให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนที่ดีของ

นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง นอกจากนี้ พบว่า 

รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครองแตกต่างกัน ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน ควรที่จะน�ำผล

การวิจัยไปช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ

เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

เรยีนทีด่ ีโดยการท�ำวจิยัเชงิปรมิาณควบคูก่บังานวจิยั

เชิงคุณภาพ และศึกษาด้วยสถิติตัวอื่น เพราะอาจ 

มีตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผลการศึกษาจะมี

ประโยชน์มากขึ้น

2.	 ควรท�ำการศึกษาพฤติกรรมการเรียนใน

กลุ่มตัวอย่างต่างๆ อย่างเฉพาะเจาะจง เช่น นักเรียน 

นักศึกษา ในสถาบันการศึกษาต่างๆ เช่น สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และสถาบัน

อุดมศึกษา เพื่อหารูปแบบพฤติกรรมการเรียนของ

บุคคลในกลุ่มต่างๆ ซึ่งน่าจะมีรูปแบบเฉพาะตัวและ 

มีความแตกต่างกัน

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของผล 

กระทบจากพฤติกรรมการเรียนในด้านต่างๆ เพื่อ 

เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องผลเสียจากการ 

มีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่ดี ให้นักเรียนได้รับทราบ

และตระหนักถึงความส�ำคัญของการศึกษาเล่าเรียน

4.  ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการเรียนที่ดี เช่น ความรับผิดชอบด้าน 

การเรียน ปัญหาด้านการเรียน เป็นต้น
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