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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและ
แนวการเรียนรู้ภาษา เพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยทุธ์
การเรียนรู้ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 จาํนวน 34 คน คณะศึกษาศาสตร์
และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย รูปแบบ แบบฝึก           
การอ่าน คู่มือรูปแบบการสอน แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิชาการ  แบบวดั               
กลยทุธ์การเรียนรู้ บนัทึกการอ่าน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอน ผลการวิจยั พบว่า 1.รูปแบบ มีช่ือว่า “PPPTE Model” มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
80.34/82.03 2.ประสิทธิผลของรูปแบบ พบว่า 2.1) หลงัเรียนนกัศึกษามีความสามารถในการอ่านเชิง
วิชาการ สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2.2) นกัศึกษามีการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้อยู่
ในระดบัมาก 2.3) หลงัเรียนนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบโดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมาก 
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**อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.  อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน                           

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 



วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วจิัย  
ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน  2561)  
……………………..………………………………………………………………………… 

161 
 

การพฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษทีเ่น้นภาระงาน 
ทศันีย  ์ จนัติยะ - วิสาข์  จติัวตัร์ 

Abstract 
 The purposes of this research were to: 1) develop the task-based and cognitive academic language 
learning approach: CALLA English reading instructional model to enhance academic reading skills and learning 
strategies for undergraduate students, and 2) study the effectiveness of the  model . The samples comprised 34 
junior students at Education and Development Sciences Faculty,  Kasetsart University, during the second semester 
of the academic year 2015. Research instruments consisted of the English instructional model, reading exercises, a 
handbook for the model, lesson plans, an academic reading test, a learning strategies assessment form, a reading 
log and a questionnaire. The results were as follows: 1) The model was called “PPPTE Model”. The efficiency of 
this model was 80.34/82.03. 2) The effectiveness of the model indicated that 2.1) after using the model, the 
students’ academic reading skills were higher than before receiving the instruction at a .01 significance level; 2.2) 
the students’ learning strategies were increased from a moderate level to a high level, and 2.3) the students had 
opinion toward learning activities of the model at the high level.  
 
Keywords : Task-based Learning and Cognitive Academic Language Learning Approach/ Academic Reading 

Skills/ Learning Strategies  
 
บทนํา 
 การอ่านมีความสําคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้ งแต่
เกิดจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านทาํให้รู้ข่าวสาร
ขอ้มูลต่าง ๆ ทัว่โลก นกัปรัชญาชาวองักฤษ Bacon 
(1967: 1, 674) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่าน
วา่เป็นเคร่ืองมือสาํคญันาํสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
เป็นกระบวนการท่ีทําให้คนนั้ นสมบูรณ์ในทุก
รูปแบบ ยิ่งไปกว่านั้น ประเวศ วะสี (2550: 5) ได้
กล่าวว่า การท่ีคนไทยอ่านน้อยคือปัญหาตั้งตน้ของ
บา้นเมือง จึงเป็นเร่ืองจาํเป็นยิ่งท่ีจะตอ้งปลูกฝังนิสัย
รักการอ่านใหก้บัเยาวชนไทยเพื่อจะเป็นเคร่ืองมือใน
การแสวงหาความรู้ตลอดชีวิตต่อไป (สิริกร  มณีรินทร์, 
2549: 5)  
 Gradman (1991: 39) ไดก้ล่าวว่า วิธีการสอน
อ่านโดยทั่วไปนั้น ผูส้อนมักใช้บทอ่านสั้ นๆ สอน 
แลว้จะตามดว้ยการกระบวนการวิเคราะห์ภาษาของ
เร่ืองดังกล่าว  ซ่ึงเป็นการสอนท่ีมุ่งส่วนย่อยของ 

                                                                                                   
การอ่าน  เน้นแต่รูปแบบทางภาษา โดยไม่ได้มุ่งท่ี
ความหมาย ซ่ึงวิ ธีดังกล่าวน้ีส่งผลให้ผู ้เ รียนนั้ น              
เกิดอคติหรือทศันคติท่ีไม่ดีต่อการอ่าน   
 นอกจากนั้นผลสรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
(Focus Group) กับนักศึกษาในหลกัสูตรศึกษา
ศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการเรียนรู้ (สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชา
ภาษาองักฤษสาํหรับครู (English for Teachers)   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 นั้น ผลปรากฏว่า
ปัญหาในการเรียนการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน
ส่วนใหญ่ ได้แก่  การขาดทักษะวิธีการเรียนท่ีดี 
ตวัอย่างเช่น ไม่สามารถเดาความหมายของคาํจาก
บริบทได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ไม่สามารถจบัใจความ
สําคัญได้ ไม่เข้าใจคาํศัพท์ ไม่มีความยืดหยุ่นใน               
การแปล และไม่ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ แพรวพรรณ                
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พร้ิงพร้อม (2551: 12) ท่ีระบุว่า เกิดพฒันาการดา้น
การอ่านภาษาอังกฤษท่ีระดับนัยสําคัญ  .01 กับ
นกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ ชั้นปีท่ี 1 และชั้นปี 2 
หลงัจากได้รับการศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ 
ดงันั้นการสอนกลยุทธ์ การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนจึงเป็น
ส่ิงสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง โดยสอนให้ผูเ้ รียน
ทราบทั้ งกลยุทธ์ทางตรง ได้แก่ กลวิธีด้านการจาํ 
(Memory Strategies) กลวิธีดา้นความรู้ความคิด 
(Cognitive Strategies)  กลวิธีการชดเชยขอ้บกพร่อง 
(Compensation Strategies) และกลยุทธ์ทางออ้ม 
(Indirect Strategies) อนัไดแ้ก่ กลวิธีอภิปัญญา 
(Metacognitive Strategies) กลวิธีดา้นอารมณ์ 
(Affective Strategies) และกลวิธีดา้นสังคม (Social 
Strategies)  
 พนอ สงวนแกว้ (2554: 69) ไดก้ล่าวว่า
การจดักิจกรรมการอ่านท่ีเนน้ภาระงาน (Task-Based 
Activities) จะทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน
เพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อีกทั้งแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจทางวชิาการ 
(Cognitive Academic Language Learning Approach: 
CALLA) จะเป็นการอ่านเพื่อหามโนมติและอ่านจบั
ใจความสาํคญัของส่ิงท่ีจะอ่านอย่างคร่าว ๆ มกัเป็น
การอ่านอยา่งคร่าว ๆ (Skimming) เพื่อหาหลกัการ
จัดระบบของบทอ่าน จากนั้ นจะมีการเตรียมตัว
ล่วงหน้า เป็นการระบุถึงส่ิงท่ีจาํเป็นจะตอ้งใช้งาน
การอ่านแล้วจึงมีการวางแผนจัดระบบการอ่าน 
จากนั้นจะเป็นการเลือกให้ความสนใจส่ิงท่ีจะอ่าน 
และการกาํกบัตรวจสอบตนเอง เป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของบุคคลหน่ึงระหว่างการอ่านหรือ              
การตรวจสอบผลการอ่านขณะท่ีเกิดข้ึน จากนั้นจะ
เป็นการประเมินตนเอง ดว้ยเหตุท่ีเป็นกิจกรรมท่ีมี
แนวทางการพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีอาศยั
แนวการอ่านเชิงวิชาการของการจัดการเ รียน                  

การสอนแบบร่วมงานของปรัชญาการศึกษากลุ่ม
พุทธิปัญญานิยม  ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธิ
ปัญญานิยม ซ่ึงเนน้ให้ความสาํคญักบัความสามารถ
ในการตั้ งว ัตถุประสงค์การวางแผน ความตั้ งใจ 
ความคิด ความจาํ การคดัเลือกการให้ความหมายกบั
ส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ กิจกรรมการอ่าน
เน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้
ความเขา้ใจทางวิชาการ ดงักล่าวจะเป็นตวักระตุน้ให้
นักศึกษาสนใจอ่านหนังสือและส่ือต่างๆท่ีเป็น
ภาษาอังกฤษในลักษณะของการอ่านเชิงวิชาการ 
นอกเหนือจากการเ รียนรู้ในห้องเ รียนมากข้ึน 
เน่ืองจากกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงานและแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพ่ือพฒันาความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ
เปิดโอกาสให้นักศึกษาไดล้งมือทาํงานโดยมีระบบ
ขั้นตอนและวตัถุประสงค์ของภาระงานท่ีชัดเจน   
การอ่านจึงเป็นภารกิจสําคญัท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนบรรลุ
เป้าหมายของภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงผูว้ิจยั
จึงตระหนักถึงความสําคัญต่อ การพัฒนาทักษะ             
การอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมท่ีดีต่อการพฒันา
สู่การรักการอ่าน ยงัผลใหค้วามสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการเพ่ิมข้ึนและในระยะยาว
พฤติกรรมดงักล่าวสามารถนาํทางให้นกัศึกษาไปสู่
การเป็นผูท่ี้มีสามารถและมีความชาํนาญในใชท้กัษะ
การอ่านแสวงหาความรู้ไดต้ลอดชีวิต 
 ดงันั้นในการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ
ของนักศึกษา เพื่อให้เกิดทกัษะการอ่านเชิงวิชาการ
จึงเป็นความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีทางอาจารย์ผู ้สอน
จะตอ้งดาํเนินการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษอย่าง
ต่อเน่ืองเพ่ือเป็นการพัฒนาทั้ งความสามารถใน            
การอ่านภาษาองักฤษและเจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อ
การอ่านภาษาองักฤษควบคู่กับทักษะการอ่านเชิง
วิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้ เน่ืองจากเจตคติท่ีดี
ต่อการอ่านภาษาองักฤษนั้นจะทาํให้นักศึกษาเห็น
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ความสําคัญของการอ่านและอ่านมากข้ึน ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อการสะสมประสบการณ์  รวมทั้ ง เพิ่ม
ประสิทธิภาพทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยทุธ์
การเรียนรู้ อนัจะทาํใหผู้เ้รียนพฒันาสู่การเป็นผูเ้รียน
คุณภาพ ผูว้ิจยัจึงศึกษาและนาํแนวการจดักิจกรรมท่ี
เนน้ภาระงาน (Task-Based Activities) และแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการมา
บูรณาการพฒันาเป็นรูปแบบการอ่านท่ีเนน้ภาระงาน
และแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทาง
วิชาการโดยรูปแบบการอ่านดังกล่าวผู ้วิจัยได้
สังเคราะห์กิจกรรมท่ีเน้นภาระงานและแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ                
ของนักการศึกษาหลายๆท่านอาทิ Ellis (1984), 
Prabhu (1979), Nunan (1985), Willis (1996), 
Skehan (1996) และ Chamot and O’meley (1994) 
เพื่อเป็นแนวทางสู่ การออกแบบกิจกรรมการอ่านท่ี
เน้นภาระงานแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความ
เขา้ใจทางวิชาการใชเ้ป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้น
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้ 
ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ี
เน้นภาระงานแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความ
เข้า ใ จทา งวิ ช าก า ร ท่ี ผู ้วิ จัย ส ร้ า ง ข้ึนนั้ น จ ะ มี
ประสิทธิภาพในการพฒันาความรู้ทกัษะการอ่านเชิง
วิชาการและกลยทุธ์การเรียนรู้อนัเป็นพื้นฐานสาํคญั
สู่การพฒันาผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ               
โดยภาพรวมของมหาวิทยาลยั ส่งผลให้นักศึกษา
สามารถผ่านเกณฑ์การสอบประเมินตามเกณฑ ์
รวมทั้งกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงานแนวการเรียนรู้
ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการดังกล่าว
สามารถสะทอ้นความคิดเห็นของผูเ้รียนในการสร้าง
ความพึงพอใจให้กบัผูเ้รียนซ่ึงจะเป็นจุดเร่ิมในการ
จูงใจและส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการพฒันาการอ่านเชิง

วิชาการและกลยทุธ์การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง อนัเป็น
เคร่ืองมือสาํคญัสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1. พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น อ่ า น

ภาษาอังกฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการเพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้ 
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 

2. ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการเพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้
สํ า ห รั บนั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ ป ริญญ าต รี   โ ด ย มี
วตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 

2.1 เปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิง
วิชาการของนักศึกษาระดับปริญญาตรีก่อนและ             
หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ี
เน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้
ความเขา้ใจทางวิชาการ 

2.2 ศึกษาการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ี เ รียนตามรูปแบบ                
การสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนว
การเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ 

2.3 ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงาน
และแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทาง
วิชาการ 
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สมมติฐานการวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยักาํหนดสมมติฐานของ
การวิจยัไวด้งัน้ี 

1. รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้น
ภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่ อความรู้                   
ความเขา้ใจทางวิชาการเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน               
เชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้สําหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 
80/80 

2. หลัง เ รี ยนตามรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษา
เพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีทักษะการอ่านเชิงวิชาการสูงกว่าก่อน
เรียน 

3. หลัง เ รี ยนตามรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษา
เพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 

4. หลัง เ รี ยนตามรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษา
เพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใชก้ระบวนการวิจยั
และพฒันา (Research and Development) ร่วมกบั
การออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model 
ปรับปรุงโดย Kruse (2007: 1)  และแบบจาํลอง              

การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของ                
Dick, Carey and Carey  (2005: 1-8) และรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนของ Joyce and Weil (2009: 
9) ใชก้ระบวนการวิจยัแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Methodology) การผสมผสานขอ้มูลใช้รูปแบบการ
วิจยัแบบ The Embedded Design โดยใชว้ิธีการเชิง
ปริมาณเป็นวิธีหลกัและวิธีการเชิงคุณภาพเป็นวิธี
รอง (Creswell and Clark, 2003: 67) ร่วมกบัการใช้
รูปแบบการวิจยั Pre-Experimental Design โดย
ประยุกต์ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มตวัอย่าง
เดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน The One-
Group Pretest-Posttest Design (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 
2555: 144) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนการวิจยั
และพฒันา (Research and Development) 4 ขั้นตอน
ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิจยั (Research: R1) เป็น
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A):  
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานสําหรับ การพฒันารูปแบบ
การสอน โดยการวิเคราะห์มาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ ประมวลรายวิชา สภาพท่ี
คาดหวงัตามมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาไทยและ
ประมวลรายวิชากบัสภาพท่ีเป็นจริง ของการจดัการ
เ รี ย น รู้ เ พื่ อ เ ติ ม เ ต็ ม ทั ก ษ ะ ท่ี ต้ อ ง มี ม า ก่ อ น 
(Prerequisite Skills) จากนั้นสังเคราะห์แนวคิด 
หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบ
การสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนว
การเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์
การเรียนรู้สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ
วิเคราะห์ผูเ้รียนสํารวจขอ้มูลพื้นฐานวิธีการเรียนรู้ 
(Learning Style) ของ ผูเ้รียนกลุ่มท่ีศึกษาและศึกษา
ความตอ้งการจาํเป็น (Need Analysis) โดยการ
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สัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนภาษาองักฤษและผูเ้รียนและ
การสาํรวจ/สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา (Development: D1) 
เป็นการออกแบบและพัฒนา (Design and 
Development:  D and D)  การพฒันาและหา
ประสิทธิภาพรูปแบบการสอน โดยการสร้างโครง
ร่างรูปแบบการสอน ตรวจสอบรูปแบบโดย
ผูเ้ ช่ียวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ จาํนวน                
5 คน   เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ คู่มือการ
ใชรู้ปแบบ   แผนการสอน   และนาํไปทดลองใชเ้พื่อ
หาประสิทธิภาพ สร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จาํนวน 5 คน นาํไปทดลองใช้กบัผูเ้รียนเพ่ือหา
ประสิทธิภาพ และปรับปรุง/แกไ้ขรูปแบบการสอน
และเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล ใหส้มบูรณ์ 

 ขั้นตอนท่ี 3 การวิจยั (Research: R2) เป็น
การนาํไปใช ้(Implementation: I):  การทดลองใช้
รูปแบบการสอน โดยการนาํรูปแบบการสอนไป
ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มทดลองมีขั้นตอนดงัน้ี ช้ีแจง
ทาํความเข้าใจกับผูเ้รียน ทดสอบทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนก่อนเรียน จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและ
แผนการจัดการเรียนรู้ ติดตามพัฒนาการการใช ้               
กลยุทธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนระหว่างเรียน และ
ทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิชาการของ
ผูเ้รียนหลงัเรียน 

 ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา (Development: D2) 
เป็นการประเมินผล (Evaluation: E): การประเมิน 
และปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอน โดยการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิชาการ
และกลยุทธ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน ก่อนและหลงัการ

ใชรู้ปแบบการสอน ศึกษาพฒันาการการใชก้ลยุทธ์
การเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน
หลงัเรียน และศึกษาความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อ
การใชรู้ปแบบการสอน 
 
ผลการวจัิย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั 
สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
 การวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้
สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี สรุปผลการวิจยั
ไดด้งัน้ี 

1. รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้
ภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความ
เขา้ใจทางวิชาการ (PPPTE Model) มีองคป์ระกอบ
ของรูปแบบ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการ เนน้
ท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ข้ึนเองอย่างเป็นระบบ 
โดยอาศยัการแสวงหาความรู้และสร้างกลยุทธ์การ
เรียนรู้ดว้ยภาระงาน และผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัใน
การ เ รี ยน รู้  ผ่ านแบบฝึก ท่ี เน้นการสอนอ่ าน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภ า ษ า เ พ่ื อ ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท า ง วิ ช า ก า ร                
2) วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเชิง
วิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้ ของนักศึกษาระดบั
ป ริญญาต รี  3 )  กระบวนก า ร จัด ก า ร เ รี ย น รู้ 
ประกอบดว้ย 5 ขั้น คือ (1) ขั้นเตรียมการ (Planning) 
(2) ขั้นปฏิบติัภาระงานอ่าน (Performing reading 
task) (3) ขั้นฝึก (Practice) (4) ขั้นถ่ายโอน 
(Transfer) (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 4) การ
วดัและประเมินผล 2 ด้าน คือ ทักษะการอ่านเชิง
วิชาการและกลยุทธ์การเ รียนรู้  และ  5)  ปัจจัย
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สนับสนุนท่ีจะทําให้รูปแบบนําไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ผูส้อนต้องจัดเตรียม
เอกสารการสอนท่ีเหมาะสมกบัภาระงานท่ีกาํหนด 
รวมทั้งการจดัหาส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
กบัเน้ือหาและความตอ้งการ และระบบสังคมท่ีจะมี
ส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ภาระงานเพ่ือเกิดการ
เรียนรู้ต่อไป ผลการหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนว
การเรียนรู้ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ 
ตามเกณฑ์ E1/E2 กับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
คร้ังน้ี ไดค่้าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ เท่ากับ 
80.34/82.03 ยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1  

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการเพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มีผลสรุปดงัน้ี 

2.1  หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ (PPPTE 
Model) นักศึกษามีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิชาการสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และมีการใชก้ลยุทธ์การเรียนรู้อยู่ใน
ระดบัสูง ยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่านกัศึกษามีร้อยทกัษะการ
อ่านเชิงวิชาการสูงท่ีสุดในด้านการแยกประเภท 
(Classify) คิดเป็นร้อยละ 82.75 และตํ่าท่ีสุดในดา้น
การอนุมาน (Infer) คิดเป็นร้อยละ 66.67 

2.2  นักศึกษาท่ีเ รียนตามรูปแบบการ
สอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ พบวา่ 

นกัศึกษามีการใชก้ลยุทธ์การเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก 
ยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 โดยกลยุทธ์การ
เรียนรู้ท่ีนกัศึกษาใชม้ากท่ีสุด คือ กลยุทธ์ท่ี 1 การ
วางแผนล่วงหนา้ คิดเป็นร้อยละ 94.85 รองลงมาคือ 
กลยทุธ์ท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ คิดเป็นร้อยละ 
90.44 และกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีนกัศึกษาใชน้อ้ยท่ีสุด
คือ กลยทุธ์ท่ี 3 การเลือกแบบเจาะจง คิดเป็นร้อยละ 
70.59 และเม่ือพิจารณาประเด็นกลยทุธ์เป็นรายดา้น
พบว่า กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา มีนักศึกษาเลือกใช ้              
กลยุทธ์ท่ี 1 การวางแผนล่วงหน้า มากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 94.85 และนอ้ยท่ีสุดคือ กลยทุธ์ท่ี 3 การเลือก
แบบเจาะจง คิดเป็นร้อยละ 70.59 ส่วนกลยุทธ์               
ดา้นความรู้ความคิด มีนักศึกษาเลือกใชก้ลยุทธ์ท่ี 7 
การหาแหล่งทรัพยากร มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
87.50 และน้อยท่ีสุดคือ กลยุทธ์ท่ี 10 การกระตุน้
หรือเช่ือมโยงความรู้เดิม คิดเป็นร้อยละ 75.00 และ
กลยุทธ์ดา้นสังคม มีนักศึกษาเลือกใช้กลยุทธ์ท่ี 15 
การร่วมมือ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.50 และนอ้ย
ท่ีสุดคือ กลยุทธ์ท่ี 14 การถามเพ่ือความกระจ่าง               
คิดเป็นร้อยละ 81.99 

2.3 นักศึกษาท่ีเ รียนตามรูปแบบการ
สอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงานและแนวการ
เรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ พบวา่
มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษ
ท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้
ความเขา้ใจทางวิชาการ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยมาก ยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 และเม่ือ
พิจารณาความคิดเห็นนักศึกษาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ียของประเด็น
ท่ีมีระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ ผูเ้รียนได้ฝึก             
การใชภ้าษาองักฤษผ่านการทาํภาระงาน ( X =4.29, 
S.D.= 0.68) และค่าเฉล่ียของประเด็นท่ีมีระดบัความ
คิดเห็นน้อยท่ีสุด คือ ภาระงานในแต่ละกิจกรรมมี
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ความยากง่ายเหมาะสม ( X =3.91, S.D.= 0.51) ส่วน
ด้านประโยชน์ ท่ีได้รับเ ก่ียวกับทักษะการอ่าน                    
เชิงวิชาการ ค่าเฉล่ียของประเด็นท่ีมีระดบัความ
คิดเห็นมากท่ีสุด คือ การจดัการเรียนการสอนน้ีทาํ
ให้ผูเ้รียนเขียนบางส่ิงบางอย่าง (ตามภาระงาน)                
ไดเ้พิ่มมากข้ึน ( X =4.29, S.D.= 0.68) และค่าเฉล่ีย
ของประเดน็ท่ีมีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด คือ การ
จดัการเรียนการสอนน้ีทาํใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยง
เน้ือหาใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ท่ีมีอยู่สูงข้ึน ( X =
3.91, S.D.=0.51) และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บเก่ียวกบั
การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ ค่าเฉล่ียของประเด็นท่ีมี
ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ ผูเ้รียนไดแ้ยกแยะ
คาํ คาํเฉพาะ หรือแนวคิดตามคุณลกัษณะ ( X =4.32, 
S.D.= 0.59) และค่าเฉล่ียของประเด็นท่ีมีระดบัความ
คิดเห็นนอ้ยท่ีสุด คือ ผูเ้รียนไดอ่้านบทอ่านแลว้บอก
คาํสาํคญั เคร่ืองหมายทางภาษาศาสตร์ ประเภทของ
ขอ้มูลประเภทต่างๆ ( X =3.88, S.D.=0.64)  

 
อภิปรายผลการวจัิย 
 การวิจัย เร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเชิงวิชาการและกลยุทธ์การเรียนรู้
สํ าห รับนัก ศึกษาระดับป ริญญาต รี  อภิปราย
ผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้
ภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเ พ่ือความรู้            
ความเข้าใจทางวิชาการ  ท่ีพัฒนาข้ึนน้ีผ่านการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ
จาํนวน 5 ท่าน แลว้พบวา่ รูปแบบการสอนมีคุณภาพ
ด้านความเท่ียงตรงเชิงเ น้ือหา  มีประสิทธิภาพ
เพียงพอต่อการนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสม และครอบคลุมตามความตอ้งการ

จาํเป็นในการส่งเสริมทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและ
กลยุทธ์การเรียนรู้สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
และรูปแบบมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.34 / 
82.03 สูงกว่า เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80 ยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงาน
และแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทาง
วิชาการ  ได้พัฒนา ข้ึนอย่ า ง เ ป็นระบบ  มีการ
ดาํเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยนาํ
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบาย
การจัดการศึกษา  การวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเชิง
นโยบายการจัดการศึกษา ตามมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ขอ้มูลพื้นฐานมาตรฐาน
การเรียนรู้ 5 ดา้น ตามกรอบ TQF สาขาครุศาสตร์
และศึกษาศาสตร์ (หลกัสูตรห้าปี) หลกัสูตรศึกษา
ศ าสตรบัณ ฑิต  สาขาวิ ช าก ารจัดก า ร เ รี ยน รู้ 
คุ ณลัก ษณะบัณ ฑิ ต ท่ี พึ ง ป ร ะส งค์ ข อ ง คณะ
ศึกษาศาสต ร์และพัฒนศาสต ร์  และรายวิ ช า 
02198323 ภาษาองักฤษสําหรับครู English for 
Teachers วิ เ คร าะ ห์แนว คิด  ทฤษฎี  งานวิ จัย ท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอน รวมทั้ ง
แนว คิ ด  ทฤษ ฎี ท่ี เ ป็ นพื้ น ฐ านของก า รสอน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดในการพฒันารูปแบบ (Joyce 
and Weil, 2009: 13; ทิศนา  แขมมณี, 2545: 475)                
ท่ีส รุปว่ า  รูปแบบการสอนเป็นแบบแผนการ
ดาํเนินการสอนท่ีไดรั้บการจดัอย่างเป็นระบบ เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอน
ต่อไป 
 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
อาจารย์ผูส้อนได้สังเกตและสะท้อนว่าการเรียน              
การสอนในหอ้งเรียนสนุกสนานมากโดยเฉพาะตอน
ท่ีนกัศึกษาไดป้ฏิบติัภาระงานกลุ่ม เพราะสมาชิกใน
กลุ่มทุกคนจะช่วยกนัเพื่อปฏิบติัภาระงานให้สําเร็จ
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ลุล่วง รวมถึงร่วมกนันาํเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนกบักลยทุธ์
การเรียนรู้ท่ีได้ใช้ขณะปฏิบัติภาระงานโดยใน
ช่วงแรกท่ีอาจารย์ผูส้อนสาธิตกลยุทธ์การเรียนรู้ 
นกัศึกษาใหค้วามสนใจและตั้งใจดูการสาธิตกลยทุธ์
การเรียนรู้ต่างๆ จนครบทุกกลยทุธ์ จากนั้นนกัศึกษา
กจ็ะคิดวางแผนวา่จะใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้ใดบา้งท่ีจะ
เป็นปัจจัยทําให้ภาระงานนั้ นสําเร็จลุล่วงด้วยดี                
ส่วนนักศึกษาได้เ ขียนสะท้อนว่า  หลากหลาย
ความรู้สึกในการเรียนรู้ ทั้งสนุก ต่ืนเตน้ มีความสุข
และความกงัวลซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนพมณี 
ฤทธิกุลสิทธิชยั (2554) การพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนภาษาองักฤษตามแนวการสอนเน้นเน้ือหา
แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ภ า ร ะ ง า น เ พ่ื อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจและการปฏิบัติภาระงานของนัก ศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า การประเมิน
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพดี นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจและการปฏิบติัภาระงานเพิ่มข้ึนอย่างมี
ระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของสิรินาถ ธารา และ สุนีตา โฆษิตชยัวฒัน์ 
(2558) ท่ีศึกษาการพฒันากิจกรรมการอ่านเนน้ภาระ
งานเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิ การอ่านภาษาองักฤษ
อยา่งมีวิจารณญาณ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
อ่านเน้นภาระงานมีค่าเท่ากับ 78.99/75.87 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี กาํหนดไว  ้คือ 75/75 
ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิ จารณญาณของนัก เ รียนก ลุ่มตัวอย่าง สูง ข้ึน 
หลงัจากท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 และกลุ่ม

ตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระ
งานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในระดบัมาก 

2. จากผลการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงาน
และแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทาง
วิชาการ พบวา่ 

2.1 หลงัเรียนตามรูปแบบการสอน โดย
ภาพรวมพบว่า นกัศึกษามีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองมาจากรูปแบบ
การสอน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเป็นรูปแบบท่ีตอบสนอง
การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ               
เชิงวิชาการของนักศึกษา โดยกระบวนการของ                  
การจดัการสอนทั้ง 5 ขั้นของรูปแบบ มีการนาํบท
อ่านเชิงวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทและอยูใ่นความ
สนใจของผูเ้รียนมาให้นักศึกษาอ่านเพ่ือตอบสนอง
ความตอ้งการในการเรียนรู้ของนกัศึกษา มีภาระงาน 
ส่ือและอุปกรณ์มีการสาธิตการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้
ให้กบัผูเ้รียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้กระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดร่้วมกนัอ่านเป็นกลุ่มและรายบุคคล ฝึกการ
นาํเสนอทกัษะการอ่านเชิงวิชาการหนา้ชั้นเรียน แลว้
สะท้อนการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้กับเร่ืองท่ีอ่าน                
ซ่ึงขั้นตอนดังกล่าวน้ีจะช่วยให้นักศึกษาบรรลุผล
สําเร็จเก่ียวกับเร่ืองการเรียนรู้อย่างมีความหมาย               
สามารถแยกแยะประเด็นในการอ่านได้ ซ่ึงเป็น
ทกัษะการอ่านเชิงวิชาการท่ีนักศึกษามีร้อยละของ
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ                   
นพมณี ฤทธิกุลสิทธิชยั  (2554)  การพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนภาษาองักฤษตามแนวการสอนเนน้
เน้ือหาและการปฏิบัติภาระงานเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและการ
ปฏิบัติภาระงานของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ 
พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบ
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การเรียนการสอน มีคะแนนเฉล่ียความสามารถใน
การอ่านและการปฏิบติัภาระงานหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 
.05 และผูเ้รียนมีความสามารถในการนาํความรู้ไปใช้
ในการปฏิบติัภาระงานไดดี้ รวมทั้งมีทศันะคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน  

2.2 นกัศึกษาท่ีเรียนตามรูปแบบการสอน 
มีการใชก้ลยุทธ์การเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก ยอมรับ
สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทุก
ขั้นตอนของการเรียนรู้นกัศึกษาไดป้ฏิบติัภาระงานท่ี
เสริมสร้างการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ให้มากและ
หลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จใน
การอ่านเชิงวิชาการ กล่าวคือ ในขั้นวางแผนจะเป็น
การสาธิตการอ่านเชิงวิชาการและการใช้กลยุทธ์           
การเรียนรู้ การตรวจสอบพ้ืนความรู้ของผู ้เ รียน                
ขั้นปฏิบติัภาระงานอ่านจะเป็นการให้นักศึกษาได้
สังเกต เรียนรู้ และเตรียมวางแผนการลงมือปฏิบติั
ภาระงานท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับภาระงานท่ีจะ
ป ฏิ บั ติ จ ริ ง ใ น ขั้ น ต อ น ต่ อ ไ ป ใ ห้ ม า ก ท่ี สุ ด                          
ซ่ึ งสอดคล้องกับข้อ มูลเ ชิงปริมาณว่ ากลยุท ธ์                 
การวางแผนล่วงหนา้นั้น เป็นกลยุทธ์ดา้นอภิปัญญา
ท่ีนกัศึกษาใชม้ากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
วิภาดา พลูศกัด์ิวรสาร (2556: 151) ท่ีทาํการวิจยัเร่ือง 
การพฒันารูปแบบการสอนอ่านเนน้ภาระงานโดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาสําหรับผูใ้หญ่ เพื่อส่งเสริมความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ นั้ น พบว่าการใช้
กลวิธีอภิปัญญา ทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึง
นกัวิจยัพบว่า มีการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้อยูใ่นระดบั
มาก และหรืออาจกล่าวไดว้่าผูเ้รียนท่ีใชก้ลยุทธ์การ
เรียนรู้ท่ีมากและหลากหลาย จะประสบความสาํเร็จ
ใ นก า ร ศึ กษ า  โ ด ย เ ฉพ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง ก า ร อ่ า น
ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ อีกทั้งแนวการเรียนรู้ภาษา

เพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ ตามแนวคิดของ 
Chamot and O'malley (1994) ไดเ้นน้เร่ืองการใช้
ภาษาถูกสร้างข้ึนมาโดยเฉพาะ สําหรับผูเ้รียนท่ีพูด
และเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างจํากัดหรือมีพื้น
ฐานความรู้น้อย ดังนั้ นส่ิงท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
ทกัษะการใชภ้าษาประสบความสาํเร็จ และเกิดความ
เช่ียวชาญได้นั้น คือ การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้มาก
และหลากหลาย ท่ีจะใช ้กลยุทธ์การเรียนรู้ เพื่อให้
นกัเรียน สามารถเขา้ใจ แนวคิดท่ี ง่ายมากข้ึนและเร็ว
ข้ึน เน่ืองจากเป้าหมาย และความสาํคญัของแนวการ
สอนน้ี คือ การท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ภาษาใหม่ 
อย่างเป็นอิสระโดยการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ต่างๆ 
อยา่งต่อเน่ือง การเลือกกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัการเรียนรู้ท่ีจะสามารถเพ่ิมทั้งทกัษะการศึกษา
และความรู้ทางวิชาการให้สูง ข้ึนต่อไป  อีกทั้ ง                
ยงัควรมีการส่งเสริมการใช้กลยุทธ์การอ่านอย่าง
หลากหลาย (Multiple Reading Strategies) เช่น                
1) เทคนิคการอ่านเร็ว (Speed Reading) เป็นเทคนิค
การฝึกเพิ่มความเร็วในการอ่าน ท่ีไดรั้บการยอมรับ
ว่าพฒันาศกัยภาพในการเรียนรู้ ทั้งการอ่าน สมาธิ 
การจดจํา  ความเข้าใจ  การคิด  และตัด สินใจ                
2) เทคนิคการอ่านแบบขา้ม (Skimming Reading) 
เป็นเทคนิคการอ่านขอ้ความอย่างเร็ว ๆ เป็นจุด ๆ 
เช่น อ่าน 2-3 คาํแรก หรือ 2-3 ประโยคแรกแลว้ขา้ม
ไป อาจขา้มเป็นประโยคหรือเป็นบรรทดั หรืออ่าน
เฉพาะประโยค แรกและประโยคสุดทา้ยของแต่ละ
ย่อหน้า หรืออ่านเฉพาะคาํหรือวลีท่ีสําคญั ๆ การ
อ่านแบบน้ีมี จุดมุ่งหมายหลกั 2 ประการ คือ อ่าน
เพื่อเกบ็ประเดน็หรือใจความสาํคญั และอ่านเพ่ือเก็บ 
รายละเอียดท่ีสาํคญับางอย่าง  มีประโยชน์ท่ีจะช่วย
ประหยดัเวลาในการอ่าน เพราะช่วยให้ ผูอ่้านอ่าน
เร่ืองต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน และเขา้ใจใจความสาํคญัท่ีอ่าน
ไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งอ่าน รายละเอียดตลอดทั้งเร่ือง 
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และ 3) เทคนิคการอ่านแบบคร่าว (Scanning 
Reading ) เป็นเทคนิคการอ่านเพ่ือหาขอ้มูลเฉพาะ 
เช่น ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน เป็นตน้ ซ่ึงการใช้
กลยุทธ์การอ่านท่ีหลากหลายน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้และสามารถหาคาํตอบ
ได้อย่างรวดเร็วยิ่งข้ึน แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการฝึกทาํ
บ่อยๆ ดังนั้ นหากผูส้อนส่งเสริมให้ผูเ้ รียนได้ใช ้               
กลยุทธ์การอ่านอย่างหลากหลาย ก็จะเป็นอีกหน่ึง
ทางเลือกท่ีทําให้ผูเ้รียนประสบความสําเร็จด้าน
ทกัษะการอ่านเชิงวิชาการ  

2.3 หลัง เ รียนตามรูปแบบการสอน 
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอน
อ่านภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ อยูใ่นระดบั
มาก เน่ืองมาจากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอน มีการใช้เทคนิคการร่วมมือกัน
เรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนารูปแบบ  จึงมี
กิจกรรมการทาํงานร่วมกันเป็นกลุ่มทุกกิจกรรม 
สมาชิกในกลุ่มมีการคละความรู้ความสามารถ เพียง
พอท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพของแต่ละคนคิด
และทาํงานร่วมกนั ทาํให้มีปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่าง
นักศึกษา แต่อาจมีการเปล่ียนสมาชิกกลุ่มไปบ้าง    
ตามวตัถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรม ซ่ึงอาจเป็นผล 
ทาํให้นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้                 
ตามรูปแบบการสอน อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั Brumfit (1980: 65) Ellis (1984: 32) 
และ Bygate (1999) ท่ีระบุว่ากิจกรรมเนน้ภาระงาน
เป็นกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายในการเรียนกวา้งขวาง 
ครอบคลุมถึงการเรียนรู้ทกัษะชีวิต (Life Skills) มี
บ ริบทการ เ รี ยน รู้ ท่ี เ ป็นลําดับธรรมชา ติและ
เสริมสร้างโอกาสในการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) 
ใหแ้ก่ผูเ้รียนทั้งในรูปแบบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน
กบัผูเ้รียน ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนเพื่อแลกเปล่ียน

ข้อมูลและความคิดเ ห็น ซ่ึงกันและกัน เพื่ อ ส่ือ
ความหมายให้เขา้ใจตรงกนั (Negotiation) ร่วมมือ
กันทาํกิจกรรมให้บรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกัน หรือ
แข่งขนักนั ผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์ในการใช้
ภาษาท่ีสมจริงทาํให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถใน
การใชภ้าษาไดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณ์จริง
เ ม่ื อผู ้ เ รี ยนไ ม่ เ ข้า ใ จภ าษ า เ ป้ าหมาย  ( Target 
Language) หรือเม่ือต้องการมีส่วนร่วมในการใช้
ภาษาท่ีเหนือกวา่ความสามารถท่ีแทจ้ริงท่ีตนมีอยู ่ 

 
ข้อเสนอแนะ   
 จากข้อค้นพบในการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
รูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษท่ีเน้นภาระงาน
และแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเขา้ใจทาง
วิชาการ เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและ
กลยุทธ์การเรียนรู้สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะเพือ่นําผลการวจัิยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจยั พบวา่หลงัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน  นักศึกษามี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิชาการหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.01 
แสดงว่ารูปแบบการสอนน้ีอาจารยผ์ูส้อนสามารถ
นําไปพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิชาการ
ของนกัศึกษาระดบัต่อไปได ้
 2. จากผลการวิจยั พบว่า ขณะจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอน นกัศึกษามีการใช้
กลยุทธ์การเรียนรู้โดยภาพรวมและแต่ละดา้นอยู่ใน
ระดบัมาก แสดงว่ารูปแบบการสอนน้ีเหมาะสาํหรับ
อาจารย์ผูส้อนภาษาอังกฤษระดับปริญญาตรีท่ีจะ
สามารถนาํไปพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิชาการและ
กลยทุธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษาไดต่้อไป  
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 3. ก่อนนาํรูปแบบการสอนน้ีไปใช ้อาจารย์
ผู ้ส อนจะต้อ ง ศึ กษ า   ทํา ค ว าม เ ข้า ใ จกับ ทุ ก
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน  โดยเฉพาะ
องคป์ระกอบเชิงเง่ือนไขการนาํรูปแบบการสอนไป
ใชใ้ห้ประสบผลสําเร็จ พร้อมทั้งทาํความเขา้ใจกบั
ผูเ้รียนให้เขา้ใจองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
และกระบวนการต่างๆ ทุกขั้นตอน นอกเหนือจากน้ี
อาจารยผ์ูส้อนควรมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับ
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงานและแนวการเรียนรู้
ภาษาเพื่อความรู้ความเขา้ใจทางวิชาการ พยายามใช้
ภาษาองักฤษในการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจาก
เป็นเทคนิควิ ธี ท่ีใช้ในรูปแบบการสอนอ่านท่ีมี
ขั้นตอนและกระบวนการ ผูส้อนควรช้ีแจงบทบาท
ของผูส้อนและผูเ้รียนให้ชดัเจน ผูส้อนควรมีทกัษะ
การบ ริหารจัดการชั้ น เ รี ยน  สามารถวัดและ
ประเมินผลช้ินงานหรือภาระงานของผู ้เ รียนท่ี
สะท้อนทักษะสําหรับนักศึกษาชันปริญญาตรีได ้
ดงันั้นผูส้อนท่ีจะนาํรูปแบบการสอนน้ีไปใช ้อาจมี
การปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองให้เหมาะสมตาม
บริบทต่อไป 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการเตรียมความพร้อมของส่ือ
ประกอบการเ รียนการสอน  เ ช่น  พจนานุกรม
ภาษาองักฤษ ใหเ้พียงพอ 

2. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอน 
สําหรับนักศึกษาท่ีมีความสามารถพ้ืนฐานทางการ
เรียนภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนั 

3. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอน
ฟังและพูดภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและแนวการ
เ รี ย น รู้ ภ า ษ า เ พ่ื อ ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ท า ง                
วิชาการ เพื่อเสริมสร้างการอ่านภาษาอังกฤษเชิง
วิชาการและกลยทุธ์การเรียนรู้ของนกัศึกษาในระดบั
อ่ืนๆ ควรมีการปรับกลยุทธ์การเรียนรู้ให้เหมาะสม 
หากนาํรูปแบบฯน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาอ่ืนๆ 

4. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอน
ท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้
ความเขา้ใจทางวิชาการ เพื่อส่งเสริมกลยทุธ์การอ่าน
ท่ีหลากหลาย (Multiple Reading Strategy) ต่อไป 

5. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอน
ท่ีเน้นภาระงานและแนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้
ความเขา้ใจทางวิชาการ ร่วมกบัแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
สําคญัสําหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 เช่น ทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะด้านเทคโนโลยี ทกัษะ
การส่ือสาร หรือทกัษะการทาํงานเป็นทีม 

6. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบักระบวนทศัน์ใหม่
ในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเนน้ภาระงานและ
แนวการเรียนรู้ภาษาเพ่ือความรู้ความเข้าใจทาง
วิชาการเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน   
ท่ีกาํหนดไวใ้นคุณลกัษณะท่ีพึ่งประสงค์การศึกษา
ตามมาตรฐานคุณวฒิุอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

7. เ ป้ าหมายสําคัญของการนํา รูปแบบ               
การสอนน้ีไปใช้คือ ตอ้งให้ผูเ้รียนเกิดความรักใน
การ เ รี ยน รู้  และสามารถประยุกต์ใช้กลยุท ธ์                
การเรียนรู้ในชีวิตประจาํวนัไดต่้อไป 
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